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Об утверждении Плана
мероприятий по элиминации
вирусного гепатита С

на основании Положения о Министерстве здравоохранения
Ресгryблики Беларусь, утвержденного постановлением Совета Министров
Республики Беларусь от 28 октября 20|1 года J\b 1446, и с целью
реЕцIизации Глоба-гtьной стратегии сектора здравоохранения по вирусному
гепатиту на2016-2021 годы и Г[лана действий сектора здравоохранения по
борьбе с вирусными гепатитами в Европейском регионе ВОЗ,
IIРИКАЗЫВАЮ:

l. Утвердить Гftан мероприятий по элиминации вирусного
гепатита с в Республике Беларусь на 2020-2028 годы (лалее - Г[гrан)
(прилагается).

2. ответственным исполнитеJUIм обеспечить выполнение
мероприятий ГIлана.

з. Контроль за исполнением настоящего прикЕва возложить на
заместителей Министра по курации.

Министр В.С.Караник
l



УТВЕРЖДНО
прикЕtз Министерства
здравоохранения
Ресгryблики Беларусь

'f 
, О2,2020r. Nsа.О/

IIJIАн
мероприятий по элиминации вирусного гепатита С (ВГС)

в Республике Беларусь на2020--2028 годы

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИrI
1.1. Введение.
За период наблюдения с 2002 по 2019 годы в стрше бшlо

зарегистрировано более 42тысяч случаев ХГС. Среднее ежеподпоG
количество новых сJryчаев ХГС составляlо около 2,5-3 тысяч. Около
90% случаев ВГС-инфекции выявJlялось среди трудоспособного
населения с максим€lльным уровнем заболеваемости в возрастной
группе от 30 до З9 лет.

Несмотря на то, что за последние 18 лет заболеваемость острй
формой ВГС снизилась в 2,4 раза - со 180 сJryчаев в 2002 году до 72
сJryчаев в 2019 году (показатель заболеваемости составил 1,8/0000 и
0,7610000 соответственно), устойчив€ц тенденция к росту хронической
формы ВГС-инфекции продолжает сохраняться. Так, в 2002 гоry
выявлено 1598 случаев (15,16/0000 случаев) ХГС, в 2019 г. - 2889
сJryчаев (З0,6/0000).

В настоящее время в Республике Беларусь насчитываетсл oкtJto
33000 пациентов с ди.lгностированной ВГС-инфекцией (20l из коюршх
- лица до 18 лет). ,Що начЕIла элиминации ВГС был проведен рдд
подготовительных мероприятий для отработки механизмов реаJlизаlцlu
Плана мероприятий цо элиминации вирусного гепатита С в Ресгrубlшке
Беларусь.

Согласно результатам генотипирования и филогенетпческопо
анализа ВГС, проведенных в период с 2004 по 2015гг. в Ресrryблике
Беларусь, наиболее распрострtлненным явJuIется субгенотип l генотипа -
lb (59,8%) и 3 генотип (27,7%). Субгенотип 1а вы.вля.ltсл в 7,11Ъ
случаев, а генотип 2 - в 4,'lYо.

В течение нескольких последних лет в мировую прlffш!(у шqдGц
целый ряд схем противовирусного лечения ВГС-инфекции, основаgttцх
на применении лекарственных средств прямого противовируснопо
действия (далее - ЛС ПГIД). В 2016 году в Республике Беларусь были
зарегистрированы лекарственные средства прямого противовирусного
действия, предн€вначенные для лечения ВГС: дасабувир*оуýцmgзцr7
паритапревир/ритонавир (оригинальное ЛС) и софосбувир
(генерическое ЛС); в 2017 году - софосбувир/ледипасвир (генерическое



2

лс) и дак.llатасвир (генерическое Лс). Щанные лекарственные средства
доступны в аптечной сети.

1.2. Щель fIлана.
Щелью Плана является уменьшение уровней заболеваемости,

распространенности и смертности от ВГС-инфекции и ее осложнений, а
также связ€lнньD( с ней слryчаев нетрудоспособности и инвЕrлидизации
среди населения Ресгryблики Беларусь путем расширения скрининга на
маркеры Вгс и н€вначения лечения лекарственными средствчми
прямого противовирусного действия.

Щелью противовирусной терапии явJUIется полное излечение от
вгс-инфекции, достижение устойчивого вирусологического ответа
после окончания лечения (неопредеJUIемм рнк вгС Ш-р с уровнем
чувствительности <15МЕ/мл через 12 недель (уво12) н 24 неделп
(уво24).

1.3. Перечень кJIинико-эпидемиологических показаний и
контингентов, подлежащих обследовЕlнию на маркеры ВГС-инфекции
(anti HCV суммарные):

1.3.1. Лица, рожденные между 1945 и 1965 год€rми, вне
зiIвисимости от страны рождения и вне зависимости от нЕUIичия
дополнительных факторов риска; лица с трансфузией крови или
компонентов крови, иJIи с трансплантацией органов, проведенных до
1992 года; лица, поJryчавшие концентраты факторов свертывания крови
до 1987 года (подлежат однократному обследованию);

l.З.2. Лица с поведенческими факторами риска (подtежат
периодическому обследованию не реже 1 раза в год):

потребители инъекционных наркотиков (активное или в анамнезе,
в том числе однократное);

потребители психоактивных веществ интраназ€lльным путем;
мужчины, практикующие секс

люди;
женщины секс-бизнеса;

с мужчинами и трЕlнсгендерные

1.З.3. Лица, подвергающиеся действию внешних факторов риска ипри наличии некоторых других состояний и обстоятельств (кратность
обследования опредеJUIется действующими НfIА):

лечение с использов€lнием метода гемодиzlлиза;
эпизодические чрезкожные ици парентеральные конт8rтц с

потенци€lльно инфицированным биоматериа.лlом;
новорожденные, рожденные от матерей с ВГС-инфекцией;
лица, которым осуществJIяJIась трансфузия крови (компонентов

крови) или трансплантацией орг.lнов в анамнезе;
лица, которым была выполнена трансфузия крови или

компонентов крови, полученных от лица, у которого впоследствии была
ди{гностирована ВГС-инфекция;
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ВИtI инфекция;
лица, у которых планируется начало доконтактной профилактики

ВИ.I;
наличие хронической патологии печени с не5rточненной

этиологией иJили ныlичие повышения печеночных трЕlнсzlминаз по
неуточненной причине;

донорство солидных органов (прижизненное и посмертное)
контактные лица в оч€гах гепатита С;
лиць имеющие в ан:l},lнезе немедицинские парентераJIьные

вмешательства (татуировки, пирсинг и др.);
лица, н€lходящиеся

системы МВ.Щ.
в учреждениях уголовно-исполнительной

_ При получении положительного результата обследоваltия
(выявление anti-HCV суммарных) пациенту проводится обследование
методом полимеразной цепной реакции (Iшр) с целью выrIвления
РНК ВГС (качественный тест).

при положительном качественном тесте шр вгс Рнк:
определение вирусной нагрузки Gn-p вгС РНК копичественно),
вьцаженной в международных единицах в миJIлилитре, и генотипа (при
выявлении 1 генотипа - субтипа 1аllЬ). При отсутствии возможности
проведения качественного теста проводится количественное
определение РНК ВГС.

|,4. Приоритетные группы пациентов с ВГС-инфекцией дIя
назначения противовирусного лечения:

пациенты с острым гепатитом С;
пациенты с выр€Dкенным фиброзом печени (F2-FЗ) или ВГС-LЩ

(Fа);
пациенты с ко-инфекцией ВИII или ВГВ независимо от ст4дии

фиброза печени;
пациенты, которым предстоит трансплa}нтация печени, а таюке

после выполненной трансплантации печени;
пациенты с внепеченочными проявлениями (криоглобулинемшя

связаннЕц с ВГС; нефропатия, обусловленная ВГС;'rЪ*оджйrскал В-
кJIеточн€ц лимфома);

пациенты, перенесшие трацсплантацию солидных оргаIIов (Kpollc
печени) и стволовых гемопоэтических клеток вне зависимоýтr 0т
стадии фиброза печени;

пациенты с сахарным диабетом;
пациенты с туберкулёзом;
пациенты, н€}ходящиеся на лечении с исIIользов€lнием метода

гемодиализа;
пациенты с гемофилией и другими гемостазиопжиями;
пациенты детородного возраста, планирующие беременность;
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пациенты из группы повышенного риска заболевания и передачи
ВГС (лицq употребляющие инъекционные наркотики; l\ц/)кчины,
имеющие секс с мужчинами; женщины секс-бизнеса; лица, находящиеся
в учреждениях пенитенциарной системы) вне зависимости от стадии
фиброза печени.

лечение на:}начается врачом-инфекционистом по нЕлпрzвлению
оргЕlнизации здравоохранения, в которой наблюдается (проходит
лечение) пациент по основному заболеванию, укд!анному в п. 1,4.,

1.5. Лекарственное обеспечение flлана.
в Республике Беларусь зарегистрированы лс Ilгц, форма выtryска

и режим дозированиrI которых укчваны в таблице 2.
Таблица 2. Форма выпуска и режим дозировация ЛС ПЦД для
лечения Вгс

в дальнейш ем возможно исподьзование других перспективных схем по

Лекарственное
с едство

Форма выпуска .Щозирование

Рибавирин Капсулы, содержяпIие 200
мг рибавирина

.Щве капсулы утром и
три вечером, если
масса тела <75 кг,
или три к€lпсулы

утром и три вечером,
если масса тела >75 кг

Софосбувир Таблетки, содержяпIие 400
мг со осб в

Одна таблетка один
аз в день

.Щаклатасвир Таблетки, содержацие 60 мг
дакJIатасв а

Одна таблетка один
в день

Софосбувир/
ледипасвир

ледипасви

Таблетки, содержащие
мг софосбувира и 90

400
мг

Одна таблетка один
раз в день

Паритапревир/
омбитасвир /

ритонавир
дасабувир

Таблетки, содержащие 75 мг
паритапревира, l2,5 мг
омбитасвира и 50 мг
ритонавира;

таблетки, содержащие 25О
мг дасаб ви а

.Щве таблетки один раз
в день (утром)

Одна таблетка два
раза в лень (угром и
веч м

Софосбувир/
велпатасвир

Таблетки, содержащие
мг софосбувира и 100
велпатас

400
мг

Одна таблетка один
раз в день

мере регистрации (доотупности) новых декарственных средств в
Ресгryблике Беларусь.
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по лечению ВГС представлены в кJIинических
протоколах <.Щиагностика и лечение пациентов (взрослое население) с
хроническими вирусными гепатитами В и С> (постановление
Министерства здравоохранениrI Ресгryблики Беларусь от 19.03.2019 J'ф
19) и кЩиагностика и лечение пациентов (взрослое население) с
инфекционными и парzвитарными заболеваниями> (постановление
Министерства здравоохр€lнения Республики Беларусь от 13.12.2019
Nч 94).

срок реаllизации Гlпана мероприятий по элиминации вирусного
гепатита С в Республике Беларусь на20202028 годы - 9 лет.

предполагаемое количество пациентов для проведения
противовирусного лечения по годам ре€tлизации Г[лана мероприятий по
элиминации вирусного гепатита С в Республике Беларусь на2020-2О28
годы (таблица 3).

таблица 3. flпан охвата противовирусным лечением пациентов с Вгс
по годам

,Щанн€ц оценка носит ориентировочный характер, так как
пропорцион€lльное снижение вновь выявленных сJryчаев в данньD(
расчётах базируется на размере известной в настоящее время популяции
пациентов с ВГС.

Учитывая, что в первЫе годы в ГIлан лечения будут включены
контингецты, представляющие эпидемиологическую опасность в IIлане
распространения и передачи вируса гепатита С, общее количество

Год

Ориентировочное
количество вновь

выявленных цациентов,
подлежащих

лечению

количество
пролеченных

пациентов

(стартовые
позиции

20l9
зз000 з000 4600

2020 з l400 2855 4700
202l 29555 2687 4800
2022 2,7442 2256 4900
202з 24798 1902 5000
2024 21,700 l5з2 5050
2025 l8183 l|44 5100
2026 |4226 ,7з9

5100
2027 9865 ззб 5l00
2028 5100 1 5l00

Всего: l645l 49450

количество
пациентов,

подлежащих
лечению в

данном году
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новых сJryч€rев инфицирования будет снижаться, со второго года

реализации Плана количество инфицированных ВГС в Ресгryблике
Беларусь будет снижаться вплоть до спорадических сJryчаев к 2028
году. Таким образом, к 2028 году планируется полн€ш элиминация
вируса гепатита С как угрозы общественному здоровью населения в
Ресгryблике Беларусь (за исключением возможных единичных сJryчаев
инфицирования, при которых противовирусное лечение булет
назначаться незЕlI\,Iедлительно по мере выявления инфекции).

СПИСОК УСЛОВНЫХ СОКРАЦIЕНИIl И ОБОЗНАЧЕНIЙ
Вирус гепатита С - дшrее ВГС;
Вирус иммунодефицита человека - да.пее ВИrI;
Вирус гепатита В - далее ВГВ;
ВГС-инфекция - инфекция, вызванная ВГС (включает в себя

острый гепатит С, хронический гепатит С, цирроз печени и
гепатоцеJIлюJIярн:лJI карцинома в исходе хронического гепатита С);

ВГВ-инфекция - инфекция, вызванная ВГВ (включает в себя
острый гепатит В, хронический гепатит В, цирроз печени п
гепатоцеллюлярнЕц карцинома в исходе хронического гепатита В);

устойчивый вирусологический ответ (далее - УВО) - отсутствие
РНК ВГС по результатам молекулярно-биологического исследование
крови на вирусные гепатиты через 12 недель (да.тrее - YBOI2) лцлм 24
недели (далее - УВО24) после окончания tIротивовирусного лечения;

ЛС ПГЦ - лекарственные средства прямого противовирусного
действия;

ШЦ - полимерЕвн€ш цепнЕrя реакция;
МЕ/мл - международные единицы в 1 миллилитре;
JDKB - люди, живущие с ВИtI;
Минздрав - Министерство здравоохранения Республики Беларусь;
ГУ ОМПиЭ - Главное управление организации медицинской

помощи и экспертизы, обращений гражд€лн и юридических лиц
Минздрава;

УО БГМУ учреждение образования <Белорусский
государственный медицинский университет)

ГУ РI[ЭиОЗ - государственное учреждение <Республикшrский
цеIIтр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья;

ГУ РШП_Щ4Т - госуларственное учреждение кРесгryбликанский
научно-практический Щентр Медицинских Технологий>;

ГУ РШЩ ЭМ - госуларственное учреждение кРесгryбликанский
научно-практический центр эпидемиологии и микробиологии);

ГУО БелМАПО - государственное учреждение образования
<Белорусская медицинскzц академия последипломного образования);



7

ГУ РНШI ТиМБ - государственное учреждение <Республиканский
научно-практический центр трансфузиологии и медицинских
биотехнологий>

ОЗ - организации здравоохранения;
НПО - неправительственные организации;
ЩГиЭ - Щентры гигиены и эпидемиологии;
METAVIR - Meta-analysis of Histological Datain Virаl Hepatitis

(мета-аншlиз гистопогических д€lнных при вирусных гепатитах);
ЩК - гепатоцеллюлярн€ш карцинома.
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