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SAISINAJUMU SARAKSTS

AMR Antimikrobiala rezistence

ANM Eiropas AtveseloSanas un noturibas mehanisms (Recovery and Resilience Facility)

BIOR Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institiits “Bior”

BKUS Bérnu kliniska universitates slimnica, VSIA

CSP Centrala statistikas parvalde

DVI Datu valsts inspekcija

ECDC Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs

EEZ Eiropas Ekonomikas zona

ERAF Eiropas Regionalas attistibas fonds

ERT Eiropas References tikls (angl. European Reference Network)

ESF Eiropas Socialais fonds

ES Eiropas Savieniba

EK Eiropas Komisija

HBSC Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu pétijums (angl. Health Behaviour in
School-aged Children)

HIV Cilvéka imiindeficita viruss (angl. Human Immunodeficiency Virus)

IKT Informacijas un komunikacijas tehnologijas

leVP leslodzijumu vietu parvalde

leM lekSlietu ministrija

1AUI Izlozu un azartsp€lu uzraudzibas inspekcija

1IUB Iepirkumu uzraudzibas birojs

1ZM Izglitibas un zinatnes ministrija

KM Kulttiras ministrija

KUS Klmiskas universitasu slimnicas

LAD Lauku atbalsta dienests

LAB Latvijas Arstu biedriba

LAB Latvijas Antidopinga birojs

LDAA Latvijas Digtas arstu asociacija

LDUSA Latvijas Digtas un uztura specialistu asociacija

LFA Latvijas Fizioterapeitu asociacija

LFB Latvijas Farmaceitu biedriba

LGAA Latvijas Gimenes arstu asociacija

LLGAA Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija
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LLU Latvijas Lauksaimniecibas universitate

LPGA Latvijas Pludmales glab&ju asociacija

LPS Latvijas Pasvaldibu savieniba

LPUF Latvijas Partikas uznémumu federacija

LSPA Latvijas Sporta pedagogijas akadémija

LTRK Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas kamera

LTSA Latvijas Tautas sporta asociacija

LZA Latvijas Zobarstu asociacija

LM Labklajibas ministrija

MK Ministru kabinets

MSS Muskulu, skeleta un saistaudu sist€mas slimibas

NAP2027 Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam

NMPD Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

NVD Nacionalais veselibas dienests

NVO Nevalstiskas organizacijas

NVPT Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls

OECD Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija

oMT Operativie medictiskie transportlidzekli

PSKUS Paula Stradina kliniska universitates slimnica, VSIA

PTAC Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs

PVD Partikas un veterinarais dienests

PVO Pasaules Veselibas organizacija

PZMG Potenciali zaudétie miiza gadi (angl. Years of potential life lost jeb Potential years of life
lost)

PSMVM Paula Stradina Medictnas véstures muzejs

RAKUS Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, SIA

RPNC Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, VSIA

RSKC Reto slimibu koordinacijas centrs

RSU Rigas Stradina universitate

RSU DDVVI | Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institits

™™ Tieslietu ministrija

TOS Traumatologijas un ortopédijas slimnica, VSIA

SIF Sabiedribas integracijas fonds

SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs
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UNICEF Apvienoto Naciju Starptautiskais Bérnu fonds jeb UNICEF (angl. United Nations
International Children's Fund)

VADC Valsts asinsdonoru centrs

VARAM Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

VBTAI Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija

VDI Valsts darba inspekcija

VI Veselibas inspekcija

VISC Valsts izglitibas satura centrs

VIS Valsts informacijas sistéma

VPD Valsts probacijas dienests

VTMEC Valsts tiesu medicinas un ekspertizes centrs

VVST Veselibu veicinosSo skolu tikls

VVD RDC Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs

VM Veselibas ministrija

ZM Zemkopibas ministrija

ZVA Zalu valsts agentiira
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Sabiedribas veselibas pamatnostadnes (turpmak — pamatnostadnes) ir vid€ja termina politikas
planosanas dokuments, kas nosaka Latvijas sabiedribas veselibas politiku 2021.- 2027. gada?l.
Pamatnostadnes izstradatas, lai turpinatu ieprieksgjos gados Tstenoto sabiedribas veselibas politiku,
nodroSinatu ieprieks$€jos planosanas periodos veikto Eiropas Savienibas struktiirfondu un Kohézijas
fonda (turpmak - ES fondi) ieguldijjumu péctecibu veselibas nozaré, ka ar1 aktualiz€tu jaunus
izaicinagjumus. Pamatnostadnes nosaka sabiedribas veselibas politikas mérki, ricibas virzienus un
uzdevumus, lai nodro$inatu NAP2027 noteikto mérku sasniegSanu.

Latvijas iedzivotaju veseliba, salidzinot ar ES vid€jiem raditajiem joprojam ir daudz sliktaka,
neskatoties uz to, ka pakapeniski gadu no gada situacija 1€énam uzlabojas. Pieméram, jaundzimuso
vidg€jais paredzamais miiza ilgums no 70,2 gadiem 2000. gada pieauga lidz 75,7 gadam 2019. gada,
bet veseligi nodzivoto gadu skaits joprojam ir zemakais visa ES — 2018. gada sievietém tie bija 53,7
gadi, virieSiem — 51. Ir novérojamas zimigas izmainas cilvéku paradumos, kas liecina ne tikai par
iepriek§ veiksmigi uzsaktam politikas iniciativam, bet ari par sabiedribas aizvien pieaugoSo
veselibpratibu un vélmi uzlabot savu dzives kvalitati, uzturot labu veselibas stavokli. Vienlaikus
veérojamas atskiribas veseliga dzivesveida paradumos sievietém un virieSiem, Iidz ar to biitiski pieverst
uzmanibu tam, ka planotie pasakumi un iniciativas ietekmé katru no dzimumiem, lai nodroSinatu, ka
pasakumi atbilst ikvienas sabiedribas grupas vajadzibam (detalizétak par sabiedribas veselibas
izvertejumu sk. 1.pielikuma).

Sliktie sabiedribas veselibas raditaji licla méra izskaidrojami ar ilgstosi nepietiekamo valsts budzeta
finans€jumu veselibas apripet, kas ir viens no zemakajiem ES, tapec liela dala no veselibas apripes
izdevumiem tiek segta no pacientu tieSajiem maksajumiem, kas Latvija ir vieni no augstakajiem ES.

Covid-19 pandémija radijusi ievérojamu ietekmi uz sabiedribas veselibu un veselibas apriipes sistému,
un T1pasi saasindjusi problémas veselibas apripé - arstniecibas personu trikumu, neatbilstoSu
arstniecibas iestazu infrastruktiiru un nepietickamu gatavibu arkartas situacijam veselibas aprupe.
Pamatnostadnu TstenoSanas periods sakrit ar laiku, kad notiek aktiva cina ar Covid-19 raditajiem
aklitajiem izaicinagjumiem un iestiepsies perioda, kad péc vakcinacijas stratégijas ievieSanas,
infekcijas izplatiba biitiski mazinasies, bet galvena cina bus ar Covid-19 atstatajiem izaicinajumiem,
pieméram, paliekoSas veselibas problémas slimibu parslimojusajiem, psihomeocionala izdegSana
“frontes lnija” stradajoSajiem, ka ar1 psihoemocionalu trauc&jumu saasinaSanas sabiedriba, ko var
provocét, gan ilgstosas izmainas ikdienas dzive, gan ekonomiskas situacijas pasliktinaSanos. Faktiski,
Sie ir aspekti, ko redzam jau tagad, un iesp&jams, sastapsimies V&l ar citiem, ko dotaja bridi grati
paredzgt, nemot véra, ka $1 infekcija ir jauna un turpinas tas izp&te. Covid-19 izplatibas ierobezoSanai

1 Nemot vera, ka Pamatnostadnes tika izsludinatas Valsts sekretaru sanaksmé 2021.gada 25. februari, 2021.gada 29.jilija
iesniegtas izskatiSanai MK se€dg, tomér MK 2021.gada 12.oktobra s€d€ netika apstiprinatas un Veselibas ministrijai tika
uzdots dokumentu precizgt, ka ari to, ka Pamatnostadnés ieklauto uzdevumu Tsteno$ana notika 2021.gada, Pamatnostadnu
nosaukuma noraditais laika periods netiek labots, un dokumenta ietverta informacija par pasakumiem 2021.gada tiek
atstata, savukart finansgjums 2021.gadam Pamatnostadnu 5.pielikuma netiek atspogulots.
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tiks veikti pasakumi plasai iedzivotaju vakcinacijas nodro§inasanai, lai izveidotu kolektivo imunitati
pret Covid-19. Tapat tiks turpinata infekcijas epidemiologiska uzraudziba inficéto un kontaktpersonu
apzinasanai, ka ar1 nodroSinata sabiedribas inform&Sana par vakcinu droSibas jautdgjumiem un
nevakcin€$anas iemeslu apzinasana (2.ricibas virziens).

Covid-19 apstaklos vienlidz svariga ir un biis piecaugos$a pieprasijuma p&c veselibas apriipes
pakalpojumiem nodroSinasana ne tikai pacientiem ar Covid-19 infekciju, bet ari visu limenu
kvalitativas veselibas apriipes pakalpojumu nepartrauktibas nodros§inasana visiem iedzivotajiem. Lai
veiksmigi realiz€tu min€to, nepiecieSams stiprinat arstniecibas iestazu kapacitati un drosibu no
epidemiologiska viedokla, attistot infrastrukttiru (5.ricibas virziens), ka ari nodro$inat ar atbilsto§am
kompetencém un pietiekosu arstniecibas personu skaitu. Veselibas apriipes cilveékresursu pieejamibas
nodros$inasanai kritiski svarigi panakt konkurtsp&jigu arstniecibas personu atalgojumu, ieviesot jaunu
atalgojuma modeli atbilstoSi sniegto pakalpojuma Iimenim un veidam (4.ricibas virziens).

Lai samazinatu Covid-19 pand@mijas saistito socialekonomisko paradibu negativo ietekmi uz
sabiedribas un individa psihisko veselibu tiks ieviesti pasakumi psihologiskas palidzibas un psihiskas
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanai Latvijas iedzivotdjiem, mMmediciniska
personala psihoemocionalajam atbalstam un ta monitoringam, ka ar iedzivotaju psihiskas veselibas
monitoringa rika izstradei un lietosanai. Tapat, lai nodroSinatu atbilstosu veselibas apriipi pacientiem,
kuri parslimojusi Covid-19 vid€ji smaga vai smaga forma un kuriem radus$as nopietnas pécslimosanas
sekas, tiks attistiti rehabilitacijas pakalpojumi un izveidota dinamiskas nov&ros$anas arstniecibas un
rehabilitacijas programma, lai saglabatu iedzivotaju darbsp&jas un nepaklautu tos invalidizacijas
riskam. (3.ricibas virziens).

Prognozgjams, ka Covid-19 infekcijas izplatibas rezultata un sakara ar ierobezotu piekluvi planveida
veselibas apripes pakalpojumiem Covid-19 pandémijas laika, piecaugs ielaistu un savlaicigi nearstetu
citu slimibu gadijumu skaits, kam biis nepiecieSama ilgstosa un sarezgita arstéSana un rehabilitacija
un kas palielinas ne tikai veselibas apriupes izmaksas, bet art pieprasijumu p&c socialas apdroSinasanas
pabalstiem. Vienlaikus Covid-19 virusu infekcija veicina dazadas blakus slimibas un smagus
veselibas trauc€jumus, kuru gadijuma ir nepiecieSamiba lietot antibiotikas, kas saskana ar pieejamiem
datiem un specialistu noradito tieSi Covid-19 izraisitas krizes laika ir pieaugusi, tadéjadi parmeriga
antibiotiku lietosana infekciju slimibu gadijuma p&c Covid-19 krizes biis viens no aktualiem
jautajumiem, kas ciesi saistits ar pieaugoSiem AMR riskiem. Lidz ar to palielinats pieprasijums péc
veselibas apriipes pakalpojumiem ir ne tikai Covid-19 pandémijas laika, bet tads tas sagaidams ari péc
aktivas infekcijas izplatiSanas fazes beigam.

NAP2027 vizija par Latvijas nakotni 2027. gada saka: “(..) Latvija ir valsts, kura ikviens cilveks jutas
labi. (..) Latvija ir kluvis vieglak biit veselam. (..) Kvalific€ti, motiveti un atbilstosi atalgoti specialisti
sp€j laikus sniegt rekomendacijas veseliga dzivesveida ieveroSanai ikdiena, nodrosinat misdienigu
slimibu profilaksi, diagnostiku, arst€Sanu, rehabilitaciju un pacienta aprtipi.” NAP2027 paredz uzlabot
Latvijas sabiedribas veselibas raditajus un bitiski mazinat pacientu lidzmaksajumus par veselibas
apriipi.

Gatavojot NAP2027, Veselibas ministrija sniedza nozares vajadzibu apkopojumu - ambulatoro un
stacionaro veselibas apriipes pakalpojumu un kompens€jamo medikamentu pieejamibas uzlaboSanai
un citu pasakumu istenosanai - 4,2 miljr. euro apjoma. Savukart NAP2027 tika atbalstits indikativais
valsts budzeta finansg§jums veselibas nozarei lidz 2027.gadam - 164 milj. euro (NAP2027
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1.pielikums) un 1,1 miljr. euro (NAP2027 2.pielikums - NAP2027 investiciju projektu pieteikumi,
kuri var tikt finans&ti papildus valsts budzeta vai ES fondu finansu resursu pieejamibas gadijuma),
kopa veidojot 1,2 miljr. euro jeb 28,5% no NAP2027 sakotn&ji pieprasita veselibas nozarei
nepiecieS8ama finanséjuma apjoma 2021.-2027.gadam. Planojot Pamatnostadnu ieklauto pasakumu
stenoSanai papildus nepiecieSamo finans&jumu tika nemts véra Saeimas pazinojumam, kas pievienots
pie NAP2027, kura Ministru kabinets tiek aicinats mérktiecigi tiekties uz to, lai NAP2027 stenosanas
perioda veselibas apripei atveletais valsts budzeta finans€jums biitu tuvs Eiropas Savienibas vidgéjam
raditdjam vai pat sasniegtu to. Tacu, nemot véra Ministru kabineta 2021.gada 12.oktobra s€dé
Veselibas ministrijai uzdoto? - parskatit Pamatnostadnés ieklautds veselibas nozares vajadzibas un
sasniedzamos rezultativos raditajus ilgtermina un pasakumus, kuriem nepieciesams papildu valsts
budzeta finanséjums, nemot véra reali iespéjamo veselibas nozarei pieejamo valsts budzeta
finansejuma apmeru laikposma no 2021. gada lidz 2027. gadam, Pamatnostadnu TstenoSanai papildus
nepiecieSamais valsts budzeta finanséjums (Veselibas ministrijas pamatfunkcijam) tika samazinats,
2027.gada indikativi sasniedzot papildus finanséjumu 950,45 milj. euro salidzinajuma ar likuma
“Par vidéja termina budZeta ietvaru 2022., 2023. un 2024.gadam” paredzéto, un veidojot 6%
no IKP.3 Aprekina pamata ir IKP faktiskajas cenas prognoze, kas 2022.-2024.gadiem balstas uz
prognozi Latvijas Vispar€jas valdibas budzeta plana projektam 2022.gadam, un 2025.-2027.gadiem
balstas uz VM 2021.gada novembr1 veikto novertgjumu IKP piecaugumam 2% ik gadu. Aprékinatais
papildus nepiecieSamais finanséjums ir indikativs, var tikt precizéts, un detalizeti detaliz&ti aprékini
Pamatnostadnu konkrétu uzdevumu TstenoSanai tiks veikti, izstradajot Istermina planoSanas
dokumentus, no uzdevumiem izrietoSus konceptualos zinojumus, sniedzot priekslikumus nozares
prioritarajiem pasakumiem.

Lai sasniegtu NAP2027 izvirzitos mérkus sabiedribas veseliba, tai skaita nodroSinatu veselibas
aprupes pakalpojumu un zalu pieejamibu iedzivotajiem, kas jau pirms Covid-19 pandémijas bija viena
no sliktakajam ES, nepiecieSama politiska izSkirSanas stiprinat veselibas apripes sist€ému, valsts
budzeta finanséjumu palielindSana gan veselibas apriipes pakalpojumu, gan un zalu labakai
pieejamibai, gan darba samaksas paaugstinaSanai arstniecibas personam, gan arstniecibas iestazu
materialtehniskajam nodroSinajumam iesp€jamam sabiedribas veselibas krizém nakotné. Pretgja
gadijuma veselibas apriipes pieejamiba un kvalitate pasliktinasies, jo Tpasi personam, kuras var
rékinaties tikai ar valsts apmaksato veselibas apriipes sistemu. Tapat nepiecieSama jaunu zinaSanu un
tehnologiju radiSana izmantosanai veselibas apripé un medicina, veselibas datu atvérSana nozares
izglitibai un pétniecibai, un starptautisko un privato resursu piesaistiSana pétniecibai un inovacijam.
Tikpat batiski ir veicinat iedzivotaju atbildigu ricibu pret savu veselibu, ka arT kvalitati un efektivitati
veselibas apripé, istenojot ieprieks veiksmigi uzsaktos un jaunus pasakumus.

Nozimiga horizontala pamatnostadnu komponente ir digitalo tehnologiju attistis8ana un daudz plasaka
izmantoSana veselibas nozaré ar mérki veicinat integrétu un uz pacientu centrétu veselibas apriipi,
uzlabot veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu, kvalitati un veicinat efekttvu resursu izlietoSanu.
Veselibas nozares digitalizacijas stratégija 2022.-2027.gadam kalpos ka turpmaka cela karte drosu,

2 MK s&des 12.10.2021. Prot. Nr.69. 29. § 2. punkts.
3 Veselibas nozares budzets (pamatfunkcijam), % no IKP: 2023.gada - 4,92%, 2024.gada — 5,05%, 2025.gada - 5,35%,
2026.gada - 5,67%, 2027.gada - 6,00%.
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nozares un tas pakalpojumu izmantotaju vajadzibam atbilstosu digitalo risinajumu attistiSanai un
ievieSanai veselibas nozaré (5.ricibas virziens).

[12.] Pamatnostadnu izstrade aizsakas ar 2019. gada 6. novembri organiz&to diskusiju, kura piedalijas
gandriz 100 specialisti, parstavot veselibas nozares profesionalas asociacijas, biedribas, arstniecibas
iestades, pacientus, universitates, citu nozaru ministrijas un pasvaldibas. Sada veida pieeja sabiedribas
veselibas pamatnostadnu izstradg tika istenota pirmo reizi, un lava pilnvertigi jau no izstrades sakuma
iesaistit veselibas un citu nozaru parstavjus. Veselibas ministrija pirms diskusijas ltdza iesniegt
rakstisku viedokli par katras organizacijas vai eksperta konstatetajam problémam sabiedriba. Kopuma
tika sanemtas atbildes no 46 institlicijam un organizacijam, kas sniedza ne tikai 363 problémas, bet
ari 409 ieteikumus, ka §is problémas risinat. Savukart 2020.gada 21.oktobri pamatnostadnes tika
publicétas VM timekla vietng, un lidz 21.novembrim norisinajas to publiska apsprieSana, nodrosinot
sabiedribas lidzdalibas iespgjas atbilstosi Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumiem Nr.
907 “Sabiedribas Iidzdalibas kartiba attistibas plano$anas procesa”. Sanemtie institliciju, organizaciju
un ekspertu viedokli, ka ari iepriek$&jo pamatnostadnu ieviesto pasakumu izvertgjums, starptautisko
institiiciju (OECD, PVO, Pasaules Bankas u.c.) ieteikumi iesp&ju robezas nemti véra, izstradajot Sis
pamatnostadnes.

[13.] Pamatnostadnu sasaiste ar citiem politikas planosanas dokumentiem skatama 4.pielikuma, un lietotie
termini ir skaidroti 3.pielikuma.

PAMATNOSTADNU KOPSAVILKUMS

[1.] Latvijas iedzivotaju galvenie naves c€loni ir neinfekcijas slimibas: galvenokart sirds un asinsvadu
slimibas, laundabigie audzgji un arjie naves c€loni. Neinfekcijas slimibu attistibu liela méra ietekmé
ar dzivesveidu saistiti faktori — neveseligs uzturs, nepietickama fiziska aktivitate, smekeSana,
alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietoSana, azartspélu spélésana un musdienu informacijas
tehnologiju parmerigs paterin$ jeb procesu lietosana.

[2]  Neinfekcijas slimibu attistibu ietekmé ari pieejamibas problémas veselibas apriipei — nesavlaiciga
versanas pie arsta, lai sanemtu veselibas apriipes pakalpojumu. Veselibas apriipes pieejamibu ietekmé
veselibas apriipes sist€mai nepietickamais valsts finansialais atbalsts un augstais pacientu tieSo
ir nepiecieSama. Veselibas apriipes organizeéSana ir bitiski, lai sniegtie pakalpojumi atbilstu individa
vajadzibam, integrétu vairaku sektoru sadarbibu un nodroSinatu veselibas apriipes nepartrauktibu,
vienlaikus mazinot arT nevienlidzibu iedzivotaju veselibas stavokla raditajos, nemot véra, ka raditaji
butiski atSkiras virieSiem un sievietém, iedzivotajiem ar dazadu izglitibas un ienakumu [tmeni un
dzives vietas regionu.

[3.] Vienlaikus joprojam pastav arl epidémiju riski, turklat infekcijas slimibas izplatas, nerespektgjot
valstu robezas un dzives Iimeni valst. SARS-CoV-2 izraisita Covid-19 infekcijas slimibas
izplatiSanas visa pasaulé 2020. gada atstaja ieveérojamu ietekmi uz sabiedribas veselibu, veselibas
apriipes sisttmam, ekonomisko situaciju un ikdienas noris€ém, kas apstiprina, ka infekcijas slimibas
joprojam strauji sp&j mainit pasaules kartibu.
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Sabiedribas veselibas politikas merkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba
veseliba nodzivoto miiZu, novérsot priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas

joma.

Lidz 2027.gadam sasniedzamais:

par ¢etriem gadiem virieSiem un par trim gadiem sievietém palielinat veseligi nodzivoto
miiza gadu skaitu (2027.gada sasniegt 55 gadus virieSiem un 57 gadus sievietem);

par 15% samazinat potenciali zaudéto muza gadu raditaju (2027.gada sasniegt 5700 uz
100 000 iedzivotaju);

jaundzimu$o vidéjo paredzamo muza ilgumu virieSiem paliclinat par 1,8 gadiem un
sievietém par 1,2 gadiem.

Pamatnostadnés noteikti 5 ricibas virzieni izvirzita sabiedribas veselibas politikas méerka
sasniegsanai:

1. ricibas virziens - Veseligs un aktivs dzivesveids.
2. ricibas virziens - Infekciju izplatibas mazinasana.
3. ricibas virziens - Uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe.
3.1. apaksvirziens - Zalu un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba.
3.2. apaksvirziens - Veselibas apriipes pakalpojumu koording$ana un p&cteciba.
3.3. apaksvirziens - Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas apriipé.
4. ricibas virziens - Cilvékresursu nodro$inajums un prasmju pilnveide.
5. ricibas virziens - Veselibas apriipes ilgtsp&ja, parvaldibas stiprinaSana, efektiva veselibas
apripes resursu izlietoSana.

Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas merki, tiek izvirziti $adi apakSmerki:

1.

w

Nodrosinat iedzivotajiem iesp&ju saglabat un uzlabot savu veselibu, samazinot neinfekcijas
slimibu riska faktoru un traumatisma negativo ietekmi, vienlaikus Tstenojot veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus veseligas, droSas dzives un darba vides
attistiSanai.

Mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas riskus un to ietekmi uz sabiedribas veselibu, tai skaita
nemot vera “pieeju “Viena veseliba”.

Veicinat uz cilvéku centrétas un integrétas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.
Panakt, ka pieaug nodarbinato arstniecibas personu ipatsvars valsts apmaksato veselibas
apripes pakalpojumu sniegSanai, notiek lidzsvarota arstniecibas personu paaudzu nomaina, ka
ar1 arstniecibas personam ir iesp&ja istenot savu profesionalo izaugsmi.

Nodrosinat veselibas apriipes ilgtsp&ju un noturibspgju, stiprinot parvaldibu un veicinot
efektivu veselibas apriipes resursu izlietoSanu.

Vienlaikus pamatnostadnes iezZimé ar1 galvenas prioritates nakamajiem septiniem gadiem, gan, lai
aizsargatu individa veselibu, gan ar1 palidzetu individam ilgak dzivot ar labu veselibu. Izvirzitas $adas
prioritaras veselibas jomas — sirds un asinsvadu slimibas, onkologija, psihiska veseliba, mates un
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berna veselibas (perinatalais un neonatalais periods) apriipe, retas slimibas, paliativa apripe,
mediciniska rehabilitacija.

Pamatnostadnes ir vid€ja termina politikas planoSanas dokuments, kas izstradats, pamatojoties uz
NAP2027 noteiktajiem ricibas virzieniem un uzdevumiem veselibas apriipé un sabiedribas veseliba,
Latvijas ilgtsp€jigas attistibas stratégiju un citiem Latvijas attistibas planosanas dokumentiem, ka ari
ES politikas planosanas dokumentiem.

Pamatnostadn@s risinamie jautajumi ir saskana ar NAP2027 prioritati “Stipras gimenes, veseli un
aktivi cilveki”, kuras mérkis ir veseli un aktivi cilveéki Latvija kopa veido ieklaujosu sabiedribu, kura
dzimst vairak bérnu, ir vairak laimigu gimenu, atbildigu un par nakotni droSu bérnu vecaku.

Ka minéts NAP2027, prioritates “Stipras gimenes, veseli un aktivi cilvéki” ricibas virziena “Uz
cilvéku centréta veselibas apripe” mérkis ir vienlidzigi pieejami kvalitativi veselibas pakalpojumi un
ricibas virziena “Psihologiska un emocionala labklajiba” mérkis ir psihologiskas un emocionalas
labklajibas veicinaSana cilveku atbalstam krizes situacijas, individuala potenciala attistibai un
deviantas uzvedibas veidosanas risku mazinasanai, nostiprinot veselibu ka vertibu, ka ari
pamatnostadnes ir saskana ar $ajos ricibas virzienos noteiktajiem uzdevumiem.

Pamatnostadnés noteikta sabiedribas veselibas politikas mérka sasnieg$anai un planoto pasakumu®
istenosanai indikativi papildus nepiecieSamais finansgjums 2023.-2027.gados noradits tabula
“Indikativais Pamatnostadnu ietekmes novért€jums uz valsts un pasvaldibu budzetiem” (skat.
1.tabulu), savukart detalizétais finanséjuma sadalijums pasakumu griezuma atspogulots 5.pielikuma.

1.tabula
Indikativais Pamatnostadnu ietekmes noveért€jums uz valsts un pasvaldibu budZetiem

Indikativais nepiecieSamais papildu finanséjums

Uzdevums
2022* 2023 2024 2025 2026 2027
Finansgjums kopa, fai skaitd, 30113673 | 385177499 | 576 152 717 | 741707582 | 928462 498 | 1137 791 943
Veselibas ministrija | 30 113 673 | 357 079 440 | 558 766 730 | 721484395 | 908 015855 | 1 117 409 156
Zemkopibas ministrija 0| 2596726 | 1831326| 1326326| 1326326 1326 326
Izglitibas un zinatnes ministrija 0| 21355181 11 042 548 14 332 548 14 554 004 14 331 548
Labklajibas ministrija 0 30000 30 000 30000 32000 34000
lekslietu ministrija 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
Pasvaldibu budZets 0| 4116152 | 4429913 | 4429913 | 4429913 4429913
I‘I’I‘(mas tlf(fl‘)';"‘a budZeta ietvara 30113673 | 381061347 | 571722804 | 737277669 | 924032585 | 1133 362 030
ég‘t’;’;‘g’;ﬁ;"""sm pamatfunkciju 0 | 318354044 | 462367992 | 617044854 | 784616986 | 962 854 682

4 JevieSot Pamatnostadnés ieklautos pasakumus, kas kvalificgjas ka komercdarbarbibas pasakumi, tiks ievérots
komercdarbibas atbalsta regul&jums.
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Veselibas ministrija 0 | 306372137 | 449464 118 | 604 645980 | 771993 656 950 451 808
Zemkopibas ministrija 0 2596 726 1831 326 1326 326 1326 326 1326 326
Izglitibas un zinatnes ministrija 0 9355181 11 042 548 11 042 548 11 265 004 11042 548
Labklajibas ministrija 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
tai skaita, ES politiku instrumentu
(ES fondi un ANM) un pargjas
arvalstu finansu palidzibas 30113673 | 62707 303 | 109354812 | 120232815 | 139415 600 170507 347
lidzfinanséto projektu un pasakumu
istenoSana
Veselibas ministrija | 30113673 | 50707 303 | 109302 612 | 116 838 415 | 136 022 200 166 957 347
Izglitibas un zinatnes ministrija 0 12 000 000 0 3290 000 3289 000 3289 000
lekslietu ministrija 0 0 52 200 104 400 104 400 261000

* AtveseloSanas un noturibas mehanisma finans&jums ir noradits sakot ar 2022.gadu.

2027.gada Veselibas ministrijai papildus valsts budZeta pamatfunkcijam nepiecieSamais
finanséjums Pamatnostadnu IstenoSanai indikativi aprekinats 950 451 808 euro apmeéra
salidzinajuma ar likuma “Par vidéja termina budZeta ietvaru 2022., 2023. un 2024.gadam”
paredzéto un 2027.gada veidos 6% no IKP. Aprékina pamata ir IKP faktiskajas cenas prognoze,
kas 2022.-2024.gadiem balstas uz prognozi Latvijas Visparéjas valdibas budzeta plana projektam
2022.gadam, un 2025.-2027.gadiem balstas uz VM 2021.gada novembr1 veikto novertgjumu IKP
pieaugumam 2% ik gadu. Aprekinatais papildus nepiecieSamais finans€jums ir indikativs, var tikt
precizets, un detalizeti aprékini Pamatnostadnu konkrétu uzdevumu TstenoSanai tiks veikti, izstradajot
istermina planoSanas dokumentus, no uzdevumiem izrietoSus konceptualos zinojumus, sniedzot
priekslikumus nozares prioritarajiem pasakumiem.

Eiropas Savienibas ANM plana ietvaros planoti ieguldijumi veselibas joma 181,5 milj. euro (bez
PVN) apmeéra, paredzot tris reformas: 1) Reforma - 4.1.1.r. Uz cilvéku centrétas, visaptverosas,
integrétas veselibas apriipes sisteémas ilgtsp€ja un noturiba, kuras ietvaros planotas investicijas
sabiedribas veselibas pétijumu veikSanai; investicijas universitates un regionalo slimnicu un
sekundaro ambulatoro pakalpojumu sniedz€ju veselibas apripes infrastruktiiras stiprinaSanai, lai
nodroS$inatu visaptveroSu ilgtsp&jigu integrétu veselibas pakalpojumu, mazinatu infekciju slimibu
izplatibu, epidemiologisko prasibu nodrosinasana; 2) Reforma - 4.2.1.r. Cilvékresursu nodro$inajums
un prasmju pilnveide, kuras ietvaros planotas investicijas cilvékresursu attistibas sist€mas ievieSanai;
3) Reforma - 4.3.1.r. Veselibas apriipes ilgtsp€ja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apripes
resursu izlietoSana, kop€ja valsts budzeta veselibas apriipes nozaré palielinajums, kuras ietvaros
planotas investicijas sekundaras ambulatoras veselibas apriipes kvalitates un pieejamibas noveértéSanai
un uzlaboSanai.
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SABIEDRIBAS VESELIBAS POLITIKAS PAMATPRINCIPI

Veseliba ir vertiba

Veseliba ir Latvijas veselibas sistemas pamatvertiba. Tiesibas uz veselibas apriipi ir Latvijas
iedzivotaju pamattiesibas. Ikvienam Latvijas iedzivotajam ir pienakums riipéties par savu un savu
bérnu veselibu, un nevienai personai nav tiesibu apdraud€t citas personas veselibu. leguldijumi
Latvijas iedzivotaju veselibas veicinaSana un veselibas apripé ir ieguldijumi Latvijas attistiba.

Veseliba visu nozaru politikas

Visi politiskie, ekonomiskie un citi lemumi lielaka vai mazaka meéra ietekm€ personas un sabiedribas
veselibu. Ietekmes uz veselibu noverteésanai jabiit dalai no lemumu pienemsanas visu sektoru politiku
planoSana. Visas nozares, institlicijas un organizacijas ir lidzatbildigas sabiedribas veselibas
saglabasSana un uzlaboSana, un tas ir pamats lidzsvarotai vides, socialas un ekonomiskas politikas
attistibal.

Ilgtspéja un noturibspéja (ang. resilience)

Ilgtsp&jiga un noturibsp&jiga jeb elastiga veselibas apriipes sist€ma ir tada, kuras dalibnieki spgj
pielagoties mainigiem apkartéjas vides apstakliem, ka ar sagatavoties krizém un efektivi reagét uz
tam, un, nemot veéra giito pieredzi, veikt izmainas, ja apstakli to prasa. Elastiga veselibas apriipes
sistéma aizsarga iedzivotaju dzivibu un veicina labaku veselibu visos, ar1 kr1Zu laikos un péc tam.

Vienlidzigas tiesibas un iesp€jas visiem

Ikvienam ir vienlidzigas tiesibas sanemt nepiecieSamos veselibas veicinasanas, slimibu profilakses un
veselibas apripes pakalpojumus valstl pieejamo personala, tehnisko un finanSu resursu ietvaros,
normativajos aktos noteikta apjoma un kartiba, neatkarigi no dzimuma, vecuma, rases, valodas,
religiskas parliecibas, seksualas orientacijas, politiskajiem vai citiem uzskatiem, sociala statusa,
tautibas, izglitibas, sociala un mantiska stavokla, nodarbosanas veida, dzivesvietas un citiem
apstakliem.

[5.] Nevienlidzibas mazinasana un sociala ieklausana

Nevienlidziba veselibas apripé ir viena no miisdienu lielakajam socialajam, ekonomiskajam un
politiskajam problémam un tas mazinasanai ir jabit vienai no prioritatém, veicinot veselibas raditaju
atSkiribu izlidzinaSanos starp virieSiem un sievietém, iedzivotajiem atskirigas izglitibas un ienakumu
limenu grupas, dzivojoSiem dazados regionos un citas sociali ekonomiskas grupas, to panakot ar
konkrétu pasakumu istenosanu. Ta ir ar Socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju grupu
meérktieciga iesaiste veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumos, lai uzlabotu So
iedzivotaju zinaSanas par veselibu un vinu aktivaku Ilidzdalibu ar veselibu saistitu 1€mumu
pienemsana.

[6.] Solidaritate

Visiem Latvijas iedzivotajiem, iznemot atbrivotas iedzivotaju grupas, ir pienakums veikt valsti
noteiktos Iidzmaksajumus par valsts apmaksatiem veselibas apriipes pakalpojumiem, maksajot
normativajos aktos paredzetos nodoklus, nodevas un citus maksajumus.

[7.] Individs veselibas apriipes centra
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Sabiedribas veselibas politika tiek Tstenota, izvirzot individu ka galveno vértibu veselibas veicinasana,
slimibu profilakse, diagnostika, arstéSana, apriupé, rehabilitacija, ka ari nodroSinot vispusigu
informaciju, lai persona sp&tu riip&ties par savu veselibu un atbildigi pienemtu ar to saistttus [émumus.

Nepartrauktiba un sadarbiba starp specialistiem (integréta apriipe)

Personas veselibas apriipe tiek organiz€ta ta, lai ta atbilstu individa vajadzibam, integrétu vairaku
sektoru sadarbibu un nodro$inatu tas nepartrauktibu. Apriipes nepartrauktiba biitiska loma ir
sadarbibai starp specialistiem, ka ari primarajai veselibas apriipei, kas nodro$ina pastavigu individa
veselibas apripi un tas koordin€Sanu visa miiza garuma. Veselibas apripes nepartrauktibu nodrosina
pakalpojumu organizé$ana, ievérojot to funkcionalo savietojamibu, saskanotibu un nodroSinot
komunikacijas kanalus starp specialistiem. Integrétas apripes koncepcija ietver ari saskanotu darbibu
starp veselibas apriipes un socialas apriipes resoru, tai skaita, socialo pakalpojumu sniedzgjiem,
pasvaldibu socialajiem dienestiem, ka ari sadarbibu ar citu nozaru ekspertiem un specialistiem,
piem@ram izglitibas iestadém u.tml. Sekmigas Sada modela ievieSanas priekSnosacijums ir socialas
apripes jomas partneru iesaiste un izpratne, vienpusé€jas iniciativas gadijuma netiks sasniegts mérkis.

Kvalitate, pacientu drosiba un efektivitate

Gan nacionala limeni, gan ikviena arStniecibas iestadeé tiek istenota nepartraukta pakalpojumu
kvalitates un pacientu drosibas kulttiras uzlaboSana un pasakumi, kas veicina efektivaku resursu
izlietoSanu. Pakalpojumu kvalitates un efektivitates uzlaboSana ietver kvalitates mériSanai
nepiecieS$amo datu iegliSanu, to analizi un pieradijumos balstitu uzlabojumu ievieSanu. Nacionala
Iiment tiek attistita pakalpojumu samaksas sistéma, kas veicina efektiva un kvalitativa pakalpojuma
rezultata sasniegSanu.

[10.] Zinasanu, jaunako tehnologiju un nozares datu izmanto$ana specialistu sagatavosana un

veselibas nodro§inasana

Specialistu sagatavo$ana un veselibas nodro$inasana tiek izmantotas zinasanas un tehnologijas, ko
nodroSina nozares augstakas izglitibas iestades un zinatniskas institiicijas sadarbiba ar arstniecibas
iestadém un uznémumiem. Veselibas dati tiek atverti izglitibai un publiska sektora p€tniecibai, kas ir
butisks priekSnosacijums uzlabotai uz pieradijumiem balstitai veselibas politikai un efektivakiem
risindjumiem veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei. PEtnieciba un inovacija palidz nodrosSinat
tadus pakalpojumus, politikas, vadlinijas un risinajumus, kas pieejamaki, taisnigaki un efektivaki
slimibu novér$ana un veselibas veicinasana. Veselibas nozares iestades un organizacijas iesaistas
Eiropas Savienibas un Pasaules Veselibas organizacijas aktivitateés un izmanto to resursus
pamatnostadnu mérku sasniegSanai.

SABIEDRIBAS VESELIBAS POLITIKAS MERKIS UN RICIBAS VIRZIENI

Meérkis: Uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto miizu, noveérsot
priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma.

Lidz 2027.gadam sasniedzamais:
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- par Cetriem gadiem virieSiem un par trim gadiem sievietém palielinat veseligi nodzivoto
miza gadu skaitu (2027.gada sasniegt 55 gadus virieSiem un 57 gadus sieviet€m);
- par 15% samazinat potenciali zaud€to miuza gadu raditaju (2027.gada sasniegt 5700 uz

100 000 iedzivotaju);

- jaundzimu$o vid€jo paredzamo miza ilgumu virieSiem palielinat par 1,8 gadiem un

sievietém par 1,2 gadiem.

MERKA INDIKATORI
2019. gads 2024. gads 2027. gads

. Veseligi nodzivotie muza gadi virieSiem 51,0/53,7 53/55 55/57
un sievietém (avots: Eurostat)* (2018)**
ledzivotaju ~ (15-74  gadus  veci; 49,5 52,0 55,0
virieSi/sievietes) Tpatsvars, kuri uzskata (56,1/43,5) (57,0/45,0) (58,5/46,5)
savu veselibas stavokli par labu vai
diezgan labu (%) (avots: Latvijas (2018)
iedzivotaju veselibu ietekméjoso
paradumu pétijums, SPKC)
PusaudZu (15 gadus veci; zéni/meitenes) 16,8 17,5 19,0
ipatsvars, kuri savu veselibas stavokli (27,0/8,1) (29,5/9,5) (31,0/11,0)
noverté ka teicamu (%) (avots: HBSC, (2018)
SPKC)
Potenciali zaudétie miiza gadi uz 100 000 6762 6100 5700
iedzivotaju lidz 69 gadu vecumam;  (9623/4031) (8700/3700) (7900 /3500)
viriesiem/sievietem® (avots: SPKC) (2019)
Jaundzimuso vid&jais paredzamais miiza 70,8/79,9 71,7/80,4 72,6/81,1
ilgums virieSiem un sievietétm (gados) (2019)
(avots: CSP)
Latvijas jaundzimuSo paredzama miiza 92,7 93,0 93,2
ilguma Tpatsvars no ES vidgja raditaja; (89,5/95,3) (89,8/95,4) (90/95,5)
virieSiem/sievietem (%) (avots: Eurostat) (2018)

* Raditajs ieklauts Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam

** Korigéta rezultativa raditaja vertiba

Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas mérki, Pamatnostadné&s noteikti 5 ricibas virzieni:
1. Veseligs un aktivs dzivesveids

2. Infekciju izplatibas mazinaSana

% Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027.gadam ieklauts raditajs “Potenciali zaud&tie miiza gadi uz 100 000 iedzivotaju
lidz 64 gadu vecumam”. Lai nodrodinatu datu salidzinamibu ar citam valstim, jo lielaka dala ES dalibvalstu $obrid
izmanto raditaju “Potenciali zaud&tie miiza gadi uz 100 000 iedzivotaju lidz 69 gadu vecumam”, ka arT nemot véra to, ka
pieaug iedzivotaju vidgjais miiza ilgums, Pamatnostadngs ieklautais raditajs atskiras no NAP ieklauta raditaja.
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3. Uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe
Cilveékresursu nodrosinajums un prasmju pilnveide

5. Veselibas apriipes ilgtsp€ja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apriipes resursu
izlietoSana

1.RICIBAS VIRZIENS: VESELIGS UN AKTIVS DZIVESVEIDS

Dzivesveids ir viens no veselibu ietekmé&josajiem faktoriem. Ievérojot veseliga dzivesveida principus,
ir lielakas izredzes nodzivot ilgaku muzu, saglabat labu veselibas stavokli un pasapriipes spgjas visa
muZza garuma.

Lai arf situacija pakapeniski uzlabojas, neveseligs dzivesveids, tai skaita uztura paradumi, mazkustigs
dzivesveids, smé&késana, alkohola, narkotisko un citu atkaribu izraiso$o vielu lietosana Latvija
joprojam ir plasi izplatiti. Profilaktiski novérSamo naves gadijumu relativais skaits Latvija ir otrs
augstakais ES.®

Latvija ir lielaks alkohola patérins uz vienu iedzivotaju neka vairuma citu ES valstu’. Ik dienu regulari
sméeke katrs ceturtais pieaugusais. Smékesanas izplatiba virieSu vidi ir augstaka neka sievieSu vidd.
Kaut arT pedgjos gados bitiski ir samazinajies cigaretes un tdenspipes smékejoso 13-15 gadigo
jauniesu Tpatsvars, tomér ir palielinajies to jaunieSu Tpatsvars, kuri ir paméginajusi vai regulari smeke
elektroniskas cigaretes.®

Kaut ar p&d&jos gados ir vérojama narkotiku paméginajuso iedzivotaju ipatsvara mazinasanas, tomer
vél joprojam katrs desmitais Latvijas iedzivotajs ir vismaz vienreiz paméginajis narkotikas®. Savukart
skolénu vidi vérojami saméra augsti narkotiku lietoSanas raditaji, proti, aptuveni tre$a dala skolénu
vecuma no 15 1idz 16 gadiem ir pam&ginajusi narkotikas.

Pieaugot dazadu moderno un jauno tehnologiju (viedieri¢u) nozimei ikdienas dzivé, pieaug ari to
personu, ipasi bérnu un jauniesu skaits, kuras ikdiena parmerigi aizraujas ar So tehnologiju lictosanu.
Sabiedriba ir popularas arT dazadas azartspéles un videospéles, tai skaita interaktivaja vide. Pétijuma
dati rada, ka problematiskas azartsp&lu spelésanas prevalence Latvijas sabiedriba ir sameéra augsta, un

6 OECD, WHO, 2019, State of Health in the EU Latvija. Valsts veselibas profils 2019. © OECD and World Health
Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems
andPolicies), Pieejams: https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp_Iv_latvian.pdf

" Pasaules Veselibas organizacijas datu faktu lapas: http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-
use/publications/2018/alcohol-consumption,-harm-and-policy-response-fact-sheets-for-30-european-countries-2018
82019. gada Starptautiska jaunie$u smék&sanas pétijuma dati.

9 Atkaribu izraiso$o vielu lietodana iedzivotaju vidi, 2016
https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/Diana/atkaribu_izraisosu_viel
u_lietosana.pdf

10 7abko, O., Klave. E., Krieke, L. (2020). ESPAD 2019:atkaribu izraisoo vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu
vidii. P&tfjuma gala zinojums, SPKC.
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liclai dalai iedzivotaju, kuri aizraujas ar regularu azartsp€lu spéléSanu, ir raksturiga parmériga
aizrausanas.!!

Aptaukosanas izplatibas limenis sabiedriba ir daudz augstaks par ES vidgjo raditaju — Latvija liekais
svars ir katrai ceturtajai sievietei un katram sestajam virietim.'? Bérnu vidii gandriz vienai ceturtdalai
7-gadigo pirmklasnieku ir lieka kermena masa un aptaukosanas.'® Savukart pusaudzu vidii (11, 13 un
15 gadus vecu bérnu) aptaukoSanas un lieka kermena masa ir sastopama vienai piektdalai.'*

Neveseligi uztura paradumi (nepietiekams auglu un darzenu patérin$ ikdienas uztura, augsts sals
patérins, dazadu uzturvielu deficits u.c.), ka ari veseligas uzvedibas paradumi gimengé ietekmé ari zobu
veselibu. Nozimigi kariesa riska faktori ir ne tikai zobarsta un zobu higi€nista apmekl€sana retak ka
reizi gada, bet ar1 zobu tiriSana retak ka reizi diena. Latvija zobus biezak neka vienu reizi diena tira
aptuveni tikai vairak ka puse iedzivotaju.t®

Pieauguso vidi ir raksturigs armi mazkustigs dzivesveids. Tikai viena ceturtdala iedzivotaju nodarbojas
ar 30 miniites ilgadm fiziskam aktivitatém vismaz 2 reizes nedela (brivaja laika vismaz 30 min@iSu ilgus
fiziskos vingrojumus ikdiena veic tikai aptuveni 5%,). Bet tikai 9,5% iedzivotaju nodarbojas ar
vismaz 30 minii$u ilgam fiziskam aktivitatém Cetras reizes nedéla un biezak.®

Mazkustigs dzivesveids raksturigs ari bérniem, jo pietiekama fiziska aktivitate ir tikai gandriz vienai
piektdalai 11, 13 un 15-gadigu skolénu. Tapat ir palielinajies skolénu Tpatsvars, kuri katru dienu
pavada laiku mazkustigi pie TV, datora vai lietojot dazadas modernas un jaunas tehnologijas (mobilos
telefonus, plansetdatorus).*’

Lai panaktu arvien pieaugosu to iedzivotaju Tpatsvaru, kas sava ikdiena ievéro veseliga dzivesveida
paradumus, tadgjadi samazinot saslimstibu un priekslaicigu mirstibu un to radito ekonomisko un
socialo slogu gan individam, gan sabiedribai kopuma, nepiecieSams istenot meérktiecigus pasakumus,
lai uzlabotu iedzivotaju veselibpratibu — zinasanas par veseligu dzivesveidu un prasmes tas pielietot,
ka arf ieviest citus pasakumus, kas motivé veikt veseligu paradumu izvéli un veicinatu paradumu
mainu. Nemot véra, ka cilveki arvien vairak informacijas meklé digitalaja vide, butisks faktors ir
digitalas veselibpratibas uzlaboSana. Pieméram, Covid-19 pandémija laika saskaramies ar
parmérigu informacijas giizmu par virusu, kas biezi vien ir nepatiesa vai nepreciza un atri izplatas
socialajos plassazinas Iidzeklos un saskana ar PVO veértéjumu var radit apjukumu un neuzticéSanos
un apdraud@t efektivu sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu veiksanu *®. Lai uzlabotu

11 Putnina, A., Pok3ans, A. & Brants, M. (2019). P&tfjums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspelu
atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vidi un ar to ietekmgjosSiem riska faktoriem.

12 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma 2018. gada dati, SPKC

13 Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides p&tijums Latvija 2018./2019. mac. g.

14 Latvijas skolénu veselibas paradumu péttjuma 2018. gada dati, SPKC

15 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu pétijuma 2018. gada dati, SPKC

18 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu p&tijuma 2018. gada dati, SPKC

7 Latvijas skolénu veselibas paraduma p&tijuma 2018. gada dati, SPKC.

18 Kopigs pazinojums Eiropas Parlamentam, Eiropadomei, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lieti komitejai un
regionu komitejai “Ar Covid-19 saistitas dezinformacijas apkaro$ana, pamatojoties uz faktiem” (Briselg, 10.6.2020. JOIN
(2020) 8 final). Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52020JC0008.
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iedzivotaju digitalo veselibpratibu, javeicina atbilstosas, uzticamas, viegli saprotamas un dazadam
sabiedribas grupam pielagotas veselibas informacijas pieejamiba digitalajos resursos, ka arT javeicina
iedzivotaju IKT lietoSanas prasmes. Nemot vera, ka virieSiem neveseligi dzivesveida paradumi ir
raksturigaki neka sieviet€ém, nepiecieSami ar1 pasakumi, kas pielagoti dazadam mérkagrupam, t.sk.
virieSu mérkauditorijai.

Veselibas veicinasana bitisku devumu sniedz PSMVM. Lai veicinatu zinaSanas un empatija balstitas
visu vecumu iedzivotaju riipes par savu un citu veselibu, nepiecieSams revitaliz€t PSMVM darbibas
formas, uzsverot veselibas pratibas starpdisciplinaro raksturu. Muzeja programmai — izstadém,
izglitibas pasakumiem, lekciju cikliem un diskusijam — ir jaklust par atraktivu, kritisko domasanu
veicinoSu un sabiedriba pieprasitu veidu, ka sanemt dabas un socialo zinatpu pieradijumos balstita
informaciju par veselibu ka kultiirsociali veidotu prieksstatu kopumu. Ipasa loma muzeja darbiba
japievers gimeném ar bérniem un skolu jaunatnei, ar muzeja kulttirizglitibas produktiem populariz&jot
PVO “Vienas veselibas” vadlinijas izcelto ilgtsp&ju ka sabiedribas veselibas garantu.

Neskatoties uz to, ka mirstiba no argjiem naves c€loniem pedejo desmit gadu laika ir ievérojami
samazinajusies, ta joprojam ir viena no augstakajam ES. Piem&ram, noslikuso skaits salidzinajuma ar
citam ES valstim Latvija ir visaugstakais (vid&ji ES uz 100 000 iedzivotajiem noslikuso skaits ir 1,1,
bet Latvija — 6,1), un §im raditajam ir tendence palielinaties. Ar1 nelaimes gadijumos darba vietas boja
gajuso un smagi cietuSo skaits ir satraucos$s salidzinajuma ar vid€jiem ES raditajiem. Mirstiba no
argjiem naves c€loniem ir iemesls vienam no augstakajiem potenciali zaud&to miiza gadu raditajiem
ES.Tapat ar stacionaros arstéto traumu relativais skaits kops 2010. gada nav nozimigi mazinajies.

Neatnemama veselibas komponente ir psihiska un emocionala veseliba. Nirgasanas bérnu vidi Latvija
ir otra augstaka Eiropa. Vidgji katrs piektais skoléns izglitibas iestadés cieS no nirgasanas.
Vienlaikus bérna psihoemcionalo veselibu negativi var ietekmé@t vardarbiba gimeng, t.sk. pieredzeta
vardarbiba vecaku starpa, ka arT negativa pieredze, ka vecaki lieto atkaribu izraiso$as vielas. Latvijas
iedzivotaju psihoemocionalais stavoklis ir pasliktinajies, un pieaug to cilvéku Ipatsvars, kuri izjit
stresu, sasprindzinajumu un nomaktibu, un paredzams, ka Covid-19 izplatibas sekas $o situaciju vél
vairak pastiprinas. Bezmiegs ir probléma 27% Latvijas sabiedribas. PaSnavibu skaits p&dgjos gados
ir samazinajies, tomér joprojam tas saglabajas augsts, Tpasi virieSu vida. Aizspriedumi pret personam
ar psihiskdm saslim$anam, ka arT nepietickama kvalitativas informacijas pieejamiba kave
profesionalas palidzibas sanemsanas iesp€jas psihisku un emocionalu veselibas traucéjumu gadijuma.
Lai situaciju $aja joma padaritu labaku, nepiecieSams Istenot visaptveroSus psihiskas un emocionalas
veselibas veicinasanas un profilakses pasakumus, tai skaita nirgasanas novérsanai beérnu un jauniesu
vidi, veicinat kvalitativas informacijas pieejamibu sabiedribai par psihisko veselibu, tai skaita masu
medijos, ka ari nodro$inat sadarbibas principa balstitu atbalsta pakalpojumu pieejamibu krizes
situacijas, 1pasi berniem.

Latvijas sabiedriba ir salidzinosi zema izpratne par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem.
Par to liecina HIV un citu seksuali transmisivo slimibu izplatiba sabiedriba kopuma. Sis slimibas ir
viens no biezakajiem iemesliem neauglibai vai iedzimtam slimibam. Nemot véra, ka kop$ 2005. gada

19 Latvijas skolénu veselibas paraduma péttjuma 2018. gada dati., SPKC.
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veselibas maciba izglitibas programma, ka atsevisks macibu priekSmets neeksiste, bet veselibas
izglitibas jautajumi tiek maciti integréti, uzmaniba butu japievers tiesi jauniesu izglitoSanai seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumos. Izglitibas saturam, kas saistits ar seksualo un reproduktivo
veselibu, jabit misdienu zinaSanam un pétijumiem atbilstoSam un ta apguSanai atbalstama ari
nevalstisko organizaciju lidzdaliba. Ari picauguso mérkauditorijai nepiecieSamas izglitojoSas
kampanas un pasakumi par seksualo un reproduktivo veselibu, kas ietvertu jautajumus gan par drosu
un efektivu kontracepciju, seksuali transmisivo slimibu, tai skaita HIV riskiem, gan aktualiz€tu
profilakses un valsts organizéto skriningu nozimibu.

Iedzivotaju veselibu ietekme ar1 dazadi apkartgjas vides un dzivnieku veselibas faktori — tidens, gaisa,
partikas piesarnojums, ka ari klimata parmainu raditie riski, tomer Latvijas sabiedribai un
specialistiem nav pieejama pietickama apjoma objektiva un sistematiska informacija par Latvijas
aktualako vides un dzivnieku veselibas riska faktoru iespg&jamo ietekmi uz sabiedribas veselibu. Lai
dotu iesp€ju iedzivotajiem veikt pardomatu izvéli, saskaroties ar dazadiem vides veselibas un klimata
parmainu risku raditiem faktoriem un novérstu to nelabvéligo ietekmi uz veselibu, ka arT mazinatu
sabiedriba nepamatotas bazas par dazadu riska faktoru iespgjami nelabvéligo ietekmi uz veselibu, ir
jauzlabo sabiedribai pieejama informacija par Latvija aktualako vides faktoru, tostarp kimisko vielu
ietekmi uz veselibu, tai skaita veicinot, lai iedzivotaji sanem pareizu informaciju par bridinajumiem
un piesardzibas pasakumiem par sadzive lietojamiem bistamiem kimiskiem maisijumiem. Vienlaikus,
ir jaturpina ar1 sabiedribas izglitosana par dzivnieku veselibas faktoru potencialo, nelabveligo ietekmi
saskana ar pieeju “Viena veseliba”. NodroSinot nekaitigu un kvalitativu partiku, nemot véra saikni
starp cilvéku veselibu, dzivnieku veselibu, partiku un vidi, uzlabosies cilvéku veseliba un dzives
kvalitate. Dzivnieku veselibas sektoram ir fundamentala nozime cilvéku un dzivnieku veselibas
saglabasana, partikas piegades k&des nepartrauktiba un partikas sistemu ilgtspgja, sniedzot biitisku
ieguldijumu sabiedribas veseliba. Viens no objektivas informacijas avotiem ir cilveku biomonitorings
un biomarkieru kontrole notekiidens sistémas, kas Latvija tiek 1stenots kops 2017. gada, un to ir
planots turpinat un pilnveidot, ieguldot gan finanSu, gan citus resursus. Cilvéku biomonitoringa cela
iegiiti rezultati, analiz€jot dazadas biovides, nosakot tajas kimiskas vielas un to metabolitus, sniedz
tieSu un neparprotamu informaciju, kas izmantojama sabiedribas veselibas politikas veidoSana,
sabiedribas inform&Sana un preventivo pasakumu efektivitates novertésana.

Lai motivétu iedzivotajus izdarit veseligas izve€les un tad€jadi panaktu sabiedribas veselibas
uzlaboSanos, nepartraukti un regulari nepiecieSams Tistenot vispargjus un specifiskus slimibu
profilakses un veselibas veicinasanas pasakumus dazadam sabiedribas grupam, ka arl nodrosinat
iespgjas iedzivotajiem piekopt veseligu dzivesveidu, kam nepiecieSams nodrosinat ar atbilstosus
resursus. Lielas ES fondu investicijas veselibas veicinasanas pasakumiem gan valsts, gan pasvaldibu
lIiment tika novirzitas 2014.-2020.gada planoSanas perioda. Lidz tam veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei pieejamie valsts un pasvaldibu budzeta lidzekli bija nepietiekami, un nebija iesp&jams
nodro$inat regularus un daudzveidigus pasakumus un aktivitates dazadam sabiedribas grupam.
Nepietickoss finanséjums veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumiem ir viens no
iemesliem, kapéc Latvija saslimstibas un mirstibas raditaji, lai arT pakapeniski uzlabojas, joprojam
ilgstosi ir vieni no sliktakajiem ES. Lai panaktu iedzivotaju veselibas un sabiedribas veselibas raditaju
uzlaboSanu nepiecieSams istenot regularus, mérktiecigus pasakumus, jo istenoto pasakumu ietekme
uz sabiedribas veselibu novértéjama ilgtermina — 5, 10 un vairak gadu perioda. Lai saslimstibas un

VMpam_050522_SabVesPam



20

mirstibas raditaji Latvija uzlabotos un vismaz tuvinatos ES vidgjiem raditajiem un lai nodroSinatu
11dz8ingjo ieguldijumu pectecibu un vairotu to atdevi, So pamatnostadnu darbibas perioda tiks turpinati
regulari, mérktiecigi un visaptverosi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi
iedzivotajiem, t.sk. socialas atstumtibas riskam paklautajam iedzivotaju grupam, turpinot istenot gan
nacionala méroga aktivitates, gan attistot Veselibas veicinasanas pieeju pasvaldibas, izglitibas
iestad@s, darba vietas, gimenés, ka ari investgjot veselibu veicinosa vidé un ievieSot sist€émiskas
izmainas.

ApakSmeérkis: NodroSinat iedzivotajiem iespéju saglabat un uzlabot savu veselibu, samazinot
neinfekcijas slimibu riska faktoru un traumatisma negativo ietekmi, vienlaikus istenojot
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus veseligas, drosas dzives un darba vides
attistiSanai.

Apak3meérka sasniegSanai nepiecieSams:

1. Palielinat to iedzivotaju ipatsvaru, kas dzivo veseligi — &d veseligi, regulari nodarbojas ar
fiziskajam aktivitatém, nesmeké, nelieto alkoholu un citas atkaribu izraisosas vielas, ka ari
neiesaistas atkaribu izraiso$0S procesos.

2. Veicinat iedzivotaju un darba devé&ju vienotu izpratni par veseligu un drosu dzives un darba vidi,
lai uzlabotu iedzivotaju veselibu un samazinatu traumatismu un mirstibu no ar€jiem naves
c€loniem.

3. Uzlabot iedzivotaju psihisko veselibu, noverst nirgasanos bérnu un jaunieSu vidl, mazinat
aizspriedumus pret personam ar psihiskam slimibam un personam ar dazadam ipasam vajadzibam,
stiprinat iedzivotaju emocionalo un psihologisko noturibu®® dazadas krizes situacijas, ka ari
veicinat darba néméju un darba deveju prasmes sabalans€t darba un atpiitas laiku, lai mazinatu
risku fiziskai un garigai izdegSanai.

4. Uzlabot iedzivotaju zinaSanas par mutes dobuma un zobu veselibu, panakot, ka pieaug to
iedzivotaju skaits, kuri ikdiena regulari tira zobus vismaz divas reizes diena (no rita un vakara),
tadgjadi veicinot veselu zobu saglabasanos.

5. Uzlabot iedzivotaju zinasanas par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem un gimenes
planosanu, ka ar1 panakt, ka jaunie vecaki ir izglitoti un prasmigi jaundzimusa apriipé un bernam
drosas vides nodroSinasana.

6. Paaugstinat sabiedribas izpratni par vides veselibu un drosibu un veicinat paradumus drosas vides
veicinasanai, ka arT uzlabot bérnu un pieauguso drosibu uz tidens un ta tuvuma.

7. Veicinat sabiedribai pieejamu objektivu informaciju par vides faktoru ietekmi uz veselibu,
veicinot Latvijas specialistu dalibu pétijumos, tai skaita realiz&jot cilvéku biomonitoringu.

20 Psihologiska noturiba (angl. resilience) ir viens no faktoriem, kas palidz cilvékam parvarét paaugstinita stresa vai
traumatisku notikumu negativas sekas, tadgjadi saglabajot psihisko un fizisko labklajibu.
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8. Palielinat pasvaldibu, izglitibas iestazu un darba dev€ju lomu veseliga un aktiva dzivesveida
veicinasana un to atbalstoSas vides radiSana, ka arl veicinat izpratni un iesaistiSanos slimibu
profilakses un veselibas veicinasanas pasakumu istenosana dazadam meérkauditorijam.

9. Veicinat pieradijumos balstitu un izmaksu efektivu veselibas veicinasanas pasakumu Tstenosanu,
Latvijas p@tniecibas un inovaciju programmas ietverot jautajumus par faktoriem, kas ietekmé
iedzivotaju iesp&ju saglabat un uzlabot savu veselibu, t.sk. veikt iedzivotaju dzivesveida paradumu
monitoringu, nodroSinot veselibas riska faktoru izplatibas un tendencu analizi (Sasaisté ar 5.ricibas
virzienu, 5.10. uzdevumu).

10. Nodrosinat miisdienigu metozu un interaktivu risinagjumu attistiSanu un ievieSanu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu Tstenosana dazadam meérkauditorijam.
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1. Ricibas virziens: Veseligs un aktivs dzivesveids

N Izpildes | - 1 idiga | Lidzatbildigas | S2SISte ar politikas | o icte ar

p.k. Uzdevums termins institiicija®! | institiicijas'® rezultatu un NAP2027
(gads) rezultativo raditaju

uzdevumu

1.1. |Veicinat veseliga un sabalanséta uztura| 2021.- VM ZM, IZM, LM, PR: 1. [70, 101, 285;

lietoSanu, 1stenojot vienotu uztura politiku.| 2027. EM, KM, RR:1.4.,15., 1.6. 292]
VARAM, 1.7.,18.,1.9 1.10.,
pasvaldibas, 1.12.
NVO

1.2. |Veicinat lielaku iedzivotaju fizisko| 2021.- VM IZM, LM, PR: 1. [70, 367, 368,
aktivitati ikdiena, 1stenojot vienotu fizisko| 2027. pasvaldibas, RR:1.1.,1.2,13. | 369,370, 371]
aktivitasu veicinasanas politiku. NVO 1.11.

PR: 5.
RR:5.1.,5.2.,,5.3,,
5.4.,5.5.

1.3. |Mazinat dazada veida atkaribu izraisoSo| 2021.- VM LM, IZM, EM, PR: 4. [70, 84, 86, 114,
vielu lietoSanu un procesu atkaribas, 2027. ZM, KM, TM, RR:4.1.,4.2.,4.3., 115, 122]
istenojot vienotu atkaribu mazinasanas leM, FM, PKC, | 4.4.,45.,4.6.,4.7.,
politiku. pasvaldibas, 48.,4.9,6 4.10.

NVO

1.4. |Uzlabot iedzivotaju  seksualo  un| 2021.- VM LM, IZM, KM, PR: 6. [70, 84, 86, 87,

reproduktivo veselibu, istenojot vienotu| 2027. pasvaldibas, RR:6.1.,6.2.,6.3,, 88, 367, 368]
NVO 6.4., 6.5.

21 Par apakSuzdevumiem atbildigas un lidzatbildigas institiicijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.
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seksualas un reproduktivas veselibas PR: 9.
veicinasanas politiku sabiedriba. RR:9.1.,9.2.,9.3,,
9.5.

1.5. |Uzlabot iedzivotaju psihoemocionalo| 2021.- VM LM, IZM, PKC, PR: 3. [70, 84, 85, 87,
labklajibu, Tistenojot vienotu psihiskas| 2027. pasvaldibas, RR: 3.1., 3.2, 3.3, 88]
veselibas politiku sabiedriba. NVO 3.4, 3.5.

PR: 14.
RR: 14.1., 14.2., 14.3.

1.6. |Uzlabot iedzivotaju zobu un mutes| 2021.- VM 1ZM, PR: 2. [70]
dobuma veselibu, stenojot vienotu mutes| 2027. pasSvaldibas RR:2.1., 2.2, 2.3.
dobuma un zobu veselibas veicinasSanas
politiku.

1.7. [Veicinat veseligu un drosu dzives un darba| 2021.- VM LM, IZM, ZM, PR: 5. [70, 85, 87, 284,
vidi, mazinot traumatismu un mirstibu no| 2027. VARAM, EM, | RR:5.1.,5.2,,5.3,, 292, 442]
argjiem naves ce€loniem. leM, SPKC, 54. 5.5,

PKC, PR: 3.
pasvaldibas, RR: 3.1., 3.4.
NVO

1.8. [Stiprinat paSvaldibu, izglitibas iestazu un| 2021.- VM VARAM, IZM, PR: 7. [70, 84, 85, 86,
darba devéju lomu slimibu profilaksé un| 2027. LM, PKC, RR:7.1.,7.2.,7.3., |87,88,223, 367,
veselibas veicinasana. pasvaldibas, 7.4. 368, 369, 442]

NVO
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2.RICIBAS VIRZIENS: INFEKCIJU IZPLATIBAS MAZINASANA

Daudzi infekcijas slimibu ierosinataji ir labi apzinati un izpétiti, tade] lielakajai dalai infekcijas
slimibu ir pieejami efektivi, zinatniski pieraditi lidzekli So slimibu profilaksei un arstéSanai.
Vakcinacija, dazadi efektivi higi€nas pasakumi, piem&ram, roku mazgaSana, drosa partika un
dzeramais tidens nodros$inajis to, ka dala infekcijas slimibu ir izskaustas vai to izplatiba ir butiski
ierobezota. Neraugoties uz to, infekcijas slimibas ka sabiedribas veselibas probléma savu aktualitati
nav zaud€jusi. Lai nodroSinatu augstu cilvéku un dzivnieku veselibas aizsardzibas limeni, ka ari
partikas nekaitigumu un kvalitati, valsti ir nepiecieSams Tstenot pieeju “Viena veseliba” un veicinat
ES klimata un zala kursa mérku sasniegSanu, ietverot stratégiju ,,No lauka lidz galdam”. Cilvéku un
dzivnieku veselibas un partikas nekaitiguma uzraudzibai ir jabiit valsts iestazu saskanotai, juridiski
pamatotai un konsekventu profesionalu darbibu sistémai, nodros§inot uzraudzibu un kontroli cilvéku
un dzivnieku veselibas un dzivnieku izcelsmes partikas produktu aprites joma.

Pedgjos gados sabiedriba ir saskarusies ar jaunam virusu izraisitam infekcijas slimibam, kuru
profilaksei un arstéSanai nav bijusi pieejami efektivi lidzekli (vakcinas un zales), un tadél tas ir strauji
izplatijusas, izraisot epidémijas vai pandémijas. SARS-CoV-2 virusa izraisita pandémija (Covid-19),
kas sakas 2020. gada sakuma, vélreiz pieradija, ka infekcijas slimibas var radit globalu apdraudéjumu,
jo to izplatiba strauji var pariet valstu un kontinentu robezas. Covid-19 izraisita pandémija paradija
vajas vietas un problémas kopgja epidemiologiskas uzraudzibas un katastrofu medicinas parvaldibas
sistéma, kuras biitu nepiecieSams stiprinat, lai mazinatu sabiedribas veselibas apdraudéjumus nakotngé.
Iezimgjas nepieciesamiba vél vairak stiprinat epidemiologisko uzraudzibu, pilnveidot IKT sistémas
informacijas vakSana, apstradé un analiz€, ka ar1 pilnveidot Sobrid speka esosSo valsts katastrofu
medicinas planu, stiprinot arstniecibas iestazu un personu gatavibu operativi pielagoties jaunu
infekcijas slimibu izraisitam krizes situacijam. Tapat noradija uz laboratoriskas kapacitates nozimi un
nepiecieSsamibu péc modernam tehnologijam slimibu diagnostika. Vienlaikus ar citiem ne tikai valsts
sektoriem, bet arT privatajiem sektoriem ir japarskata savi plani, stratégijas, lai nodrosSinatu atbilstosu
ricibu Sadu sabiedribas veselibas apdraudgjuma izraistitu krizes risinajumu nodrosinasana.

Sobrid uzsakta Covid-19 vakcinacija ir operativi mobilizéta plasas sabiedribas vakcinacija, kas
pieradija, ka ir nepiecieSams parskatit eso$o vakcinu logistikas organizéSanas modeli, kas 1idz $im
pamata tika balstita uz privatiem pakalpojumu sniedzgjiem, tomer Sobrid norada uz nepiecieSamibu
esosos vakcinu logistikas organizé$anas modeli parveidot, nodroSinot centralizétu valsts organizétu
vakcinacijas nodroSinaSanas k&di. Vienlaikus Iidz $im nav bijusi tik plasa sabiedribas vakcinacijas,
kada Sobrid tiek 1stenota pret Covid-19, un ta parada, cik svarigi ir ar vakcinaciju saistitu nelabveligo
gadijumu pietiekami kvalitativa izmekl€Sana un ka $adu gadijumu izmekleSana biitiski var ietekmét
sabiedribas uzticamibu vakcinai. Nemot véra esoso pieredzi ar Covid-19 pandémiju un organiz&to
vakcinaciju, ir nepiecieSams péc iesp&jas atrak ieviest kvalitativu, zinatniskos pieradijumos balstitu,
caurspidigu un sabiedribai uzticama sist€mu ar vakcinaciju saistito notikumu izmeklI€sanai un
analizei, ka ar1 sabiedribas informé&Sanai un skaidroSanai par to.

Infekcijas slimibu izplatiba rada ne tikai sabiedribas veselibas apdraud€jumu un slogu veselibas
sektoram, bet ari zaud€jumus tautsaimniecibai. Taja pasa laika Covid-19 pandémija ir pieradijusi,
sabiedribas iesaistes un Iidzdalibas milzigo nozimi infekcijas izplatiSanas ierobezo$ana. Ja nav
sabiedribas atbalsta noteikto infekcijas ierobeZoSanas pasakumu ieveroSana, tos nav iesp&jams
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efektivi ieviest un sasniegt rezultatus. Infekcijas izplatibu ar mérenu izplatiSanas potencialu var
ierobezot vienkarsi profilakses pasakumi ar visas sabiedribas lidzdalibu: agrinu infekcijas gadijuma
atklasanu un slimnieku izolésanu, kontaktpersonu apzinaSanu un karantinu, to cilvéku pasizolaciju,
kuri ir bijusi paaugstinatas infic€Sanas apstaklos, ka ar1 ar fiziskas distancéSanas un higi€nas
pasakumiem. Tadgjadi ir nepiecieSama regulara sabiedribas izglitosana par higi€nas un infekcijas
slimibu profilakses jautajumiem, infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dienesta, tai skaita
laboratoriskas diagnostikas kapacitates nodroSinasana, lai nodroSinatu agrinu saslim$anas gadijumu
atklaSanu, identific€tu inficeSanas celus un veiktu mérktiecigus infekciju ierobezojosos pasakumus.

Spilgts piemers infekcijas slimibu ietekmei uz sabiedribas veselibu un tautsaimniecibu kopuma ir
sezonala gripa. Gripas epidémijas laika palielinas mirstibas raditajs, tai skaita pieaug mirstiba no sirds
un asinsvadu sist€émas slimibam un citam hroniskam neinfekcijas slimibam. Tapat gripas epidémijas
laika palielinas hospitalizaciju un apmekléjumu ambulatorajas arstniecibas iestades skaits. Tas ir
saistits ar to, ka sezonala gripa rada ne tikai gripai raksturigas veselibas problémas, bet ar1 veicina
hronisko neinfekcijas slimibu paasinajumus. Sezonalas gripas izraisitas darba nesp&jas dél gripas
sezonas laika tiek zaud€tas apméram 1,5 milj. darba dienas. Tadgjadi saslimstiba ar gripu valsts
ekonomikai rada apméram 50 milj. euro ekonomiskos zaud&jumus, nerékinot darba nesp&ju slima
bérna kopSanai, ka ar1 potenciali zaud&tos dzives gadus, nomirstot no gripas raditam komplikacijam.
Tapat arT janem vera gripas raditais slogs veselibas sektoram. Tadgjadi, ieguldot finans€jumu gripas
ierobezosanas pasakumos, tai skaitd vakcinacija, tiek iegiits ari ekonomiskais ieguvums. Lai
pretgripas vakcinacija dotu gaidito efektu, primari ir janodroSina sabiedribas grupu, kas saistitas ar
visaugstako inficeSanas risku — arstniecibas personas, seniori un cilvéki ar hroniskam slimibam —
vakcinacija. Atbilstosi EK un PVO rekomendacijam riska grupu vakcinacijas aptverei pret gripu, lai
noveérstu sezonalas gripas ietekmi uz sabiedribas veselibu, jabiit vismaz ap 75%. Latvija Sobrid riska
grupu vakcinacijas aptvere nesasniedz pat 10%.

Samazinoties akiitu infekcijas slimibu izplatibai, pe&d€jos gadu desmitos Latvija ir kluvusas aktualas
hroniskas infekcijas slimibas — tuberkuloze, HIV infekcija, virusu hepatiti. HIV jauno gadijumu
raditajs Latvija joprojam ir visaugstakais ES un vairak neka tris reizes augstaks neka ES vidgjais
raditajs. Ar1 virusu hepatitu un tuberkulozes izplatiba Latvija ir viena no augstakajam ES. Tomeér
pedéjo gadu laika uzsakto politikas aktivitasu d€l saslimSanas gadijumu skaitam ir tendence
samazinaties. Tas nozimé&, ka uzsaktie pasakumi ir efektivi, un ir janodroSina to ilgtsp&jiba
turpmakajos gados, ka arT jaievie$ jauni, v€l efektivaki pasakumi So slimibu ierobezoSanai. Tapat ir
javeicina objektivas informacijas pieejamiba par hronisko infekcijas slimibu izplatibu sabiedriba, lai
nodroSinatu meérktiecigaku politikas veidoSanu. Piem@ram, analiz&jot HIV izplatibas celus, var
secinat, ka ievérojams no jauna registréto gadijumu skaits ir ar nezinamu infic€Sanas celu. Lai noteiktu
riska grupas un identificEétu mérktiecigakos pasakumus HIV infekcijas profilaksei, ir nepiecieSams
labak apzinat, kada veida lielaka dala HIV inficé€to cilvéku inficgjusies.

Cilveki, kas ir paklauti infic€Sanas riskam ar §STm slimibam, nereti cie§ arT no socialas atstumtibas un
ir paklauti dazadiem socialajiem riskiem. Tadg] Sai sabiedribas dalai ir griiti sanemt veselibas apriipes
pakalpojumus, un ta rezultata slimibas tiek atklatas nove€lota stadija, tieck noveloti arstetas vai cilveki
nav lidzestigi arstéSanai, ka rezultata veidojas pret zalém rezistentas slimibas formas.

Viena no lielakajam cilvéku grupam, kuram ir augsts infic€Sanas risks, ir ieslodzitie. Ieslodzijuma
vietas tiek nodroSinata pietickami efektiva sistéma HIV un tuberkulozes arstéSanai, ka ar1 pedgjos
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gados ieslodzijuma vietas ir ievérojami uzlabojusas virusu hepatitu diagnostikas un arstésanas iesp&jas
ieslodzijuma vietas. Probléma ir nodroSinat ieslodzito arstéSanas pectecibu péc atbrivosanas. Nemot
vera to, ka ieslodzitie ar laiku kliist par sabiedribas locekliem, ieslodzito veselibas jautajumi ir
nozimigi visas sabiedribas veselibas uzlaboSanai.

Nopietna sabiedribas veselibas probléma ir dezinfekcijas pasakumu neievérosana skaistumkopSanas
pakalpojumu joma, kur, neievérojot nepiecieSamos dezinfekcijas un higiénas pasakumus, Klientiem
pastav nopietns inficeéSanas risks ar infekcijam, kuras tiek parnestas ar asinim, piem&am B un C
hepatitu, ka ar1 citam veselibas problémam.

Viens no efektivakajiem infekcijas slimibu ierobezosanas pasakumiem ir vakcinacija. Tomér pedgjos
gados aizvien vairak aktiviz&jas vakcinacijas pretinieki, butiski ietekmg&jot vakcinacijas aptveres
sasniegSanu pret dazadam infekcijas slimibam. Ja bérnu zidainu vecuma vakcinacijas aptveres raditaji
ir augsti un kopuma atbilst PVO rekomendétajam 95% limenim vai pat to parsniedz, skolas vecuma
bérnu un pieauguso vakcinacijas limenis Latvija ir neapmierino$s. Sajas vecuma grupas aktualakas
problémas ir saistitas ar vakcinaciju pret difteriju, cilvéka papilomas virusu (CPV) un sezonalo gripu,
un ir arf noveérojams samazinajums skolas vecuma b&rnu revakcinacija pret masalam, masalinam un
epidemisko parotitu. Sajos gadfjumos nozime ir pret vakcinaciju izplatitas nepatiesas informacijas
ietekmei uz sabiedribu un sabiedribas bazam par vakcinu drosibu, ka ari arstniecibas personu
nepietickamam iemanam savus pacientus iesaistit vakcinacijas procesa. SPKC peédgjos gados veiktie
pasakumi vakcinacijas veicinaSana gan izglitojot arstniecibas personas, gan sniedzot sabiedribai
objektivu, zinatniski pamatotu informaciju, ir devusi rezultatu — paaugstinajusies riska grupu
iedzivotaju vakcinacija pret sezonalo gripu, palielindjusies pieauguSo vakcinacija pret difteriju un
pusaudzu vakcinacija pret CPV. Vienlaikus ari veicinoSs faktors vakcinacijas apjoma pieaugumam
tiesi pret sezonalo gripu, varétu but mérkgrupu paplasinajums, kas ir tiesigas sanemt bezmaksas
vakcinaciju pret gripu. Savukart zidainu vakcinacijas joma probléma ir novélota vakcinacija, kas ir
saistita ar arstniecibas personu neizpratni par kontrindikacijam vakcinacijai. Tapat p&dgjos gados
vakcinu planosanu un vakcinacijas procesu apgriitina vakcinu piegades traucgjumi, kas dazreiz ir
saistiti ar vakcinu razosanas un logistikas problémam globala limeni.

Lai novérstu infekcijas slimibu, tostarp, zoonozu, negativo iectekmi uz sabiedribas veselibu un to radito
slogu veselibas sektoram, biitiska ir pareiza infekciju arstéSana. Tadel antimikrobialajiem Iidzekliem
(antibakterialie, pretvirusu, pretséniSu un pretprotozoju lidzekli) ir biitiska nozime cilvéku un
dzivnieku slimibu arsté€sana un sabiedribas veselibas nodrosinasana. Tomér antimikrobialo lidzeklu
lietoSana var radit mikroorganismu rezistences attistibas risku pret attiecigajiem Iidzekliem. AMR
attistibas risks palielinas nesapratigi un nepareizi lietojot pieejamos antimikrobialos lidzeklus cilveku
un dzivnieku arst€Sana, neieverojot higi€nas un pretepidémijas pasakumus veselibas apriipes iestades
un partikas aprit€ vai biodrosibas un profilakses pasakumus lopkopiba. Latvija antibiotiku pat€rins
cilveku arstéSana neparsniedz videjos raditajus ES un antimikrobialo lidzeklu izplatiSanas apjoms
dzivnieku veselibas joma ir zemaks neka vidgji ES, tom&r Latvija ir salidzino$i augsts antibiotiku
patérin$ slimnicas, ka ari vairak tiek lietotas augsta riska antibiotikas. Tapat Latvijas sabiedribai,
salidzinot ar citu ES valstu iedzivotajiem, ir zemaka izpratne par antibiotiku lietoSanas riskiem.

Neskatoties uz to, ka ped€jo desmitgazu laika ieve€rojami ir samazinajusies saslimstiba ar akiitam
infekcijas slimibam, tai skaita zarnu infekcijas slimibam, p&d€jos gados ir palielindjies grupveida
saslimSanas gadijumu skaits ar akiitam zarnu infekcijas slimibam kolektivos, kas saistiti ar
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mikroorganismu piesarnotas partikas lietosanu. 2019. gada registréto grupveida saslimsanas gadijumu
epidemiologiskas izmeklésanas laika tika secinats, ka atseviskos gadijumos gan partikas aprité
nodarbinatajiem, gan ari sabiedribas locekliem trukst izpratnes un iemanu higi€nas pasakumu
nodro$inasana (pareiza roku mazgasana, partikas apstrades un glabasanas higiéna u.c.). Tapat ar Sie
gadijumi paradija, ka ir nepiecieSams stiprinat infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas
dienestus (gan uzlabojot gadijumu atklaSanu, uzskaiti un analizi, gan arT laboratoriskas izmekl&Sanas
metodes, gan sadarbibu un informacijas apmainu starp iesaistitajam iestadém), lai nodrosinatu iespgju
atri un precizi identificét infic€Sanas avotus un operativi organiz&tu profilakses un pretepidémijas
pasakumus.

ApakSmeérkis: Mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas riskus un to ietekmi uz sabiedribas
veselibu.

ApakSmeérka sasniegSanai nepiecieSams:

1. Palielinat iedzivotaju vakcinacijas aptveri pret vakcinnovér§amajam infekcijas slimibam, t.sk
gripa un Covid-19.

2. Attistit uz cilvéku vérstu, integrétu pakalpojumu pieejamibu personam, kuram ir augsts risks
inficéties ar HIV, virusu hepatitiem un tuberkulozi inficétam personam.

3. Stiprinat infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dienestu efektivai reag€sanai infekcijas
slimibu uzliesmojumu gadijumos, t.sk. ievieSot jaunakas IKT sist€mas, ka ar1 stiprinat sadarbibu
un informacijas apmainu starp institlicijam, kas darbojas cilvéku un dzivnieku veselibas joma.

4. Mazinat saslimstibu ar akiitam infekcijas slimibam (zarnu infekcijas izraisitas slimibas, garais
Klepus u.c.)

5. Mazinat antimikrobialas rezistences izplatibas riskus saskana ar pieeju “Viena veseliba”.

6. Apzinat un identificét cilvéku veselibai un dzivibai bistamas zoonozes, ar tam saistitus bistamus
produktus un produktu grupas, lai aprit€ nonaktu patérétaju veselibai un dzivibai nekaitigi un
kvalitattvi produkti, tostarp veikt p&tijumus par zoonozu patogénu izplatibu cilvéku un dzivnieku
populacija, par zoonoZu izplatiSanas celiem, tostarp apzinat nediagnostic€to zoonoZu patogénu
izraistto saslimuSo pacientu skaitu, kas lautu izvert€t zoonoZzu ierobezoSanas joma veikto
pasakumu efektivitati un rast piemérotakos turpmakos risinajumus.

7. Pilnveidot sabiedribas zinaSanas un veselibpratibu par zoonozu un AMR bistamibu un izplatibas
riskiem.

8. Veicinat pieradijumos balstitu un izmaksu efektivu infekciju ierobezoSanas pasakumu stenoSanu,
t.sk. gatavibu neparedzetiem sabiedribas veselibas apdraud€jumiem jaunu infekcijas slimibu
gadijumos, nodroSinot, ka Latvijas p&tniecibas un inovaciju programmas tiek ieklauti jautajumi,
saistiti ar infekcijas slimibu izplatiSanas riskiem un to ietekmi uz sabiedribas veselibu, tostarp par
iedzivotaju vakcinaciju pret vakcinreguléjamam infekcijas slimibam; par integrétu pakalpojumu
pieejamibu personam, kuram ir augsts risks inficéties ar HIV, virusu hepatitiem un TB inficétam
personam; par infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas efektivitati un dienestu
reagéSanas sp&ju infekcijas slimibu uzliesmojumu gadijumos; par saslimstibas ar akiitam
infekcijas slimibam (zarnu infekcijas izraisitas slimibas, garais klepus u.c.) samazinaSanu, ka ar1
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antimikrobialas rezistences izplatibas risku samazinasanu. (Sasaiste ar 5.riciba svirzienu, 5.10.
uzdevumu).
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2. Ricibas virziens: Infekciju izplatibas mazinasana

Izpildes N N e = Sasaiste ar politikas Sasaiste ar
Nr.p.k. Uzdevums t?m(ljil’;g . Iﬁ:ﬂ‘flﬂ:jgszz E;iiig’::ﬁfzgs rezultatu un rezultativo N,SPZOZ?
gads raditaju uzdevumu
2.1. |Palielinat vakcinacijas aptveri un|2021.-2027. VM NVO PR: 8. [70, 88]
noverst vakcinu apgades traucéjumu RR:8.1,,8.2,,8.3,, 8.4, 8.5,
ietekmi uz vakcinaciju. 8.6.,8.7., 8.8.
PR: 9.
RR:9.1,9.2,9.3.,94.,95.
2.2. |Magzinat infekcijas slimibu| Pastavigi SPKC VM, ZM, PR: 8. [68, 70, 88]
izplatiSanas riskus. pasvaldibas, | RR: 8.1, 8.2,,8.3,,8.4., 85,
NVO 8.6.,8.7., 8.8.
PR: 9.
RR:9.1,9.2,93,94.,95,,
9.6.,9.7.
PR: 19.
RR: 19.5.
2.3. |Stiprinat infekcijas slim1bu| 2021.-2027. VM ZM, NVO PR: 6. [68, 70, 71, 72,
epidemiologisko uzraudzibu. RR: 6.4. 80, 88, 285,
PR: 9. 292, 316, 317]
RR:9.1.,9.2,,9.3,,95.
2.4. |Mazinat antimikrobialas rezistences|2021.-2027. VM ZM, NVO PR: 10. [69, 70, 143,
izplatibas riskus. RR:10.1., 10.2.,10.3. 285, 292]

22 Par apakSuzdevumiem atbildigas un lidzatbildigas institiicijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.
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3.RICIBAS VIRZIENS: UZ CILVEKU CENTRETA UN INTEGRETA VESELIBAS

APRUPE

Veselibas apripe ir viena no prioritarajam pakalpojumu jomam valsti. Tas ietekme uz sabiedribu,
valsts demografisko situaciju un attistibu, ka art katru individu atseviski ir loti licla. leguldijumi
veseliba un veselibas apriupé ir ieguldijumi valsts attistiba, tomér lidzSingjais valsts finansgéjums
veselibas apriipg ir bijis nepietiekams un ilgstosi viens no zemakajiem ES. OECD, raksturojot Latvijas
veselibas profilu, uzsver, ka lai gan Latvija p&€d€jos gados publiskais finans€jums veselibas apriipei ir
nedaudz pieaudzis, kop€jais finans€jums siste€mai ir nepietickams. 2019. gada kopgjie veselibas
apriipes izdevumi Latvija uz vienu iedzivotaju bija 1 457,48 euro?® pec pirktspgjas paritates (PPP)
Lielako dalu hospitalizacijas izdevumu finansé valsts, tomér valsts finans€jums ambulatorajai
veselibas apriipei, zaleém, mediciniskam iericém un zobarstniecibai ir daudz ierobezotaks neka citas
ES wvalstis, kas ir iemesls loti augstiem pacientu lidzmaksajumiem par veselibas apripi, kas
meérktiecigi ir jasamazina. Augstie lidzmaksajumi veicina nevienlidzibu sabiedriba, kados konkrétos
gadijumos pat izslédzot konkr€tas personas vai pat personu grupas no veselibas apriipes sisteémas, ka
ar veicina sabiedribas neapmierinatibu ar veselibas sistemu.

Ilgstosa finansgjuma tritkuma dél veselibas apriipes sistéma Latvija ir kritiski novajinata, ka rezultata
ir novérojami:
a) neatbilstoss arstniecibas personu nodro§inajums valsts apmaksataja veselibas apriipes sistéma,

b) ilgs diagnostikas un arstéSanas pakalpojumu gaidiSanas laiks,

c) finansiali un teritoriali $kérsli pacientiem veselibas apriipes pakalpojumu, tai skaita, zalu
sanemsanai;

d) zalu un veselibas apripes pakalpojumu nepieejamiba gadijuma, ja personai nepiecieSamas
zales un pakalpojumi netiek apmaksati no valsts budZeta un ir nesamérigi personas
finansialajam iesp&jam. Ipasi nelabvéliga situacija ir reto slimibu pacienti, jo S0 slimibu
diagnosticéSana un arst€Sana nereti ir laikietilpiga un netiek apmaksata no valsts budzeta
lidzekliem.

e) musdienu prasibam neatbilstoSa un novecojusi veselibas apriipes infrastruktira,

f) nepieteikama petniecibas rezultatu un jaunako arstniecibas tehnologiju izmantoSana veselibas
apriipé un medicina, un misdienu prasibam neatbilstoSa veselibas datu infrastruktiira

g) nepietickami nodroSinata pacienta veselibas apriipes koordiné$ana un pakalpojumu pécteciba
un pieejamiba, tai skaita narkologijas, psihiatrijas, rehabilitacijas un paliativas apripes joma,
ka art nepietiekams psihoemocionalais atbalsts krizes situacijas (pieméram, Smagas vai
nearstéjamas slimibas atklasanas un arstésanas laika).

2 Avots: Eurostat (HLTH_SHA11 HC), [Pieejams:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00207/default/table?lang=en]

24 Pirktspgjas paritate (PPP; Purchasing pover parity) ir valiitas parrékina likme, kas vienado dazadu valiitu pirktsp&ju,
noversot atskiribas starp dazadu valstu cenu Iimeniem. PPP izmantoSana nodrosina to, ka visu valstu nacionala iek$§zemes
kopprodukta novert€juma ir vienads cenu ltmenis un tadgjadi atspogulo vienigi atSkiribas faktiskaja ekonomikas apjoma.
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IepriekSmingto apstaklu rezultata Latvija ir loti augsti un vieni no sliktakajiem ES saslimstibas un
mirstibas un veselibas apriipes kvalitates raditajiem, ka arT loti augsta priekslaiciga mirstiba.

Vislielako personigo maksajumu Ipatsvaru kopgja personigo veselibas maksajumu dala 2018. gada
Latvija veidoja maksajumi par zalém. Valsts pieskirtais finans€jums zalu kompensacijai ir viens no
zemakajiem ES valstu vidi un par 20% zemaks neka Lietuva, par 30% zemaks neka Igaunija. Latvijas
Zalu registra ir ieklautas 2888 centralizétaja zalu registracijas procedira registrétas zales (péc
originala nosaukuma, INN, ?° zalu formas un stipruma), no tam tikai 643 (22%) zales tika izplatitas
Latvija un 434 ir ieklautas kompens&jamo zalu saraksta®®. Daudzas pacientu arsté$anai nepiecieSamas
zales nav ieklautas valsts kompensgjamo zalu saraksta un I1dz ar to ir ierobezotas pacientu iesp€jas
sanemt atbilstoSu arstéSanu, jo pasi gadijumos, kad nepiecieSamas inovativas un izmaksu ietilpigas
zales. Daudzas zales ir atzitas par izmaksu efektivam Latvijas veselibas apriipes sistémas ietvaros, bet
finans€juma trikuma del ilgstosi nav ieklautas valsts kompens€jamo zalu saraksta.

Pieaugot iedzivotaju vidéjam vecumam (uz 2050. gada iedzivotaju vidgjais vecums palielinasies lidz
47 gadiem), veselibas sistéma pieaug hronisko slimibu, kas ir bieZakais saslimstibas un mirstibas
c€lonis Latvija, un multimorbiditates slogs, kas palielina pieprasijumu péc veselibas un socialas
apriipes pakalpojumiem. Pacientu ar hroniski noritosam slimibam arst€Sanas uzraudziba un
koordingSana/sadarbiba starp specialistiem ir nepietickama, kas var nelabvéligi ietekmét arst€Sanas
rezultata sasniegSanu, tai skaita veicinat polifarmaciju un zalu saskanotas lietoSanas problémas.
Nemot véra veselibas un socialas apriipes pakalpojumu organizéSanas pasreizjo pieeju, ir
nepietiekoSa starpinstitiiciju sadarbiba informacijas apmaina starp arstniecibas iestadém un socialo
pakalpojumu sniedzgjiem personas veselibas un socialo problému risinasana. Veselibas un socialas
apripes pakalpojumu organizacija jaizmanto citada pieeja, veidojot integrétas socialas un veselibas
apripes pakalpojumus, kas lautu efektivak nodroSinat apriipi, tai skaitd jaatbalsta pacientu pasu
spekiem veikta apriipe un japarce] pakalpojumu sniegSana péc iesp&jas tuvak majam, cik vien to atlauj
drosibas, rentabilitates un citi butiski faktori. Latvija v&rojamas butiskas problémas ar iesp&ju
iedzivotajiem vienkopus nodroSinat veselibas apripes, socialos un izglitibas pakalpojumus, kas
butiski ietekmé cilvéka dzives kvalitati, socialo un profesionalo aktivitati. Ir nepiecieSsama veselibas
apripes vél cieSaka sadarbibas pécteciba ar socialo jomu, jaturpina iesaktas aktivitates uz personu
centrétas pieejas Tstenosanai (ieklaujot veselibas apriipi) ar savstarpgji saistoSiem, viens otru
papildinoSiem socialajiem un veselibu veicinoSiem un apriipes pakalpojumiem. Sekmigas sadarbibas
levieSanas priekSnosacijums ir socialas apriipes jomas partneru iesaiste un izpratne, vienpuséjas
iniciativas gadijuma netiks sasniegts mérkis. Tapat $adas pieejas ievieSanai jaattista administréSanas
riki, piem&ram, jaizvertet dalita finans€juma ievieSanas iespgjas, sakotngji pie konkréto integréto
risindjumu/pakalpojumu modeléSanas, velak ari secigi valsts limeni, veidojot izmainas finanSu
politikas joma, kas ir FM atbildibas joma. Pamatnostadnu projekta izstrades laika tika identificétas
vairakas jomas, ka piem&ram, transporta pakalpojuma nodroSinaSana veselibas apripes pakalpojuma
sanemsanai, BKUS Vecaku majas sniegta pakalpojuma attisttba, BKUS auklu sniegtais pakalpojums,
atbalsta iesp&jas nakSnoSanai gimeném no regioniem, kuri ierodas sanemt veselibas apripes

%5 Aktivas vielas nosaukums (starptautiskais nepatentétais nosaukums (INN; international nonproprietary name))
%6 Atbilstosi kompens&jamo zalu sarakstam uz 01.01.2021; Zalu valsts agentiiras 2020. gada dati
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pakalpojumu b&rniem ilgak ka vienu dienu utt., kuru risinasana attiecas uz dalita finans€juma
izvert€Sanu un ievieSanu.

Nav skaidri noteiktas socialo un apriipes gultu nodro$inasanas iesp&jas valstl un pasvaldibas, t.sk.
skaidras definicijas. Apriipes Itmena slimnicas/nodalas trilkums rada nepiecieSamibu parskatit un
pilnveidot slimnicu limenus atbilstosi demografiskajam izmainam. Savukart paSvaldibu iesaiste
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas nodroSinasana nav precizi definéta. Tapat veselibas
apripes majas pakalpojuma nodrosinajums ir nevienmérigs. Lai risinatu min&tas problémas, saskana
ar konceptualo zinojumu par situciju paliativaja apriipe?’ paredzéts parskatit majas apriipes ietvaros
nodros$inato pakalpojumu klastu, apjomu un apmaksas tarifus, ka arT parskatit hronisko un apripes
gultu skaitu un apmaksas tarifus. Papildus paredzg€ts piesaistit primaraja veselibas apriipes limeni
koordinatoru, kur$ parzinatu paliativas apriipes iesp&jas.

Onkologiskas slimibas ir starp izplatitakajam hroniskajam slimibam un ir otrs biezakais naves iemesls
Latvija. Nemot véra onkologisko slimibu lielo ietekmi, onkologija veselibas nozaré ir noteikta ka
viena no veselibas apriipes jomas prioritatém, kura javeic sistémiskas izmainas un janodro$ina
kvalitativa menedzmenta izveide. Lai mazinatu onkologisko slimibu negativo ietekmi uz individa
veselibu un dzives kvalitati, butiska ir onkologisko slimibu riska faktoru mazinasana, agrina
diagnostiska, savlaiciga un efektiva arst€Sana un atbilstoSa dinamiska noverosana. Indikativi papildus
nepieciecieSamais finanséjums Onkologijas plana ietvaros medikamentiem 2023.gada - 64,1 milj.
euro, 2024.gada - 78,8 milj., 2025.gada un turpmak ik gadu - 79,1 milj euro. Onkologija prioritarie
virzieni lidz 2027.gadam ir onkologisko slimnieku registra attistiSana, valsts organizéta skrininga
starpnozaru koordingSana un atsaucibas palielinasana, pacienta celu izveide, diagnostikas uzlabosana,
personalizéta medicinas pakalpojumu attistiSana un atbilstosi ES prasibam akreditéta Nacionala véza
centra izveide (uz RAKUS Latvijas onkologijas centra bazes) ka metodisko vadibas centru, kam otraja
etapa seko - medicinas iestazu tikla izveide Latvija ar defin€tajiem un standartiem atbilstosajiem
veselibas apripes pakalpojumiem.

Agrina véza atklasana ir viens no butiskakajiem faktoriem veselibas atglisana, tomér iedzivotaju
atsauciba valsts organizétajiem skriningiem ir zema. Augsta vakcinacijas aptvere pret cilvéka
papilomas virusu reizé ar efektivu un kvalitativu dzemdes kakla véza skriningu un dzemdes kakla
priek§véza saslimSanu diagnostiku un arsté$anu, ir labi priekSnosacijumi dzemdes kakla vé&za
izplatibas mazinasanai Latvija. Lai mazinatu invaliditates un priekslaicigas mirstibas risku, uzlabotu
pacientu dzivildzi un noverstu prieksSlaicigu navi, nozimiga loma ir inovativo medikamentu
pieejamibai onkologija, tomér inovativo medikamentu pieejamiba pacientiem ar onkologiskam
slimibam ir loti ierobezota. Onkologiskas slimibas vienlaikus ir arT hroniskas slimibas, kuru gadijuma
svarigi veikt regularas parbaudes recidiva kontrolei (dinamisko novéroSanu). Onkologisko pacientu
dinamiska nov€rosana ir pilnveidojama, lai racionali tiktu izmantoti cilvékresursi un veicinata
koordinéta un pécteciga veselibas apriipe. Sadarbiba ar onkologijas jomas profesionaliem jaturpina
algoritmu izstrade laundabigo audzg&ju recidivu diagnostikai noteiktam lokalizacijam. Pilnveidojama
ar1 veselibas apriipe bérniem ar onkologiskam saslim$anam, izvért€jot iesp&jas BKUS Vecaku majas

27 Konceptualais zinojums "Par situaciju paliativaja apriipé Latvija un nepiecieSamajam izmaindm paliativas aprilpes
pakalpojumu pieejamibas nodro$inasana" (apstiprinats ar 15.12.2020. MK rikojums Nr. 774, Prot. Nr. 82 56. §).
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sniegta pakalpojuma pilnveidei un attistibai, sniedzot holistisku un multidisciplinaru atbalstu b&rniem
ar hroniskam saslim$anam un funkcionaliem trauc€jumiem un vinu gimenes locekliem. Lai
nodro$inatu kvalitativu datu pieejamibu par onkologisko pacientu arstniecibas procesu un tadgjadi
veicinatu uz rezultatu verstu veselibas apriipi, nepiecieSams attistit onkologisko pacientu arstniecibas
datu registru.

Sirds un asinsvadu sist€mas slimibas ir galvenais mirstibas c€lonis Latvija, ka arT galvenais
prieks$laicigas mirstibas (Iidz 64 g.v.) c€lonis. 25% no visiem sirds un asinsvadu sist€mas naves
gadijjumiem Latvija var noverst. No tiem 51% ir mediciniski novérSami (savlaiciga diagnostika,
kvalitativa apriipe, atbilstoSa arst€Sana) un 49% - profilaktiski novérSami (veicinot veseligu
dzivesveidu, attistot savlaicigu riska faktoru atklasanu un to ietekmes mazinasanu). Akitas sirds un
asinsvadu sisteémas slimibu veselibas apripes kvalitati raksturojoSie raditaji Latvija ir vieni no
sliktakajiem OECD valstu vidi, turklat Siem raditajiem ir butiskas atsSkiribas art stacionaru griezuma,
kas norada uz atSkiribam veselibas apriipes sanemsanas iespgjas. Lai uzlabotu pakalpojumu kvalitati
sirds un asinsvadu sistémas slimibu joma, nepiecieSami veicinat savlaicigu slimibu diagnostiku un
arstéSanas uzsakSanu, risinat stacionaras aprupes kvalitates jautajumus, ka ari uzlabot pakalpojumu
pEctecibu pec stacionaras arsteésanas.

Jauzlabo narkologisko pakalpojumu pieejamiba b&rniem un picaugusajiem, jo ipasSi regionos, tai
skaita jaattista jauni pakalpojumi atkaribu arstéSanai un jaatce] pacientu lidzmaksajumi par
narkologisko arstésanu. Tapat nepiecieSams attistit starpdisciplinaru sadarbibu, veicinot iesp&ju
sanemt atkarigajam personam nepiecieSamos socialos pakalpojumus, it Tpasi pec arstnieciskas
rehabilitacijas kursa izieSanas.

Retas slimibas skar salidzinos§i mazu pacientu skaitu, tomér to ietekme uz veselibas apriipes sistému
ir liela. Lielaka dala reto slimibu ir genétiskas slimibas, pargjas ir retas véza slimibas, autoimiinas
slimibas, iedzimti defekti, toksiskas slimibas un infekcijas slimibas. Lai arT péd€jos gados ir ieviesti
vairaki uzlabojumi reto slimibu pacientu veselibas apriip€, nepiecieSams turpinat pakalpojumu
kvalitates un pieejamibas uzlabosanu reto slimibu pacientu veselibas apriipg.

Valsts apmaksato paliativas apriipes pakalpojumu pieejamiba ir nepietiekama. Nemot véra tendenci
pieaugt pacientu skaitam, kuriem nepiecieSama paliativa apriipe, paliativas apriipes pakalpojumu
jomu nepiecieSams attistit un pilnveidot multidisciplinari, uzlabojot pakalpojuma pieejamibu un
apripes nepartrauktibu. Tapat nepiecieSams veicinat paliativas jomas specialistu sagatavosanu un
uzlabot arstniecibas personu un socialas jomas specialistu sadarbibu, tai skaita izvért&jot hospice tipa
(hospice — anglu val.) pakalpojumu nepiecieSsamibu nedziedinami slimo pacientu apriipei.

Dazadu slimibu un traumu gadijumos ir nepiecieSsamiba p&c audu aizvietoSanas un asins komponentu
transfiizijas. Transplant€jamo audu ieguves un apstrades sist€ma Latvija ir nepilnigi attistita gan no
infrastruktiiras, gan audu ieguves organizacijas procesa viedokla, tai skaitd transplantgjamo audu
ieguve nav attistita regionos. Lai nodrosinatu pieprasijumu péc moderniem allotransplantatiem, Tpasi
kaulu onkologija, tai skaita bérniem, nepieciesams moderniz&t audu ieguves un apstrades tehnologijas
un turpinat p&tijumus, lai var€tu pariet no septiskiem un saldétiem uz liofiliz€tiem un aseptiskiem
materialiem. Latvija ir arT ierobeZotas donoru organu un audu apmainas iespgjas ar citam Eiropas
valstim, kas rada risku nesanemt nepiecieSamo arsté$anu donora organu trikuma d€l. Lai uzlabotu
transplant§jamo audu un organu pieejamibu Latvijas iedzivotajiem, Latvijai jaiestajas
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Scandiatransplant organu apmainas organizacija, jaattista audu ieguves process, ka ari javeicina
sabiedribas izpratne un informétiba par audu un organu ziedoSanu. Dazadu saslimSanu arstéSana nav
iespgjama bez asins komponentu transfiizijas. Kvalitativi sagatavoti, droSi, atbilstosi prasibam
uzglabati un transportéti un pietieckama daudzuma uzturéti asins komponentu krajumi var bitiski
ietekm@t veselibas apripes procesa iznakumu. Asins komponentus no citiem arstnieciskiem
lidzekliem atSkir izejvielas specifika. Lai nodroSinatu arstniecibas iestades ar dzivibas glabSanai
nepiecieSamajiem asins komponentiem ir vajadzigi donori. VADC ir vieniga iestade valsti, kuras
darba rezultatu izpilde ir tiesa veida atkariga no sabiedribas iesaistes jeb asins donoru esamibas. Lai
sagatavotu asins komponentus pietiekosa daudzuma, VADC regulari veic izbraukumus pie donoriem.
Apméram 60 % no sagatavotajam asinim tiek savaktas izbraukuma apstaklos. VADC autobusu parks
ir novecojis un negativi ietekmé regularu izbraukumu nodro$inaSanu, tapéc, lai nodroSinatu
arstniecibas iestades ar pietiekoSiem asins komponentu krajumiem, nepiecieSams modernizét un
atjaunot VADC autobusu parku. Tapat nepiecieSams uzlabot ari plazmas preparatu pieejamibu
arstniecibas iestadém, ka ari paaugstinat sagatavojamo asins komponentu dro§ibu un deriguma

terminu?®,

Ne tikai fiziskas, bet ari psihiskas veselibas apriipé ir nepiecieSama integréta pieeja. Latvijas
sabiedriba vél joprojam valda aizspriedumi pret personam ar psihiskas veselibas traucgjumiem, kas
kav€ vérsanos péc palidzibas, S0 trauc€jumu atklasanu, arst€sanu, ka ari saslimuso cilvéku ieklausanos
sabiedriba, tai skaitd veselibas apriipes sisteéma. Ir nepiecieSams attistit un pilnveidot starpnozaru
pieeja balstitus psihiskas veselibas apriipes un atbalsta pakalpojumus, lai veicinatu to atbilstibu,
pieejamibu un izmantoSanu dazadam mérka grupam atbilstosi to vajadzibam. Tas, ka personas ar
psihiskas veselibas problémam laicigi nevérSas péc palidzibas, ka ar1 veselibas apripes un atbalsta
iesp&ju nepieejamiba, ir vieni no iemesliem, kapeéc Latvija ir augsts nediagnosticétas depresijas
Ipatsvars un augsti mirstibas raditaji (jo 1pasi virieSu) no pasnavibam. PaSnavibu raditaja
samazinasanas var tikt sasniegta, istenojot kompleksas darbibas (depresijas atpaziSanas kampanas ar
aicinagjumu vérsties péc palidzibas, nodroSinot nemedikamentozas un medikamentozas terapijas
pieejamibu, motivéjot veselibas apripes nozares cilvekresursus aktivak lidzdarboties pacientu
psihiskas veselibas apriapé u.c.).

Psihiskas veselibas apriipes pakalpojumi stacionara nav strukturéti atbilstosi sniedzamo pakalpojumu
limeniem. Gan stacionara, gan ambulatora arst€Sanas procesd nav pietickami iesaistita
multidisciplinara komanda, tai skaita ir nepietiekama sadarbiba starp psihiatriem un arstniecibas
personam un socialajiem dienestiem. Nav noteikts optimalais specialistu un postenu skaits psihiskas
veselibas apriipes nodalas kvalitativas arstéSanas nodrosinasanai, ka arT nav noteikti rehabilitacijas
pasakumi stacionaras arst€Sanas posmos. Tapat biitisks jautajums ir arT savlaiciga agrinas uzvedibas
un psihisko traucgjumu diagnostika bérniem, kuras neistenosanas rezultata savlaicigi netiek uzsakta
arstéSana un nepiecieSamo specialistu piesaiste.

Latvija ir augsta saslimstiba ar muguras sapju un galvassapju slimibam, kas nozimigi ietekm& dzives
kvalitati un funkcion€sanu. Mugurkaula slimibas ir biezakas diagnostic€tas un arstétas slimibas gada

28 papildus nepieciesamais finansgjums VADC ieklauts 5.9.uzdevuma.
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laika (pat biezakas ka arteriala hipertenzija). Muguras sapes (visas tas dalas kopa) ir biezaka
iedzivotaju stidziba pedeja meénesa laika, bet sapes muguras augseja un apaksgja dala atseviski -
2.biezakas péc galvassapem. Pec Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu petijjuma datiem
(2018) galvassapes Latvija ir biezaka iedzivotaju stidziba pedeja ménesa laika. Ir aprékini, Latvija
migrénas slimnieku prevalence vecuma grupa 18-65 g. (2017) ir 11,4%, bet saspringuma tipa
galvassapju prevalence ir 26.1% un migrénas 14.4% (18,9% sieviettm un 9,8% virieSiem).
Muskuloskeletalas slimibas un t.sk tiesi dorsopatijas, spondilopatijas ir nozimigs kop€jas invaliditates
un ar arodslimibam saistitas invaliditates c€lonis. Ar muguras sapém un galvassapém saistitas
ieverojamas tiesas un netiesas apriipes izmaksas, tas rada ievérojamu ekonomisko un socialo slogu.
NepiecieSams nodrosinat atbilstoSu un uz pieradijumiem balstitu muguras un galvassapju pacientu
multidiciplinaru apriipi, kas paredz pacientu izglitoSanu un pasapriipes pasakumu apgiiSanu, ka ari
savlaicigu piekluvi specializétai diagnostiskai un terapeitiskai palidzibai, kompleksu rehabilitaciju,
specifisku medikamentozu terapiju, mazinvazivo terapijas metozu pieejamibu.

Tapat ir nepiecieSsama rehabilitacijas ieklausana kop€ja integrativa veselibas aizsardzibas stratégija,
sakot no akiitas un subakiitas rehabilitacijas 1idz ilgtermina rehabilitacijas pasakumiem, veidojot
individualizétu rehabilitacijas pasakumu kopumu slimibu un traumu seku noveérSanai, komplikaciju
profilaksei un darbsp&ju un aktivitasu saglabaganai un attistisanai?®. Pieprasfjums péc rehabilitacijas
ir pieaudzis pasaul€ kops 90 gadiem par 63%, Latvija neraugoties uz pedeja laika veikto rehabilitacijas
nozares pakaplojumu tikla paplasinasanu, joprojam rehabilitacijas pakalpojumu piejamiba nav
pietiekosa. NepiecieSams turpinat pacientu cela karSu izveidi pé€ctecigam un integrativam
rehabilitacijas procesam dazados veselibas apriipes posmos. Loti nozimigi nodrosinat Covid-19
parslimojuso pacientu rehabilitaciju, lai atjaunotu slimibas rezultata zaudetas darbspéjas vai personas
ieprieksgjo aktivitasu Iimeni, kas ilgtermina samazina ilgstoSas darbnespgjas, invaliditates, apripes
un asisteéSanas nepiecieSamibu. P&c literatiiras datiem pacientiem p&c vidgji smagi un smagi parslimota
COVID-19 vairak neka Y2 saglabajas ilgstosi (> 3menesi) elposanas sist€mas traucgjumi (samazinata
vitala kapacitate), kardiovaskularas sisttmas komplikacijas (aritmijas, miokardits infarkts, sirds
mazspéja), neiropsihologiskas komplikacijas (cerebrovaskulari notikumi, izmainits mentalais
stavoklis, periféras neiropatijas), muskuloskeletalas komplikacijas, kas radusas péc ilgstosa gultas
rezima. Tapéc nepiecieSams Covid-19 seku rehabilitaciju integrét kop€ja arstniecibas procesa, sakot
no akiita perioda lidz pat ilgtermina rehabilitacijai dinamiskas noveroSanas programmas ietvara.

NepiecieSams parskatit valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu nodro$inasanas kartibu, lai
veicinatu $o pakalpojumu pieejamibu péc ieSpgjas tuvak dzivesvietai. Tapat ir veicinama valsts
apmaksata zobu higi€nas pakalpojuma izmantoSanu bérniem, pieméram, sasaistot valsts apmaksata
b&rnu zobarsta pieejamibu ar obligatu, regularu zobu higi€nista apmeklgjumu. Regulara higiéna ir loti
bitiska, lai mazinatu un noveérstu akiitu sapju gadijumus, kas biezi ir saistiti tieSi ar mutes dobuma

2 Cieza A, Causey K, Kamenov K, Hanson SW, Chatterji S, Vos T. Global estimates of the need for rehabilitation based
on the Global Burden of Disease study 2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet.
2021;396(10267):2006-17. World Health Organization. Rehabilitation fact sheet. Geneva, Switzerland: World Health
Organization; 2021 [March 2021]. Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation.
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higiénas trikumu. Valsts apmaksats zobu higienista pakalpojums b&rniem ir pieejams, tomer daudzi
vecaki So iesp&ju neizmanto.

NepiecieSams uzlabot aptiekas pakalpojumu pieejamibu un attistit farmaceitisko apriipi, palielinot
farmaceita lomu veselibas apriipe, ka pieméram uzsakt attistit pacienta lietoto recepsu zalu,
bezrecepsu zalu, uztura bagatinataju un medicinisko ieri¢u novértésanu, ka art pacienta lietoto zalu
salidzinasanu, lai novertetu faktiskas un potencialas problémas, kas saistitas ar zalu lietoSanu, ka art
labotu ar zalu lietoSanu saistitas kliidas, piem&ram, izlaiSanu, dublésanu, nepareizas devas vai zalu
mijiedarbibu, rezultata sekméjot efektivu un racionalu zalu lietoSanu.

Sabiedribas ikdiena un veselibas apriipé arvien vairak ienak digitalas tehnologijas, lai ari Covid-19
izraisita pandémija $o tehnologiju izmantos$anu ir bitiski palielinajusi, tom&r to izmantoSana veselibas
apripé ir iesp&jama daudz plasak neka ta ir Sobrid. Pieméram, lai, veicinatu arstniecibas personu
resursu efektivizaciju un uzlabotu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem, jo Tpasi
attalos regionos, kur ir ierobezots pakalpojumu klasts un pakalpojumu pieejamibu ierobezo ari tadi
apstakli, ka transporta nepieejamiba (privata transporta neesamiba, ierobeZota sabiedriska transporta
pakalpojumu pieejamiba), jaattista valsts apmaksati attalinati veselibas apriipes pakalpojumi jeb
telemedicinas pakalpojumi visos veselibas apripes limenos ka alternativs veselibas apriipes
pakalpojuma sanemsanas veids, ka pieméram, izveidojot digitalu risinajumu kognitivi-biheivioralajai
terapijai pie vienkarSo psihisko slimibu gadijumos; jaizstrada So pakalpojumu kvalitates un droSibas
prasibas, jaattistita pakalpojumu sniegSanai nepiecieSama infrastruktiira, janodroSina arstniecibas
personu izglitoSana, ka ari jaisteno pasakumi digitalas nevienlidzibas noveérSanai, nodroSinot
vienlidzigu piekluvi internetam un digitalo prasmju pilnveides programmas. Attistot valsts
apmaksatos attalinatos veselibas apripes pakalpojumus, vienlaikus ir jameklg risinajumi, lai tos varétu
sanemt iedzivotdji, kuriem nav pieejamas atbilstosas tehnologijas un aprikojums, piemé&ram,
pasvaldibam izveidojot aprikotas un konfidencialitati nodroSinosas telpas, kur laicigi pierakstoties var
sanemt attalinatos pakalpojumus.

Ta ka joprojam liela dala pacienta veselibas datu nav pieejami pacienta elektroniskaja veselibas karté
valsts uzturétaja digitalaja veselibas platforma, bet ir pieejami papira formata, ka art glabajas dazadas
privato pakalpojumu sniedz€ju izveidotas un uzturétas informacijas sistémas, 50 pamatnostadnu
darbibas perioda javeicina pacienta ambulatoras un stacionaras veselibas apriipes datu (pieméram,
zobarstniecibas, izmekléjumu, vakcinacijas, obligato veselibas parbauzu Karte, atzinums par
arodslimibu) digitaliz€sana un to centralizéta pieejamiba pacienta elektroniskaja veselibas karte
digitalaja veselibas platforma, tai skaita javeicina datu apmaina starp digitalas veselibas platformu
un arstniecibas iestazu informacijas sisttmam. NepiecieSams arf rast risinajumu datu apmainai ar
socialas jomas informacijas sisttmam, lai nodroSinatu socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
pieskirSanai nepiecieSamo datu pieejamibu pasvaldibu socialajos dienestos, informaciju veselibas
apripes specialistiem par pieskirtajiem socialajiem pakalpojumiem, ka ari jaizverteé iesp&jamie
risinajumi informacijas apmainai starp arstniecibas iestadém un socialajiem dienestiem par sociala
riska pacientiem. Papildus janodrosina iesp&ja pacientam vina elektroniskaja veselibas karté digitalas
veselibas platforma uzkrat veselibas un dzivesveida datus no mobilajam aplikacijam. Turklat ir
nepieciesams ne vien digitaliz€t obligatas veselibas parbaudes kartes, bet arT rast risinajumus datu
apmainai starp veselibas apriipes datu sisttmu un uzpémumu sistémam, kuros ir izveidotas
elektroniskas sistémas obligato veselibas parbauzu organizéSanai. Veselibas nozares datu
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digitalizéSana nepiecieSama ari, lai merktiecigi novert€tu un pilnveidotu veselibas apripes
pakalpojumus. Sim mérkim papildus attistami dazadu slimibu registri, kuros centraliz&ti tiek uzkrati
dati dazadas slimibu jomas, lai nodrosinatu vispatverosu veselibas apriipes monitoringu pakalpojumu
kvalitates pilnveidoSanai. Registri atfistami péc iesp€jas tada veida, lai neraditu papildus
administrativo slogu arstniecibas personam. Piem&ram, pamatnostadnu izstrades laika tika sanemti
priekslikumi no specialistiem izveidot reto acu slimibu registru, jaundzimuso iedzimtu kirugisko
kunga-zarnu trakta un elpcelu patologiju registru, nieru slimnieku registru, bérnu onkologijas registru
un iedzimto sirds un asinsvadu slimibu registru. Bitisks priek$noteikums pacienta elektroniskas
veselibas kartes attistiSanai ir digitalas veselibas platformas modernizé$ana, attistot &rti
savietojamu, tai skaita ar mobilajam aplikacijam arhitekttiru. Savukart, lai, celojot ES teritorija
Latvijas iedzivotaju veselibas dati nepiecieSamibas gadijuma biitu pieejami citas ES dalibvalsts
arstniecibas iestadei, savukart, citu ES valstu iedzivotaju, kuri celo Latvija, veselibas dati
nepiecieSamibas gadijuma bitu pieejamai Latvijas arstniecibas iestadeém, jaizveido pacientu veselibas
datu parrobezu apmaina ar citam ES dalibvalstim. (Konkréti uzdevumi digitalo tehnologiju
attistiSanai veselibas nozare ieklauti Pamatnostadnu 5.ricibas virziena).

Dazadu digitalo risinajumu ievieSana veselibas nozar€ sakara ar nepietiekosam digitalajam prasmém
var veicinat nevienlidzibu digitalo pakalpojumu izmantoSana, tapec vienlaikus javeicina ar1 digitalo
prasmju attistiSanas iesp&jas gan iedzivotajiem, gan arstniecibas personam. lesp&ju nodrosinasana
dazadu limenu digitalo prasmju apguvei dazadam sabiedribas grupam (t.sk. arstniecibas personam) ir
paredzéta Latvijas ANM plana. Atkariba no ta, kas ir tiesa mérka grupa konkrétajam pasakumam
vai/un kas ir So pasakumu saturiskais piedavajums, So pasakumu istenoSanu plano Izglitibas un
zinatnes ministrija, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija un Ekonomikas ministrija.
Tapat arstniecibas personu pirmsdiploma un pecdiploma izglitibas programmas digitalas prasmes ir
viena no attistamajam caurviju kompetences jomam. Attistot dazadas funkcionalitates, pieméram,
digitalas veselibas platforma, tapat ka Iidz $im, ar1 turpmak, planots izveidot macibu materialus
arstniecibas personam par So funkcionalitaSu izmantoSanu.

Vel joprojam ir novérojamas atskiribas veselibpratiba starp dazadam socialam grupam, pasi tas
attiecas uz socialas atstumtibas riskam paklautajam grupam. Tas ir novérojams, pieméram, seksualas
un reproduktivas veselibas jautdgjumos, jo $Tm grupam aktualas problémas ir izsargasanas no
nevélamas gritniecibas un seksuali transmisivam infekcijam, kam par iemeslu ir vajas zinaSanas par
kontracepcijas iesp&jam un ierobezota pieeja piemé&rotiem kontracepcijas Iidzekliem. Tas savukart
rada pusaudzu griitniecibas un/ vai aborta veikSanas gadijumus. Butiskas ir ari zinaSanas zalu
lietosana. Ir aizvien vairak pieradijumu tam, ka neatbilstosa zalu lietosana izraisa biitisku kait&jumu
veselibai un samazina veselibas apriipes sist€mas efektivitati.

ApakSmeérkis: Veicinat uz cilvéku centrétas un integrétas veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu.

ApakSmeérka sasniegSanai nepiecieSams:

1. Uzlabot iedzivotaju finansialo aizsardzibu slimibas un nesp€jas gadijumos un mazinat gaidiSanas
laiku uz valsts apmaksatiem veselibas apriipes pakalpojumiem, tai skaita palielinot valsts
apmaksato veselibas apripes pakalpojumu, zalu un medicinas iericu pieejamibu.
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Stiprinat primaras veselibas apripes lomu pacientu veselibas apriipé, veselibas pratibas
uzlabosana, pacienta Iidzestibas palielinaSana veselibas apriipé (sasaisté ar 4. ricibas virzienu).
Uzlabot aptiekas pakalpojumu pieejamibu un attistit farmaceitisko aprtpi, palielinot farmaceita
lomu veselibas apripg.

Stiprinat pacienta veselibas apripes koordin€Sanu, lai nodroSinatu nepartrauktibu un sadarbibu
starp specialistiem pacienta veselibas apriipé dazados arst€Sanas posmos, tai skaita attistit
starpsektoru sadarbibu, nodroSinot pacientam veselibas apripes posma nepiecieSamas socialas
apripes pakalpojumu piesaistiSanu.

Veicinat pacientu un vinu gimenes loceklu informé&tibu par veselibas apriipi un pacientu tiesibam,
ka ari pacienta un vina gimenes iesaisti arstésana.

Attisttt un nodrosinat veselibas apripes pakalpojumus Covid-19 izraisito seku mazinaSanai uz
iedzivotaju fizisko un psihisko veselibu.

Attistit attalinatos veselibas apriipes pakalpojumus, modernizét digitalas veselibas platformu un
attistit pacienta elektronisko veselibas karti digitalas veselibas platforma, nodrosinat datu apmainu
starp digitalas veselibas platformu un arstniecibas iestazu informacijas sisttmam un socialas jomas
informacijas sisttmam, attistit parrobezu veselibas datu apmainu (sasaisté ar 5. ricibas virziena
5.12.uzdevumu).

Veicinat pétniecibas rezultatu un inovaciju izmantoSanu veselibas apriipes pakalpojumu
nodros$inasana, Latvijas p&tniecibas un inovaciju programmas ietverot jautajumus, kas saistiti ar
integrétiem un uz cilvéku centrétiem veselibas apriipes pakalpojumiem. (Sasaist€ ar 5.ricibas
virzienu, 5.10. uzdevumu).

Turpinat attistit personalizétas medicinas pieeju, uzlabojot atbilstoSo diagnostiku un radot iespgju
vairak pacientiem valstT sanemt personaliz&tus veselibas apriipes pakalpojumus.

S ricibas virziena ietvaros ir izdaliti tris ricibas apaksvirzieni, kas aptver galvenos uz pacientu
centrétas un integrétas veselibas apripes elementus:

1.1. Zalu un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba;
1.2. Veselibas apriipes pakalpojumu koordinéSana un pécteciba;
1.3. Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas apriipg.
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3. Ricibas virziens: Uz cilvéku centréta un integréta veselibas apriipe

3.1. Ricibas apaksvirziens: Zalu un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba

PR:6./RR: 6.1, 6.2.,6.4., 6.5.
PR:9./RR:9.1,9.2,,9.3.
PR:11./RR:11.1,,11.2,,11.3,,
114, 115.

PR: 18./RR: 18.2., 18.5.

Izpildes | Atbildiga | Lidzatbildig . - - Sasaiste ar
NL.p. Uzdevums termin$ |institacija as Sasaiste ar polltlkas_ re Z_lfltatu NAP2027
: 30 e e .o 3] un rezultativo raditaju
(gads) institiicijas uzdevumu
3.1.1. |Uzlabot valsts apmaksato ambulatoro| 2021.- VM NVO PR: 15./ RR: 15.1. [68, 70, 71]
pakalpojumu pieejamibu (sasaist€ ar| 2027. PR: 18./RR: 18.1., 18.2.,18.3,,
5.7.uzdevumu). 18.4., 18.5.
PR:19./ RR: 19.6.
3.1.2. |Uzlabot valsts apmaksato zobarstniecibas| 2021.- VM LM, TM, PR:2./RR: 2.1.,2.2.,2.3. [68, 70, 72,
pakalpojumu pieejamibu. 2027. VARAM PR: 18./ RR: 18.5. 316, 317]
3.1.3. |Uzlabot wvalsts apmaksato stacionaro| 2021.- VM PR: 18./RR: 18.1., 18.2., 18.3.,|[68, 70, 71, 72]
pakalpojumu pieejamibu (sasaisté ar 5.6. 2027. 18.4.
un 5.7.uzdevumu). PR:19./ RR: 19.6.
3.1.4. |Uzlabot kompensgjamo zalu un medicinas| 2021.- VM LM PR: 18./ RR: 18.2. [68, 70]
iericu pieejamibu. 2027. PR:19./ RR: 19.6.
3.1.5. |Uzlabot veselibas apriipi gimenei. 2021.- VM LM, PR:2/RR: 21.,2.2.,23. |[68,69, 70,71,
2027. pasvaldibas, PR: 3./RR: 3.2, 3.3. 72, 88]
NVO PR:5./RR:5.1.,5.2.

30 Par apakSuzdevumiem atbildigas un Iidzatbildigas institiicijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.
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infekcijas slimibam (sasaisté ar 2. ricibas
virzienu).

3.1.6. |[Uzlabot pakalpojumu pieejamibu un zalu| 2021.- VM NVO PR:12./RR:12.1,,12.2.,12.3.,|[68, 69, 70, 71,
terapijas iesp&jas sirds un asinsvadu| 2027. 12.4. 72]
slimibu agrinai diagnostikai un labakiem PR:18./RR: 18.2.
arsteésanas rezultatiem (sasaisté ar 3.1.4.). PR: 19./RR: 19.1.,19.2., 19.3.,

195, 19.6.

3.1.7. |Attistit veselibas aprapi onkologija, t.sk.| 2021.- VM LM, PR: 13./RR: 13.1., 13.2,,13.3,,|[68, 69, 70, 71,
hematoonkologija, uzlabojot pakalpojumu| 2027. pasSvaldibas, 13.4.,135.,13.6., 13.7. 72, 316, 317]
pieejamibu un kvalitati, sekmét audzgju NVO PR:15./ RR:15.1.
agrinu diagnostiku un misdienigu to PR: 18./RR: 18.2.
arsteSanu, balstoties uz personalizétas PR:19./ R: 19.5., 19.6.
medicinas principiem (sasaisté ar 3.1.4.).

3.1.8. |Attistit veselibas apriipi  psihiatrija,| 2021.- VM LM, IZM, PR: 3./RR: 3.2., 3.3. [68, 69, 70, 71,
uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un zalu| 2027. TM, PKC, |PR:14./RR:14.1., 14.2,,14.3. 72, 89]
terapijas iesp€jas agrinai diagnostikai un pasSvaldibas, PR: 18./ RR: 18.2.
labakiem arst€Sanas rezultatiem (sasaisté NVO PR:19./RR: 19.5., 19.6.
ar3.1.4)).

3.1.9. |Attistit atkaribu arstéSanu, uzlabojot| 2021.- VM NVO PR:4./RR:4.1.,4.2.,4.3.,4.4., [68, 70]
pakalpojumu pieejamibu un zalu terapijas| 2027. 45.,46.,4.7.,48.,4.9.,4.10.
iespéjas agrinai diagnostikai un labakiem PR: 18./RR: 18.1., 18.2.
arst€Sanas rezultatiem (sasaiste ar 3.1.4.). PR: 19./RR: 19.5., 19.6.

3.1.10.|Uzlabot veselibas apriupes pakalpojumu| 2021.- VM NVO PR: 18./RR: 18.1., 18.2. [68, 70]
pieejamibu un zalu terapijas iesp€jas citu| 2027. PR: 19./ RR: 19.6.
hronisku slimibu gadijumos agtinai
diagnostikai, un labakiem arsté$anas
rezultatiem.

3.1.11.|Veicinat integrétu veselibas apriipi| 2021.- VM NVO PR: 19./ RR: 19.6. [68, 70, 71]
personam, kas slimo ar hroniskam| 2027.
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3.1.12.

Attistit reto slimibu pacientu veselibas
apripi, uzlabojot diagnostiku, zalu
terapijas  iesp&jas un pakalpojumu
pieejamibu  agrinai  diagnostikai  un
labakiem arstéSanas rezultatiem.

2021.-
2027.

VM

NVO

PR:1/RR:1.1,1.2.,1.3.
PR:3./RR: 3.2., 3.3.
PR: 14./ RR: 14.3.
PR:16./ RR: 16.1., 16.2.
PR:18./RR: 18.1., 18.2.
PR: 19./ RR: 19.6.

[68, 69, 70, 71,
72, 316, 317]

3.2. Ricibas apaksvirziens:

Veselibas apripes pakalpojumu k

oordinésana un pécteciba

pecteciga arstniecibas procesa (sasaisté ar|

5.7.uzdevumu).

3.2.1. [Stiprinat primaro veselibas apripi, uzlabot| 2021.- VM Pagvaldibas PR: 3./RR: 3.2., 3.3. [68, 69, 70, 72]
tas kvalitati un pieejamibu. 2027. NVO PR: 12./RR: 12.4.
PR: 13./RR: 13.5,, 13.7.
PR: 14./RR:14.3.
PR: 18./ RR: 18.2.
PR: 19./RR: 19.4., 19.6.
3.2.2. |Uzlabot aptickas pakalpojumu pieejamibu| 2021.- VM ZM, NVO PR:1/RR:1.1.-1.7. [68, 69, 70, 72,
un attistit farmaceitisko apriipi. 2027. PR: 9./RR: 9.2, 9.3. 292, 316, 317]
PR: 10./RR: 10.1., 10.3.
3.2.3. |Uzlabot pacientu ar hroniskam slimibam| 2021.- VM LM, I1ZM, |PR:1/RR:1.4.15,16.,1.7.,[[68,69, 70, 71,
veselibas apriipes koordinaciju, integraciju| 2027. ZM, 1.8.,1.9, 1.10. 72, 84]
un péctecibu. pasvaldibas, | PR: 9./RR:9.1.,9.2,,9.3., 9.4.
NVO PR: 15./RR: 15.1.
PR: 18./RR: 18.2., 18.3.,
PR: 19./RR: 19.3,,19.4,, 19.5,,
19.6.
3.2.4. |Attistit rehabilitacijas pakalpojumus un| 2021.- VM LM, NVO PR: 18./ RR: 18.1., 18.2. [68, 69, 70, 71,
uzlabot to pieejamibu un savlaicigumu| 2027. PR: 19./ RR: 19.6. 72]
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3.2.5. |Attistit paliativas apriipes pakalpojumus| 2021.- VM LM, PR: 15./RR: 15.1. [68, 69, 70, 71,
un uzlabot to pieejamibu. 2027. pasvaldibas, PR: 18./ RR: 18.2. 72]
NVO
3.2.6. |Veicinat transplant€jamo organu un audu| 2021.- VM NVO PR: 18./ RR: 18.2. [68, 69, 70, 72]
pieejamibu. 2027. PR: 19./ RR: 19.6.

3.3. Ricibas apaksvirz

iens: Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas apriipée

3.3.1. [Uzlabot  arstniecibas  personu  un| 2021.- VM NVO [69, 70]
farmaceitu komunikacijas prasmes un uz| 2027.
cilveku centréta darba organizacijas
prasmes (sasaist€ ar 4.ricibas virzienu).

3.3.2. |Veicinat veselibas komunikacijas un| 2021.- VM IZM, NVO, PR:1./RR:1.1.-1.10. [68, 70, 439,
iedzivotaju veselibpratibas pilnveidosanu,| 2027. pasvaldibas [PR:4./RR:4.1.,4.4.,45.,4.6., 442]

ta paaugstinot iedzivotaju ripes par savu
veselibu (sasaiste ar 1.ricibas virzienu).

4.7.

PR: 12./RR: 12.4.
PR: 13./RR: 13.7.
PR: 14/RR: 14.2.,14.3.
PR: 18./ RR: 18.2.
PR: 19./RR: 19.5., 19.6.
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4.RICIBAS VIRZIENS: CILVEKRESURSU NODROSINAJUMS UN PRASMIJU

PILNVEIDE

Lai ar1 iepriekS$€jos gados istenoti kompleksi pasakumi cilveékresursu planoSanai, izglitoSanai,
piesaistei un noturéSanai veselibas apriipes darba tirg, valsts apmaksata veselibas apriipes sistéma
saskaras ar arvien jauniem izaicinajumiem cilvékresursu nodroSinajuma joma.

Sabiedribas novecosanas, epidemiologiskie riski un to radita ietekme uz valstu ekonomikam, darba
tirgus globalizacija, pieaugos$a privata sektora konkurence, jaunu tehnologiju attistiba, kas lauj attistit
pakalpojumus ar mazakiem resursiem, apripes organizacijas pieeju maina, multidisciplinaro
komandu sadarbibas principu ievieSana veselibas apripé u.c. aspekti rada nepiecieSamibu parskatit
veselibas apriipes sist€mas pamatvertibas un meklet jaunus, ilgtspg€jigus risindjumus cilvékresursu
attistibas politika. Skaidri iezZim&jot nakotnes veselibas apriipes sist€mas virzibu, cilvékresursu
attistiba planota trijos virzienos: 1) cilvékresursu pieejamibas nodroSinaSana, 2) cilvékresursu
kvalitate, 3) efektiva resursu parvaldiba.

Formalas un neformalas medicinas izglitibas sniegtas zinasanas un prasmes, to parklasanas (skill-mix)
atbilstosi starpnozaru un multidisciplinaru pakalpojumu attistibai, ka ar1 pasakumi motivéta personala
piesaistei, saglabasanai un noturé$anai, paaudzu nomainai un regionalas nevienlidzibas mazinasanai,
vienlaikus rip&joties par medicinas profesiju prestizu un konkurenci darba tirgi, ir biitiskakie aspekti,
kas nosaka pakalpojuma kvalitati un janem veéra planojot cilvékresursu pieejamibu veselibas apriipes
sistéma. Savukart integrétas cilvékresursu datu bazes izveide, aptverot visus minétos aspektus ir
pamats kvalitativai datu apkoposanai, apstradei un analizei, neatkarigas pétniecibas attistibai, ka ari
cilvékresursu pieprasijuma un piedavajuma svarstibu analizei darba tirgi, nodroSinot pacientu
vajadzibam atbilstoSu pakalpojumu attistibu.

Arstniecibas personu formalo izglitibu kopuma raksturo nepietiekami motivétu reflektantu uznemsana
pamatstudiju programmas, liels stud€josSo atbirums, nepietickami parvaldita studiju vietu planoSana
un starpnozaru sadarbiba, ka arl rezidentliras procesa IstenoSana nav pietiekami efektiva, lai
nodroSinatu jauno specialistu sagatavoSanu atbilstoSi valsts apmaksatas veselibas apripes sist€mas
vajadzibam. Arstniecibas personu neformalaja izglitiba sasaiste ar darba tirgus prasibam un veselibas
aprupes tendencém ir nepietiekama, talakizglitibas un neformalas izglitibas pasakumu istenoSana
netiek koordinéta centralizéta veida nepietiekamas administrativas kapacitates dél. Kopuma valsts
apmaksataja veselibas apripes sisttma ir verojams nepietickamas arstniecibas personu
nodro$inajums: ja arstu skaits tikai nedaudz atpaliek no ES valstu vidgjiem raditajiem, tad masu skaits
ir ievérojami zemaks, kas bitiski ietekmé sniegto veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati. Darba
deveji norada arT uz grutibam aizpildit vakances arf citas arstniecibas personu profesijas, pieméram,
masu paliga, arstu paliga u.c.

Arstniecibas personu kompetence darbam multidisciplinaras komandas ietvaros nav pietiekama.
Secinats, ka gan formalaja, gan neformalaja izglitiba pilnveidojamas caurviju kompetences, taja
skaita, pacientu droSibas jautdjumi, komunikaciju prasmes. Tapat ir nepietickama sadarbiba ar
profesionalajam organizacijam, lai proaktivi novertetu arstniecibas personu darba kvalitati.
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L1dz §im Tstenotie pasakumi personala piesaistei un noturéSanai darba valsts apmaksataja veselibas
sektora, lai ar1 ir veicinajusi paaudzu nomainu profesijas un veicinajusi profesionalo izaugsmi, ka art
mazinajusi regionalo disbalansu, tomér nav sekmg&jusi lidzsvarotu personala attistibu veselibas
apriipes sistéma kopuma.

Atalgojums ir viens no svarigakajiem cilv€kresursu attistibas un nodrosinajuma aspektiem. Lai ar1
pedgjos gados tas pakapeniski tiek palielinats, Latvija attieciba starp arstniecibas personu ménesa
vidgjo darba samaksu un ménesa vid&jo darba samaksu tautsaimnieciba joprojam atpaliek no OECD
valstu vidgjiem raditajiem. Lidz ar to nepiecieSama mérktieciga riciba, lai nodroSinatu
konkurétsp&jigu un taisnigu darba samaksas sistému veselibas apriipes darbiniekiem. Tas palidzés
samazinat arstniecibas personu nodarbinatibu vairakas darba vietas un ar to saistito parslodzi un
izdegSanu. Konkurétspgjigs atalgojums veicinas arstniecibas personu skaita pieaugumu valsts
veselibas apriipes sist€éma un uzlabos pacientiem nepiecieSamas arstniecibas pieejamibu un kvalitati.

Meklgjot efektivako risinajumu, lai uzlabotu arstniecibas personu atalgojuma sistému, Veselibas
ministrija sadarbiba ar Valsts kanceleju 2019. gada novembri uzsaka darbu pie arstniecibas personu
atalgojuma modela izstrades, ka piemé&rotako metodi izv€loties inovacijas domnicas izveidi ar
iesp&jami plasu nozares ekspertu iesaisti. Domnica, tika noteikta arstniecibas personu amata vertibai
atbilstoSa mérka alga, kuras lielums, nemot vera atalgojuma limeni Latvijas darba tirgd 2019. gada
sertificétam arstam ir 3086 euro un sertificétai masai ar koledzas izglitibu - 1820 euro. STs, ka arf citu
verteto “merka algas” biitu izmantojamas, nosakot arstniecibas personu mérka algu nakotng un veicot
nepiecieSama papildu finans€juma aprékinus. Merka alga veidotu algu intervala viduspunktu,
paredzot arstniecibas personu algas variacijas iesp&ju amplitiida +/-30% no mérka algas. Arstniecibas
iestazu atalgojuma strat€gijas virzamas uz to, lai visu arstniecibas personu atalgojums nakotné
pakapeniski ieklautos $1 intervala robezas. Pie tam, planots katrai arstniecibas personai noteikt
veicamas darbibas vienas slodzes ietvaros, par kuru maksajama mérka alga (Pilna laika ekvivalents).
Arstniecibas personu mérka algu paredzéts ikgadgji indeksét, nemot véra situaciju darba tirgi, t.i.,
pieaugot atalgojumam darba tirgli, pieaug ari mérka algas apmérs, un infaciju. Mérka algu katrai
arstniecibas personu amatu grupai atbilstosi amatu vertibai planots sasniegt pakapeniski.

Veselibas ministrijas mérkis, izstradajot jauno arstniecibas personu atalgojuma modeli, lai turpmak
darba samaksas sistéma biitu motivéjosa un caurskatama ka vienas arstniecibas iestades ietvaros, ta
ar1 valsts apmaksataja veselibas apriipes sistéma kopuma. Tika sagatavots Informativais zinojums
“Par jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas izstradasanu”*! (turpmak — zinojums), kas
2021.gada februari tika iesniegts izskatiSanai un [émuma pienemsSanai Ministru kabineta. Precizétais
zinojums 2021.gada 1.marta atkartoti iesniegts Valsts kanceleja, bet Ministru kabinets jautajuma
izskatiSanu ir atlicis (MK sédes 4.03.2021.protokols Nr.23 28.§, TA-2520).

Veselibas apriipes pakalpojumu apmaksas nosacijumi kavé personala piesaisti darbam stacionaros,
kas nesp€j konkurét ar ambulatoro un privato sektoru, kur darbs ir salidzinosi vieglaks, bet atalgojums
— augstaks. Ar zinatniski pamatotam metodém nav pietiekami apzinati patiesie iemesli darbaspéka
zudumiem valsts apmaksataja veselibas apriipes sist€ma, tapéc ir apgriitinata efektivu pasakumu

31 Informativais zinojums "Par jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas izstradasanu" (VSS-897,TA-2520).
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izstrade arstniecibas personu emigracijas mazinasanai. Tas veicina nepietiekamu arstniecibas personu
paaudzu nomainu, personals novecosanos, it ipasi gimenes arsta, psihiatra, bérnu psihiatra, kirurga,
anesteziologa, reanimatologa, arodveselibas un arodslimibu arsta, internista, neirologa, oftalmologa
un pediatra specialitatés, ka arm masu un masu paliga, farmaceita profesijas.

NepiecieSamais cilvekresursu skaits veselibas apriip€ ar zinatniski pamatotam metodém nav apzinats,
cilvékresursu planosanas metodika netiek regulari aktualizéta nepietickamas administrativas
kapacitates del. Informaciju sisttmas un datu baze€s pieejama veselibas nozares cilvekresursu
informacija nav pilnvertiga (piemeram, neuzkraj informaciju par talakizglitibas punktiem), ka ar1 nav
€rti izmantojama cilvékresursu planosana un situacijas uzraudziba. Datu sniegSanas mehanismi nav
pietiekami efektivi un rada papildus administrativu slogu datu sniedz&jiem (arstniecibas iestadém,
izglitibas iestadém u.c.).

Biitiska arstniecibas personu piesaistes probléma ir nevienmérigs arstniecibas personu teritorialais
izvietojums valsti kopuma. Situacija ipasi kritiska ir regionos gimenes arstu, anesteziologu,
reanimatologu, kardiologu, pediatru, radiologu diagnostu un zobarstu teritorialaja kart€juma,
savukart, Riga trikst masu, arstu paligu, masu paligu un specialitasu arstu: traumatologs, ortop&ds,
ginekologs, dzemdibu specialists un psihiatrs.

Lai nodrosinatu slimnicu sniegtos arstniecibas un veselibas apripes pakalpojumus atbilstosi augsti
Specializ&tas universitates klinikas standartiem, ka arT rip€tos par modernas un uz izaugsmi verstas
darba vides attistibu personalam, svarigi ir modernizet un paplasinat slimnicu infrastruktiiru, turpinot
jau iesaktos modernizacijas un jaunas infrastruktiras izveides virzienus.

Ir kritiski svarigi istenot ilgtsp&jigus risinajumus cilvékresursu planoSana, lai veicinatu profesija
stradajoso cilveékresursu noturéSanu un piesaisti, tai skaita, motiveétu atgriezties darba veselibas
nozaré, ipasi valsts apmaksato pakalpojumu nodroSinasana. Balstoties uz Pasaules Bankas
rekomendacijam, veselibas sist€émas reformas ietvaros 2017.gada aprékinatas nepiecieSamas arstu,
masu un masu paligu rekomendg&josas slodzu prognozes atbilstosi planotajam arstniecibas iestazu un
personala kart€jumam uz 2025.gadu. Kops reformas koncepta pienemsanas ir veikti butiski pasakumi
tas praktiskaja ieviesana, arT attieciba uz cilveékresursu nodrosinajumu:

1) Sakot ar 2018.gadu 2019., 2020., 2021. un 2022.gada ir nodroS$inats atalgojuma pieaugums,
tai skaita rezidentiem.

2) 2020.gada VM kopa ar nozari izstradaja jaunu arstniecibas personu atalgojuma modeli, kura
merkis ir ne vien panakt, ka atalgojuma sistéma ir motivéjosa un caurskatama, ka art seSu gadu
perioda sasniegs noteiktu mérka algu katrai arstniecibas personu grupai, bet ari ieviest PLE
konceptu, kura ietvaros tiek defin€ts, kadas darbibas veicamas arstniecibas personai vienas
slodzes ietvaros, par kuru maksajama mérka alga. Pie tam defin€taja PLE slimnica stradajosa
arsta darba pamatalga tiek ietverts stacionarais, gan ari ambulatorais darbs, jo lidz S$im
ambulatorais darbs parsvara tika apmaksats ka mainiga dala. Ieklaujot PLE ambulatoro darbu,
kas tiek apmaksats no pamatalgas, tiek veicinats, ka slimnica izpilda planota ambulatora darba
apjomu, jo slimnica stradajoSajiem arstiem kop€ja darba apjoma ir noteikts veicama
ambulatora darba apjoms, nevis izvéles.
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Ar normativo aktu ir noteikts, ka p&c rezidentiiras 3 gadi ir jastrada valsts vai pasvaldibas
arstniecibas iestadé Latvija (norma tika ieviesta 2016.gada, nemto véra rezidentiiras ilgumu,
ta saka realizeties 2019.gada).

Jau rezidentiras laika jaunie arsti tiek mudinati stradat regiona, lai iepazitu vidi un
profesionalas iespé€jas, par to sanemot par 30% lielaku algu.

Tiek Tstenoti finansialie stimuli, lai veicinatu medikus uzsakt darbu valsts un pasvaldibas
iestades regionos arpus Rigas (ESF SAM 9.2.5.).

Tiek sniegts atbalsts profesionalas kvalifikacijas attistibai (ESF SAM 9.2.6.).

SRSS projekta ir ieguldits liels darbs, lai veicinatu izpratni un veidotu slimnicu sadarbibas
kultiru cilvékresursu kopiga planoSana, nodroSinaSana un mobilitateé (SRSS slimnicu
sadarbibas projekts).

So pasakumu rezultata registréto arstu skaits, kas ir tiesigi praktizét profesija ir palielinajies par 6%,
bet par 12% - to arstu skaits, kas praktizé profesija pamatdarba. Lai ari nebutiski (par 0,2%), tomér
pieaugosa tendence ir arl praktiz€joSo masu nodroSinajuma. Pozitivi vert€§jams, ka ieverojami
palielinajies (par 10,7%) to masu skaits, kas masas profesija strada pamatdarba ietvaros. Kops 2018.
gada kopa ar ESF atbalstu ir piesaistitas nepilni 800 arstniecibas personas darbam regionos. Ari
turpmakajos 7 gados ir nepiecieSams turpinat jau uzsaktas aktivitates, gan attieciba uz atalgojuma
nodroS§indjumu, gan piesaistes un noturéSanas pasakumiem, ka ar1 istenot papildinoSus pasakumus
cilvekresursu attistibas joma:

1)

2)

3)

EK strukturalas reformu programmas ietvaros Projektu atlases komisija ir atbalstijusi VM
projekta pieteikumu par cilvékresursu stratégijas izstradi, kas paredz: ilgtsp&jigas medicinas
izglitibas sist€émas attistibu (t.sk., talakizglitibas modelis); simulacija balstitas medicinas
izglitibas pieejas integracija visos izglitibas Iimenos un posmos; datubazes par cilvékresursiem
pilnveidi (esosa arstniecibas personu registra modernizacija, t.sk. papildinasana ar informaciju
par rezidentiem, par talakizglitibas pasakumiem u.c.).

cilvekresursu datu bazes pilnveidoSana un neatkarigas p&tniecibas pieejas izstrade medicinas
personalam darba planoSanai un organizé€$anai un pieprasjjuma radiSanai finansialie stimuli
arstniecibas personam uzsakot vai atsakot darbu Riga — slimnicu masam, masu paligiem,
NMPD arstu paligiem un gimenes arstiem (atalgojuma politika, ESF atbalsta mehanismi).
medicinas pamatstudiju un rezidentiiras vietu skaita nodroSinasana atbilstosi pieprasijumam,
tai skaitd, primari nodroSinot studiju vietu skaita pieaugumu rezidentiirai, ka arT nodroSinot
optimala finansgjuma nodro$inajumu medicinas izglitibas studijam, kam bija janotiek jau lidz
2017.gadam??,

32 Saskana ar MK 12.12.2006. noteikumu Nr. 994 “Kartiba, kada augstskolas un koledZas tiek finansétas no valsts budZeta
lidzekliem” 27.punktu parejai no minimaliem uz optimaliem finans€Sanas koeficientiem bija janotiek 1idz 2017.gadam
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ApakSmeérkis: Panakt, ka pieaug nodarbinato arstniecibas personu ipatsvars valsts apmaksato

veselibas apripes pakalpojumu sniegSanai, notiek lidzsvarota arstniecibas personu paaudzu

nomaina, ka ar1 arstniecibas personam ir iespéja istenot savu profesionalo izaugsmi.

ApakSmeérka sasniegSanai nepiecieSams:

1. Nodrosinat, ka veselibas nozaré uzlabojas cilvékresursu pieejamiba atbilstoSi veselibas apripes
pakalpojumu sniedz&ju izvietojumam valsti.

2. Nodrosinat, ka arstniecibas personu prasmes un zinasanas ir atbilstoSas veselibas apriipes
pakalpojumu attistibai.

3. Uzlabot cilvékresursu parvaldibas sistému, tai skaita, uzlabojot datu kvalitati un veicot p&tijjumus
veselibas apriip€ nepiecieSama cilvekresursu skaita noteikSanai, jaunu zinasanu ieguvei
un prasmju attistibai.
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4. Ricibas virziens: Cilvékresursu nodroSinajums un prasmju pilnveide
Izpildes Sasaiste ar Sasaiste ar
Nr. p. Uzdevums terming Atbildiga |Lidzatbildigas|politikas rezultatu NAP2027
K. z L |institiicija®®| institiicijas’® | un rezultativo uzdevumu
(gads) gy
raditaju

4.1. |Uzlabot cilvekresursu pieejamibu| 2021.- VM 1ZM, PR: 17./RR: 17.1.,|[68, 69, 70, 71, 156,
(piesaiste, saglabaSana, geografiskais| 2027. Pasvaldibas, | 17.2.,17.3.,17.4., | 157, 158, 167, 172]
izvietojums) valsts apmaksataja veselibas NVO 17.5.
apriipes sist€éma, taja skaita, veicinot PR:18./RR: 18.2.
ilgtspejigas veselibas izglitibas sist€émas
attistibu:

4.2. |Uzlabot cilvékresursu kvalitati atbilstosi| 2021.- VM IZM, NVO |PR:17./RR: 17.1.,| [69, 70, 156, 157,
veselibas apriipes pakalpojumu attistibai un| 2027. 17.2.,17.3. 158, 166, 167, 168,
pieprasijumam darba tirgi. 171,172, 317]

4.3. |Uzlabot cilveékresursu parvaldibas sistému. | 2021.- VM IZM, NVO |PR:17./RR:17.1.,| [68, 69, 72, 316,

2027. 17.2.,17.3.,17.4., 317]
17.5.

33 Par apakSuzdevumiem atbildigas un Iidzatbildigas institiicijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.
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5.RICIBAS VIRZIENS: VESELIBAS APRUPES ILGTSPEJA, PARVALDIBAS

STIPRINASANA, EFEKTIVA VESELIBAS APRUPES RESURSU IZLIETOSANA

Veselibas apriipé saskana ar OECD veikto apkopojumu, nelietderigus t€rinus veido:

1) nepilnibas kliniskaja praksé (neefektiva un neatbilstosa (zemas kvalitates) kliniska apriipe,
negadijumi veselibas apriipé, pakalpojumu dublésana),

2) nepilnibas pakalpojumu apmaksa un sniegSana (parak augsta samaksa par pakalpojumu,
neizmantoto resursu, pieméram, medikamentu un citu medicinisko piederumu izmeSana, dargu
materialu, lidzeklu izmantoSana, ja pieejamas I&takas alternativas),

3) nepilnibas veselibas apriipes parvaldiba, pieméram, neefektivi administrativie izdevumi.3*

Esosais veselibas nozares finanséjuma Iimenis nelauj arstniecibas iestadém veikt nepiecieSamos
ieguldijumus infrastruktiiras attistibai atbilstosi to apriipes Iimenim un teritorialajam limenim,* kas
ir butiski ne vien veselibas apriipes pieejamibas un kvalitates nodroSinasanai kopuma, bet jo ipasi
butiski SARS-COV-2 pandémijas vai dazadu citu krizu gadijumos, kad nepiecieSams 1sa laika
parkartot esoSo infrastruktiiru atbilstoS§i mainigam vajadzibam, noskirt pacientu plismas utml.
Slimnicu infrastrukttira ir nolietota, tikai dal&ji atbilst miisdienu higi€nas, sanitarajam un drosibas
prasibam, ka arT nav iesp&jama tas ilgtsp€jiga izmantoSana pacientu veselibas apriipes un profilakses
pasakumu nodroSinasanai. Lai uzlabotu veselibas apriipes sistemas efektivitati, pacientu droSibu,
pakalpojumu kvalitati un pacientu mediciniskas apriipes péctecibu un pieejamibu, nepiecieSams
attistit slimnicu infrastruktiru, palielinat ambulatoro pakalpojumu apjomu, tai skaita stacionaros, ka
ar1 samazinats hospitalizaciju ilgumu. Slimnicu infrastruktiiras moderniz&Sana laus, attistit slimnicu
pakalpojumus, lai ieviestu integrétu pacienta veselibas apriipi, nodro$inot “vienas pieturas agentiiras‘
principu. Jarisina arl vides pieejamiba arstniecibas iestades, jo tehniski ierobezojumi piekluvei
veselibas apripei misdienu veselibas iestazu tikla nav pienemami.

Svarigs veselibas apriipes sist€mas ilgtsp&ju un kvalitati raksturojoss elements ir sist€mas gataviba
arkartas un krizu situacijam. SARS-COV-2 pandémija spilgti izgaismoja Latvijas veselibas sist€émas
vajas vietas un paradija, cik nopietna var izversties situacija, ja sisttma nav izveidotas pietiekosas
individualo aizsardzibas lidzeklu, medicinas iericu, zalu, dezinfekcijas lidzeklu rezerves
neparedzamam arkartas situacijam, kas ietekme personu veselibu un dzivibas. Tuvakaja nakotné ir
jaizveido un jauztur nepiecieSamo materialo rezervju sisteéma, lai tadgjadi stiprinatu sabiedribas
dro$ibu un aizsardzibu. Tapat nepiecieSams nodrosinat pakalpojumu integraciju, uz gimeni verstu
pakalpojumu attistibu, parorganizet pliismas (gan transporta, gan pacientu), kas lautu nodroSinat
pakalpojumu snieg8anas nepartrauktibu epidemiologiskas situacijas saasinasanas periodos.

Tas ir ar iemesls, kapéc ir jaliek uzsvars uz regionalo slimnicu kapacitates stiprinasanu. Tapec ir
nepiecieSams izveidot misdienigu veselibas apriipes vidi un iedzivotaju piekluvi uzlabotiem
arstniecibas pakalpojumiem regionos, tuvak pacientu dzives vietai, veicinot slimnicu visaptveroSu

3%  OECD. (2017). Tackling  Wasteful  Spending on  Health, OECD  Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/9789264266414-en

% Kartgjums atbilsto$i Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumiem Nr.555 “Veselibas apriipes pakalpojumu
organizgSanas un samaksas kartiba”
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veselibas apriipes nodroSinasanu, uz pacientu vajadzibam orientetu apriipi, lai slimnicu teritorija esosa
infrastruktiira atbilstu miisdienu higi€nas, sanitarajam un drosibas prasibam, ka ar1 tiktu nodroSinata
NMP sniedzoSo stacionaro arstniecibas iestazu nepartraukta darbiba ilgstoSas elektroenergijas
piegades partraukumu gadijuma arkartas situdcijas un apdraud€juma gadijuma. Vienlaicigi ir
izveértejama publiskas un privatas partneribas attistiSana.

Lai uzlabotu veselibas apriipes kvalitati un pieejamibu, ir nepiecieSams nodrosinat atbalstu izmainam
veselibas apriipes sniegtajos pakalpojumos, uzlabojot to efektivitati noteiktas pakalpojumu jomas
visos apriipes Itmenos (t.sk. primaraja, sekundaraja ambulatoraja un stacionaraja), lai uzlabotu
pakalpojumu (t.sk. integrétu pakalpojumu) efektivitati un pieejamibu iedzivotajiem, jaunu tehnologiju
un arstniecibas pieeju izveide nepiecieSamo veselibas apripes pakalpojumu nodroSinasanai
pacientiem. Ir svarigi izstradat, pilotét un izvertét iesp&jas ieviest jaunus, Latvija neistenotus
pakalpojumus; eso30 pakalpojumu jaunus risinajumus; jaunas medicinas tehnologijas; jaunus
pakalpojumu apmaksas modelus. Sadiem modeliem bitiski izvértét ilgtermina un istermina
ieguvumus, lai péc pilotprojektu istenoSanas un ieguvumu izveért€Sanas pakalpojumus varétu ieviest
valsts apmaksato pakalpojumu groza, ja tiek pieradita sadu pakalpojumu efektivitate.

Ir jastiprina Veselibas ministrijas padotibas iestazu kapacitate to funkciju izpildei un pamatnostadnés
ieklauto uzdevumu istenoSanai, jo Tpasi ieguldot cilvékkapitala. NepiecieSams nodrosinat macibas un
pieredzes apmainas pasakumus gan par sabiedribas veselibas monitoringa un veselibas veicinasanas,
gan veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas, kvalitates kontroles u.c.jautajumiem. Ieguldijumi
infrastruktira nepiecieSami VTMEC, kas nodroSina tiesu medicinas un dalu no patologijas
pakalpojumiem Latvija. VTMEC infrastruktira ir kritiska stavokli un rada draudus ne tikai VTMEC
sp&jam nodrosinat ekspertizes un izp€tes esosaja apjoma un kvalitate, bet ir biitisks Skérslis jaunu
iespgju attistiSanai. Vienlaikus ir nepiecieSams ari attistit VIMEC pakalpojumus, lai veicinatu
efektivitati un pilnveértigak izmantotu VITMEC kapacitati, t.sk. nepiecieSsams, VTMEC nodroSinot
regionalo (arT pargjo slimnicu) vajadzibu patologanatomiskai izmekl€Sanai un/vai nodrosinot
operativu tiesu mediciniskas ekspertizes apskati, ja rodas aizdomas par vardarbigu navi; nodroSinat
gimenes arstu vajadzibu veikt naves iemesla izmekléSanu majas mirusajiem, lai izslégtu iesp&jamu
vardarbigu navi; tiesu medicinas ekspertu ieklauSana tieSas pieejas specialistu saraksta, lai bitu
iesp&jams nepastarpinati vardarbiba cietusajiem nozimét izmeklgjumus vai specialista konsultaciju.
Ieguldijumi nepiecieSami ari PSMVM infrastruktira. PSMVM nolietota €ku un apmeklétaju servisa
infrastruktiira traucé pilnveértigi nodro$inat PSMVM izvirzito mérku sasnieg$anu. Ekas ilgsto§i nav
veikti butiski ieguldijumi, tad€] steidzami jarisina ar droSibu un pieejamibu saistiti jautajumi. Tehniski
novecojusas elektroinstalaciju un apkures sistémas, un klimata kontroli neregulgjoSa ventilacijas
sist€éma neatbilst nacionala krajuma glabasanas nosacijumiem un ir apdraud&jums ta saglabajamibai.
Muzeja publisko telpu nolietojums, servisa infrastruktiira un pastavigo ekspoziciju dizains ir pretruna
pieejamibas principiem, diskriming cilvékus ar kustibu trauc€jumiem un neatbilst sabiedribas, jo 1pasi
gimenu un jaunatnes gaidam par veselibas pratibu veicinoSu kultiras institiiciju. Lidztekus bazes
finans€jumam, kas nosedz tikai muzeja uzturéSanas izdevumus, nepiecieSams papildus ieguldijumi
muzeja attistiba: centralas €kas rekonstrukcijas projekta izstradei, jaunu ekspoziciju veidoSanai un
muzejpedagogisko aktivitasu telpas izveidei.
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Ieprieksgjos gados veselibas apriipes sisteémas efektivizacijai ir istenoti vairaki digitalizacijas projekti,
tomér veselibas nozaré uzkrato veselibas datu potencials gan pacienta veselibas apripé, gan valsts
parvaldes funkciju un uzdevumu nodrosinasanai, ka ar p&tnieciba joprojam ir nepietickami izmantots.

Vertigs un apjomigs veselibas datu apjoms tiek radits stacionaraja veselibas apriipg, tomér to
izmantoSanas potencials, lai uzlabotu veselibas apriupes kvalitati, pacientu drosibu un efektivitati,
veicinatu pacienta iesaistes intensitati arstniecibas procesa, samazinatu administrativa darba slogu
arstniecibas personam, ka ar1 izmantotu p&tnieciba, Sobrid ir loti ierobezots, jo vai nu tiek uzkrati
papira formata, vai arl stacionarajas arstniecibas iestadés izmantotas informacijas sist€mas
nenodrosina atbilstosas datu uzkrasanas un analizes iespgjas.

Veselibas apriipes pakalpojumu administréSanai, pakalpojumu, uzraudzibas un Kkontroles
nodro§inasanai, epidemiologiskajai uzraudzibai, veselibas apriipes kvalitates un pacientu droSibas
analizei, ka ar statistikas noliikiem dati tiek iegliti gan no arstniecibas iestadém, gan izglitibas
iestadém, gan arstniecibas personu sertifikacijas institlicijam, gan no personam un galvenokart tiek
uzkrati dazadas informacijas sistémas. Tomeér joprojam ir biznesa procesi, kuri ir vai nu pilniba, vai
dalgji balstiti papira dokumentacija, ka rezultata informacijas aprite ir neefektiva, [éna un palielina
administrativo slogu gan iedzivotajiem, gan parvaldes institticijam. Uzkratie dati nevar tikt pilnvertigi
izmantoti veselibas politikas planosana, novert€Sana, veselibas apriipes kvalitates un efektivitates
uzlaboSanai, statistikas parskatu sagatavoSanai, ka ari p&tniecibai, jo, piem&ram, nesatur nepiecieSamo
informaciju vai netiek uzkrati strukturéta veida.

Lai veicinatu datu apstrades efektivitati, uzlabotu veselibas nozares datu analizes iesp€jas, tai skaita
to izmantoSanu veselibas politikas plano$ana un novértéSana, ka ari pétnieciba, ka ari mazinatu
administrativo slogu, gan pacientiem, gan arstniecibas iestadém, gan publiskas parvaldes institiicijam,
nepiecieSama valsts parvaldes funkciju nodrosinasanai nepiecieSamo datu un datu apmainas procesu
parskatiSana, veselibas nozares valsts informaciju sistému attistiSana, tai skaita datu analizes iesp&ju
attistiSana, izmantojot maksliga intelekta risinajumus, ka ar7 jaunu datu apstrades platformu izveide.
Lai novérstu neatbilstibu starp picaugoSo IKT lomu valsts parvaldes funkciju nodrosinasana veselibas
nozar€ un VM resora iestazu nepietickamo IKT spgju (gan no kapacitates, gan kompetencu, gan
finans€juma viedokla) efektiva un drosa IKT atbalsta nodrosinasana, nepiecieSams veikt IKT resursu
un to parvaldibas centralizaciju VM resora, ieguldot gan cilvékresursos, gan IKT infrastruktira un
droSibas risindjumos, vienlaicigi nodroSinot valsts parvaldes IKT infrastruktiras savstarpgju
savietojamibu un veicinot tas vienotu attistibu.

Vienotas datu politikas izstrade un datu parvaldiba ir izvirzitas ka prioritates Digitalas transformacijas
pamatnostadneés 2021.-2027.gadam. Nemot to vera, veselibas nozares digitalizacijas ietvaros, lai
izstradatu centralizétu pieeju datu parvaldibai Latvija, tiks nodroSinata sadarbiba ar VARAM. Lai
nodros$inatu visaptveroSu un secigu digitalo risinajumu attistiSanu un ievieSanu veselibas nozarg,
sadarbiba ar nozares profesionalajam un pacientu organizacijam tiks izstradata veselibas nozares
digitala stratégija.

Bitisks prieksnosacijums uzlabotai uz pieradijumiem balstitai veselibas politikai un efektivakiem
risindjumiem veselibas veicinasana, slimibu profilaksg un veselibas apriip€ ir petijumi. P&tnieciba var
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nodrosinat labaku izpratni par konkrétam veselibas un apriipes vajadzibam visa cilvéka dzives gaita,
tostarp par vecumam un dzimumam raksturigdm vajadzibam, tai skaitd tadam vajadzibam, kas
saistitas ar hroniskam veselibas problémam, fizisku un psihisku invaliditati vai ar vecumu saistitiem
trauc€jumiem. P&tnieciba var palidzet izstradat inovativus produktus un pakalpojumus, nodrosinot to
pieejamibu un efektivitati veselibas veicinasana, slimibu novérSana un veselibas apripé. Veselibas
datu infrastrukttira nav pietiekoSi atvérta pétniecibas Tstenosanai publiskaja sektora.

Lai nodro$inatu nepiecieSamos datus veselibas politikas planoSanai un novértéSanai, raditu jaunas
zinasanas, prasmes un tehnologijas, attistitu procesus, produktus un pakalpojumus veselibas nozaru
problému risinasanai un stratégisko attistibas mérku sasniegsanai, javeicina veselibas datu atvérSana
un pieejamiba pétniecibai, pétnieciba un pétniecibas rezultatu parnese veselibas nozaré. Veselibas
nozar€ nepiecieSami petijumi gan cilvékresursu, gan veselibas apriipes pakalpojumu, gan iedzivotaju
dzivesveida paradumu, gan vides, antibakterialas rezistences, biomonitoringa un citds jomas.
JanodroSina valsts budzeta finans€jums valsts p&tijumu programmas sabiedribas veseliba Istenosanai,
ka arT valsts budZeta lidzfinans&jums dalibai Eiropas, piem&ram Horizon Europe un starptautiskos
pétniecibas projektos. Eiropas petniecibas infrastruktiiru ietvaros ir uzsakts darbs pie jauna p&tniecibas
infrastruktiiras konsorcija "Distributed Infrastructure on Population Health (DIPoH)" izveides. Ta
mérki ir nodros§inat veselibas informacijas tiklu integréSanu un stiprinasanu; atvieglot iedzivotaju
veselibas datu identific€Sanu, piekluvi tiem, novertéSanu un otrreiz&ju izmantoSanu Eiropa; nodroSinat
pétijumu savietojamibu un atbilsttbu FAIR (uztveramiba, pieejamiba, sadarbsp&ja un otrreizéja
izmantoSana; Findability, Accesibility, Interoperability and Reusability) un ELSI (&tiskie, socialie un
juridiskie aspekti; ethical, legal and social issues) standartiem; izveidot vienas pieturas agentiiras;
veicinat padzilinatu izpratni par pasreiz€jo nevienlidzibu veselibas joma; uzlabot uz pieradijumiem
balstitu veselibas un socialo politiku, praksi un tehnologijas. Lai nodrosinatu Latvijas pilnvértigu
dalibu $aja infrastruktiira, nepiecieSams finans€jums atbilstosas infratsruktiiras izveidei Latvija un
uzpildei ar datiem.

Eiropas Datu stratégijas ietvaros EK plano ieviest ari Kopigo Eiropas Veselibas datu telpu, kas laus
giit jaunus panakumus slimibu atklasana, profilaks€, un arstésana, ka art informétu, pieradijumos
balstitu l@mumu pienemsSana, tadejadi uzlabojot veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu,
efektivitati un ilgtsp&ju. Kopiga Eiropas Veselibas datu telpa paredz, ka ikviens ES iedzivotajs varés
drosi pieklut savai elektroniskajai veselibas kartei un savus datus parnest gan valsts iekSieng, gan pari
robezam. Tapat §Ts datu telpas ietvaros ES uzsakta ES Genoma deklaracijas ievieSana, kurai 2018.gada
pievienojusies ari Latvija. Eiropas Datu stratégijas ievieSanai EK plano izstradat gan normativo
regul&jumu, gan arT investét infrastruktura, lai izverstu parrobezu apmainiSanos ar veselibas datiem.
Lidz ar to Latvijai japaredz resursi, lai ieklautos kopigaja Eiropas Veselibas datu telpa, attistot
nepiecieSamo infrastruktiiru un nodrosinot tas sadarbsp&ju kopgja Eiropas tikla.

Lai uzlabotu veselibas nozares digitalo risindjumu parvaldibu, nepiecieSams uzlabot resora digitalo
risinajumu projektu vadibas un IT atbalsta kapacitati un kompetenci. Javeicina IidzSingjas
sadrumstalotas IT vides centralizacija, ar mérki noverst neefektivu sist€ému uzturéSanu un novecojusu
tehnologiju nomainu, nodrosinot ekspertizes veidoSanu un zinasanu saglabasanu resora. Lidz ar to
planots veidot vienotu nozares kompetences centru, kam jaklast par Iideri digitalo pakalpojumu
planosana un projekt€Sana, piesaistot pasaules [imena talantus un risinajumus.
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ApakSmerkis: NodroSinat veselibas apriipes ilgtspéju un noturibspéju, stiprinot parvaldibu un
veicinot efektivu veselibas apriipes resursu izlietoSanu.

ApakSmeérka sasniegSanai nepiecieSams:

1.
2.

3.

ok~

® ~

Uzlabot veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates un pacientu drosibas nodroS§inasanas sisteému.
Stiprinat gatavibu ricibai arkartas situacijas, izveidojot un uzturot nepiecieSamo materialo rezervju
sist€ému katastrofu un arkartas situacijam.

Attistit arstniecibas iestazu infrastruktiiru un stiprinat Veselibas ministrijas padotibas iestazu
kapacitati.

Nodrosinat ekonomiski pamatotus valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu tarifus.
Veicinat veselibas datu atvérSanu un pieejamibu p&tniecibai, p&tniecibu un petniecibas rezultatu
parnesi veselibas nozaré€.

Latvijas pétniecibas un inovaciju programmas ietvert jautajumus, kas saistiti ar veselibas apriipes
ilgtsp&ju un noturibsp&ju, parvaldibas uzlabosanu un veselibas apriipes kvalitati un pacientu
droSibu.

Veicinat veselibas nozares digitalo transformaciju un ieklauties Eiropas Veselibas datu telpa.
Mazinat administrativo slogu arstniecibas personam.

Attistt uz rezultatu veérsta veselibas apriipes modela ieviesanu valsts apmaksato veselibas apripes
pakalpojumu nodroSinasana.
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5. Ricibas virziens: Veselibas apriipes ilgtsp€ja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apriipes resursu izlietoSana

Izpildes| Atbildiga | . _ o o . " - Sasaiste ar
N p. Uzdevums termin3| institicija| L 02Athildigas [Sasaiste ar politikas rezultatul \pyg57
K. \ 36 institiicijas un rezultativo raditaju
(gads) uzdevumu
5.1. |Pilnveidot veselibas apripes pakalpojumu 2021.- VM LM, IZM, NVO PR: 11./RR: 11.5. [69, 70, 72, 316,
kvalitati un uzlabot pacientu drosibu. 2027. PR: 18./ RR: 18.2. 317]
PR: 19./RR:19.1., 19.2,, 19.3.
5.2. [Pilnveidot veselibas apriipes pakalpojumu VM NVO PR: 16./RR: 16.2., 16.3., 16.4. [68, 70, 72]
apmaksas modelus, lai veicinatu kvalitativu| 2021.- PR: 18./ RR: 18.10.
veselibas pakalpojuma rezultatu. 2027. PR: 19./RR: 19.1.,
19.2.,19.3.
5.3. |Attistit ar zalém nesaistitu medicinisko| 2021.- | VM Uzdevumam nav tiesas sasaistes ar [70, 72]
tehnologiju novértéSanu, tai skaita stiprinat| 2027. PR; “”tF_i';'_be" Ir '?ktf_km‘f .
medicinisko tehnologiju noveértésanas pamatnostacnes noteikta merka
kapac ltﬁtl . sasniegsana.
5.4. |Veicinat genérisko zalu izmantoSanu veselibas| 2021.- VM PR: 18./ RR: 18.1. [72]
apripe. 2027.
5.5. |Paplasinat centralizéti iepérkamo zalu un| 2021.- VM Uzdevumam nav tieSas sasaistes ar [72]
medicinas preéu veidus, veicinat slimnicu| 2027. PRun RR, bet ir ietekme
kopigos iepirkumus pamatnostadn'es noteikta mérka
op1g : sasnieg3ana.
5.6. |Pilnveidot stacionaro pakalpojumu sniedz&ju| 2021.- VM NVO PR: 18./ RR: 18.2. [70, 71, 72]
apripes Itmenu strukttiru, sadarbibas teritorijas| 2027. PR:19./RR:19.1., 19.2,,19.3.
(pakalpojumu  parprofilgjamiba,  kvalitate,
efektivitate).

36 Par apakSuzdevumiem atbildigas un Iidzatbildigas institiicijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.
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5.7. |Uzlabot arstniecibas iestazu infrastrukturu, tai| 2021.- VM Pasvaldibas, |PR: 18./RR: 18.2.,18.6.,18.7.,| [69, 71, 72, 440]

skaita nodrosinat specializéto slimnicu attistibu.| 2027. NVO 18.8., 18.9.
PR: 19./ RR: 19.6.

5.8. [Izveidot un uzturét nepiecieSamo materialo| 2021.- VM leM Uzdevumam nav tiesas sasaistes ar | [69, 72, 316, 317,
rezerviu sisttmu katastrofu un arkartas| 2027. PRun RR, bet ir ietekme 440]
situacijam. pamatnostadngs nvoteikta mérka

sasnicgsana

5.9. [Stiprinat VM resora kapacitati sabiedribas| 2021.- VM PR: 18./RR: 18.6., 18.7., 18.8., [72]
veselibas, veselibas apriipes un farmacijas joma.| 2027. 18.9.

5.10. |Radit jaunas zinasanas, prasmes un inovacijas,| 2021.- VM ZM, I1ZM, LM, [72, 140, 143]
attistit produktus, procesus un pakalpojumus| 2027. EM PR: 18./RR: 18.4.,18.5.
veselibas nozaru problému risinasanai un
stratégisko attistibas mérku sasniegSanai, ka arl
nodroSinat nepiecieSamos datus veselibas
politikas plano$anai un noveért€Sanai, veicinot
petniecibu un pétniecibas rezultatu parnesi
tautsaimnieciba.

5.11. |Attistit veselibas apriipes pakalpojumus un| 2021.- VM PR: 18./ RR: 18.2. [70, 72]
uzlabot to efektivitati, ievieSot inovacijas fondu| 2027. PR: 19./ RR: 19.6.
veselibas apriipé.

5.12. |Veicinat veselibas nozares digitalo| 2021.- VM VARAM, LM, PR: 18./ RR: 18.2. [68, 72, 143, 144,
transformaciju. 2027. EM, NVO PR:20./ RR: 20.1., 20.2., 20.3., 316, 317]

20.4.
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Teritoriala perspektiva

Teritorialo perspektivu plano, nemot veéra: 1) 11dz§ingjas politikas sasniegtos rezultatus dazadas teritorijas (ja istenota politika kada teritorija ir
mazak efektiva, javeido papildu vai atSkirigi pasakumi); 2) teritoriju atSkirigo specifiku un problematiku (piem&ram, specialistu vai
diagnostiskas tehnologijas trikums vai nepietickamiba; 3) perspektivo apdzivojuma struktiiru, lai nodroSinatu kvalitativu medicinas
pakalpojumu un apriipes pieejamibu visiem iedzivotajiem neatkarigi no dzives vietas; 4) regionalas un vietgjas attistibas prioritates, kas
attiecigaja joma noteiktas planoSanas regionu un pasvaldibu attistibas programmas.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés izvirzitie ricibas virzieni un uzdevumi primari attiecinami uz visu Latvijas Republikas teritoriju.

Pamatnostadnu 1. ricibas virziena “Veseligs un aktivs dzivesveids” ir ieklauti veselibas veicinasanas un slimibu profilakses uzdevumi. Lidzigi
ka ES fondu 2014. - 2020. gada planosanas perioda, arT ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda tiks piemérota vienota, kompleksa
pieeja veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu planoSanai, TstenoSanai un noveért€Sanai nacionala un vietgja limeni. VM
sadarbiba ar padotibas iestadém istenos nacionala limena pasakumus, savukart pasvaldibas nodrosinas lokala Iimena veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumus vietgja sabiedriba.

Primara veselibas apriipe (PVA) ir cilvéka pirmais saskarsmes posms ar veselibas apripes sist€ému, tapéc gimenes arsta pakalpojumi tiek
planoti tuvak iedzivotaju dzivesvietai. Teritorijas, kuras ir nepietickams gimenes arstu pakalpojumu sniedz&ju nodro$inajums un apgriitinata
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba, NVD slédz ligumu ar pasvaldibu par feldSerpunkta darbibu PVA pakalpojumu nodroSinaSanai.
Tomer feldSerpunkts var tikai dalgji nodroSinat PVA pakalpojumu pieejamibu un iedzivotajam, kas dzivo feldSerpunkta teritorija, tapat ir
nepiecieSams gimenes arsts. Ta ka gimenes arstus darbam piesaistit lauku regionos ir daudz sarezgitak, Pamatnostadnés ir ieklauts uzdevums
ieviest “lauku koeficientu”, kas ir maksajums gimenes arstam par darbu lauku teritorija. Tapat pakalpojuma pieejamibas uzlaboSanai
turpinasim attistit primaras veselibas apriipes centrus un sadarbibas prakses, lai veicinatu gimenes arstu savstarp&jo aizvietoSanu, primaras
aprupes pakalpojumu pieejamibu arpus darba laika.

Lai gan ir samazin3jies to valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu sniedzgju skaits, kur gaidiSanas rinda parsniedz 30 dienas, tomér
atseviskas paSvaldibas rinda uz zobarstniecibas pakalpojumiem ir loti gara. Lai risinatu zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas problému,
tiek planots 1stenot jaunu pieeju zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas nodroSinasanai, pieméram, ievieSot jaunu apmaksas sist€mu un
nosakot, ka katra regiona ir jabtit noteiktam skaitam zobarstu, kuri sniedz valsts apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus b&rniem.
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Attieciba uz aptiekas pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanu tiek planots attistit aptiekas pakalpojumus farmaceitiskas apriipes istenosanai, tai
skaita attistit kompens€jamo zalu iegades iesp&jas attalinati, ka ari veicinat vienlidzigu pieejamibu farmaceitiskas apriipes un aptieku
pakalpojumiem, tai skaita mazak apdzivotas vietas.

Valsts apmaksatie sekundarie ambulatorie veselibas apriipes pakalpojumi tiek nodroSinati saskana ar Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta
noteikumu Nr. 555 12. pielikuma noteiktajam veselibas apriipes pakalpojumu planosanas teritorijam (Riga, Kurzeme, Latgale, Vidzeme,
Zemgale), tajas ieklautajam veselibas apripes pakalpojumu planosanas vienibam, un atbilsto$i planosanas vieniba noteiktajiem
nodrosinamajiem veselibas apriipes pakalpojumiem atkariba no iedzivotaju skaita. So pakalpojumu nodrosinasana tiek ievérots princips, ka,
picaugot iedzivotaju skaitam planoSanas vieniba, pieaug pakalpojumu vieniba nodro$inamo pakalpojumu veidi un sarezgitiba.

Stacionaro pakalpojumu tikla planoSana vienlaikus tiek nemts véra gan pakalpojumu pieprasijums - pacientu plisma slimnicas, lai nodrosinatu
arstam pietiekamu pieredzes Itmeni, kas nosaka sniegto pakalpojumu kvalitati, gan teritorialas pieejamibas aspekts, sasniedzamiba konkréta
regiona. UniversitaSu slimnicas un specializétas slimnicas nodroSina augsti specializ€tus stacionaros pakalpojumus visiem Latvijas
iedzivotajiem, savukart, IV, III, IT un I [imena slimnicas nodrosina pakalpojumus parsvara konkréta regiona iedzivotajiem.

ES fondu 2021.-2027.gada planos$anas perioda ieguldijumi veselibas pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlaboSanai tiek istenoti
kompleksi visos ITmenos, proti, investicijas planotas ambulatorajam arstniecibas iestadém, KUS, regionalajam slimnicam un specializ&tajam
slimnicam Lai nodro$inatu arstniecibas personu pieejamibu regionos arpus Rigas ES fondu 2014.-2020.gada planosanas perioda ietvaros tiek
nodro$inati atbalsta pasakumi arstniecibas personu piesaistei darbam arpus Rigas. Pamatnostadnu istenoSanas perioda atbalsta pasakumi
arstniecibas personu piesaistei regionos tiks turpinati.

Regionalas politikas pamatnostadnu 2013.-2019.gadam 5. pielikuma noteiktais veselibas apriipes pakalpojumu grozs kopuma ir aktuals
joprojam — primaras veselibas apriipe, neatlickama mediciniska palidziba, veselibas apriipe majas — pec iespgjas tuvak personas dzivesvietai,
savukart augstas specializacijas un terciara veselibas apriipe - universitaSu slimnicas un specializtajas slimnicas. Veselibas apripes
pakalpojumi tiks nodroSinati jaunaja administrativi teritorialaja ietvara saskana ar Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumos Nr.
555 noteikto pakalpojumu nodro§inajumu.
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SABIEDRIBAS VESELIBAS POLITIKAS REZULTATI UN REZULTATIVIE RADITAJI:

1. Politikas rezultats: Iedzivotaji vairak nodarbojas ar fiziskam aktivitatém un vinu uztura paradumi kluvusi veseligaki

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
1.1. Tedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuriem ir pasivi briva laika pavadiSanas 36,3 34,5 33,0
paradumi — lasiSana, televizora skatiSanas un cita veida sédosa briva laika (2018)

pavadiSana (%) (Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu
petijums, SPKC)

1.2. ledzivotaju (15-74 g.v.) 1patsvars, kuri nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém 25,4 26,5 27,5
vismaz 30 min diena 2 reizes nedéla (%) (Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu (2018)

ietekméjoso paradumu pétijums, SPKC)

1.3. Pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) 1patsvars, kuri katru dienu nodarbojas ar 18,8 20,0 22,0
fiziskajam aktivitateém vismaz stundu diena (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas (2018)

paradumu pétijums, SPKC)

1.4. Pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) ipatsvars, kuri uztura lieto auglus vismaz reizi 26,8 27,5 29,0
diena (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) (2018)

1.5. Iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuri péd€jas ned€las laika katru dienu uztura 24,5 26,0 27,5
lietojusi auglus un ogas (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso (2018)

paradumu pétijums, SPKC)

1.6. Pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) ipatsvars, kuri uztura lieto darzenus vismaz reizi 27,2 28,5 30,0
diena (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) (2018)

1.7. Tedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuri ped&jas nedg€las laika katru dienu uztura 36,9 37,5 39,0
lietojusi svaigus darzenus (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjosSo (2018)

paradumu pétijums, SPKC)

1.8. Iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars ar lieko kermena masu vai aptaukoSanos 58,7 58,0 57,2
(KMI virs 25) (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm@joso paradumu (2018)
petijums, SPKC)
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1.9. Pusaudzu (15 g.v.) 1patsvars ar lieko kermena masu vai aptaukoSanos (%)
(avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu petijums, SPKC)

1.10. Skolénu (7 g.v.) Tpatsvars ar lieko kermena masu vai aptaukosanos (%) (avots:
Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums, SPKC)

1.11. Respondenti, kas savas zinasanas par dopingu (vai dopinga vielam) noverte
ka labas un teicamas (%) (avots: pétijums “Sabiedribas viedoklis par dopinga
lietoSanu sporta, 2019. gads”)

1.12. Programma “Piens un augli skolai” iesaistito izglitojamo ipatsvars (%) no
visas mérkauditorijas (pirmsskolas izglitibas iestades un 1.-9.klase) izglitojamo
skaita valstt

2. Politikas rezultats: Uzlabojusies iedzivotaju zobu veseliba
Rezultativais raditajs (RR)

2.1. Pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) ipatsvars, kuri zobus tira biezak ka vienu reizi
diena (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC)

2.2. Kariesa (ar bojajumiem kavitates ItmenT) izplatiba b&rniem 12 g.v. (%) (avots:
Mutes veselibas petijums skoléniem, SPKC)

2.3. Pastavigo zobu KPE indekss (kariozo, plombgto, izrauto zobu skaits) 12 g.v.
(avots: SPKC)

2.4. ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Tpatsvars, kuri zobus tira biezak ka vienu reizi diena
(%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums, SPKC)

3. Politikas rezultats: Uzlabojusies iedzivotaju psihoemocionala veseliba

VMpam_050522_SabVesPam

16,0
(2018)
22,8
(2018)
10

91%
(2019./
2020.m.g.)

2019.
55,1
(2018)
79,8
(2016)
2,84
(2019)
57,7
(2018)

15,8

21,8

18

92%

2024.

57,0

75

2,5

59,0

15,5

20,5

24

93%

2027.
59,0

70

2,0

61,0



60

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
3.1. Skoléni (11, 13 un 15 g.v.), kuri cietusi no skolasbiedru nirgasanas (avots: 22,3 21,5 20,5
(avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC)* (2018)

3.2. ledzivotaju (15-74 g.v.) 1patsvars, kas izjutusi sasprindzinajumu, stresu un 59,6 58,0 56,5
nomaktibu pédga meéneSa laika (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu (2018)

ietekmejoso paradumu pétijums, SPKC)

3.3. ledzivotaju (15-74 g.v.) Ipatsvars, kas izjutusi depresiju ped€ja gada laika (%) 22,4 22,0 20,0
(avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, SPKC) (2018)

3.4. Miruso skaits no pa$navibam bérnu un jaunieSu vida (Iidz 17 g.v.) (avots: 3 1 0
SPKC) (sasaist€ ar 14. politikas rezultatu) (2019)

3.5. Mirstiba no paSnavibam (uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) (sasaiste ar 15,1 15,2 15,0
14. politikas rezultatu)* (2019)

3.6. Kopgjas internaliz€josas (emocionalas griitibas un gritibas saskarsmé ar 16,7 16,7 16,7

vienaudziem)/eksternaliz&josas griitibas (uzvedibas griitibas un hiperaktivitate) (2017./2018.) (2021./2022.) (2025./2026.)
skoleéniem (%) (avots: Skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC)*’ ' ' : ' . .

4. Politikas rezultats: Samazinajusies atkaribu izraisoSo vielu lietoSana un procesu atkaribas iedzivotaju vida
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.

37 Nemot véra to, ka visas pétijuma dalibvalstis pakapeniski pieaug to pusaudzu Tpatsvars, kuriem ir nozimigas emocionalas un uzvedibas griitibas, kas liecina ne tikai
par trauc€jumu izplatibas picaugumu, bet ar to atpaziSanas uzlabo$anos un stigmas mazinasanos, raditajam nav prognoz&jama samazinasanas 2024. un 2027. gada,
bet planota raditaja saglabasanas/noturésana pasreizgja limen.
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4.1. Registréta absoluta alkohola patérin$ litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju, neieskaitot turistu absoliita alkohola patérinu (avots: SPKC)

4.2. Pedgja gada laika parmérigo alkohola lietotaju ipatsvars darbspgjas (15-64 g.v.)
vecuma (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums,
SPKC)*

4.3. Jauniesu (15 gadu vecuma) Tpatsvars, kuri lietojusi alkoholu riskanta veida (60
un vairak gramu absoliita alkohola viena reiz€) pédéja ménesa laika (%) (avots:
ESPAD, SPKC)

4.4. Ikdienas smékésanas paraduma izplatiba cilvékiem darbspgjas (15-64 g.v.)
vecuma (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums,
SPKC)*

4.5. Iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuri pédéja gada laika lietojusi elektroniskas
cigaretes (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums,
SPKC)

4.6. Skolenu (11, 13 un 15 g.v.) ipatsvars, kuri elektronisko cigareti lietojusi vismaz
vienu dienu ped€jo 30 dienu laika (%) (avots: Starptautiskais jaunieSu smékésanas
petijums, SPKC)

4.7. Regulari (vismaz reizi nedela) smekejoSu 15-gadigu skolénu ipatsvars (%)

(avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu p&tijums, SPKC)

4.8. Narkotiku lietoSanas izplatiba darbsp€jas vecuma (15-64 gadus vecu)
iedzivotaju vidii pedeja gada laika (%) (avots: Petijums par atkaribu izraisosSo vielu
lietoSanas izplatibu iedzivotaju vida, SPKC)
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4.9. Narkotiku (marihuana un hasisSs, ekstazi, amfetamins) lietoSanas izplatiba =~ Marihuana Marihuana un Marihuana un
skolénu (15-16 gadus vecu) vidi pedgja gada laika (%) (avots: ESPAD, SPKC) un hasiss — hasiss — 20 hasiss — 19
21 ekstazi — 3,4 ekstazi — 3,2
ekstazi— 3,6  amfetamins—  amfetamins —0,6
amfetamins — 0,8
1,1
(2019)
4.10. Latvijas iedzivotaju ipatsvars 15-64 gadu vecuma, kas spé€l&jusi kadu no 26,2 25,2 24,2
azartspelu vai loteriju veidiem péd€ja gada laika (avots: P&tijums par procesu (2019)
atkaribu (azartsp€lu, socialo mediju, datorsp&lu atkariba))
4.11. Problematiskie socialo tiklu lietotaji/skoléni (%) (avots: Skoleénu veselibas 51 51 51
ap 38
paradumu p&tijums, SPKC) (2017./2018)  (2021./2022)  (2025./2026.)
4.12. Intensivie tieSsaistes komunikaciju lietotaji/skoléni (%) (avots: Skolénu 24,9 24,9 24,9

= - 73
veselibas paradumu petijums, SPKC) (2017./2018)  (2021./2022)  (2025./2026.)

5. Politikas rezultats: Samazinajies bérnu un pieauguso traumatisms, tai skaita uzlabota bérnu un pieauguso drosiba uz iidens un
iidens tuvuma, un palielinajusies drosibas lidzeklu lietoSana satiksmé

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
5.1. Bérnu lidz 4 gada vecumam mirstiba no argjiem naves c€loniem (uz 100 000 6,7 4 2
iedzivotaju) (avots: Latvijas iedzivotaju naves celonu datu baze, SPKC) (2019)

5.2. Stacionara arstéto bérnu (0-17 g.v.) ar diagnozi ,,Ievainojumi, saindéSanas un 10,5 10 9,5

citas argjas iedarbes sekas” relativais skaits (uz 1000 iedzivotaju) (avots: SPKC)

38 Nemot vera to, ka visas pétfjuma dalibvalstis nenovérSami pieaug intensivaka tieSsaistes komunikacijas lietoSana, ka arT problematiska lietosana, raditajam nav
prognozéjama samazinasanas 2024. un 2027. gada, bet planota raditaja saglabasanas/noturéSana pasreiz€ja liment.
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(2019)
5.3. Noslikuso (bérnu/kopa) relativais skaits, uz 100 000 iedz. (avots: Latvijas 1,1/5,4 <1/4 <0,5/3
iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC) (2019)
5.4. Miruso skaits no argjiem naves c€loniem uz 100 000 iedzivotaju (avots: 72,9 75 72
Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC)* (2019)
5.5. Stacionara arstéto pieauguso (virs 18 g.v.) iedzivotaju ar diagnozi 15,8 15,5 15,4
,levainojumi, saindéSanas un citas ar¢jas iedarbes sekas” relativais skaits (uz 1000 (2019)

iedzivotaju) (avots: SPKC)

6. Politikas rezultats: Iedzivotaji ir labak izglitoti par seksualo un reproduktivo veselibu

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.

6.1. Maksligie aborti uz 1000 dzivi dzimuSo (avots: SPKC) 181 152 122
(2019)

6.2. Nepilngadigo gritnieCu Ipatsvars (no uzskaité esoSajam grutniec€m) (%) 0,9 0,8 0,7

(avots: SPKC) (2019)

6.3. Pusaudzu (15 g.v.) ipatsvars, kuriem ir bijis dzimumakts (%) (avots: Latvijas 141 13,0 12,0

skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) (%) (2018)

6.4. Saslimstiba ar HIV (gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) 15,4 13 11

(sasaiste ar 9. politikas rezultatu) (2019)

6.5. Hlamidiju izraisitas slimibas jauniesu vida (15-18 g.v.) uz 100 000 iedzivotaju) 44 35 30

(avots: SPKC)

7. Politikas rezultats: Iesaistitas pasSvaldibas, izglitibas iestades un darba devéji un stiprinata to loma slimibu profilaksé un
veselibas veicinasana.
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Rezultativais raditajs (RR)

7.1. Pasvaldibu T1patsvars, kuras ir izveidota atseviSka amata vieta vai

struktlirvieniba, kuras pienakumos ir veselibas veicinasanas jautajumu risinasana
(%) (avots: SPKC)

7.2. PaSvaldibu 1patsvars, kas darbojas Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla (%)
(avots: SPKC)

7.3. Skolu 1patsvars, kuras ir iesaistitas Nacionalaja Veselibu veicinoso skolu tikla
(%) (avots: SPKC)

7.4. Oficialo peldvietu Ipatsvars ar vismaz pietickamu ilglaicigo fidens kvalitati (%)
(avots: VI)

8. Politikas rezultats: Palielinata vakcinacijas aptvere
Rezultativais raditajs (RR)

8.1. Bérnu Iidz 24 ménesu vecumam vakcinacijas limenis pret gripu (%) (avots:
SPKC)

8.2. Vakcingéto griitniecu pret gripu skaits (avots: SPKC)

8.3. Vakcinéto senioru (virs 65 gadu vecumam) pret gripu ipatsvars (%) (avots:
SPKC)

2019.

2839

94

11,5

100

2019.
68,6

(2019. /2020.
gripas
sezona)

5156

(2019./2020.
sezona)

11,1

2024.

29

94

13

100

2024.

75

7000

35

39 Nacionila veseligo pasvaldibu tikla ikgadgja monitoringa ietvaros apkopota informacija (informaciju sniegusas 85 pasvaldibas)
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(2019./2020.

sezona)
8.4. Meitenu vakcinacijas Itmenis pret CPV (%) (avots: SPKC) 62,9 65 68
8.5. Pieauguso vakcinacijas limenis pret difteriju un stinguma krampjiem (%) 53,8 55 57
(avots: SPKC)
8.6. Vakcinacijas aptvere pret difteriju, garo klepu un poliomielitu (4.pote) 24 96,2 >95 >95
ménesu vecuma (%) (avots: SPKC)
8.7. Atteikumu no vakcinacijas skaits (avots: SPKC)* 58381 55000 53000
8.8. Vakcinacijas aptvere pret masalam, masalinam un epidémisko parotitu (2. pote) 96,4 >95 >95
8 gadu vecuma (%) (avots: SPKC)
9. Politikas rezultats: Samazinajusies saslimstiba ar infekcijas slimibam
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
9.1. Saslimstiba ar akiitu B hepatitu (gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju) (avots: 1,6 1,0 0,5
SPKC) (2019)
9.2. Saslimstiba ar akiitu C hepatitu (gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju) (avots: 2,5 1,5 1,0
SPKC) (2019)
9.3. Saslimstiba ar HIV (gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) 15,4 13 11

(2019)

9.4. Saslimstiba ar tuberkulozi uz 100 000 iedzivotaju* (avots: SPKC) 24.9 21,1 20,0

40 Pie nosacijuma, ja Imunizacijas plana nav bitisku izmainu. Raditajs var tikt precizéts, novertéjot Covid-19 pandémijas ietekmi.
41 Pagaidam nav pieradijumi, kadas sekas uz saslimstibu ar tuberkulozi atstat Covid-19 pandémija. Paredzams, ka tuberkulozes slimniekiem Covid-19 gaita varétu biit
smagaka un arstesanas rezultati sliktaki, lidz ar to prognozéta neliela tuberkulozes izplatibas samazinasanas.
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(2017)
9.5. Registréto HIV gadijumu ipatsvars ar nezinamu inficéSanas celu (%) (avots 42 36 34
SPKC)
9.6. Atbalsta personu skaits, kas sniedz pakalpojumus (avots: SPKC)*? 3 6 6
9.7. Kopgjais veikto HIV eksprestestu skaits (avots: SPKC) 5519 6000 6300

10. Politikas rezultats: lerobezota antimikrobialas rezistences attistiba un izplatiba

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
10.1. Latvijas iedzivotaju ipatsvars, kas antibiotikas iegadajuSies bez receptes 9 8 5
(avots: Eirobarometra petijums) (2017)

10.2. Antimikrobialo lidzeklu patérin$ sisteémiskai lietoSanai stacionaraja sektora <2 <2 <15
DID (avots: ESAC-NET) (2017)

10.3. Latvijas iedzivotaju izpratne par antibiotiku izmantosanu (%) (avots: 26 30 43
Eirobarometra petijjums) (2016)

11. Politikas rezultats: Uzlabota mates un bérna veseliba
Rezultativais raditajs (RR) 20109. 2024, 2027.

42 Atbalsta personas pienakums ir nodrosinat klienta sasaisti ar talaku veselibas apriipi: tas sniedz pakalpojumus cilvekiem, kuri tikko sangmusi pozitivu HIV un/vai
B/vai C hepatita eksprestesta rezultatu, vai personam, kuras péc pozitiva eksprestesta rezultata nav vérsusas arstniecibas iestade, un neveic arstéSanos vai parstajusas
veikt arsté$anos, Ipasu uzsvaru liekot uz riska uzvedibas grupam: injic€jamo narkotiku lietotajiem, seksualo pakalpojumu sniedz&jiem, HIV inficétam griitniecém un

virieSiem, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem.
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11.1. Zidainu 1patsvars, kuri sanémusi kriits baroSanu lidz 6 mén. vecumam (%)
(avots: SPKC)

11.2. Zidainu mirstiba (uz 1000 dzivi dzimu$o) (avots: SPKC)
11.3. Perinatala mirstiba (uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso) (avots: SPKC)
11.4. Gritnieces, kas stajusas uzskaité (Iidz 12. grutniecibas ned€lai) (%) (avots:

SPKC)

11.5. Mates mirstiba (absolitais skaits) (avots: SPKC)

57,4

3,4
6,2
93
(2019)
7 gadijumi
(2019)

12. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apriipe sirds un asinsvadu slimibu joma

Rezultativais raditajs (RR)

12.1. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus stacionara pec aktita miokarda infarkta
(%) (avots: SPKC) (sasaiste ar 19. politikas rezultatu)

12.2. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus ta pec akiita iS€miska insulta (%) (avots:
SPKC) (sasaiste ar 19. politikas rezultatu)

12.3. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus ta péc akiita hemoragiska insulta (%)
(avots: SPKC) (sasaist€ ar 19. politikas rezultatu)

12.4. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam lidz 64 g.v. (uz 100 000 iedzivotaju)
(avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC)

13. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apriipe onkologijas joma

Rezultativais raditajs (RR)

13.1. Gimenes arstu praksu Ipatsvars, kas iesaistitas véza profilakses uzraudziba
(%) (avots: NVD)
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40,7

134,9
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2019.
38
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3,2
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38

128

2024.

70

59,0

3,1
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<3
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14

20

36

124
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85
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13.2. Dzemdes kakla véza skrininga atsauciba (izmekléjumu veikusas personas)
(%) (avots: NVD)

13.3. Krats véza skrininga atsauciba (izmekl&jumu veikusas personas) (%) (avots:
NVD)

13.4. Kolorektala jeb zarnu véza skrininga atsauciba (izmekl&jumu veikusas
personas) (%) (avots: NVD)

13.5. Savlaicigi (1. un 2. stadija) diagnosticéto audzg&ju 1patsvars (avots: SPKC)

13.6. Noverota piecu gadu izdzivotiba onkologijas pacientiem (%) (avots: SPKC)

13.7. Mirstiba no laundabigiem audzgjiem lidz 64 g.v. (uz 100000 iedzivotaju)
(avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC)

14. Politikas rezultats: Uzlabota psihiskas veselibas apriipe

Rezultativais raditajs (RR)

14.1. Miruso skaits no paSnavibam b&rnu un jauniesu vidua (Iidz 17 g.v.) (avots:
SPKC) (sasaist€ ar 3. politikas rezultatu)

14.2. Mirstiba no pasnavibam (uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) (sasaiste ar
3. politikas rezultatu)

14.3. ledzivotaju 1patsvars (15-64 g.v.), kuriem arsts konstatgjis depresiju (%)
(avots: NVD)

15. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apriipe paliativas apriipes joma
Rezultativais raditajs (RR)
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15.1. Gaidisanas laiks uz paliativas veselibas apripes pakalpojumiem (dienas) 167 (2020) 115 76
(avots: NVD)

16. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apriipe reto slimibu joma

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
16.1. Reto slimibu registra ieklauto pacientu skaita ipatsvars (%) pret aplésto 547 32 85 49 23
cilvéku skaitu ar retam slimibam Latvija (90 240)*® (avots: NVD) ! ’ ’
16.2. Pacientu skaitu, kas sanem medikamentus no KZS reto slimibu arstéSanai 224 232 . .
(avots: NVD) (2020) pieaug pleaug

17. Politikas rezultats: Pieaug nodarbinato arstniecibas personu ipatsvars valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu
sniegSanai, notiek Iidzsvarota arstniecibas personu paaudZu nomaina, ka ari arstniecibas personam ir iespéja Istenot savu

profesionalo izaugsmi

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
17.1. Praktiz&joSo arstu/masu skaits uz 100 000 iedzivotaju (avots: SPKC)* 337/434 342/440 345/460

43 Reto slimibu registra ieklauto pacientu skaita Tpatsvars un ta pieaugums tika aprékinats péc $ada principa. Pirmkart, balstoties uz Nguengang Wakap, S., Lambert,
D.M,, Olry, A. u.c. publikaciju “Estimating cumulative point prevalence of rare diseases: analysis of the Orphanet database”, kura apgalvots, ka visa pasaulé 3,5-5,9%
no cilvékiem ir ar retam slimibam, tika aprékinats, ka Latvija ir vid&ji 90 240 cilveku ar retam slimibam (vid&ji 4,7% no 1,92 miljoniem iedzivotaju uz 2019. gadu).
P&c Slimibu profilakses un kontroles centra sniegtajiem datiem 2019. gada nogalé Reto slimibu registra bija ieklauti 4932 cilvéki jeb 5,47% no aplésta vidgja cilveku
skaita ar retam slimibam Latvija. 2020. gada laika registréto pacientu skaits dubultojas, un 2021. gada sakuma Latvija bija registréti 11167 pacienti. Pieturoties pie ta,
ka 2020. gada pacientu skaits salidzinajuma ar 2019. gadu ir dubultojies, tika pienemts, ka $ads registréto pacientu skaita pieaugums ir gaidams katru gadu. Attiecigi,
planotas vértibas katram nakamajam gadam tika palielinatas par 5,47%, un p&c $ada aprékina rezultativais raditajs uz 2024. gadu ir 32,85% un uz 2027. gadu — 49,23%.
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17.2. Stacionaros pamatdarba stradajoSo arstu/masu skaits uz 1 000 iedzivotaju
(avots: SPKC)

17.3. Medicinas studiju absolventu patsvars, kas uzsak darbu Latvijas veselibas
apriipes sisteéma (%) (avots: VI)

17.4. Zobarstu skaits uz 100 000 b&miem, kas sniedz valsts apmaksatos
pakalpojumus bérniem lidz 17 g.v. (avots: NVD)

17.5. Veselibas apriipes nozaré stradajoSo arstniecibas personu vecuma grupa 25-
40 gadiem Tpatsvars no kopgja veselibas apripes nozaré stradajoso arstniecibas
personu skaita, (%) (avots: VI)

(2018)
1,94/2,92

(2019)
64
154

27,1

2/4

67

162

31,3

2/5

70

170

33,8

18. Politikas rezultats: Samazinati pacientu tieSmaksajumi par veselibas apriipi un uzlabota veselibas apriipes pakalpojumu

pieejamiba

Rezultativais raditajs (RR)

18.1. Veselibas nozares budzeta izdevumi pamatfunkcijam (VM resora izdevumi
pamatfunkcijam, neietverot izdevumus ES finans€tajiem veselibas nozares
projektiem) (% no IKP)

18.2. Majsaimniecibu tieSo maksajumu TIpatsvars no kopgjiem veselibas
izdevumiem (avots: Eurostat)*

18.3. Veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba (neapmierinatas vajadzibas péc
veselibas apriipes pakalpojumiem) (avots: Eurostat, CSP)*

4 Uz 2021.gada sakumu. IKP péc FM novértgjuma.
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18.4. Vidgjais gaidiSanas laiks bérniem (dienas) (lidz 17 g.v.) uz sekundaru
ambulatoru konsultaciju BKUS (avots: NVD)*

18.5. Vidgjais gaidiSanas laiks b&miem (dienas) (lidz 17 g. v.) uz planveida
operaciju dienas stacionara BKUS (avots: NVD)*

18.6. Vidgjais gaidiSanas laiks bérniem (lidz 17 g. v.) uz valsts apmaksatu
zobarstniecibas/ zobu higiénas pakalpojumu sanemsanu (avots: NVD)

18.7. Ne velak ka 12 miniasu laika no izsaukuma pienemsanas briza apkalpoto
neatliekamo izsaukumu (visaugstakas un augstas prioritates izsaukumi p&c motiva)
patsvars valstspilsétas (%) (avots: NMPD)

18.8. Ne velak ka 15 mintiSu laika no izsaukuma pienemsanas briza apkalpoto
neatlieckamo izsaukumu (visaugstakas un augstas prioritates izsaukumi p&c motiva)
ipatsvars novadu nozimes pilsétas (%) (avots: NMPD)

18.9. Ne velak ka 25 mintiSu laika no izsaukuma pienemsanas briza apkalpoto
neatlieckamo izsaukumu (visaugstakas un augstas prioritates izsaukumi p&c motiva)
patsvars lauku teritorijas (%) (avots: NMPD)

18.10. Pacientu apmierinatiba ar veselibas apriipes pakalpojumiem (teicama vai
laba pieredze, veértéjot gimenes arsta pakalpojumus pédéja gada laika) (%) (avots:
VM)

19. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apriipes kvalitate un efektivitate
Rezultativais raditajs (RR)

19.1. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus stacionara péc akiita miokarda infarkta
(%) (avots: SPKC) (sasaiste ar 12. politikas rezultatu)

19.2. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus ta pec akiita iS€miska insulta (%) (avots:
SPKC) (sasaist€ ar 12. politikas rezultatu)
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19.3. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus ta péc akiita hemoragiska insulta (%)
(avots: SPKC) (sasaistg ar 12. politikas rezultatu)

19.4. Sekundaro NMP izsaukumu Tpatsvars NMP dienesta (avots: NMPD)
19.5. Profilaktiski novérsama mirstiba uz 100 000 iedz. (avots: SPKC)*
19.6. Mediciniski noveérSama mirstiba uz 100 000 iedz. (avots: SPKC)*

20. Politikas rezultats: Veicinata veselibas nozares digitala transformacija
Rezultativais raditajs (RR)

20.1. Gimenes arstu un specialistu sniegtas attalinatas konsultacijas (%, no kopgjo
sniegto konsultaciju skaita) (avots: NVD)

20.2. Pacientu dati pieejami pacienta elektroniskaja veselibas karté strukturéta
forma koplietoSanai (%) (avots: NVD)

20.3. Medicinas studiju absolventu Ipatsvars, kuri apguvusi informacijas
tehnologiju lietoSanu un datu apstrades metodes pamatprasmju limeni (%) (avots:
VM)

20.4. Praktiz€joSo arstu Ipatsvars, kuri ikdienas darba pielieto datu apstradi un
analizi, izmantojot IT risinajumus (%) (avots: p&tijums)

* Raditajs ieklauts Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam

40,7

35,7
342 (2018)
198 (2018)

2019.
945
(2020)
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80
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>30%

36
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316
179

2027.

30

50

100

>50%

Kaut gan Covid-19 pandémijas negativa ietekme uz sabiedribas veselibu pagaidam vél nav novert€jama, pastav augsts risks, ka sociali
ekonomiskie determinanti negativi ietekmes gan sabiedribas veselibas, gan veselibas apriipes Istermina un vélinos rezultatus un to raditajus.

45 Attalinatas konsultacijas valsts apmaksato pakalpojumu saraksta tika ieklautas no 2020.gada marta. 2021.gada 4 méneSos gimenes arstu un specialistu sniegto

attalinato konsultaciju Tpatsvars sastadija 15%.
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Pamatnostadn@s rezulttivie raditaji tika prognozgti atbilstosi tam tendenc@m, kuras pastaveja lidz Covid-19 pand@mijai, tacu prognozg&s nav
nemts véra pandémijas izraisitas veselibas nevienlidzibas pieauguma risks un ietekme uz veselibas apriipes sistemu. Nemot véra $is infekciju
slimibas tieSo ietekmi, objektivos ierobeZzojumus tas attistibas prognozésana un nezinu, kada biis paSas slimibas un tas ierobezoSanas
pasakumu ietekme uz sabiedribas veselibu un veselibas apriipi, prognozgetie rezultativie raditaji to sasniegSanas bridi var biit neprecizi, tadel,
nezinai mazinoties, tos blis nepiecieSams parbaudit un, iesp&jams, koriggt.

PIELIKUMA:

1. Sabiedribas veselibas izvértejums (1. pielikums)

2. Izvértejums par automatizaciju un maksliga intelekta (MI) izmantoSanu veselibas nozaré (2. pielikums)
3. Teksta lietoto terminu skaidrojums (3. pielikums)

4. Pamatnostadnes minéto uzdevumu sasaiste ar citiem politikas planosanas dokumentiem (4.pielikums)
5. Papildus nepieciesamais finanséjums (5.pielikums)

6. Sabiedribas veseltbas pamatnostadnpu rictbas virzienu uzdevumi (6.pielikums)

Veselibas ministrs (paraksts**) D. Pavluts

** Dokuments ir parakstits ar TAP portala elektroniskas parakstiSanas riku
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