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1. INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno global irreversivel que redefine as
estruturas sociais, econémicas e urbanas contemporaneas. No Brasil, a transi¢cao
demografica ocorre de forma acelerada, exigindo respostas governamentais robustas
e integradas. Alinhado a Década do Envelhecimento Saudavel das Nagdes Unidas
(2021-2030) e as diretrizes da Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Municipio
de Ubirata reafirma seu compromisso com a promog¢ao de um ambiente que favorega

a longevidade com autonomia e protagonismo.

No ambito estadual, o Parana consolidou sua vanguarda ao tornar-se o primeiro
estado da América do Sul a integrar a Rede Global de Cidades e Comunidades
Amigas da Pessoa ldosa. Este compromisso foi institucionalizado pela Lei Estadual
n°® 22.189/2024, que estabeleceu o programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI).
O presente Plano de Ac&do Municipal 2026-2029 € o instrumento técnico e politico que
traduz essas diretrizes globais e estaduais para a realidade local, assegurando que

Ubirata se consolide como um territério acolhedor e inclusivo para todas as geragoes.

A metodologia adotada por Ubirata fundamenta-se na estratégia RedCUIDAR+, que

estrutura as politicas publicas em trés pilares fundamentais de intervencéo:

Cuidar das Pessoas: Focado na gestao da saude e na capacidade funcional. Utiliza-
se a avaliacao multidimensional rapida, através do indice IVCF-20, para identificar
idosos robustos, pré-frageis ou frageis, permitindo um plano de cuidados

personalizado que prioriza a manuteng¢ao da independéncia.

Fortalecer as Familias: Reconhece o nucleo familiar como base do cuidado. Através
do indice IVSF-10, o municipio identifica vulnerabilidades sociofamiliares, oferecendo
suporte técnico e financeiro, incluindo o acesso ao beneficio Bolsa Cuidador Familiar,
garantindo que o idoso permanega em seu ambiente de convivio.

Preparar as Cidades: Focado na adaptagao do territorio urbano e rural. Este pilar
visa a eliminacdo de barreiras arquitetdnicas, a melhoria da iluminacédo publica, a
seguranga nos transportes e a criagdo de espagos publicos que estimulem a
convivéncia intergeracional e a participagéo social.

A construcdo deste Plano considera as contribuicées da IV Conferéncia Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa de Ubirata, realizada em 23 de abril de 2025, espaco

democratico de participagcado social que reuniu representantes do poder publico,
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entidades da sociedade civil, conselhos municipais, profissionais da rede de
atendimento e pessoas idosas para debater os desafios e perspectivas relacionados
ao envelhecimento no municipio.

Além disso, o plano incorpora os resultados da Escuta Qualificada da Pessoa ldosa
realizada em abril de 2026, instrumento participativo desenvolvido no ambito do
Programa Parand Amigo da Pessoa ldosa. A atividade permitiu identificar
potencialidades, desafios e demandas apresentadas diretamente pela populagao
idosa de Ubirata, abrangendo temas relacionados a acessibilidade, transporte,
moradia, participacdo social, comunicagado, inclusdo digital, saude, servigos e
cuidado. Os resultados evidenciaram elevado grau de satisfagdo com os servigos
atualmente ofertados pelo municipio, a0 mesmo tempo em que apontaram
oportunidades de aprimoramento em areas estratégicas para o fortalecimento das
politicas publicas voltadas ao envelhecimento.

Nesse contexto, o presente Plano de Agdo do Programa Parana Amigo da Pessoa
Idosa representa um compromisso coletivo entre poder publico e sociedade para a
construgdo de uma cidade cada vez mais acolhedora, acessivel, inclusiva e
preparada para o envelhecimento populacional. O documento estabelece objetivos,
metas e agdes organizadas nos nove eixos estruturantes do programa, orientando a
atuacdo municipal nos proximos anos e contribuindo para a consolidagédo de Ubirata
como uma Cidade Amiga da Pessoa Idosa.

Mais do que um instrumento de gestao, este plano constitui um pacto social em favor
da valorizagdo da pessoa idosa, reconhecendo sua contribuicdo para o
desenvolvimento do municipio e reafirmando a responsabilidade compartilhada entre
familia, sociedade e poder publico na promocdo de condigdes que permitam

envelhecer com dignidade, autonomia, participagao e qualidade de vida.

O objetivo final é assegurar que envelhecer em Ubiratd seja uma experiéncia de
plenitude, garantindo que cada cidadao tenha o direito de viver sua longevidade com

seguranga, saude e, fundamentalmente, com a felicidade que merece.

1.1 Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
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O Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa |dosa de Ubiratd (CMDPI) constitui
orgao colegiado permanente, deliberativo, fiscalizador, consultivo e de controle social
das politicas publicas voltadas a promocgao, protecao e defesa dos direitos da pessoa
idosa no municipio.

Instituido pela Lei Municipal n°® 1.341, de 04 de setembro de 2003, e reestruturado
pela Lei Municipal n° 2.208/2015, o Conselho encontra-se vinculado
administrativamente a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, mantendo sua
autonomia deliberativa no exercicio das competéncias estabelecidas pela legislacéo
vigente.

Sua composigao é paritaria entre representantes governamentais e da sociedade civil
organizada, assegurando a participacdo democratica dos diversos segmentos
envolvidos na formulagdo, acompanhamento e fiscalizagdo das politicas publicas
destinadas a populagao idosa.

Conforme legislagdo municipal, o CMDPI é composto por representantes das
Secretarias Municipais de Assisténcia Social, Saude, Educacdo e Cultura e
Administracao, além de representantes de entidades de defesa dos direitos da pessoa
idosa, clubes de servico, Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), associagoes
comunitarias e entidades representativas da sociedade civil.

O Conselho desempenha papel fundamental na articulagdo entre governo e
sociedade, promovendo a participacdo social da pessoa idosa na definicdo das
prioridades municipais, no acompanhamento da execugao das politicas publicas e na
fiscalizagcdo da aplicagdo dos recursos destinados a garantia dos direitos desse
segmento populacional.

Destaca-se ainda a atuacdao do CMDPI na realizacdo das Conferéncias Municipais
dos Direitos da Pessoa Idosa, no acompanhamento da implementagao das acoes
previstas neste Plano Municipal e na mobilizagao social voltada a construcdo de uma
cidade cada vez mais inclusiva, acessivel e preparada para o envelhecimento

populacional.

Conselheiros do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI) de
xxx - PR sob Decreto de Nomeagao n° 133 de 30 de outubro de 2026 para gestao

de 2024 a 2026
Segmento Nome Completo Representagao Titularidade
Governamental Francieli Silva Secretaria de Titular -
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Empresarial de
Ubirata - ACEU)

Trindade Rubens | Assisténcia Social Presidente
Governamental Juliana dos Santos Secretaria de Suplente
Ribeiro Assisténcia Social
Governamental Marilza Nunes Secretaria de Saude Titular
Coelho
Governamental Adriana de Cassia |Secretaria de Saude Suplente
Soares
Sociedade Civil Solange Francisca Entidade e Titular - Vice-
da Costa Faustino organizagao de Presidente
defesa do idoso
Sociedade Civil |Pedro da Silva Alves Entidade e Suplente
organizagéao de
defesa do idoso
Sociedade Civil Camélia Mariade | Clubes de servigo Titular
Souza Lopes
Sociedade Civil Luiz Albino Rohr Clubes de servico Suplente
Sociedade Civil Vanderlei Sampaio Ordem dos Titular
Advogados do Brasil
- OAB
Sociedade Civil Rosimeire Rolim Ordem dos Suplente
Advogados do Brasil
- OAB
Sociedade Civil Margarida Tschan Associagoes Titular
Melo comunitarias Distrito
de Yolanda)
Sociedade Civil José Beraldo Associagoes Suplente
Goulart comunitarias Distrito
de Yolanda
Sociedade Civil Elisye Raquel Associagéo Titular
Moreira da Silva Comercial e
Empresarial de
Ubirata - ACEU)
Sociedade Civil Tania Aquino da Associagéo Suplente
silva Comercial e

1.2 Orgiao Gestor da Politica da Pessoa Idosa: Secretaria Municipal de Assisténcia

Social

Numero da lei de criagado do 6rgao: 2.031, de 13 de margo de 2013

Data criagao: 13/03/2013
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Endereco 6rgao gestor: Centro Administrativo Municipal — CAM Vice-Prefeito Hilario
Molina, Av. Nilza de Oliveira Pipino, n°® 2090 - CENTRO - Ubirata/PR

CEP: 85.440-000

Telefone: (44)3543-1369

E-mail: gestor_social@ubirata.pr.gov.br

Nome da Gestora da Assisténcia Social: Claudineia de Souza Lazaretti
Ato de nomeacao: Portaria n° 08, de 08 de janeiro de 2025

Data nomeacgao: 09 de janeiro de 2025

1.3 CONTEXTUALIZAGAO DO PROGRAMA PAPI

O Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa € uma sélida Politica de
Estado, instituindo um marco legal para a implementagédo de politicas publicas
inovadoras para a populagdo idosa. A iniciativa qualifica os municipios em
infraestruturas e servicos para as pessoas idosas, fortalecendo os principios
norteadores do Programa: as PESSOAS e o CUIDADO.

Neste sentido, a Lei Estadual 22.189/2024 institui uma politica de estado
que transforma o cuidado com as pessoas idosas em um direito oficial garantido
por lei, criando mecanismos de transferéncia de renda para pessoas idosas e
cuidadores, além de diversos planos de investimentos nos municipios. Para tanto,
o Parana conta com uma cooperagao técnica inédita do Banco Interamericano
de Desenvolvimento (BID), consolidando-se como um ativo da RedCUIDAR+, a
Rede de Politicas de Cuidados de Longa Duragdo na América Latina e no Caribe
(https://Iwww.iadb.org/pt-br/quem-somos/topicos/protecao-social/iniciativas-de-
protecao- social/redcuidar).

Além disso, o Parana Amigo da Pessoa lIdosa alinha o Estado aos objetivos
da Década do Envelhecimento Saudavel (2021 a 2030) das Nagdes Unidas
(https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing), e faz eco a
participacdo do Estado na Rede Global de Cidades e Comunidades Amigas

das Pessoas ldosas. O Parana foi o primeiro estado da América do Sul a se

10
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tornar membro afiliado desta rede, o que o insere em um seleto grupo
internacional que compartilha experiéncias, inovacdes e solugdes para tornar os
ambientes urbanos mais acolhedores, seguros e acessiveis para todas as idades.
As politicas publicas precisam ser capazes de alcancar todas as pessoas!
Queremos um Parana para o Futuro! Um futuro sustentavel que acolha o
envelhecimento da nossa populacao atual e futura, com intervencdes na CIDADE
onde as pessoas vivem e convivem.

O Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI) € uma politica publica
inovadora que prepara o estado e seus municipios para os desafios do
envelhecimento populacional. Alinhado ao movimento global da OMS, o PAPI
estabelece um modelo de cuidado triplo que atua simultaneamente no individuo,
na familia e no territério. Seus trés pilares sdo: Cuidar das Pessoas, Fortalecer

as Familias e Preparar as Cidades.

Cuidar das Pessoas

Este pilar aborda o bem-estar focando no conceito de habilidade funcional,
composta pelas capacidades fisicas e mentais que uma pessoa tem a seu dispor
(capacidade intrinseca: cogni¢do, humor, mobilidade e comunicagdo) e sua
interacdo com o ambiente no qual esta inserida. A avaliagdo da habilidade
funcional e da capacidade intrinseca € essencial para o reconhecimento das
demandas da pessoa idosa e oferta de respostas eficientes para a melhoria da
autonomia e independéncia, através da organizagdo da rede de cuidados
especializados, com énfase nos servigos de cuidado de longa permanéncia.

O PAPI emprega ferramentas de avaliagdo padronizadas ja consolidadas por
outros sistemas de politicas publicas. A principal delas é o indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) (Moraes, 2016), instrumento oficial
do Ministério da Saude. Aplicavel em 5 a 10 minutos por profissionais de saude
e assisténcia social, o IVCF-20 realiza uma avaliacdo multidimensional que

classifica a pessoa idosa em trés estratos:

- Robusta (baixa vulnerabilidade clinico-funcional): com capacidade funcional

preservada;

- Pré-fragil (moderada vulnerabilidade clinico-funcional): em risco de

declinio, demandando intervencdes preventivas;

11
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- Fragil (alta vulnerabilidade vulnerabilidade): com significativa perda

funcional, necessitando de cuidados e atencgao intensivos.

Fortalecer as Familias

Este pilar aborda o apoio e suporte para fortalecer os lagos familiares e sua
capacidade de prover os recursos, atividades e habilidades necessarios para
atender as pessoas idosas. A rapida transicdo demografica brasileira esta
reduzindo a capacidade das familias de prover os cuidados. Ao reconhecer o
cuidado como um dever compartilhado com o poder publico, o Estado busca
aliviar a carga emocional das familias de pessoas idosas com dependéncia, ao
mesmo tempo em que busca ampliar a oferta de informagdes para que o nucleo
familiar também fomente o envelhecimento ativo e saudavel.O PAPI atua em
duas frentes. Primeiro, realiza a avaliacdo do suporte social e familiar através de
instrumento especifico para a pessoa idosa, o indice de Vulnerabilidade
Sociofamiliar (IVSF- 10), que avalia esta capacidade em dez dimensdes criticas,
como condigdes de moradia, presenca de cuidador, recursos financeiros e
participagcao social, identificando familias em situacdo de vulnerabilidade.
Segundo, oferece suporte direto as familias de pessoas idosas frageis, com
dependéncia funcional, através de iniciativas como o Cadastro de Cuidadores e
a Bolsa Cuidador Familiar, que identificam, capacitam e fornecem auxilio a quem

se dedica a atividade do cuidado.

Preparar as Cidades

O ultimo pilar parte da compreensao de que a autonomia e dignidade das pessoas
idosas é diretamente influenciada pelo desenho da cidade e a estrutura do
territério. Assim, este pilar pretende ampliar a oferta de servigos qualificados e
adaptar os ambientes urbanos para serem mais inclusivos e acessiveis,
respondendo as necessidades de uma populacio que envelhece. O cuidado com
as cidades busca proporcionar ao individuo o privilégio de envelhecer no territério
que conhece e com o qual mantém vinculos com dignidade e qualidade de vida.
A transformacédo é guiada pelos eixos das Cidades Amigas da Pessoa ldosa da
OMS, que servem como um roteiro para a agao estadual e municipal.

Enquanto os oito eixos da OMS fornecem o quadro essencial para uma cidade

amigavel, o Parana inova ao adicionar um nono eixo estratégico: o Eixo do
12
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Cuidado. Este eixo reconhece que a longevidade com qualidade néo é alcangada
apenas pela adaptagcdo do ambiente, mas também pelo fortalecimento da rede
humana que sustenta o cuidado do dia a dia. Portanto, transformar os municipios
exige diagnosticar e estruturar ativamente os sistemas de apoio, indo além da
infraestrutura fisica para focar no cuidado como o maior principio norteador do

envelhecimento saudavel.

1. Espagos ao Ar Livre e Edificios: o ambiente construido tem grande impacto
na mobilidade e na independéncia. Espagos publicos acessiveis, com calgadas
seguras, bancos, boa iluminagao, banheiros adaptados e balcdes de atendimento
prioritario sdo essenciais para a qualidade de vida das pessoas idosas.

2. Transporte: um sistema de transporte acessivel, tanto fisicamente quanto
financeiramente, € um fator determinante para o envelhecimento saudavel. Ele
possibilita a participagdo social, civica e 0 acesso a servigos. Requer veiculos e
pontos de 6nibus adaptados, e profissionais capacitados para atender as pessoas
idosas.

3. Habitagao: é a base da segurancga, conforto e bem-estar. Uma moradia
adequada, adaptada as necessidades fisicas e cognitivas e bem localizada em
relacdo aos servigos comunitarios, € fundamental para garantir independéncia,

qualidade de vida e a possibilidade de envelhecer dentro da comunidade.

4. Participacao Social: a participacdo em atividades recreativas, culturais,
espirituais, familiares e de educagao continuada (como a Universidade Aberta a
Pessoa Idosa) é vital para a saude e o bem-estar. Ela permite que as pessoas
idosas exercam suas competéncias, mantenham relacionamentos, combatam o

idadismo e continuem ativas em conselhos municipais.

5. Respeito e Inclusao Social: combater o idadismo e garantir a inclus&o exige
acdes que vao além da mudanca social, considerando fatores como cultura,
género e situacdo econdmica. Envolve estimular atividades intergeracionais,
garantir a divulgacao de 6rgaos de defesa de direitos e promover campanhas
educativas contra a violéncia.

6. Participacao Civica e Emprego: as pessoas idosas continuam a contribuir com
suas comunidades apdés a aposentadoria, seja por trabalho voluntario ou

remunerado. Uma cidade amiga oferece op¢des para essa contribuigdo conforme

13
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a escolha individual, articulando programas de qualificagdo e inclusao para
incentivar sua permanéncia no mercado de trabalho.

7.Comunicacao e Informagao: manter-se conectado e informado € muito
importante. Isso requer garantir que as informagdes (sobre direitos, beneficios e
servigos) cheguem de forma acessivel e promover a inclusao digital da populagao
idosa através de programas de alfabetizagao digital e acesso a tecnologias.
8.Apoio Comunitario e Servigos de Saude: servicos de saude e apoio social
integrados séo vitais para manter a saude e a independéncia na comunidade. O
desafio € garantir uma atencéo que seja necessaria, efetiva, acessivel, equitativa
e responsavel no uso de recursos. O programa Parana Amigo da Pessoa ldosa
foi adaptado para ser fortemente ancorado na saude e na assisténcia social,
garantindo a universalidade de acesso qualificado, integralidade e equidade no
cuidado as pessoas idosas e suas familias.

9.Cuidado: o cuidado é uma funcao e necessidade social que demanda suporte
concreto. Para tanto, € necessario identificar cuidadores e pessoas idosas com
necessidade de apoio, oferecer treinamento e auxilio técnico e financeiro aos
trabalhadores do cuidado (formais e informais), prover servigos que aliviem a
sobrecarga das familias e estabelecer pontos de contato entre elas e o poder
publico.

Figura 1- Eixos do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa

Parana Amigo
da Pessoa

Idosa

A PESSOA IDOS

14
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2. O MUNICIPIO DE UBIRATA, HISTORICO E CARACTERISTICAS.

2.1 Localizagao

O municipio de Ubirata esta situado na regiao Oeste do Estado do Paran3, integrando
a Mesorregiao Oeste Paranaense e a Microrregiao de Goioeré. Possui area territorial
aproximada de 532,21 km? e apresenta localizagdo estratégica em uma importante
regido de produgao agropecuaria do estado.

O territério municipal € composto por areas urbanas e rurais, mantendo forte relagcao
econdmica e social com 0s municipios vizinhos e com os principais centros regionais.
Sua posicdo geografica favorece o desenvolvimento das atividades agricolas,
comerciais e de prestagao de servigos, constituindo importante polo de atendimento
para a populacao local e regional.

Segundo dados demograficos recentes, o municipio possui populagéo estimada em
aproximadamente 25.784 habitantes, distribuidos entre a sede municipal e as
comunidades rurais. O processo de urbanizagdo ocorrido ao longo das ultimas
décadas contribuiu para a consolidacéo da infraestrutura urbana e para a ampliagao
dos servigos publicos disponibilizados a populagao.

No contexto das politicas publicas voltadas a pessoa idosa, a localizagdo e a
organizagao territorial do municipio representam fatores relevantes para o
planejamento das agbes de acessibilidade, mobilidade, saude, assisténcia social,
convivéncia comunitaria e garantia de direitos, especialmente diante do crescente

processo de envelhecimento populacional observado nos ultimos anos.

Figura 01 — Localizagao do Municipio de Ubirata no Estado do Parana
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2.2 Histérico

A formacdo do municipio de Ubiratd esta diretamente relacionada ao processo de
expansao territorial e agricola ocorrido no interior do Estado do Parana durante o
século XX. O desenvolvimento da regido foi impulsionado pela fertilidade das terras e
pelas oportunidades oferecidas pela atividade agropecuaria, atraindo familias
provenientes principalmente das regides Sul e Sudeste do Brasil.

Os primeiros movimentos de ocupagdo ocorreram por meio de projetos de
colonizagdo que promoveram a abertura de novas areas para o cultivo agricola e a
instalacdo de comunidades rurais. O crescimento populacional e econémico da
localidade possibilitou sua emancipagao politico-administrativa, consolidando a
estrutura municipal e fortalecendo sua capacidade de desenvolvimento.

Criado oficialmente pela Lei Estadual n° 4.245, de 25 de julho de 1960, o municipio
de Ubirata construiu sua trajetéria fundamentada no trabalho de seus pioneiros, na
diversidade cultural de sua populagao e no fortalecimento das atividades produtivas
ligadas ao agronegdcio, ao comeércio e aos servigos.

Ao longo das décadas, o municipio experimentou importantes avangos em
infraestrutura urbana, educacdo, saude, assisténcia social, saneamento e
desenvolvimento econbmico, acompanhando as transformacbes sociais e
demograficas observadas em todo o Estado do Parana.

Atualmente, Ubirata destaca-se pela forte participagdo do setor agropecuario em sua

economia, pela presencga de organizagdes comunitarias atuantes e pela construgéo
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de uma rede de servicos publicos voltada a promocédo da qualidade de vida da
populagao.

Nas ultimas décadas, o municipio passou a vivenciar de forma mais intensa o
processo de envelhecimento populacional, fendmeno que acompanha as tendéncias
demograficas nacionais e estaduais. O aumento da expectativa de vida, aliado a
reducdo das taxas de fecundidade, tem resultado no crescimento progressivo da
populagdo idosa, exigindo do poder publico planejamento permanente e
fortalecimento das politicas publicas voltadas a promogao do envelhecimento ativo,
saudavel, participativo e com garantia de direitos.

Nesse contexto, a histéria de desenvolvimento de Ubirata se conecta diretamente aos
desafios contemporaneos relacionados a protec¢ao social da pessoa idosa, reforgcando
a necessidade de construgao de politicas publicas capazes de assegurar inclusao,
autonomia, participagao social e qualidade de vida para as atuais e futuras geragdes

de idosos do municipio.
2.3 ESTRUTURA ADMINISTRATIVA E SERVIGCOS PUBLICOS

2.3.1 Secretaria Municipal de Assisténcia Social

A Politica de Assisténcia Social no municipio de Ubirat é coordenada pela
Secretaria de Assisténcia Social e é executada pela rede socioassistencial, que
segundo a NOB/SUAS (2012), € um conjunto integrado de servigos, programas,
projetos e beneficios de assisténcia social. Outrossim, a Lei Orgénica de Assisténcia
Social — LOAS, exp0be a definicao de servigos (art. 23), programas (art. 24), projetos
(art. 25 e 26) e beneficios:

Servigos - atividades continuadas que visem a melhoria de vida da populagéo,
cujas agbes sejam voltadas para as necessidades basicas e observem o0s
objetivos, principios e diretrizes estabelecidos nesta lei.

Programas - agbes integradas, complementares e ndo continuadas com
objetivos, tempo e area de abrangéncia definidos para qualificar, incentivar e
melhorar os beneficios e 0s servigos assistenciais.

Projetos - caracterizam-se como investimentos econémico-sociais nos grupos
populares, buscando subsidiar, financeira e tecnicamente, iniciativas que lhes
garantam meios, capacidade produtiva e de gestdo para melhoria das

condicoes gerais de subsisténcia, elevagdo do padréo da qualidade de vida, a
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preservacdo do meio-ambiente e sua organizagdo social. Para o seu
desenvolvimento é necessario a articulagdo com as demais politicas publicas
governamentais, n&o governamentais e também da sociedade civil.
Beneficios - constituem-se pelo Beneficio de Prestacao Continuada — BPC,

beneficios eventuais e beneficios de transferéncia de renda.

Os beneficios da Assisténcia Social sdo divididos em duas modalidades: O
Beneficio de Prestagdo Continuada — BPC e os Beneficios Eventuais. Ademais, de
acordo com a LOAS em seu artigo 20, o BPC é a garantia de um salario-minimo
mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso com 65 anos de idade ou mais
que comprovem nao possuir meios de prover a propria manutengao nem de té-la
provida por sua familia. Ou seja, considera-se incapaz de prover a manutencdo da
pessoa portadora de deficiéncia ou idosa a familia cuja renda mensal per capita seja
inferior a 1/4 (um quarto) do salario minimo. Sua gestdo é de responsabilidade do
Ministério de Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome, por
meio da Secretaria Nacional de Assisténcia Social. Nesse ambito Federal, a
responsabilidade é de implementagdo, coordenacdo, regulagdo, financiamento,
monitoramento e avaliagdo do respectivo beneficio. Ja a operacionalizagdo do
beneficio é realizada pelo Instituto Nacional do Seguro Social — INSS. Nos municipios
a responsabilidade da Assisténcia Social é realizar as devidas orientagdes para o
publico acessar o beneficio.

Sob esse viés, conforme dados coletados no Cadastro Unico, no més de abril
de 2026, Ubiratd contava com 333 pessoas idosas que recebem o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC). Fonte: CECAD MDS.

Os Beneficios Eventuais sdo caracterizados por serem suplementares e
temporarios, prestados aos cidadaos e as familias em casos de nascimento, morte,
situacdes de vulnerabilidade temporaria e de calamidade publica. De acordo com a
resolugao citada, o municipio de Ubirata possui os seguintes beneficios eventuais:
auxilio documentacéo civil, auxilio fotografia, auxilio alimentac&o, auxilio natalidade,
auxilio funeral, auxilio passagem e auxilio desabrigamento (aluguel social).

O Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS é um sistema publico que
organiza os servigos de assisténcia social no Brasil. Com um modelo de gestao
participativa, ele articula os esforgos e os recursos dos trés niveis de governo, para a
execucao e o financiamento da Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS.
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Criado a partir das deliberagbdes da IV Conferéncia Nacional de Assisténcia Social e
previsto na LOAS, o SUAS teve suas bases de implantacdo consolidadas em 2005,
por meio da sua Norma Operacional Basica do Suas - NOB/SUAS, que apresenta
claramente as competéncias de cada érgao federado e os eixos de implementacgéao e
consolidacéo da iniciativa.

O SUAS organiza as agdes da Assisténcia Social em dois tipos de protecéo
social: a Protecdo Social Basica (PSB) e a Protegdo Social Especial (PSE). Desse
modo, a Protecdo Basica é destinada a prevencéo de riscos sociais e pessoais, por
meio da oferta de programas, projetos, servigos e beneficios a individuos e familias
em situacdo de vulnerabilidade social, bem como pelo fortalecimento de
potencialidades e fortalecimento de vinculos familiares. Ja a Prote¢cao Social Especial
(PSE), destinada a familias e individuos que ja se encontram em situac&o de risco e
que tiveram seus direitos violados por ocorréncia de abandono, maus-tratos, abuso
sexual, uso de drogas, entre outros. Esta tem como objetivo “a reconstrucdo de
vinculos familiares e comunitarios, o fortalecimento de potencialidades e aquisicdes
e a protecdo de familias e individuos para o enfrentamento das situacdes de risco
pessoal e social, por violagdo de direitos”. (Orientagcbes Técnicas: Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social, 2011, p.17).

A PSE é organizada em Prote¢do Social Especial de Média Complexidade e
de Alta Complexidade. Seguidamente, a Protecdo Social Especial de Média
Complexidade organiza a oferta de servigos, programas e projetos de carater
especializado que requerem maior estruturacdo técnica e operativa, com
competéncias e atribuicbes definidas, destinados ao atendimento a familias e
individuos em situagao de risco pessoal e social, por violacdo de direitos. Dentro da
PSE de Média Complexidade existe o Servico de Protecao Social para Pessoas com
Deficiéncia, ldosas e suas Familias, que € o servico para a oferta de atendimento
especializado a familias com pessoas com deficiéncia e idosos com algum grau de
dependéncia, que tiveram suas limitagbes agravadas por violagbes de direitos, tais
como: exploragdo da imagem, isolamento, confinamento, atitudes discriminatérias e
preconceituosas no seio da familia, falta de cuidados adequados por parte do
cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorizagdo da
potencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia e
comprometem o desenvolvimento da autonomia. O servico tem a finalidade de

promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida das
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pessoas participantes. No municipio sao realizadas visitas e atendimentos a domicilio
para pessoas portadores de deficiéncia, pessoas idosas com dependéncia, seus
cuidadores e familiares.

A Protecao Social Especial de Alta Complexidade, por sua vez, tem como o
objetivo ofertar servigos especializados, em diferentes modalidades e equipamentos,
com vistas a afiangcar seguranga de acolhida a individuos e/ou familias afastados
temporariamente do nucleo familiar e/ou comunitarios de origem. Atualmente o
municipio de Ubiratad oferece o Servico de Familia Acolhedora para Pessoas ldosas
através da Lei Municipal que instituiu o Servigo. Ainda no aspecto da protegao social
de alta complexidade, a cidade possui convénio firmado com a Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILPI) chamada “Lar dos Velhinhos” onde atualmente o municipio possui
31 vagas contratadas para institucionalizagao de pessoas idosas que estejam em
alto risco e/ou vulnerabilidade social - sendo que dessas, 31 vagas estdo sendo
utilizadas.

Em relacdo aos servigos prestados atualmente ao publico idoso, 0 municipio
possui uma unidade de Centro Dia, onde sao atendidos 25 idosos.

Uma unidade de Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social,
CRAS, uma unidade de Centro de Convivéncia do ldoso (Equipamento ligado ao

CRAS) e uma unidade de Cadastro Unico.

Unidade | Servigos ofertados as Pessoas Idosas

s Servico de Protegao Integral a Familia — PAIF;

o Servico de Convivéncia e Fortalecimento para Pessoas ldosas;
o Beneficio Auxilio Alimentacgao;

s Beneficio Auxilio Documentacgao Civil;

s Beneficio Auxilio Transporte;

CRAS
o Beneficio Auxilio Funeral;

» Beneficio Auxilio Desabrigamento;

¢ Orientacdo e encaminhamento para acesso ao BPC.

¢ SPSB no Domicilio para pessoas Idosas e PCD

Em relagdo aos atendimentos realizados a pessoa idosa no ambito do Servigo

de Protecédo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), ndo foi possivel obter dados
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quantitativos atualizados, uma vez que o sistema eletrénico de registro do CRAS nao
disponibiliza relatorios especificos que permitam a filtragem por faixa etaria. Essa
limitacdo compromete o monitoramento e a avaliagdo precisa dos atendimentos
voltados a esse publico no PAIF.

Por outro lado, o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
que desenvolve acdes preventivas e proativas com foco no fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, apresentou registros consistentes. No periodo dos ultimos
12 meses, foram contabilizados aproximadamente 5.760 atendimentos a pessoas
idosas no SCFV, evidenciando a relevancia e o alcance das atividades desenvolvidas

junto a esse publico nos grupos ofertados pelo servigo.

Unidade | Servigos ofertados as Pessoas Idosas

o Servigo de Protecao e Atendimento Especializado a Familias e
Individuos — PAEFI,

v Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com

CREAS S )

Deficiéncia, ldosas e suas Familias;

o Servico Especializado para Pessoas em Situagao de Rua.

No Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), o
acompanhamento direto de pessoas idosas tém ocorrido por meio do Servico de
Protec&o e Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI). Nos ultimos
12 meses (07/2025-07/2026), aproximadamente 34 pessoas idosas foram
acompanhadas em situagdes de violéncia intrafamiliar ou negligéncia, recebendo
atendimento técnico especializado e suporte psicossocial individualizado. Fonte RMA.

Além dos atendimentos diretos, o CREAS tem atuado de forma preventiva por
meio de acdes de mobilizagdo comunitaria, como palestras, rodas de conversa e
campanhas educativas realizadas nos territérios. Essas atividades tém alcancado
centenas de pessoas idosas, contribuindo para a conscientizagao sobre os direitos

desse publico e a identificagdo de situagdes de violéncia, negligéncia ou abandono.

Unidade | Servigos ofertados as Pessoas Idosas

CCl
o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.
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DADOS DO SISC — julho/2026

|

Publico a partir de 60 anos

Prioritario Nao Prioritario Total
45 =, 195 =, 240 &=y
45 195 240

No Centro de Convivéncia do ldoso (CCIl), é desenvolvido o Servigo de

Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) voltado especificamente a pessoa

idosa. Este servico, articulado com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social

(CRAS), tem como objetivo promover o envelhecimento ativo, a autonomia e a

integracdo social, por meio de atividades coletivas que favore¢cam a troca de

experiéncias, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, bem como a

prevencao de situagdes de risco social.

Atualmente, o SCFV no CCI atende, em média, cerca de 300 pessoas idosas

por més. As atividades incluem oficinas, encontros tematicos, agdes intergeracionais

e momentos de lazer que estimulam a participagcdo social, o bem-estar fisico e

emocional, e a valorizagao da trajetoria de vida de cada participante.

Unidade | Servigos ofertados as Pessoas Idosas
+ Cadastramento na base de dados do Cadastro Unico a fim de
adentrar em programas sociais;
Cadastro o Carteira do Idoso Paranaense;
Unico

¢ Acompanhamento de BPC;
¢ Programa Bolsa Familia;

o Folha resumo para isengdes de taxas;
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Diante do exposto, observa-se que a Politica de Assisténcia Social no
municipio tem desenvolvido agdes significativas no atendimento a pessoa idosa,
especialmente por meio do SCFV, PAIF, SPSB no Domicilio e PAEFI. Ainda que haja
limitagcdes, os servicos ofertados demonstram compromisso com a promocao de
vinculos familiares, prevencdo de violéncias e fortalecimento da cidadania. A
ampliacdo da cobertura, a qualificagdo das equipes e o aprimoramento dos
instrumentos de registro e monitoramento sdo aspectos fundamentais para o avango
das estratégias voltadas a garantia de direitos e a protegéo integral das pessoas
idosas em situacéo de vulnerabilidade.

CENTRO DIA PARA PESSOA IDOSA
Centro Dia para idosos oferece suporte diurno a idosos com dependéncia fisica ou

cognitiva, provendo servigos como cuidados pessoais basicos (alimentagéao, higiene),
atividades recreativas e sociais, suporte meédico e psicoldgico, e apoio aos familiares.
O obijetivo € evitar o isolamento, promover a autonomia, melhorar a qualidade de vida
e fortalecer os vinculos sociais do idoso, além de dar apoio a quem o cuida em casa.
Cuidados pessoais e de saude

o Cuidados basicos: Auxilio na alimentagao, higiene pessoal e vestuario.

e Apoio a medicacao: Auxilio na administragdo de medicamentos orais e de uso
externo, conforme prescrigdo médica e com providéncia dos familiares.

e Suporte para mobilidade: Assisténcia na locomocéo e nos deslocamentos.

e Monitoramento: Acompanhamento de condi¢gdes de saude, inclusive de forma
geral.

Atividades e socializagao
» Atividades ludicas e culturais: Jogos, oficinas de arte, musica, culinaria e
passeios para estimular a mente e o corpo.

o Exercicios fisicos: Praticas leves e adaptacdes para promover o bem-estar
fisico.

e Convivéncia: Promogao do convivio social através de atividades em grupo,
como rodas de conversa e contacio de histérias.

Suporte psicossocial e familiar
e Orientacdo: Aconselhamento e encaminhamento para outros servigos da rede
de assisténcia social.

e Apoio ao cuidador: Suporte emocional e orientagcdo para que o cuidador
familiar possa se cuidar e gerenciar a rotina.
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e Fortalecimento de vinculos: Trabalho focado em fortalecer os lagos familiares
e sociais do idoso.

e Acolhimento: Escuta qualificada para garantir que o idoso e a familia se sintam
acolhidos.

Capacidade de Atendimento e Demanda Atual
Atualmente, o Centro Dia de Ubirata atende 25 idosos em tempo integral, garantindo

acompanhamento diario e suporte as familias cuidadoras.
O levantamento realizado em novembro de 2025 demonstra a existéncia de uma
demanda reprimida de 53 idosos, indicando a necessidade de:

o ampliagao da capacidade instalada,

« fortalecimento da equipe técnica,

e investimentos em estrutura fisica e transporte,

e planejamento intersetorial para qualificacdo da atencdo a pessoa idosa no
municipio.

LISTA DE UNIDADES DA REDE SOCIOASSISTENCIAL, INTERSETORIAL E
TERRITORIALIZAGAO DAS UNIDADES

Figura 2- Territorializagao Das Unidades Socioassistencial e Intersetorial

o Marchio Daltro
waa v
aver

on acn
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A Figura 2 apresenta a distribuicdo territorial dos principais equipamentos que
compdéem a rede socioassistencial e intersetorial do Municipio de Ubirata. O
mapeamento demonstra a localizag&o estratégica dos servigos conforme a logica de
descentralizagdo do SUAS, permitindo que as unidades estejam proximas aos
territorios de residéncia das familias e garantindo maior acessibilidade aos servigos.

Figura 3- Namero De Unidades Por Tipo

Tipo de unidade Quantidade
CRAS 1
Centro Dia 1
CREAS 1
@ Centro de convivéncia 4
.’ Unidade de Acolhimento 2
@ Postos de Cadastramento 1
Escolas 17
UBS 9

Fonte: Mapa Social MDS
Figura 4-Lista De Unidades

Nome

CENTRO DE REFERENCIA
DA ASSISTENCIA SOCIAL
DE UBIRATA

CENTRO-DIA E SIMILARES

CREAS

CENTRO DE CONVIVENCIA
PARA IDOSOS DE UBIRATA

CENTRO DE CONVIVENCIA
CURUMIM |

CENTRO DE CONVIVENCIA
ASSOCIAGAO DOS
DEFICIENTES FISICOS DE
UBIRATA

CENTRO DE CONVIVENCIA
SERVICO DE OBRAS
SOCIAIS CICERO NUTO
FIGUEIREDO

UNIDADE DE
ACOLHIMENTO LAR DOS
VELHINHOS DE UBIRATA

Tipo de Unidade

Centro de
Referéncia da
Assisténcia Social
(CRAS)

Centro dia

Centro de
Referéncia
Especializado da
Assisténcia Social
(CREAS)

Centros de
Convivéncia

Centros de
Convivéncia

Centros de
Convivéncia

Centros de
Convivéncia

Unidades de
Acolhimento

Enderego

RUA RUA PARANA, 81,
VILA RECIFE, UBIRATA, PR

AVENIDA JOAO
MEDEIROS, 01, VILA
RECIFE, UBIRATA, PR

RUA Benjamin Constant,
00, Centro, UBIRATA, PR

AVENIDA AVENIDA
RAIMUNDO SOARES DO
NASCIMENTO, 182, SAO
VICENTE, UBIRATA, PR

AVENIDA JOAO
MEDEIROS, 0, VILA
RECIFE, UBIRATA, PR

RUA RUA JOAQUIM
FERREIRA LUCIO, 383,
CENTRO, UBIRATA, PR

RUA RIO BRANCDO, 57,
JARDIM JOSEFINA II,
UBIRATA, PR

AVENIDA Jo@o Medeiros,
2250, Vila Recife, UBIRATA,
PR

Municipio

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

Codigo IBGE
412800

412800

412800

412800

412800

412800

412800

412800

Localizacao

-24.535372597576742,
-52.983648777008064

-24.536079657225102,
-52.98278578567505

-24.541931197718956,
-52.9910945892334

-24.529608596062197,
-52.98470624732971

-24.53435754550037,
-52.98306941986084

-24.549284271798022,
-52.98530706214905

-24.551714237922024,
-52.99615391540527

-24.53527987681427,
-52.98305869102478
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Nome Tipo de Unidade  Enderego Municipio \ Codigo IBGE  Localizagdo
UNIDADE DE Unidades de RUA Mato Grosso, 1150, UBIRATA/ 412800 -24.537521692143628,
ACOLHIMENTO CASA LAR | Acolhimento Centro, UBIRATA, PR PR -52.994515085697174
CLOVIS PEREIRA GALINDO
Posto de Cadastro Unico Postos de NILZA DE OLIVEIRA UBIRATA/ 412800 -24.53671948092861,
Ubirata Cadastramentodo = PIPINO 2090, 2090, Centro, = PR -52.990601062774665
Cadastro Unico UBIRATA, PR
CARLOS GOMES C EEFM Escolas RUA BAHIA, 954 JD SAO Ubirata/PR | 412800 -24.53409537,
P VICENTE. 85440-000 -52.99160638
Ubirata - PR., undefined,
undefined, Ubiratd, PR
FURUSATO TOMIOEM Escolas RUA BELO HORIZONTE, Ubirata/PR | 412800 -24.55507691,
PROFEF 169 JD JOSEFINA. -52.99400613
85440-000 Ubirata - PR.,
undefined, undefined,
Ubirata, PR
OLAVO BILACCECMEFM | Escolas RUA COSTA E SILVA, 1313 Ubirata/PR | 412800 -24.54031239,
CENTRO. 85440-000 -52.99593774
Ubirata - PR., undefined,
undefined, Ubirata, PR
QUINTINO BOCAIUVA C Escolas RUA ERNESTO NOVAES DE | Ubirata/PR | 412800 -24.53765714,
EEFM SOUZA, 636 CENTRO. -52.98793611
85440-000 Ubirata - PR.,
undefined, undefined,
Ubirata, PR
CLEIDE MARIA Escolas RUA MOACIR CARMONA Ubirata/PR | 412800 -24.53952366,
ZAMPRONIO EM FOGACA, 17 CONJ J K. -52.98099549
PROFAEF 85440-000 Ubirata - PR.,
undefined, undefined,
Ubirata, PR
JORGE SCHOLL C E PEEF Escolas RUA MAL CANDIDO Ubirata/PR | 412800 -24.5497093,
Nome Tipo de Unidad Enderego Municipio Cdédigo IBGE  Localizagao
M RONDON SN, JD -52.9834771
PANORAMA. 85440-000
Ubirata - PR., undefined,
undefined, Ubirata, PR
CECILIA MEIRELES CEEF | Escolas RUA BELO HORIZONTE, Ubirata/PR | 412800 -24.55513, -52.99442
M 169 JD JOSEFINA A.
85440-000 Ubirata - PR.,
undefined, undefined,
Ubirata, PR
EDILIA A DE QUADROS C Escolas AV YOLANDA LOUREIRO Ubirata/PR | 412800 -24.54233352,
MEI DE CARVALHO, 185 -52.99308722
CENTRO. 85440-000
Ubirata - PR., undefined,
‘ undefined, Ubirata, PR
MONTEIRO LOBATO E MEF | Escolas RUA ERNESTO NOVAES DE | Ubirata/PR | 412800 -24.53815095,
SOUZA, 636 CENTRO. -52.98769061
85440-000 Ubirata - PR.,
undefined, undefined,
‘ Ubirata, PR
NOSSO LARCMEI | Escolas AV JOAO MEDEIROS, 2191 | Ubirata/PR | 412800 -24.53636028,
CENTRO. 85440-000 -52.98330076
Ubirata - PR., undefined,
undefined, Ubirata, PR
CONJUNTO BOA VISTAC Escolas AV RAIMUNDO SOARES Ubirata/PR | 412800 -24.52997047,
MEI DO NASCIMENTO, 120 -52.9883496
CENTRO. 85440-000
Ubirata - PR., undefined,
undefined, Ubirata, PR
ARTE DE CRESCERCME| | Escolas AV CLODOALDO DE Ubirata/PR = 412800 -24.53437365,
OLIVEIRA, 1817 CENTRO. -52.99556868
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CLEIDE BORGES REISE
MEF

LUCINEIA R BRACIFORTE E
M PROFAEF

GENTIL T DE MORAIS
JUNIOR E MEF

| MARIA A MOLINAD
MARIQUINHA C M E |

LUGAR DE GENTE FELIZC
MEI

CENTRO DE SAUDE DE
UBIRATA

Nome

UNIDADE DE SAUDE
JARDIM PANORAMA

UNIDADE DE SAUDE
CENTRAL

UNIDADE DE SAUDE SAQ
JOAQUIM

UNIDADE DE SAUDE BOA
VISTA

NUCLEO DE APOIO A
SAUDE DA FAMILIA

UNIDADE DE SAUDE VILA
ESPERANCA

UNIDADE DE SAUDE VILA
RECIFE

UNIDADE DE SAUDE
JOSEFINA

Tipo de Unidade

Escolas

Escolas

Escolas

Escolas

Escolas

v Unidade Basica de

Satde (UBS)

TIpQ de Unidadg

Uniaade Basica de
Saude (UBS)

» Unidade Basica de

Salde (UBS)

Unidade Basica de

Saude (UBS)

‘ Unidade Basica de

Satide (UBS)

. Unidade Basica de
Satde (UBS)

Unidade Basica de
Saude (UBS)

. Unidade Basica de

Salde (UBS)

v Unidade Basica de

Salude (UBS)

Fonte: Mapa Social MDS

| Enderego

85440-000 Ubsirata - PR,
undefined, undefined,
Ubirata, PR

RUA BAHIA, 954 CENTRO.
85440-000 Ubirata - PR.,
undefined, undefined,
Ubirata, PR

PROLONGAMENTO AV
YOLANDA L DE
CARVALHO, 1820 CENTRO.
85440-000 Ubirata - PR.,
undefined, undefined,
Ubiratd, PR

AV RAIMUNDO SOARES
DO NASCIMENTO SN, BOA
VISTA. 85440-000 Ubirata -
PR., undefined, undefined,
Ubiratd, PR

| AV NILZA DE OLIVEIRA

PIPINO SN, PQ
INDUSTRIAL. 85440-000
Ubirata - PR., undefined,
undefined, Ubirata, PR

RUA RIO BRANCO Q 36, JD
JOSEFINA. 85440-000
Ubirata - PR., undefined,
undefined, Ubirata, PR

| AVENIDA CARMEN

RIBEIRO PITOMBO, S/N,
CENTRO, UBIRATA, PR

7 Enderego

RUA DONATO FELIX LEITE,
315, PANORAMA,
UBIRATA, PR

RUA PRINCESA ISABEL,
1373, CENTRO, UBIRATA,
PR

AV YOLANDA LOUREIRO
DE CARVALHO, S/N, VILA
SAO JOAQUIM, UBIRATA,
PR

AVENIDA DINA E DIVA DI
MARTINI, S/N, CONJUNTO
BOA VISTA, UBIRATA, PR

RUA SANTOS DUMONT,
750, CENTRO, UBIRATA, PR

‘ RUA PARIGOT DE SOUZA,

74, VILA ESPERANCA,
UBIRATA, PR

AVENIDA JOAO
MEDEIROS, 100, RECIFE,
UBIRATA, PR

RUA RECIFE, 60, JARDIM
PRIMAVERA, UBIRATA, PR

Municipio

Ubirata/PR

| Ubirata/PR

Ubirata/PR

| Ubirata/PR |

Ubirata/PR

| UBIRATA/

PR

Municipio

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

UBIRATA/
PR

| UBIRATA/

PR

| UBIRATA/

PR

UBIRATA/
PR

| 412800

, Cédlgo IBGE

O

Cadigo IBGE

412800

| 412800

412800

412800

412800

412800

| 412800

412800

412800

412800

| 412800

412800

412800

PROGRAMA
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| Localizagao

-24.53447415,
-52.99180998

-24.54361905,
-53.0008243

-24.52989088,
-52.98877657

| 24.55420573,

-52.98907782

-24.55199488,
-52.99567748

| 24.5347613,

-52.9888351

» Localizagao

-24.5532127494712,
-52.9858160018921

-24.5350602747352,
-52.9895067214966

-24.5434146430744,
-53.0002784729004

-24.5265784604901,
-52.9879832267761

-24.5437074262696,
-52.9918026924133

-24.5318686811538,
-52.9989588260651

-24.5356653995349,
-52.9834127426147

-24.553251784221,
-52.9963302612305
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2.4. CONTROLE SOCIAL

O controle social constitui um dos principios fundamentais da Politica Nacional do
Idoso e das politicas publicas de assisténcia social, representando o exercicio da
participacdo cidada na formulagdo, acompanhamento, monitoramento e avaliagao
das agdes desenvolvidas pelo poder publico. No ambito da politica voltada a pessoa
idosa, o controle social possibilita que a populacdo participe ativamente dos
processos de tomada de decisdo, contribuindo para a construgéo de politicas publicas
mais efetivas, democraticas e alinhadas as necessidades reais da comunidade.

No municipio de Ubirata, o principal instrumento de controle social da politica da
pessoa idosa é o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa (CMDPI),
instituido pela Lei Municipal n°® 1.341, de 04 de setembro de 2003, e reestruturado
pela Lei Municipal n® 2.208/2015. O Conselho esta vinculado administrativamente a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, possuindo carater permanente,
deliberativo, consultivo, fiscalizador e de controle social das acbes voltadas a
promocao, protecao e defesa dos direitos da pessoa idosa.

A composicdo do CMDPI é paritaria entre representantes governamentais e da
sociedade civil organizada, assegurando ampla representatividade dos diversos
segmentos envolvidos na garantia dos direitos da pessoa idosa. Conforme a
legislagdo municipal, integram o Conselho representantes das Secretarias Municipais
de Assisténcia Social, Saude, Educagdo e Cultura e Administracdo, bem como
representantes de entidades de defesa dos direitos da pessoa idosa, clubes de
servico, Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), associagbes comunitarias e demais
organizagdes da sociedade civil.

Além das atribuicdes de acompanhamento e fiscalizagdo das politicas publicas, o
Conselho exerce papel estratégico na proposicéo de agdes, na mobilizagao social e
na articulagdo entre governo e sociedade civil, fortalecendo a participagdo da
populacao idosa nos processos de construgao das politicas publicas municipais.

A atuacdo do CMDPI ficou evidenciada durante a realizagdo da IV Conferéncia
Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa, realizada em 23 de abril de 2025, evento que
reuniu representantes do poder publico, organizagdes da sociedade civil, profissionais
da rede de atendimento e pessoas idosas para debater o tema “Envelhecimento
Multicultural e Democracia: Urgéncia por Equidade, Direitos e Participacdo”. A
Conferéncia contou com a participagao de 129 inscritos, sendo 56 pessoas idosas,

26 representantes da sociedade civil e 47 representantes governamentais,
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demonstrando significativo envolvimento comunitario no processo de discussao das
politicas publicas voltadas ao envelhecimento. Durante o evento foram debatidos
temas relacionados ao financiamento das politicas publicas, protecdo a saude,
enfrentamento a violéncia, participagcao social e fortalecimento dos conselhos de
direitos, resultando na aprovacado de propostas que subsidiaram a elaboragdo do
presente Plano Municipal.

Outro importante instrumento de participagdo social ocorreu por meio da Escuta
Qualificada da Pessoa ldosa, realizada em abril de 2026 no Centro de Convivéncia
da Pessoa ldosa. A atividade possibilitou a coleta de percepgdes, experiéncias e
sugestdes diretamente junto a populagéo idosa do municipio, utilizando metodologia
baseada nos eixos orientadores da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) para
Cidades Amigas da Pessoa Idosa. Os resultados evidenciaram elevado grau de
satisfacdo dos participantes com os servicos ofertados pelo municipio, ao mesmo
tempo em que identificaram demandas relacionadas a mobilidade urbana, transporte,
saude mental, inclusao digital, acessibilidade, atividades fisicas e fortalecimento das
politicas de cuidado. As contribui¢des obtidas constituem importante mecanismo de
controle social e participacao popular, servindo de base para a formulacido das acdes
e metas previstas neste Plano.

A consolidagdo dos mecanismos de controle social representa elemento
indispensavel para o fortalecimento da politica municipal da pessoa idosa. Nesse
sentido, o municipio de Ubirata reafirma seu compromisso com o fortalecimento
institucional do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, com a ampliagao
dos espacos de participagao cidada e com a promogao de processos permanentes
de escuta e didlogo com a populagédo idosa, assegurando que suas demandas,
expectativas e necessidades sejam efetivamente consideradas no planejamento e na
execucgao das politicas publicas municipais.

Dessa forma, o controle social configura-se como instrumento essencial para a
efetivacdo dos direitos da pessoa idosa, contribuindo para a construgcdo de uma
gestdo participativa, transparente e comprometida com a promogado do

envelhecimento digno, ativo e saudavel no municipio de Ubirata.
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3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA POPULAGAO IDOSA DO MUNICIPIO DE
UBIRATA.

O envelhecimento é um processo natural, continuo e irreversivel que faz parte do ciclo
de vida de todas as pessoas. Trata-se de um fendmeno mundial, marcado pelo
aumento da expectativa de vida e pela reducéo das taxas de fecundidade, fatores que
contribuem para o crescimento da populacio idosa e para a diminuicao proporcional
de criangas e jovens na sociedade.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstrou que, pela primeira
vez na histéria do pais, o numero de pessoas idosas superou o de jovens. Em 2023,
a populacdo com 60 anos ou mais passou a representar 15,6% da populagao
brasileira, enquanto o grupo de pessoas entre 15 e 24 anos correspondeu a 14,8%.
Entre os anos de 2000 e 2023, a proporgao de idosos praticamente dobrou no Brasil,
passando de 8,7% para 15,6%, refletindo profundas transformagdes demograficas,
sociais e econémicas que vém ocorrendo no pais.

Outro indicador que evidencia essa mudanga € o aumento da idade média da
populacao brasileira, que passou de 28,3 anos em 2000 para 35,5 anos em 2023,
com projegdes que apontam para uma média de 48,4 anos em 2070. Da mesma
forma, a expectativa de vida ao nascer evoluiu significativamente, passando de 71,1
anos em 2000 para 76,4 anos em 2023, podendo alcangar 83,9 anos até 2070. Esse
cenario é resultado de diversos fatores, entre eles a ampliagdo do acesso aos servigos
de saude, os avancos da medicina, a melhoria das condi¢gdes de saneamento basico,
o0 aumento da escolaridade, a melhoria das condicdes de alimentacédo e a reducéao
das taxas de mortalidade.

E importante compreender que o envelhecimento ndo se inicia aos 60 anos, mas
constitui um processo construido ao longo de toda a trajetéria de vida, influenciado
por fatores bioldgicos, sociais, econdmicos, culturais, comportamentais e ambientais.
Dessa forma, as condi¢gbes de vida experimentadas durante a infancia, juventude e
vida adulta refletem diretamente na qualidade do envelhecimento e nas demandas
apresentadas pela populacao idosa.

Esse processo de transicdo demografica também se manifesta de forma expressiva
no Estado do Parana e no municipio de Ubirata. Os indicadores demograficos locais
demonstram que o envelhecimento populacional vem ocorrendo em ritmo acelerado,
exigindo planejamento e fortalecimento das politicas publicas destinadas a promogao

dos direitos da pessoa idosa.
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Dados do Painel da Pessoa lIdosa indicam que, em 2025, Ubirata possui populagao
estimada em 25.784 habitantes, dos quais aproximadamente 19,1% possuem 60
anos ou mais. O municipio apresenta ainda uma Razao de Dependéncia estimada
em 62,4 e um indice de Envelhecimento de 98,3, indicando que ha praticamente uma
pessoa idosa para cada crianga ou adolescente residente no municipio. Esses
indicadores evidenciam uma significativa transformag&o na estrutura etaria local e
reforcam a necessidade de adequagao das politicas publicas para atendimento das

demandas decorrentes do envelhecimento populacional.

Grafico 1- Piramide Etaria Projecao Populacional de Ubirata para 2025

25.784 62,4 19.1 98.3

Ubiratd 25.784

gﬁﬁﬂ:é
Ostalelela 7l

FONTE: Caderno IPARDES

Os resultados obtidos por meio da IV Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa e da Escuta Qualificada da Pessoa Idosa demonstram que Ubirata possui
importantes avangos na promogao da qualidade de vida da populagdo idosa,
especialmente em relagao as ag¢des de convivéncia, inclusao social e fortalecimento
de vinculos comunitarios. Contudo, também evidenciam desafios relacionados a
mobilidade urbana, acessibilidade, transporte, saude mental, inclusdo digital,
atividades fisicas, cultura e ampliacdo das politicas de cuidado.
Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender as caracteristicas da
populagdo idosa local, identificar suas necessidades e potencialidades e planejar
acbOes capazes de garantir o envelhecimento ativo, saudavel, participativo e com
dignidade. O presente diagnostico situacional busca subsidiar esse processo,

oferecendo informacdes técnicas que servirdo de base para a definicdo das diretrizes,
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metas e agdes previstas neste Plano de Agdo do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa
(PAPI) Ubirata.

De acordo com as projegcbes populacionais mais recentes, 0 municipio possui
populacdo estimada em aproximadamente 25.784 habitantes, apresentando
distribuicdo entre areas urbanas e rurais. A populagdo urbana representa a maior
parcela dos moradores do municipio, refletindo o processo de urbanizagao observado
nas ultimas décadas, sem que isso reduza a relevancia econémica e social das
comunidades rurais para o desenvolvimento local.

O municipio apresenta indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de
0,719, considerado elevado quando comparado a média nacional, demonstrando
avancgos importantes nas areas de educacgao, renda e longevidade. Esse indicador
reflete os investimentos realizados ao longo dos anos em infraestrutura, servigos
publicos e politicas sociais voltadas a melhoria da qualidade de vida da populacao.
A economia municipal possui forte vocagao agropecuaria, destacando-se a produgao
de grdos como soja, milho e trigo, além das atividades pecuarias e agroindustriais.
Paralelamente, os setores de comércio e servigcos exercem papel relevante na
geragao de emprego, renda e movimentagdo econdmica, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel do municipio.

No aspecto demografico, Ubiratd acompanha a tendéncia nacional e estadual de
envelhecimento populacional. Dados do Painel da Pessoa Idosa demonstram que
aproximadamente 19,1% da populagdo municipal possui 60 anos ou mais, percentual
superior a média observada em décadas anteriores e que tende a crescer nos
préximos anos. O indice de Envelhecimento estimado em 98,3 revela que o municipio
se aproxima de uma configuragdo demografica em que a quantidade de pessoas
idosas é praticamente equivalente a populagao de criangas e adolescentes de 0 a 14
anos.

Além disso, a Raz&o de Dependéncia estimada em 62,4 evidencia a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas voltadas a protecdo social, saude,
acessibilidade, mobilidade urbana e promocao da autonomia da populagdo idosa.
Tais indicadores demonstram que o envelhecimento populacional ja constitui uma
realidade consolidada no municipio, exigindo planejamento permanente e atuagao
integrada entre as diversas areas governamentais.

A rede municipal de atendimento a pessoa idosa conta com a atuagdo da Secretaria

Municipal de Assisténcia Social, do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa,
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dos servigos da rede socioassistencial, das unidades de saude e dos equipamentos
de convivéncia e fortalecimento de vinculos. Destacam-se, especialmente, o Centro
de Convivéncia da Pessoa ldosa e as acbes desenvolvidas em parceria com
organizagodes da sociedade civil, que contribuem para a promog¢ao do envelhecimento
ativo, saudavel e participativo.

Os resultados da Escuta Qualificada da Pessoa Idosa e da IV Conferéncia Municipal
dos Direitos da Pessoa Idosa evidenciaram elevado grau de satisfagdo dos idosos
com a qualidade de vida no municipio, especialmente em relagdo ao acolhimento
social, as oportunidades de convivéncia e ao respeito recebido pela comunidade. Ao
mesmo tempo, foram identificadas demandas relacionadas a mobilidade urbana,
transporte acessivel, saude mental, inclusao digital, atividades fisicas e fortalecimento
das politicas de cuidado, aspectos que deverado orientar as ag¢des previstas neste
Plano Municipal.

Dessa forma, a caracterizacdo do municipio de Ubiratd demonstra um cenario de
desenvolvimento social aliado a um processo crescente de envelhecimento
populacional, reforcando a importédncia do planejamento estratégico e da
implementagdo de politicas publicas capazes de assegurar dignidade, autonomia,

participacao social e qualidade de vida para a populacao idosa.

3.1 DADOS DO CADASTRO UNICO

Gréfico 02 — Pirdmide Etdria do Cadastro Unico do Municipio de Ubirata
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Todo Cadastro Unico

Il Masculino
B Feminino

Maior gue 65
Entre 60 a 64
Entre 55 a &9
Entre 50 a 54
Entre 45 a2 49
Entre 40 a 44
Entre 35 a 39
Entre 25 3 34
Entre 18 a 24
Entre 162 17
Entre 7 a 15
Entredat
Entrele3

-1000 -500 0 500 1000

Fonte: Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal — CadUnico
(2026).

O Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal constitui o principal
instrumento de identificacdo e caracterizacao socioeconémica das familias brasileiras
em situagdo de vulnerabilidade social. Regulamentado pelo Decreto Federal n°
11.016/2022, o sistema reune informagdes que subsidiam o planejamento, a
execucao e o monitoramento de diversas politicas publicas voltadas a inclus&o social
e a reducao das desigualdades.

A andlise da Piramide Etaria do Cadastro Unico do municipio de Ubiratd permite
identificar caracteristicas importantes da populacdo cadastrada, especialmente
quanto a distribuicdo por sexo e faixa etaria. Os dados demonstram significativa
participacao de mulheres entre os cadastrados, realidade observada em diversas
regides do pais em razdo do protagonismo feminino na composigdo dos cadastros
familiares e no acesso as politicas publicas de protecao social.

Observa-se também expressiva presengca de pessoas idosas cadastradas,
especialmente na faixa etaria superior a 65 anos, evidenciando a relevancia das
politicas de protegdo social destinadas a populagdo idosa em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica. Esse cenario reforgca a importancia da articulacdo

entre as politicas de assisténcia social, saude, habitagdo, seguranga alimentar e
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garantia de direitos, visando assegurar condi¢des adequadas de envelhecimento para
esse publico.

Os dados do Cadastro Unico constituem importante ferramenta para a identificagéo
das demandas sociais existentes no municipio, permitindo direcionar agdes
governamentais voltadas a superagao das vulnerabilidades e a promog¢ao da inclus&o
social. No contexto da politica municipal da pessoa idosa, essas informagdes
contribuem para o planejamento de estratégias destinadas a ampliagdo do acesso
aos servigos publicos, ao fortalecimento da rede de protecéo social e a promocéo da
autonomia e da qualidade de vida da populagéao idosa.

Dessa forma, o Cadastro Unico representa um instrumento estratégico para a
constru¢cdo de diagnosticos sociais, subsidiando a formulagédo de politicas publicas

mais eficientes e alinhadas as necessidades da populacédo de Ubirata.

Masculino % Masculino Feminino % Feminino Total* % Etaria Total

Entre0e 3 377 54,32% 7 4568% 694 591%
Entre4a6 354 55,14% 288 44,86% 642 5.46%
Entre 7a 15 973 5242% 883 47,58% 1.856 15,79%
Entre 16 a2 17 200 51,02% 192 48,98% 392 3.34%
Entre 18 a 24 406 42.03% 560 57.97% 966 8.22%
Entre 25a 34 461 31,88% 985 68,12% 1.446 12,30%
Entre 35 a 39 263 3578% 472 64,22% 735 6,25%
Entre 40 a 44 281 40,20% 418 59,680% 699 5,95%
Entre 45 a 49 269 39.97% 404 60,03% 673 5.73%
Entre 50 a 54 271 43,08% 358 56,92% 529 5.35%
Entre 55 a 59 244 40.53% 358 59.47% 602 5.12%
Entre 60 a 64 306 4091% 442 59,09% 748 6,36%
Maior que 65 734 43.95% 936 56,05% 1.670 14,21%
Total 5.139 43.73% 6.613 56,27% 11.752 100,00%

Gréfico 3

Fonte: Base de dados do Cadastro Unico

Grafico 4 -Pessoas Cadastradas no Cadastro Unico por Faixa Etaria
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Pessoas Cadastradas no Cadastro Unico por Faixa Etdria (01/03/2025)
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B nomero de Pessoa:

Fonte: Mapa Social MDS

Idosos (60 anos ou mais): 1.940 pessoas (627 de 60-64 anos e 1.313 com 65 anos
ou mais). Este € um contingente significativo, representando aproximadamente 18,4%
da populagdo no CadUnico. Demanda politicas de satde, envelhecimento ativo,
protecdo social e combate a violéncia contra a pessoa idosa.

ESTRUTURA ETARIA DO MUNICIPIO (CENSO 2022)

Grafico 5 -Distribuicao Etaria Da Populagao Geral
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B womero de Pessoa:

FONTE: Censo 2022

Idosos (60 anos ou mais): 4.412 pessoas (2.486 de 60-69, 1.926 de 70 ou mais). Este
grupo representa aproximadamente 18,3% da populacao total. A proporgéo de idosos
é alta, tanto no CadUnico quanto no Censo geral, o que indica uma demanda
crescente por politicas de saude, assisténcia e convivéncia para essa faixa etaria.

PERFIL DOS IDOSOS BENEFICIARIOS DO BPC POR RACA/COR E SEXO
Grafico 6- Distribuicao por cor e sexo — BPC Idosos — Ubirata/PR (04/2026)
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Branca - Fem. Branca-Masc. Parda-Fem. Parda - Masc. Preta - Fem. Preta - Masc.

Cor / Sexo
® Beneficiarios

Fonte CECAD/MDS
Distribuigao por cor/sexo, 333 beneficiarios, com clara hierarquia:

o Branca: 183 (55%) — 94 mulheres + 89 homens
e Parda: 139 (42%) — 70 mulheres + 69 homens

o Preta: 11 (3%) — 7 mulheres + 4 homens

As mulheres predominam em todos 0s grupos raciais, o que € esperado para a
populagédo idosa (maior longevidade feminina e maior vulnerabilidade

socioecondmica).

3.2 RESUMO DO DIAGNOSTICO SOCIOTERRITORIAL SOBRE POPULAGAO
IDOSA 60+

O Diagnéstico Socioterritorial de Ubirata (2025), que esta publicado no site: 38245
evidencia um municipio em processo gradual de envelhecimento populacional,
acompanhando a tendéncia observada em todo o Estado do Parana. As projegdes
demograficas indicam que aproximadamente 14,2% da populagédo municipal possui
60 anos ou mais, enquanto o indice de envelhecimento alcanga cerca de 98,3%,
demonstrando que o numero de idosos se aproxima do contingente de criangas e

adolescentes. Esse cenario reforca a necessidade de fortalecimento das politicas
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publicas voltadas ao envelhecimento ativo, a protegao social e a garantia dos direitos
da pessoa idosa.

Dados demogréficos principais:

* Populagéo projetada para 2025: 25.784 habitantes, com predominancia feminina
(51,4%) em relagao a masculina (48,6%).

« indice de envelhecimento: 98,3%, demonstrando uma estrutura etaria cada vez mais
envelhecida.

* Razao de dependéncia: 62,4%, indicando que para cada 100 pessoas em idade
potencialmente ativa existem aproximadamente 62 dependentes (criangas,
adolescentes e idosos).

« Cadastro Unico (abril/2026): 11.752 pessoas cadastradas, sendo 2.418 pessoas
com 60 anos ou mais, representando 20,57% do publico inscrito.

* ldosos com 65 anos ou mais no Cadastro Unico: 1.670 pessoas, equivalente a
14,21% do total de cadastrados.

* Predominancia feminina entre idosos: as mulheres representam aproximadamente
57% da populagao idosa cadastrada, reflexo da maior expectativa de vida feminina.
* IDHM: 0,719, considerado elevado, refletindo avancos nas dimensdes de renda,
educacao e longevidade.

Principais vulnerabilidades e demandas identificadas:

* Necessidade de cuidados familiares: o IVCAD demonstra que a dimensao
"Necessidade de Cuidados" apresenta um dos maiores niveis de vulnerabilidade
entre as familias acompanhadas, evidenciando situagcdes de sobrecarga familiar
relacionadas a presenca simultdnea de idosos, criangas, pessoas com deficiéncia e
baixa disponibilidade de cuidadores.

» Baixa disponibilidade de recursos financeiros: a dimensao "Disponibilidade de
Recursos" apresenta os maiores indices de vulnerabilidade, afetando diretamente a
qualidade de vida dos idosos em situagao de pobreza e extrema pobreza.

» Trabalho e qualificacdo dos adultos: significativa parcela das familias apresenta
baixa escolaridade e reduzida inser¢ao formal no mercado de trabalho, aumentando
a dependéncia da renda previdenciaria e dos beneficios socioassistenciais recebidos
pelos idosos.

» Saude: o municipio ampliou sua rede assistencial, passando de 61 estabelecimentos
de saude em 2020 para 100 em 2024, além do crescimento do numero de

profissionais de saude. Contudo, o envelhecimento populacional demandara
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ampliacdo continua dos servicos de atengdo a saude do idoso, reabilitacao,
acompanhamento domiciliar e prevencgao de doencas crénicas.

» Habitacao: persistem vulnerabilidades relacionadas ao comprometimento da renda
familiar com aluguel, inadequacbes habitacionais e limitagbes de acesso a
saneamento em parte das familias acompanhadas.

» Rede socioassistencial: o municipio dispdée de CRAS, CREAS e demais servigos da
rede SUAS, porém o aumento da populagao idosa exige ampliagdo das agdes de
convivéncia, fortalecimento de vinculos, prevengcdo de violacdes de direitos e
atendimento especializado as situagdes de negligéncia, abandono e violéncia contra
a pessoa idosa.

O conjunto desses indicadores demonstra que Ubiratd ja vivencia um processo
consistente de envelhecimento populacional, exigindo planejamento integrado entre
as politicas de assisténcia social, saude, habitagdao, mobilidade urbana e participacao
social, visando garantir autonomia, inclusao, prote¢cao e qualidade de vida para a

populacao idosa nas préximas décadas.

3.3 Diagnéstico da Cidade: Resultados da Escuta Participativa

O diagndstico que fundamenta o presente Plano de A¢ao foi elaborado a partir da
Escuta Diagnostica da Pessoa ldosa e da Rede de Atendimento do Municipio de
Ubirata, desenvolvida no ambito do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI),
por meio da metodologia de Grupos Focais, estruturada com base nos nove eixos
orientadores da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para Cidades Amigas da
Pessoa ldosa. O processo teve como objetivo identificar percepgdes, potencialidades,
desafios e oportunidades de aprimoramento das politicas publicas voltadas ao
envelhecimento, subsidiando a elaboragcdo de um diagnéstico participativo da
realidade municipal.

A Escuta Diagnéstica foi realizada em trés etapas complementares. A primeira
ocorreu em 29 de abril de 2026, no Centro de Convivéncia para ldosos, reunindo
pessoas idosas do municipio para discutir sua percepcgao sobre qualidade de vida,
acesso aos servigos publicos, participagédo social e garantia de direitos. A segunda
etapa foi realizada em 17 de junho de 2026, no Centro Administrativo Municipal, com
representantes da rede intersetorial de Assisténcia Social e Saude, incluindo

profissionais do CRAS, CREAS, CAPS e Unidades Basicas de Saude, possibilitando
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a analise técnica dos servigos ofertados e das demandas existentes. A terceira etapa
ocorreu em 22 de junho de 2026, no Centro-Dia, envolvendo usuarios do servigo e
sua equipe técnica, permitindo aprofundar aspectos relacionados ao cuidado,
acolhimento, autonomia e protecao social da pessoa idosa.

De forma geral, as contribuicdes obtidas nos trés grupos evidenciaram que o
municipio de Ubirata possui uma rede de atendimento estruturada e bem avaliada
pela populagao idosa e pelos profissionais, destacando-se a atuagao integrada entre
as politicas de Assisténcia Social e Saude, a existéncia de transporte adaptado, os
servicos desenvolvidos pelo Centro de Convivéncia e pelo Centro-Dia, além da
participacao ativa da populagdo idosa em atividades comunitarias, culturais,
esportivas e de convivéncia. Ao mesmo tempo, foram identificados desafios
relacionados a ampliagdo das politicas habitacionais, ao fortalecimento da rede de
cuidados continuados, a qualificacdo da atengao basica e da saude mental, a inclusao
digital, a prevencéo de golpes e a necessidade de planejamento continuo diante do
crescimento da populagao idosa no municipio.

As informacgdes produzidas durante as trés etapas foram consolidadas em um unico
diagnéstico, organizado conforme os nove eixos orientadores da OMS, constituindo a
principal base técnica para a definicdo das diretrizes, objetivos, metas e agdes
estratégicas deste Plano de Ag&do do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa,
assegurando que o planejamento municipal esteja alinhado as demandas

apresentadas pela populagao idosa e pela rede de atendimento.

3.4 Quadro Sintese do Diagnéstico da Escuta Participativa

EIXO ASPECTOS PROBLEMAS SUGESTOES DE
POSITIVOS (BARREIRAS) MELHORIA
Melhorias em Ampliar e adequar
espacos urbanos e |Necessidade de espacos publicos
Espacos ao |adaptacdes em melhorias estruturais |acessiveis; criar
ar livre e prédios publicos; em alguns espacgos |espacos especificos
edificios existéncia do Centro |de convivéncia e para atividades fisicas
de Convivéncia e lazer. e recreativas da
Centro-Dia. pessoa idosa.
T_ransp_ort_e adaptado Demandas Ampllgr_e_lg()es de .
disponibilizado pela ) . acessibilidade urbana;
A : relacionadas a
Assisténcia Social e » fortalecer campanhas
Transporte N mobilidade urbana e ;
Saude; acesso C o educativas para
; . conscientizagao no )
garantido a servigos, |, x . motoristas e
. transito. i
atividades e pedestres;
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EIXO ASPECTOS PROBLEMAS SUGESTOES DE
POSITIVOS (BARREIRAS) MELHORIA
atendimentos manutencao e
especializados. ampliagcéo do
transporte adaptado.
Vulnerabilidade Ampliagao das
A habitacional; idosos pqhtugas habitacionais;
Existéncia de vivendo em }méveis criacdo de
acompanhamento da condominios para
alugados ou . - fortaleci
Moradia redg . . cedidos; auséncia de idosos; forta eC|me,r_1to
socioassistencial rede farﬁiliar' do Programa Familia
para situagdes de . Acolhedora; ampliagéo
. comprometimento de .
vulnerabilidade. . ~ __|de equipamentos de
renda; superlotacéo .
acolhimento e
do Lar de ldosos. ~
protecao.
Idosos relatam sentir-
se valorizados, : Desenvolver
: Necessidade de . ~
acolhidos e ampliar acdes de programas de inclusao
Respeito e respeitados; forte inclﬁséocﬁ ital e de digital; ampliar
inclusao participagao conscientiz% 50 campanhas de
social comunitaria; >nuizag valorizagdo da pessoa
. comunitaria sobre .
sentimento de envelhecimento idosa e combate ao
pertencimento nos ' preconceito etario.
Servicos.
Ampla participagao
em atividades Ampliar atividades
religiosas, culturais, |Limitagdes de cultﬂrais esportivas e
esportivas e mobilidade dificultam recreativ,as eps ecificas
Participagao |[comunitarias; a participagao de ara idosos: Fr)omover
social fortalecimento de alguns idosos; ?nais eventc;sp
vinculos sociais; necessidade de mais comunitarios
atuacao dos Centros |atividades externas. inclusivos
de Convivéncia e '
Centro-Dia.
Participacdo em c . tod Ince_nfuvar~a
espagos de controle rescimento da participacao em
Participagdo |social: experiéncias populacio idosa conselhos e féruns;
civica e de ins’er 50 da demanda ampliacdo |ampliar oportunidades
embreao essoa i%osa o de oportunidades de |de trabalho e
preg pmerca do de trabalho participacao e atividades produtivas
local protagonismo. adequadas a pessoa
' idosa.
Dificuldades na Fortalecer estratégias
Existéncia de acdes circulacao das de comunicacao
Comunicacao de divulaacso c%e informacdes; acessivel; ampliar
e informacao Servi osge%ireitos vulnerabilidade a acdes educativas
¢ ' golpes e sobre direitos e
desinformacao; prevencao de golpes;
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EIXO ASPECTOS PROBLEMAS SUGESTOES DE
POSITIVOS (BARREIRAS) MELHORIA
limitagbes de acesso |investir em inclusao
digital. digital.
Rede organizada e ,
. Necessidade de
iggg{gggi:rggiial e qualificacéo da Ampliar e qualificar os
Satde: acesso 40S atencgao basica; servigos de saude e
Satde e servi C;S' avaliacso aumento da assisténcia; fortalecer
servicos ositi(il/a ;ZIO ¢ demanda decorrente |acdes de saude
sociagi!s gtendimentO' do envelhecimento |mental; planejamento
existéncia d(; CAPS populacional, continuo para atender
UBS. CRAS CREAé necessidade de ao crescimento da
’ ] ’ [fortalecimento da populagao idosa.
Centro-Dia e Centro .
A saude mental.
de Convivéncia.
. Ampliar a rede de
Atendimento Necesslldade de cuidados; fortalecer o
fortalecimento da , -
acolhedor e rede de cuidados trabalho intersetorial;
humanizado no , T ~ capacitar agentes
Centro-Dia: iod continuos; situagoes itarios d 1d
Cuidado entro-Dia; apoioda |, " 1o comunitarios de salde
equipe técnica; . para identificacdo de
. |vulnerabilidade [
transporte adaptado; social: sobrecaraa vulnerabilidades e
rede intersetorial de se;vi oS 9 encaminhamentos;
articulada. g€ Servigos ampliar equipamentos
institucionais. . ~
de cuidado e protecéo.

Justificativa

A realizacao das Escutas Qualificadas da Pessoa Idosa constituiu etapa fundamental
para a elaboragdo do diagnodstico municipal que subsidia o presente Plano de Agéo
do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa (PAPI). Por meio de um processo
participativo, desenvolvido em diferentes momentos e envolvendo tanto a populagao
idosa quanto representantes da rede intersetorial de atendimento, foi possivel reunir
percepgdes, experiéncias e contribuicdes acerca das condigdes de vida, do acesso
aos servicos publicos e dos desafios relacionados ao envelhecimento no municipio de
Ubirata.

A metodologia de grupos focais, estruturada com base nos eixos orientadores da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para Cidades Amigas da Pessoa ldosa,
possibilitou identificar potencialidades, fragilidades e oportunidades de aprimoramento
das politicas publicas municipais, proporcionando uma compreensao mais abrangente
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da realidade local e fortalecendo a participacdo social como instrumento de

planejamento.

Dessa forma, as informacdes produzidas durante as escutas consolidam-se como
importante base técnica para a definicdo das prioridades, objetivos, metas e agdes
estratégicas deste Plano de Agéo, assegurando que as politicas publicas voltadas a
pessoa idosa sejam fundamentadas nas demandas efetivamente apresentadas pela
comunidade e pela rede de atendimento, contribuindo para a promogao do

envelhecimento ativo, saudavel, inclusivo e com garantia de direitos

.3.5 DIAGNOSTICO DA OFERTA E COBERTURA DAS POLITICAS SETORIAIS NO
ATENDIMENTO A PESSOA IDOSA

O diagndstico da oferta e cobertura das politicas setoriais no atendimento a
pessoa idosa é uma etapa essencial para compreender como 0 municipio tem
estruturado sua rede de servigos e garantido os direitos desse publico. Esse
levantamento permite identificar areas de maior ou menor cobertura, apontar gargalos,
e orientar a formulagdo de estratégias intersetoriais eficazes, alinhadas ao perfil
demografico local. Segundo a OPAS (2019), o envelhecimento saudavel requer
politicas publicas articuladas que integrem todas as politicas publicas de forma a

construir sociedades mais justas, equitativas e preparadas para a longevidade.

INSTITUICAO ATIVIDADE PESSOAS N. DE TECNICOS
IDOSAS QUE ATUAM
BENEFICIADAS

Governamental Centro De | Mais de 100 6

Convivencia Para
Idosos De Ubirata/Pr

Governamental Centro De | De 61 a 100 5
Convivencia  Para
Idosos - Distrito De
Yolanda Ubirata/Pr

Governamental Ubirata Mais Ativa De 31 a 60 2
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Governamental Centro Dia De 11 a 30 8

Instituicdo  privada | Sociedade de Sao | De 31 a 60 27
SEM fins lucrativos- | Vicente de Paulo -

Lar dos Velhinhos de
ILPI - Instituicdo de

Ubiratad-PR

Longa Permanéncia

Governamental SPSB no Domicilio | De 0 a 10 1
para ldosos

3.6 ESTRATIFICAGAO DE IDOSOS — IVCF-20

Unidade Robustos| Em risco| Frageis | Total | % vulneraveis*
Sé&o Joaquim 402 45 31 478 [15,9%
Vila Esperanga |59 27 22 108 |45,4%
Vila Recife 75 6 10 91 17,6%
NASF 30 22 17 69 |56,5%
Central 26 25 15 66 |60,6%
Jardim Panorama| 27 9 23 59 |54,2%
Josefina 12 3 1 16 |25,0%
Boa Vista 1 2 6 9 88,9%
Yolanda 0 0 2 2 100%
TOTAL 632 139 127 898 |29,6%

Fonte: SIPI - SESA
ANALISE DOS DADOS

» Populagéo total de Ubirata: 25.784 hab. — idosos estimados (60+): ~4.925
(19,1%)

« ldosos estratificados nas unidades: 898 — cobertura de ~18,2% da populacao
idosa estimada

« Distribuicdo geral: 632 robustos (70,4%), 139 em risco (15,5%), 127 frageis
(14,1%)
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Cobertura ainda parcial da populagao idosa

e Com 4.925 idosos estimados e apenas 898 estratificados, a cobertura é de
18%. Isso indica que a estratificacéo esta em fase inicial — a grande maioria
dos idosos ainda néo foi classificada, o que limita o planejamento de cuidado.
O primeiro passo estratégico é ampliar a cobertura, priorizando as areas com

maior concentragcao de idosos.

. Recomendacgoes

« Ampliar cobertura da estratificacdo para os ~80% de idosos ainda néao
classificados.

e Priorizar agao multiprofissional (NASF) em Central, Jardim Panorama e Vila
Esperanca, onde a fragilidade € expressiva.

e Protocolo de prevengao para os robustos de Sdo Joaquim e Vila Recife —
grupos de atividade fisica, educagdo em saude e monitoramento periddico para
evitar progresséo para risco.

« Reavaliagao periédica da estratificacdo (recomendado a cada 6—12 meses)

para captar mudancas no estado funcional.

3.7 CONFERENCIAS MUNICIPAIS

As conferéncias municipais dos direitos da pessoa idosa constituem importantes
instrumentos de participagdo social, controle democratico e fortalecimento das
politicas publicas voltadas ao envelhecimento. Esses espagos possibilitam o didlogo
entre governo e sociedade civil, promovendo a avaliagdo das agdes desenvolvidas, a
identificacdo de demandas da populagao idosa e a construgéo coletiva de propostas
para o aprimoramento das politicas publicas.

Nesse contexto, o municipio de Ubirata realizou a IV Conferéncia Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa, no dia 23 de abril de 2025, na Cadmara Municipal de
Vereadores, reunindo representantes do poder publico, entidades da sociedade civil,
profissionais da rede de atendimento e pessoas idosas do municipio. A conferéncia

teve como tema central “Envelhecimento Multicultural e Democracia: Urgéncia por
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Equidade, Direitos e Participagao”, alinhado as diretrizes nacionais para discusséo
dos direitos da pessoa idosa.

O evento contou com 129 participantes inscritos, entre representantes
governamentais, sociedade civil e pessoas idosas, consolidando-se como um
importante espago de escuta, reflexdo e construgdo de propostas voltadas a
promogao dos direitos, da autonomia, da participagéo social e da protegao integral da
populagao idosa.

Os debates foram organizados em cinco eixos tematicos estratégicos: financiamento
das politicas publicas; prote¢ao a vida, a saude e ao cuidado integral; enfrentamento
a violéncia e ao abandono; participagao social e protagonismo; e fortalecimento dos
conselhos de direitos. As deliberagdes aprovadas durante a conferéncia constituem
importante referéncia para a formulagdo das acgdes, metas e estratégias previstas
neste Plano de Agao do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI)

3.8 Propostas Municipais Deliberadas na Ultima Conferéncia

Durante a IV Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa de Ubirata foram
debatidas e aprovadas propostas voltadas ao fortalecimento das politicas publicas
para a populagdo idosa, organizadas em cinco eixos tematicos definidos
nacionalmente. As deliberacdes refletem as principais demandas identificadas pela
populacao idosa, pelos profissionais da rede de atendimento e pelos representantes
da sociedade civil, constituindo importante subsidio para a elaboracédo deste Plano

Municipal.

Eixo 1 — Financiamento das Politicas Publicas para Ampliacao e Garantia dos
Direitos Sociais
1- Inclusdo de dotacdo orgcamentaria especifica para a politica da pessoa idosa
no Plano Plurianual (PPA) e na Lei Orgamentaria Anual (LOA).
2- Fortalecimento de parcerias com o setor privado e organizagdes da sociedade
civil para cofinanciamento de ag¢des voltadas ao envelhecimento saudavel.
3- Aperfeicoamento da gestado dos recursos publicos por meio do planejamento
participativo e controle social.
4- Capacitagao de gestores publicos e conselheiros para captagéo de recursos e
gestdo do Fundo Municipal da Pessoa Idosa.
5- Fortalecimento institucional do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa

Idosa.
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Eixo 2 — Fortalecimento das Politicas para Protegcdo a Vida, a Saude e ao

Cuidado Integral

1-

Ampliagéo das equipes multiprofissionais de atendimento a pessoa idosa.
Implantacdo de protocolos especificos para atendimento de idosos em
situacao de violéncia, negligéncia ou abandono.

Ampliacéo e fortalecimento do Centro de Convivéncia e do Centro Dia.
Capacitacao continuada dos profissionais da rede de atendimento.
Desenvolvimento de programas de visita domiciliar e monitoramento de idosos

em situacao de vulnerabilidade.

Eixo 3 — Protecao e Enfrentamento a Violéncia, Abandono Social e Familiar

1-

Fortalecimento dos servigos de acolhimento institucional e familiar para idosos
em situacao de risco.

Revisao dos critérios de acesso ao aluguel social contemplando a populagéo
idosa.

Criacao de fluxos intersetoriais de atendimento e protegao.

Reestruturagao fisica e técnica dos servigos voltados a pessoa idosa.

Ampliacdo da divulgacéo e acesso ao Programa Familia Acolhedora.

Eixo 4 — Participagao Social, Protagonismo e Vida Comunitaria

1-

Ampliagao da participacao da pessoa idosa nos Conselhos Municipais.
Fortalecimento dos grupos de convivéncia e atividades comunitarias.
Realizagédo de oficinas e cursos voltados a inclusao digital, cultura e
qualificacdo da pessoa idosa.

Desenvolvimento de projetos intergeracionais em parceria com instituicdes de
ensino.

Implantacédo de programa de reconhecimento e valorizagdo das liderangas

idosas dos bairros e comunidades rurais.

Eixo 5 — Consolidagcao e Fortalecimento dos Conselhos de Direitos

1-

Adequacéo da legislacao e fortalecimento institucional do Conselho Municipal

dos Direitos da Pessoa ldosa.
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2- Capacitagao permanente dos conselheiros municipais.

3- Criacdo de canais permanentes de comunicacdo entre o Conselho e a
populacio idosa.

4- Realizagdo de campanhas e eventos de divulgagao dos direitos da pessoa
idosa.

5- Implantacéo de canal de sugestdes, denuncias e participagao social vinculado

ao Conselho Municipal.

3.8.1 JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional € um fendbmeno recente no Brasil e representa
um dos grandes desafios da atualidade. Apesar de ser um avango social, exige
planejamento estratégico, investimento em pesquisas e um olhar interdisciplinar que
valorize as potencialidades da pessoa idosa. O aumento da expectativa de vida,
proporcionado pelos avangos da medicina, redugdo da fecundidade e progresso
tecnoldgico, reforca a importancia de politicas publicas que garantam direitos,
autonomia e qualidade de vida para essa populagao.

Entretanto, a realidade sociocultural brasileira ainda apresenta contradi¢cdes:
embora a expectativa de vida tenha aumentado, o idoso muitas vezes nao é
valorizado como sujeito ativo na sociedade. Isso exige a reformulacdo das Politicas
Sociais, tornando-as mais inclusivas e sensiveis as especificidades do
envelhecimento. E fundamental criar oportunidades de participacdo social, promover
ambientes acessiveis e oferecer servicos que atendam as necessidades fisicas,
emocionais e sociais da pessoa idosa.

Diante disso, 0 Plano de Ag¢do do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa de
Ubiratd surge como um instrumento essencial para o planejamento, execucéo e
monitoramento das politicas voltadas a esse publico. Ele visa fortalecer a rede de
protecdo e garantir a efetividade dos direitos, ao mesmo tempo em que estimula a
participacao ativa dos proprios idosos no processo. Com metas claras e acdes
sistematizadas, o Plano contribui para o desenvolvimento de uma sociedade mais

justa, solidaria e inclusiva.

3.8.2 MARCO LEGAL
A base juridica das politicas publicas voltadas a pessoa idosa fundamenta-se,

inicialmente, na Politica Nacional da Pessoa Idosa, instituida pela Lei Federal n°
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8.842, de 4 de janeiro de 1994, que estabelece diretrizes para assegurar os direitos
sociais da pessoa idosa, promovendo sua autonomia, integracdo e participagao
efetiva na sociedade. Esse marco legal foi regulamentado pelo Decreto Federal n°®
1.948, de 3 de julho de 1996, que definiu mecanismos para sua implementagao e
fortaleceu a atuagédo dos 6rgaos responsaveis pela formulagdo e acompanhamento
das politicas publicas voltadas ao envelhecimento.

O compromisso do Estado brasileiro com a protecao integral da pessoa idosa foi
ampliado com a promulgacédo do Estatuto da Pessoa Idosa, instituido pela Lei Federal
n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que consolidou direitos fundamentais
relacionados a vida, saude, assisténcia social, educacao, cultura, esporte, lazer,
trabalho, cidadania, liberdade, dignidade, respeito e convivéncia familiar e
comunitaria. O Estatuto reafirma a responsabilidade compartilhada entre familia,
sociedade e poder publico na garantia da protecao integral a populagao idosa.

No ambito estadual, o Parana consolidou sua politica especifica por meio da Lei
Estadual n° 11.863, de 23 de outubro de 1997, que institui a Politica Estadual dos
Direitos do Idoso e estabelece diretrizes para a promog¢ao da autonomia, participagao
social e protecao da pessoa idosa. O Estado também avangou na estruturacido de
instrumentos de financiamento e fortalecimento da rede de protecdo por meio do
Fundo Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa e de programas voltados ao
envelhecimento ativo e saudavel.

No ambito municipal, Ubirata instituiu o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa por meio da Lei Municipal n° 1.341, de 4 de setembro de 2003, fortalecendo os
mecanismos locais de participacao social e controle das politicas publicas destinadas
a populagao idosa. Posteriormente, a Lei Municipal n°® 2.208, de 2015, promoveu a
reorganizagdo e atualizagdo da estrutura do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa (CMDI), estabelecendo sua composigéo paritaria entre representantes
governamentais e da sociedade civil, bem como suas competéncias de deliberagao,
acompanhamento, fiscalizagdo e proposicao das politicas publicas voltadas ao
envelhecimento no municipio.

Complementa esse arcabougo normativo a Lei Federal n® 12.213, de 20 de janeiro de
2010, que fortaleceu os mecanismos de financiamento das politicas publicas por meio
dos Fundos dos Direitos da Pessoa ldosa, possibilitando a destinacao de recursos
por pessoas fisicas e juridicas mediante incentivos fiscais vinculados ao Imposto de

Renda. Esse conjunto de instrumentos legais constitui a base para a implementacéo,
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monitoramento e aprimoramento das ag¢des destinadas a promog¢ao dos direitos, da

protecdo social e da qualidade de vida da populacdo idosa no municipio de Ubirata.

3.8.3 PRINCIPIOS E DIRETRIZES

A construgdo e a execugado do Plano de Agdo do Programa Parana Amigo da
Pessoa Idosa (PAPI) observarao as diretrizes previstas na legislagao federal, estadual
e municipal vigente, especialmente aquelas estabelecidas na Politica Nacional da
Pessoa Idosa (Lei n° 8.842/1994), regulamentada pelo Decreto Federal n°
1.948/1996, bem como na Lei Estadual n® 11.863/1997, que institui a Politica Estadual
da Pessoa ldosa no Parana. Esses marcos legais garantem os direitos fundamentais
da pessoa idosa e orientam os entes federativos quanto a formulagao, coordenacgao,
execucgao e avaliacado das politicas publicas destinadas a essa populacgao.

Além disso, alinha-se ao que dispde o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n°
10.741/2003), que reitera o dever da familia, da sociedade e do Estado em assegurar
as pessoas idosas todos os direitos inerentes a cidadania, promovendo o
envelhecimento ativo, saudavel e digno. O Plano também se ancora em documentos
internacionais, como a Declaracio Politica e o Plano de Acao Internacional sobre o
Envelhecimento (Madrid, 2002), reforcando o compromisso com os direitos humanos

da pessoa idosa em todas as esferas da vida social, econémica e cultural.

3.8.4 Dos Principios
Na execucédo do Plano Municipal, serdo observados os seguintes principios

orientadores:

| — O dever da familia, da sociedade e do Estado em assegurar ao idoso todos os
direitos da cidadania, promovendo sua convivéncia familiar e comunitaria,

defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

Il — O reconhecimento de que o processo de envelhecimento é um fenédmeno coletivo
e deve ser compreendido como parte do ciclo natural da vida, sendo objeto de estudo,

informacao e valorizacao social;

[l — A ndo discriminagao da pessoa idosa por qualquer motivo, seja ele de ordem

social, econémica, cultural, racial, étnica, de género ou por condigéo funcional;
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IV — O protagonismo da pessoa idosa como agente ativo e destinatario principal das

transformacgdes sociais e politicas decorrentes desta politica publica;

V — O fortalecimento e valorizacdo dos vinculos familiares, comunitarios e sociais,
com agdes que previnam o abandono, a negligéncia e as internagdes indevidas em

instituicdes de longa permanéncia;

VI - A articulagao intersetorial e o planejamento continuo, com énfase na formulagéao,
coordenacgao, supervisdo e avaliagcdo dos servigos e agdes ofertados no municipio,
com foco no atendimento integral a pessoa idosa;

VIl — A descentralizacdo das acdes e o fortalecimento do controle social,
especialmente por meio do funcionamento ativo e auténomo do Conselho Municipal

dos Direitos da Pessoa Idosa.

3.8.5 Das Diretrizes

Constituem as diretrizes do Plano de Agdo do Programa Parana Amigo da Pessoa
Idosa (PAPI), conforme previsto no Estatuto da Pessoa ldosa e demais legislagdes
pertinentes:

| — Viabilizacdo de formas alternativas de participagdao, ocupagao e convivio da
pessoa idosa, que promovam sua integragao intergeracional e sua permanéncia ativa

na vida comunitaria;

Il — Estimulo a participagédo da pessoa idosa, por meio de suas organizagdes
representativas, na formulagdo, implementacdo, monitoramento e avaliacdo de

politicas publicas, planos, programas e projetos que a envolvam;

[l — Priorizacdo do atendimento a pessoa idosa no seio de sua prépria familia, com o
fortalecimento de politicas de apoio familiar e comunitario, exceto nos casos em que

a convivéncia familiar ndo seja possivel ou desejavel;

IV — Promogao de mecanismos de informagao, sensibilizagcado e formacéo continuada
sobre os aspectos biopsicossociais do envelhecimento humano, em todos os

segmentos da sociedade;
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V — Priorizagao do atendimento a pessoa idosa em 6rgaos publicos e privados
prestadores de servigos, garantindo acessibilidade, humanizagao e respeito aos

seus direitos;

VI — Apoio a producgao de estudos, pesquisas e levantamentos estatisticos que
contribuam para a compreensao da realidade da pessoa idosa no municipio,

subsidiando a elaboragao e o aprimoramento das politicas publicas locais.

Diagnéstico - Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa

Ubirata, 12 de agosto de 2026

Secretaria Municipal de Assisténcia
Social

4. PLANO DE ACAO DO PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA

O presente Plano de Agao do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI) do
municipio de Ubirata constitui a consolidagao técnica das demandas identificadas ao
longo do processo de diagndstico, participagao social e planejamento realizado no
ambito do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa. Sua elaboracao fundamenta-se
nas propostas aprovadas durante a IV Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa, nos resultados das Escutas Qualificadas da Pessoa ldosa, nos indicadores do
Diagnéstico Socioterritorial e nas contribuicbes dos diversos atores envolvidos na
rede de protecao e garantia de direitos da populagao idosa.

A partir dessas informacdes, foi realizada a sistematizagcdo das demandas e a
adequacao metodoldgica do planejamento as diretrizes estabelecidas pelo Programa
Parana Amigo da Pessoa ldosa, estruturando as agdes conforme o0s nove eixos
estratégicos orientados pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) para Cidades e
Comunidades Amigas da Pessoa Idosa: espagos ao ar livre e edificios, transporte,
moradia, respeito e inclusao social, participagao social, participagao civica e emprego,
comunicagao e informacgao, saude e servigos e cuidado.

Esse processo permitiu alinhar as necessidades identificadas no municipio as

diretrizes estaduais e nacionais voltadas ao envelhecimento ativo, saudavel e
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participativo, promovendo maior integragao entre as politicas publicas e fortalecendo
a articulacao intersetorial necessaria para o atendimento das demandas da populagao
idosa.

O Plano de Acéao apresenta, de forma organizada e objetiva, os objetivos estratégicos,
as acdes prioritarias, 0os responsaveis pela execucao, os prazos de implementagao, os
indicadores de monitoramento e os resultados esperados para o periodo de vigéncia
do plano. Dessa forma, constitui-se como importante instrumento de gestao,
planejamento e acompanhamento das politicas publicas voltadas a pessoa idosa no
municipio de Ubirata.

Destaca-se que as agbes propostas possuem carater transversal e intersetorial,
envolvendo diferentes 6rgdos da administracdo publica municipal, o Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa, entidades da sociedade civil e demais
instituicbes que compdem a rede de protecao social. Essa integracao € fundamental
para garantir a efetividade das acdes e ampliar o acesso da populagao idosa aos
servigos, programas, projetos e beneficios assegurados pela legislagao vigente.

Por fim, ressalta-se que o presente Plano de Agado devera ser acompanhado e
monitorado continuamente pelo Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa e
pelos 6rgaos responsaveis por sua execugao, permitindo avaliagbes periddicas,
adequacgdes necessarias e a permanente atualizagdo das estratégias adotadas,
assegurando sua efetividade e sua capacidade de responder as transformacdes

demograficas e sociais do municipio de Ubirata.
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5. MONITORAMENTO

O monitoramento do Plano de Ac¢ao do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa (PAPI)
Ubiratd constitui instrumento fundamental para assegurar a efetividade das acdes
propostas, a transparéncia na execugao das politicas publicas e o acompanhamento
permanente dos resultados alcangcados junto a populagao idosa.

Trata-se de um processo continuo, participativo e intersetorial, destinado a acompanhar a
implementacao das agOes previstas neste Plano, avaliar o cumprimento das metas
estabelecidas e subsidiar a tomada de decisdes pelos gestores publicos e orgaos de
controle social. O monitoramento permitira identificar avangos, dificuldades, oportunidades
de melhoria e eventuais necessidades de adequacgao das estratégias adotadas ao longo do
periodo de vigéncia do plano.

A coordenagao do processo de monitoramento cabera ao Comité Municipal do Programa
Parana Amigo da Pessoa Idosa, em articulagdo com o Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa (CMDI), as secretarias municipais responsaveis pela execugao das acoes e
demais instituicoes integrantes da rede de protecao a pessoa idosa.

O processo de monitoramento sera orientado pelos principios da gestao participativa, da
transparéncia, da intersetorialidade e do controle social, garantindo que a populagao idosa
e suas representagdes possam acompanhar a implementagcao das ag¢des e contribuir para
o aperfeicoamento continuo das politicas publicas municipais.

Para fins de acompanhamento e avaliagdo, o monitoramento sera estruturado em trés
etapas complementares: acompanhamento continuo da execugao das agdes, avaliacao

anual dos resultados e prestacao de contas ao término da vigéncia do plano.

5.1 Acompanhamento Durante a Execucao

O acompanhamento da execugao do Plano sera realizado de forma continua durante todo
o periodo de vigéncia, por meio de reunides periodicas do Comité Municipal do Programa
Parana Amigo da Pessoa ldosa, com periodicidade minima semestral.

As reunides terdo por finalidade acompanhar o desenvolvimento das agbes previstas,
verificar o cumprimento dos prazos estabelecidos, analisar os indicadores de

monitoramento e identificar possiveis dificuldades operacionais, financeiras ou institucionais
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que possam comprometer a execugao do plano.

As secretarias municipais e 0Orgaos responsaveis pelas agdes deverdo apresentar
informagdes atualizadas sobre o andamento das atividades sob sua responsabilidade,
contemplando metas executadas, indicadores alcangados, recursos utilizados e eventuais
ajustes necessarios para o alcance dos resultados previstos.

Os registros das reunides deverdao ser formalizados por meio de atas e relatérios
simplificados de acompanhamento, garantindo a rastreabilidade das decisdes adotadas e

fortalecendo a transparéncia do processo de gestao.

5.2 Avaliacao e Revisao Anual

Ao final de cada exercicio anual sera realizada uma avaliagao sistematizada da execugao do
Plano de A¢ao do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI), por meio da elaboragao
do Relatério Anual de Monitoramento.

O relatério devera apresentar analise consolidada do desempenho das agdes previstas,
contemplando o cumprimento das metas, a evolugao dos indicadores, os resultados
alcancados, as dificuldades encontradas e as oportunidades de aperfeicoamento
identificadas ao longo do periodo avaliado.

A avaliacdo anual também servira como instrumento de revisao e aperfeicoamento do plano,
possibilitando a reprogramacao de agdes, a redefinicdo de prioridades e a adequagao de
metas, sempre que necessario, considerando as demandas emergentes da populagao idosa
e as condigdes administrativas e financeiras do municipio.

O Relatério Anual de Monitoramento devera ser submetido a apreciagcdo do Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDI), fortalecendo o controle social e a

participagdo democratica na gestao das politicas publicas voltadas ao envelhecimento.

5.3 Prestacao de Contas Final

Ao término da vigéncia deste Plano de A¢ao do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa
(PAPI) sera elaborado o Relatério Final de Monitoramento, consolidando todas as
informagdes referentes a execugdo das agdes previstas durante o periodo de
implementacao.

O documento devera apresentar avaliagao global dos resultados obtidos, incluindo o grau
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de cumprimento das metas estabelecidas, os impactos produzidos na qualidade de vida da
populacao idosa, 0os avangos alcangados na implementagao das politicas publicas e os
principais desafios enfrentados ao longo da execugao.

Também deverao ser registradas as boas praticas identificadas, as licbes aprendidas e as
recomendagdes técnicas destinadas a subsidiar futuras agdes e o proximo ciclo de
planejamento das politicas municipais voltadas a pessoa idosa.

O Relatorio Final devera ser apresentado ao Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa, ao Comité Municipal do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa e aos demais
orgaos envolvidos na execugao das agdes, servindo como instrumento de avaliagao,
transparéncia e prestacao de contas a sociedade.

A conclusao deste ciclo de monitoramento representara ndo apenas a avaliagdo dos
resultados alcangados, mas também a base para a construgdo de novas estratégias e
politicas publicas voltadas a promogao do envelhecimento ativo, saudavel, participativo e

com garantia de direitos no municipio de Ubirata.
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