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APRESENTACAO

O Plano de Acdo Municipal do Programa Parand Amigo da Pessoa Idosa de Vera Cruz do Oeste para o quadriénio 2026-2029
consubstancia o planejamento governamental estratégico voltado a garantia, promogao e defesa dos direitos da populagdo idosa do municipio.
Elaborado sob a coordenacdo da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, em estreita articulagdo com o Comité Municipal Intersetorial e o
Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa (CMDPI), este instrumento converte os apontamentos técnicos do Diagndstico Socioterritorial e
Clinico-Funcional em compromissos programaticos, metas mensuraveis e linhas de acdo orcamentariamente sustentaveis.

O envelhecimento populacional acelerado que caracteriza Vera Cruz do Oeste — onde as pessoas com 60 anos ou mais ja& somam
21,53% da populacéo total, patamar superior as médias paranaense e nacional — exige da gestdo publica o abandono de intervengdes setoriais
fragmentadas em favor de uma politica transversal e integradora. O presente plano orienta-se pela metodologia do Triplo Cuidado, operando
simultaneamente no atendimento integral as necessidades individuais da pessoa idosa, no suporte técnico e psicossocial as familias cuidadoras e na
adaptacédo continua da infraestrutura urbana e dos servigos comunitarios.

A concepcéo das metas quadrienais fundamenta-se nas deliberagdes legitimas da Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa e
nos achados empiricos obtidos na aplicagdo dos instrumentais técnicos municipais, que evidenciaram prioridades inadiaveis: a alta concentragio
de mulheres idosas cuidando de idosos acamados, a necessidade de adaptacOes habitacionais contra quedas, os indices de sofrimento psiquico no
meio rural e a demanda por letramento pratico e convivéncia comunitaria.

Dessa forma, este documento constitui a bissola para a alocagdo de recursos no Plano Plurianual (PPA), na Lei de Diretrizes
Orcamentarias (LDO) e na Lei Orcamentaria Anual (LOA). Seu propdsito primordial é assegurar que 0 aumento da expectativa de vida no territério
seja indissociavel da autonomia, da seguranca socioassistencial, da equidade e do protagonismo cidaddo em todas as fases da velhice.

2. OBJETIVOS DO PLANO
2.1 OBJETIVO GERAL
Estabelecer as diretrizes da gestdo publica municipal para o periodo de 2026-2029, articulando as diversas politicas publicas.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover o envelhecimento ativo, saudavel e cidaddo em Vera Cruz do Oeste;
Priorizar a protecdo e o cuidado das pessoas idosas em situacéo de vulnerabilidade social;
Fortalecer a intersetorialidade e a garantia de direitos no territério.
.MARCO NORMATIVO E CONTEXTUALIZACAO DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
A garantia dos direitos da pessoa idosa fundamenta-se em um arcabougo normativo progressivo e integrado nas esferas internacional,

w

nacional e estadual, assegurando a transi¢éo do assistencialismo para o reconhecimento da pessoa idosa como sujeito pleno de direitos.

3.1. Marco Legal Internacional
No plano internacional, o alicerce originario é a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948), que em seu artigo 25
estabelece o direito universal a um padrdo de vida capaz de assegurar satde, bem-estar, moradia, alimentacdo, cuidados médicos e assisténcia
social, garantindo a protecéo e a seguranca na velhice e nas contingéncias fora do controle individual.
3.2. Marco Legal Nacional

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 consagrou o principio da igualdade e a protegdo a maturidade, determinando:

® O dever compartilhado entre familia, sociedade e Estado de amparar as pessoas idosas, defender sua dignidade, garantir o bem-estar e o direito a

vida, priorizando a convivéncia em seus proprios lares (art. 229 e 230);

® A garantia da seguridade social, da assisténcia ndo contributiva a velhice e o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) para idosos sem meios de
subsisténcia (art. 201 e 203);

® A gratuidade dos transportes coletivos urbanos aos maiores de 65 anos (art. 230, § 29).
Essa estrutura consolidou-se por meio de diplomas essenciais:
Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994): Fixou as diretrizes para a integracdo, autonomia e participagdo comunitaria da pessoa com 60
anos ou mais, descentralizando a gestdo por meio dos conselhos paritarios nas trés esferas de governo.
Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n° 10.741/2003): Ampliou a prote¢do integral, tipificou sanges contra violéncias e negligéncias e reafirmou a
obrigatoriedade da atuagdo integrada entre as redes setoriais e 0s municipios.
Legislages complementares: Caodigo de Defesa do Consumidor (1990), Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS (Lei n®8.742/1993) e Politica
Nacional de Saude da Pessoa ldosa (2006).
3.3. Marco Legal Estadual
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No ambito do Parand, a protecdo juridica alinha-se a mecanismos especificos de gestdo, financiamento e articulacéo intersetorial:

Politica Estadual dos Direitos do Idoso (Lei Estadual n°® 11.863/1997): Instituiu as diretrizes paranaenses de valorizagao dos vinculos familiares,
vedacdo a qualquer forma de discriminagao, estimulo a pesquisas e a descentralizacdo politico-administrativa com o Conselho Estadual dos Direitos
do Idoso (CEDI/PR).

Fundo Estadual dos Direitos do Idoso (FIPAR/PR - Lei Estadual n® 16.732/2010): Regulamentou a captagdo, o repasse e a sustentabilidade
orcamentaria de programas deliberados pelo conselho.

Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa (Lei Estadual n°® 22.189/2024): Marco recente voltado a fortalecer politicas de envelhecimento ativo,
saudavel e digno, qualificando a rede de atendimento e fomentando a implementacéo territorializada de agdes intersetoriais integradas entre o

Estado e 0s municipios.

3.4. As Dimensdes do Triplo Cuidado (Pessoas, Familias e Cidades)
O Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa estrutura-se metodologicamente no Triplo Cuidado:

Cuidar das Pessoas: Fortalecer a capacidade intrinseca e a autonomia funcional por meio do 1VCF-20 na Atencéo Primaria a Salde.

Fortalecer as Familias: Prover suporte socioecondmico e técnico, reduzindo a sobrecarga das cuidadoras familiares informais (IVSF-10, Bolsa
Cuidador e Centro-Dia).

Preparar as Cidades: Adaptar a infraestrutura urbana, mobilidade, moradia e servigcos comunitarios com base nos 9 Eixos Estruturantes do Programa.

4, PANORAMA SOCIOCULTURAL E DEMOGRAFICO DO MUNICIPIO

4.1. Historico e Localizagdo Geogréfica

A trajetéria historica de Vera Cruz do Oeste vincula-se ao ciclo de expansdo da fronteira agricola e povoamento do Oeste paranaense,
intensificado na década de 1960 com a afluéncia de correntes migratorias atraidas pela comercializacio de terras na Gleba Rio Quarto. Em 1964,
Antonio Villas Boas organizou o loteamento e a divisdo dos lotes da gleba, consolidando os primeiros ndcleos habitacionais. Nos seus primérdios,
o povoado ficou conhecido como "Portdo", denominacéo atribuida a existéncia de uma porteira de madeira na principal via de acesso, que

corresponde a atual rodovia PR-488.

No ambito politico-administrativo, a localidade foi elevada a distrito judiciario e administrativo de Céu Azul em 1967. O rapido
adensamento populacional fez com que o contingente distrital superasse o da prépria cidade-sede, Céu Azul, culminando no movimento de
emancipagao politica. A emancipacdo oficial foi outorgada pela legislacao estadual em 27 de dezembro de 1979, com a efetiva instalacéo do

municipio concretizada em 1° de fevereiro de 1983.

Geograficamente, Vera Cruz do Oeste integra o Terceiro Planalto Paranaense (Planalto de Guarapuava), em altitude média de 620 metros
acima do nivel do mar, estendendo-se por uma area territorial de 332,625 km2. O municipio dista cerca de 547 km da capital, Curitiba, estabelecendo
divisas territoriais ao norte com Sao Pedro do Iguagu, a Leste e ao sul com Céu Azul, e a oeste com Diamante d’Oeste e Matelandia.

Figura 2: Mapas de Localizacdo Geografica e Microrregido no Estado do Parana.
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4.2. Dinamica Socioecondmica, Mercado de Trabalho e Protegdo Social
A economia interna apoia-se no agronegécio (soja, milho, trigo, suinocultura e avicultura). A estrutura urbana apoia-se em um comércio

varejista de bens e servigos de suporte local e pequenas unidades industriais.

Uma particularidade estruturante da economia municipal é a migracdo diaria de trabalhadores. Centenas de trabalhadores residentes
deslocam-se rotineiramente para polos agroindustriais regionais vizinhos, empregando-se em cooperativas e frigorificos, tais como a Cooperativa
Lar (Matelandia), Frimesa (Medianeira), BRF (Toledo), Mascarello (Cascavel), Coopavel (Santa Tereza do Oeste), Mantiqueira, Star Milk e

Pepindo (Céu Azul). A massa salarial auferida externamente é revertida no consumo local, movimentando o setor terciario de Vera Cruz do Oeste.

Em termos de empregabilidade formal interna, o municipio registrou, em 2023, 1.462 postos de trabalho com carteira assinada
(aproximadamente 17,8% da populagéo total residente), auferindo remuneragédo média de 2,2 salarios minimos. A limitagdo na absorcéo interna de
maéo de obra formal traduz-se em expressiva demanda pelos servicos de protegéo social.

Conforme o Cadastro Unico (agosto/2026), 1.794 familias (4.326 pessoas, ou ~52% da populagio) estdo cadastradas: 62% auferem
renda superior a meio salario minimo per capita, enquanto 37% (678 nicleos) compdem a faixa de vulnerabilidade critica direta (25% - 457 familias-
baixa renda e 12% - 221 familias - em extrema pobreza).

4.3. Indicadores de Desenvolvimento Social (IDHM e indice de Gini)
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM): O municipio apresenta pontuagio de 0,699, enquadrando-se na faixa de Médio
Desenvolvimento Humano. O valor situa-se a 0,001 ponto do limiar de Alto Desenvolvimento Humano (> 0,700), mantendo defasagem relativa
frente as médias do Parana (0,749) e do Brasil (0,727). Essa condicdo reforca a necessidade de aportes nas areas de escolarizagdo de adultos e
qualificacdo da renda per capita.

indice de Gini: O municipio registra indice de 0,46, patamar mais favoravel do que as médias paranaense (0,52) e nacional (0,60).
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O dado revela menor concentragdo de renda e uma estrutura comunitaria relativamente homogénea, sem anular a presenca de bolsdes de

vulnerabilidade assistencial.

Comparativo em Escala do indice de Gini (Atlas Brasil / Censo)

Brasil 0,60

Parana

Vera Cruz do Oeste

030 035 0.40 0.45 050 0.55 0.60 065 0.70

indice de Gini (Renda domiciliar per capita)

Figura 3: Comparativo em Escala do Indice de Gini (Vera Cruz do Oeste: 0,46, Parana: 0,52; Brasil: 0,60).

Comparativo em Escala do IDHM (Atlas Brasil / PNUD)
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4.4. Perfil Demografico Geral e Piramide Populacional
A evolucdo demogréfica de Vera Cruz do Oeste é caracterizada pela estabilizagdo com leve tendéncia de decréscimo populacional nas

Gltimas décadas.

Tabela 1: Evolugdo da Populacéo Estimada (2020 — 2026)

Informagéo 2020 2021 2024 2025 2026
Populagédo Estimada - Total 8.454 8.389 8.227 8.178 8.131
Fonte: IBGE
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A distribuicdo censitaria evidencia o estreitamento progressivo da base da piramide (criangas e jovens de 0 a 14 anos) e o continuo
alargamento do topo (populagdo de 65 anos ou mais).
Tabela 2: Populagio Censitaria Feminina e Masculina (Segundo Faixas Etarias)

Feminina Feminina Feminina Masculina Masculina Masculina
Faixas Etarias

(2000) (2010) (2022) (2000) (2010) (2022)
Com até 14 anos 1.358 1.024 752 1.436 989 774
De 15 a 64 anos 3.133 3.043 2.829 3.032 2.950 2.654
De 65 anos e mais 350 495 645 342 472 561
TOTAL 4.841 4.562 4.226 4.810 4.411 3.989

Fonte: IBGE / Censos Demogréaficos 2000, 2010 e 2022.
Tabela 3: Populagio Censitaria Segundo Cor ou Raga (2000, 2010 e 2022)

Cor/Raga 2000 2010 2022
Branca 6.560 5.268 4518
Parda 2.281 3.315 3.304
Preta 725 268 327
Amarela 44 121 60
Indigena 8 1 6
Sem Declaragéo 33 - -
Fonte: IBGE

Figura 5: Painéis demograficos: Piramide Etéaria por Idade Simples, Distribuicio Etnico-Racial e Divis&o da Populagio por Sexo (4.226 Mulheres
e 3.989 Homens).
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4.5. Transicdo demografica e envelhecimento populacional em vera cruz do oeste

No Censo Demografico de 2022, o IBGE registrou 1.769 idosos (60 anos ou mais), correspondendo a 21,53% dos 8.215 residentes
recenseados no municipio. A proporcéo local de idosos supera as médias nacional (15,8%) e paranaense (17,6%):
. Evolugéo do contingente de 60+ anos: 8,38% (ano 2000); 11,73% (ano 2010); 19,04% (no recorte amostral do Censo 2022), com
projecdes do IPARDES indicando 23,01% em 2030 e 32,68% em 2050.

. Disparada do indice de Envelhecimento: Subiu de 18,34 idosos para cada 100 jovens no ano 2000 para 35,64 em 2010 e alcangou

69,1 no Censo 2022, com projecéo intercensitaria de 121,6 para meados da atual década.
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. Deficiéncia e Envelhecimento: No Cadastro Unico, 20,6% dos idosos inseridos apresentam alguma deficiéncia associada.
Figura 6: Painel da Transicio Demogréfica: Evolugdo percentual de idosos (2000 a 2050), indice de Envelhecimento, Distribuicio da Populagio

Idosa e Taxa de Idosos com Deficiéncia no CadUnico (20,6%).
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5. DIAGNOSTICO SOCIOTERRITORIAL E CLINICO-FUNCIONAL DA POPULACAO IDOSA
5.1. Notas Metodolégicas E Territorializagéo

Para a construcdo do Diagndstico da Populacéo Idosa, realizou-se um mapeamento censitario e amostral por meio dos instrumentais
técnicos das Unidades Basicas de Salde/Estratégia Satide da Familia (UBS/ESF), integrando o 1VSF-10 (Dimenséo Sociofamiliar) e o IVCF-20/
SIPI (Dimenséo Clinico-Funcional) das UBS/ESF Centro, Jardim América, Jardim Bandeirantes e Sdo Sebastido (Rural).
5.1.1 Territorializagdo e Defini¢do das Regides Geograficas

A delimitacdo das regides territoriais de analise segue os critérios operacionais de descentralizagdo do SUS e do SUAS, respeitando a
descentralizagdo dos equipamentos de salide da familia e as particularidades socioculturais de cada microarea. Vera Cruz do Oeste foi subdividida
em quatro grandes polos territoriais de anélise:
1. Regido Centro: Abrange o nlcleo urbano, reunindo a sede dos poderes municipais, estabelecimentos bancarios, comerciais e residenciais sob a
referéncia da UBS/ESF Centro.
2.Regido Jardim América e Loteamentos Adjacentes: Compreende o complexo residencial do
3.Bairro Jardim América e loteamentos adjacentes, como o Loteamento Unido, Bairro Nova Esperanca e Vila Graciosa. Apresenta maior
adensamento populacional e perfil expressivo de vulnerabilidade socioecondmica, sob cobertura da UBS/ESF Jardim América.
4.Regido Jardim Bandeirantes: Engloba o Bairro Jardim Bandeirantes, o Jardim Olinda e setores residenciais vizinhos, sob referéncia da
UBS/ESF Jardim Bandeirantes.
5.Regido Rural / Comunidade S&o Sebastido: Compreende imdveis rurais, assentamento agricola, vila rural, sob cobertura da UBS/ESF Sao
Sebastido e da unidade Socioassistencial descentralizada do SUAS.
Figura 1: Mapa de Zoneamento Urbano e Territorializagdo das Unidades Basicas de Salde

— Rua Rui Barbosa, 202- Centro — Fone/Fax (045)3267-1131 - Vera Cruz do Oeste - Parana- CEP 85845-000




MUNICIPIO DE VERA CRUZ DO OESTE

CNPJ: 78.101.821/0001-01 ESTADO DO PARANA

CIDADE DE VERA CRUZ DO OESTE
ESTADO DO PARANA

T
i

LT <)

A definicdo dessas regides geograficas assegura a comparabilidade dos indicadores e permite a elaboracéo de intervengdes intersetoriais
orientadas as singularidades de cada comunidade, impedindo que caréncias setoriais fiquem invisibilizadas.
5.2. Fontes Secundarias E Bases Oficiais De Informag&o

A caracterizacdo macrodemografica e epidemioldgica baseou-se na compilagéo e cruzamento dos seguintes bancos oficiais:

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE): Dados censitarios dos Censos Demogréaficos (2000, 2010 e 2022) e estimativas populacionais

anuais.

Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e Social (IPARDES): Projecdes demograficas, calculo do indice de Envelhecimento e razdo

de dependéncia para Vera Cruz do Oeste.

Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social (MDS / SAGI / CadUnico): Registros do Cadastro Unico (competéncia agosto de 2026),

identificando faixas de renda per capita, extrema pobreza e beneficiarios do Bolsa Familia e BPC/LOAS.

Ministério da Satde / DATASUS / SESA-PR: Indicadores do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) e Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satde (CNES).

Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil (PNUD/IPEA/FJP): Indicadores municipais de renda, longevidade e educagido (IDHM e indice de
Gini).

5.3. Instrumentos De Coleta Priméaria E Pesquisa De Campo

5.3.1. Indice de Vulnerabilidade Sociofamiliar (1VVSF-10)

O IVSF-10 avalia as condicGes objetivas de subsisténcia e o ambiente sociofamiliar em que o idoso esta inserido. Foram examinadas e
estratificadas 1.370 familias de pessoas idosas por meio dos painéis municipais de monitoramento (Metabase), divididas entre as regides urbanas:
UBS/ESF Centro: 534 familias avaliadas;

UBS/ESF Jardim Bandeirantes: 546 familias avaliadas;
UBS/ESF Jardim América: 290 familias avaliadas.

O instrumento examina vulnerabilidade global, arranjo unipessoal versus multigeracional, sobrecarga do cuidador, qualidade da
convivéncia, estado da moradia e composicao da renda.

5.3.2. Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (I\VCF-20 / Dominios SIPI)

O IVCF-20 é uma ferramenta de triagem multidimensional rapida desenvolvida para a Atengdo Priméria a Saude, voltada a identificagdo
precoce da fragilidade e ao planejamento do cuidado geriatrico. Em Vera Cruz do Oeste, a avaliacéo clinica foi integrada ao Sistema de Identificagéo
da Pessoa Idosa (SIPI), totalizando 1.459 idosos acompanhados pelas equipes da Estratégia Satde da Familia (ESF):

UBS/ESF Centro (Painel Consolidado Municipal - CNES 2572907): 1.286 idosos;
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UBS/ESF Jardim América (CNES 6118194): 676 idosos;
UBS/ESF Jardim Bandeirantes (CNES 6118232): 658 idosos;
UBS/ESF Séo Sebastido - Rural (CNES 2572915): 125 idosos.

O instrumento classifica os individuos em trés estratos de funcionalidade (Idoso Robusto, Em Risco de Fragilidade/Pré-fragil e Idoso
Fragil) a partir do rastreamento de oito dominios essenciais: autopercepgdo da salde; autonomia para Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(fazer compras, administrar o dinheiro e afazeres domésticos); dependéncia em Atividades Basicas (tomar banho sozinho); cognicédo e queixas de
memoria; humor e sofrimento mental (tristeza, desanimo e desesperanca); mobilidade fisica, marcha e quedas recorrentes; comunicagéo (acuidade
visual e auditiva); e comorbidades crénicas, hospitalizages recentes e uso concomitante de maltiplos medicamentos.

5.3.3. Metodologia de Escuta Participativa (Questionario Adaptado AARP)

Em conformidade com o Guia Metodoldgico do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI), realizou-se uma escuta estruturada
e humanizada para apreender a percepcéo direta da populagdo-alvo e de seus cuidadores sobre o espaco urbano e a rede de servicos.

O instrumento de coleta — o Questionario Diagnostico Municipal Adaptado AARP, formulado a partir das diretrizes da Organizacédo
Mundial da Satide (OMS) para Cidades Amigas da Pessoa ldosa foi aplicado nos meses de agosto e setembro de 2026 nos domicilios. A aplicacdo
de campo foi executada pelos Agentes Comunitarios de Satde (ACSs), alcangando uma amostra de 239 questionarios respondidos e distribuidos
territorialmente da seguinte forma:

Lote Centro: 100 questionarios;
Lote Jardim América: 81 questionarios;
Lote Jardim Bandeirantes: 58 questionarios;

A pesquisa participativa investigou a vivéncia do publico idoso e cuidadores sob a 6tica dos nove eixos fundamentais de bem-estar
urbano: espacos publicos e edificios; mobilidade e transportes; moradia; participagéo social; respeito e inclusdo; engajamento civico e trabalho;
comunicagdo e acesso a informagéo; apoio comunitéario e servigos de salde; e a dimenséo do cuidado familiar e institucional. A consolidacéo
analitica deste conjunto de dados primarios e secundarios confere suporte técnico as metas do Plano Municipal e oferece subsidios & atuacdo do
Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI).

5.4. Delineamento Amostral E Distribuicdo Territorial Dos Respondentes

A aplicacdo de campo do Questionério de Diagnostico Municipal Adaptado AARP alcangou 239 formulérios consolidados:

148 questionarios (61,92%) foram respondidos diretamente por Pessoas Idosas autdnomas;

91 questionarios (38,08%) foram preenchidos por Cuidadores Familiares de pessoas idosas dependentes.
Entre os 91 cuidadores familiares identificados, a maioria é composta por idosos cuidando de idosos:

41 cuidadores (45,05% dos cuidadores / 17,15% da amostra total) tém menos de 60 anos;

50 cuidadores (54,95% dos cuidadores / 20,92% da amostra total) tém 60 anos ou mais.

A distribuicdo estratificada pelos bairros de cobertura das UBS estruturou-se da seguinte forma:

e | ote Centro (100 formularios - 100,0%): 68 idosos (68,0%); 22 cuidadores < 60 anos (22,0%); 10 cuidadores 60 anos (10,0%). Subtotal: 32
cuidadores (32,0% dos formularios do bairro; proporgéo de cuidadores idosos: 31,25%).
® | ote Jardim América (81 formularios - 100,0%): 43 idosos titulares (53,09%); 11 cuidadores < 60 anos (13,58%); 27 cuidadores > 60 anos
(33,33%). Subtotal: 38 cuidadores (46,91% dos formularios do bairro; proporgéo de cuidadores idosos: 71,05%).
® | ote Jardim Bandeirantes (58 formulérios - 100,0%): 37 idosos titulares (63,79%); 08 cuidadores < 60 anos (13,79%); 13 cuidadores > 60 anos
(22,41%). Subtotal: 21 cuidadores (36,21% dos formularios do bairro; proporgéo de cuidadores idosos: 61,90%).
Quadro 1: Distribuicdo Amostral Detalhada da Pesquisa AARP por Territério e Perfil

Territorio / Lote de | Total de | Entrevistas com | Cuidadores < | Cuidadores > | Total de Cuidadores | Proporcao de
Abrangéncia Questionarios Pessoas ldosas 60 anos 60 anos no Lote Cuidadores Idosos
(= 60 anos)
Lote Centro
100 68 (68,00%) 22 (22,00%) 10 (10,00%) 32 (32,00%) 31,25%
Lote Jardim
América 81 43 (53,09%) 11 (13,58%) 27 (33,33%) 38 (46,91%) 71,05%
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Lote Jardim

Bandeirantes 58 37 (63,79%) 08 (13,79%) 13 (22,41%) 21 (36,21%) 61,90%
Total

Municipal 239 (100%) 148 (61,92%) 41 (17,15%) | 50(20,92%) | 91 (38,08%) 54,95%

(Fonte: Pesquisa de Campo AARP / Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa, 2026)
5.5. Dimensdo Sociodemogréfica E Familiar (AARP E 1VSF-10)

e Perfil de Género: Predominio acentuado de mulheres tanto entre idosos entrevistados quanto na fungio de cuidadora familiar informal.

® Arranjo Unipessoal: O IVSF-10 revela que 21,31% dos idosos vivem em arranjos unipessoais (Centro: 20,80%; Jardim América: 21,00%; Jardim

Bandeirantes: 22,00%), totalizando 292 domicilios sob risco de soliddo e desassisténcia emergencial.

® Disparidade Territorial de Vulnerabilidade: O Jardim América desponta como o territério de maior complexidade social, com 12,80% de alta

vulnerabilidade sociofamiliar (taxa aproximadamente trés vezes maior que a do Centro, com 4,31%, e do Bandeirantes, com 4,21%).

e Analfabetismo Estrutural: A taxa de analfabetismo no Jardim América atinge 26,60% (frente a 17,00% no Centro e 15,20% no Bandeirantes),

gerando barreiras agudas de compreensao das orientagdes de salde e direitos previdenciarios

® Sobrecarga do Cuidador: O Jardim América concentra o cenario de maior estresse sociofamiliar no municipio: a sobrecarga do cuidador atinge

29,00% das familias (em contraste com 12,00% no Centro e 8,97% no Bandeirantes), quadro agravado por uma taxa de analfabetismo de 26,60%.

Os dados de campo da pesquisa AARP evidenciam que o cuidado domiciliar ndo remunerado recai primordialmente sobre mulheres (esposas, filhas

e noras). Soma-se a isso a agravante de que, no Jardim América, 71,05% das cuidadoras ja se encontram na terceira idade, enfrentando o

declinio natural de suas proprias capacidades funcionais enquanto realizam tarefas exaustivas de higiene, alimentagio e transferéncias de leito do

idoso dependente.
5.6. Escuta Participativa (METODOLOGIA - QUESTIONARIO AARP)
5.6.1. Sintese dos 239 Questionarios Participativos (AARP)

O quadro a seguir consolida as avaliacdes dos 9 eixos da metodologia da OMS adaptada:

Quadro 2: Resumo do Diagndstico Situacional (AARP) - Percepgio da Cidade pelas Pessoas Idosas
(Fonte: Pesquisa Municipal de Campo AARP / PAPI, 2026)

Aspectos positivos para as

Eixos . Barreiras Sugestdes de melhoria
pessoas idosas
Prédios publicos (reparticdes e Implementacgéo de Plano Municipal de Calcadas
postos de salde) avaliados como o Acessiveis (guias rebaixadas e piso tatil).
o Calcadas esburacadas, com desniveis e sem
bem conservados, acessiveis e B .
adaptacdo para cadeiras de rodas ou andadores. . .
Espagos ao | acolhedores. Instalagéo de bancos de descanso arborizados nos
ar livre e trajetos até as UBS e &reas comerciais.
Insuficiéncia de bancos para descanso ao longo
Edificios Parques e pracas publicas com
B o das rotas de pedestres. B . o
manutencdo  satisfatéria  em . o Reforma e adaptagéo de banheiros publicos, com
Banheiros publicos escassos, mal conservados
setores do Centro e bairros. . o instalacdo de barras de apoio e acessibilidade
e inacessiveis. .
universal.
Rede de apoio familiar atuante "Circular da Cidadania / Melhor Idade" (Linha
para  transporte de  carro . Fixa com Horérios Estratégicos): Utilizar um
. . Falta de transporte plblico adaptado .
conduzido por filhos ou parentes. | . . o ) veiculo adaptado com elevador de acessibilidade,
interligando bairros periféricos e &rea rural.
Facilidade de deslocamento a pé com itinerdrios circulares gratuitos em dias
Transporte i o . L
para idosos robustos em distancias especificos, com horéarios desenhados para
Dificuldade e risco de quedas nos

curtas
Oferta do "Carro da Saude"
municipal para consultas e

exames fora do domicilio.

deslocamentos a pé para idosos com bengalas

ou andadores

coincidir com a abertura das UBS/coleta de
exames e com os dias de encontros na APIV e

Centro de Convivéncia.
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Habitacdo

Ampla maioria reside em casas
térreas  proprias,

estabilidade  de

garantindo
moradia e

seguranca patrimonial.

Casas sem planejamento para a velhice:
banheiros sem barras de apoio, vasos baixos e
pisos escorregadios.

Presenca de degraus nas entradas, portas

estreitas e auséncia de rampas de acesso.

Criacdo de programa municipal de melhoria
habitacional voltado a reformas de banheiros
acessiveis.

Programa Municipal
Acessibilidade":

"Casa Segura / Kit
Criar um decreto
regulamentando o repasse de insumos via Fundo
Municipal de Habitagdo de Interesse Social

(FMHIS), para familias em vulnerabilidade social.

Boa avaliagdo de eventos

religiosos e encontros do Clube da

Caréncia de atividades de integracdo entre

jovens e pessoas idosas.

Participacéo
civica e

trabalho

urnas e valorizagdo do voto como

ato de cidadania.

Interesse dos idosos em contribuir

com o bem-estar comunitario.

Desconhecimento  generalizado  sobre o
Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa (CMDPI).

Falta de programas publicos de voluntariado e
auséncia de capacitacdo para voluntarios.

* Inexisténcia de oportunidades de trabalho
flexivel ou adaptado para quem deseja

permanecer ativo.

Participagdo | Terceira Idade E Centro de
social Convivéncia. Projetos intergeracionais nas escolas municipais
. . integrando idosos e estudantes em atividades
L ) Descontos culturais e opcdes de lazer pouco . .
Convivéncia harmoniosa em . artisticas e de memoria local.
. o divulgados.
pequenos nucleos de vizinhanga.
Alta frequéncia de contato e Oficinas de "WhatsApp Seguro e Celular
interagdo diaria presencial com Descomplicado™:  Aproveitar estagiarios do
familiares e vizinhos préximos. . . B municipio ou voluntarios jovens para ensinar o
Quase 100% dos idosos assinalam que ndo . .
o B uso basico do smartphone aos idosos: como
. . . » participam de cursos, palestras ou educagéo o )
Respeito e | Sentimento comunitario positivo inuad mandar audio, como fazer chamada de video com
continuada.
inclusédo e bom acolhimento interpessoal familiares distantes e, primordialmente, como se
social no municipio. . B proteger de golpes financeiros por mensagem
Afastamento de espacos publicos de formacéo .
. . . telefonica.
por analfabetismo ou barreiras de locomogéo.
Projetos de letramento, alfabetizacdo de adultos e
contacao de histérias adaptados a rotina da pessoa
idosa.
Elevado comparecimento  as "CMDPI ltinerante": O Conselho Municipal dos

Direitos da Pessoa Idosa realiza suas reunides
ordinérias periodicamente dentro dos bairros (ex.:
uma sessdo na sede da APIV, outra na UBS do Jd.
América e outra no saldo de Sdo Sebastido). Na
primeira meia hora, abre-se a palavra para a
comunidade idosa relatar suas queixas e
necessidades diretas.

Banco de Voluntariado Civico da Terceira Idade:
Mapear aposentados com habilidades especificas,

para atuarem como mentores voluntarios em
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projetos (ex. juntos a APAE, escolas municipais,

hortas escolares).

Boa recepcdo e confianga nas

orientagcbes verbais prestadas

diretamente  pelos

Comunitérios de Saude (ACS).

Agentes

Comunicagao

e informagéo

Severa exclusdo digital: maioria declara nunca

acessar a internet e ndo dominar meios
eletrdnicos.
Rejeicdo a servicos automatizados de

atendimento telefonico ou virtual.

Caréncia de materiais impressos com letras

ampliadas e de avisos entregues em domicilio.

* Padrdo grafico obrigatorio em informativos da
Prefeitura Secretarias Municipais com fontes
grandes e diagramacao legivel.

* Fortalecimento da busca ativa e entrega
presencial de comunicados oficiais pelos ACS

para idosos com mobilidade restrita.

Unidades Basicas de Saide bem
avaliadas no acolhimento e na
distribuicdo de medicamentos
Apoio basicos.
comunitario Consciéncia generalizada sobre a

e servicos de | importancia vital de se manter

Elevado sedentarismo (grande parte responde
que “Nunca" ou “"Raramente” faz exercicios

fisicos).

Falta de médicos especialistas e

Ambulatério Municipal de Avaliacdo Geriatrica:
Efetivar a deliberacdo da Conferéncia de Salde
trazendo o atendimento de médico geriatra mensal
ou quinzenal na UBS central, com agenda
regulada para atender prioritariamente os idosos

classificados como "Frageis" no IVCF-20 (com

saude fisicamente ativo o e . historico de internacéo recente ou quedas).
caréncia de programas publicos de exercicios e . o .
L . O Educador Fisico e a Fisioterapeuta da eMulti
. nutricdo nos bairros. . . o )
na velhice. conduzir exercicios de equilibrio e fortalecimento
muscular, semanalmente, de forma
descentralizada, nos bairros.
Presenca de rede priméria de Projeto de Apoio ao Cuidador Familiar:
solidariedade familiar dedicada ao priorizar  orientagbes  praticas e suporte
cuidado diério do idoso no proprio | Sobrecarga fisica, emocional e financeira dos | psicossocial realizados diretamente no domicilio
domicilio. cuidadores  familiares ndo remunerados | pelas equipes da ESF e eMulti.
(especialmente mulheres). Auvaliar a viabilidade de atendimentos simultaneos
Cuidado

* Inexisténcia ou alto custo de servicos de

atendimento  domiciliar ~ (cuidadores e

fisioterapia no lar).

nas UBS (onde idoso e cuidador sdo acolhidos em
espacos paralelos), e articulagdo de retaguarda
temporédria (ex.. rede familiar extensa),
assegurando que a capacitagdo ndo sobrecarregue

a rotina de quem cuida.

5.7. Andlise Dos Alertas Criticos E Singularidades Clinico-Funcionais (1VCF-20 / Dominios SIPI)
Quadro 3: Indicadores Clinico-Funcionais do I\VCF-20 por Unidade de Salde
(Fonte: Base Municipal IVCF-20/ SIPI, 2026)

. o . . Jd. América | Sdo Sebastido - Rural | Consolidado Geral
Indicador Clinico-Funcional Jd. Bandeirantes (N=658)
(N=676) (N=125) (N=1.286)

Condicéo de Idoso Robusto 71,60% 72,19% 75,20% 72,00%
Em Risco de Fragilidade / Pré-fragil 17,00% 18,64% 12,00% 14,00%
Idoso Fragil 11,40% 9,17% 12,80% 14,00%
Autopercepcdo de Saude

) 54,60% 46,40% 41,60% 45,50%
Regular/Ruim
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em  Atividades Dirias

Perda
12,30% 12,40% 12,80% 13,30%

(Compras)
Dependéncia para o Banho (ABVD) 5,17% 3,85% 3,20% 6,84%
Queixa de Esquecimento / Memoria 27,10% 27,40% 24,00% 19,20%
Deséanimo, Tristeza ou Desesperanca 15,70% 18,30% 30,40% 20,80%
Duas ou Mais Quedas no Ano 4,71% 3,99% 12,00% 18,10%
Uso de 5 ou mais Medicamentos

. 7,14% 25,40% 22,40% 12,40%
Diarios
Internagdo Hospitalar nos Gltimos 6 m. | 12,60% 6,51% 2,40% 5,37%

5.7.1. Mapeamento de Vulnerabilidades e Riscos a Saude por Polo

Alerta Critico em Sédo Sebastido (Rural): Apresenta a maior taxa de sofrimento psiquico (30,40% de desanimo e tristeza cronica), elevada

prevaléncia de quedas recorrentes (12,00%) e uso continuo de multiplos remédios (22,40%).

Risco Farmacol6gico no Jardim América: Reline a maior taxa urbana de polifarméacia (25,40% usando 5 ou mais medicamentos), agravada por

29% de sobrecarga das familias cuidadoras e pelo fato de 71,05% dos cuidadores serem igualmente idosos.

Gravidade Clinica no Jardim Bandeirantes: Maior indice de autopercepcéao desfavoravel de satde (54,60%) e maior incidéncia de internagbes
hospitalares recentes (12,60%).
5.8. SINTESE INTERPRETATIVA: "A CIDADE PELA VOZ DA PESSOA IDOSA™

O diagndstico de campo de Vera Cruz do Oeste retrata que, embora 0 municipio seja reconhecido como um bom lugar para envelhecer
pela tranquilidade e acolhimento dos servigos publicos, subsistem vulnerabilidades que exigem acdo coordenada do poder publico.

A sobreposicéo entre o isolamento em lares unipessoais (21,31%), a sobrecarga vivenciada por mulheres idosas cuidadoras no Jardim
América e Bandeirantes, as taxas expressivas de depressio no campo e o perigo de quedas domiciliares reforcam a necessidade de intervencgdes
imediatas em acessibilidade domiciliar e destinacéo clara de recursos nos instrumentos de planejamento (PPA, LDO e LOA), assegurando que o
envelhecimento populacional seja acompanhado por politicas estruturadas de protecdo integral, consolidando assim uma cidade acolhedora e

acessivel para todas as idades.

6. CAPACIDADE INSTALADA DAS POLITICAS SETORIAIS NO ATENDIMENTO A PESSOA IDOSA

6.1. Politica de Educagéo: Cobertura e Atendimento a Pessoa ldosa
6.1.1. Diagndstico do Analfabetismo e Escolaridade no Envelhecimento

A andlise censitaria confirma que o analfabetismo no municipio avanca a medida que a idade aumenta, atingindo niveis severos nos
grupos longevos:

Quadro 4: Taxa de Analfabetismo Segundo Faixa Etaria em Vera Cruz do Oeste

Faixa etaria (anos) Taxa (%)
15 a 19 anos 1,77

20 a 24 anos 0,92

25 a 34 anos 2,12

35 a 44 anos 3,84

45 a 54 anos 7,24

55 a 64 anos 13,18

65 anos ou mais 27,45

75 anos ou mais 35,94

80 anos ou mais 41,96

(Fonte: IBGE / Censo Demografico 2022 - Amostra Educagéo)
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6.1.2. Oferta da Rede de Ensino e Lacuna na Educagdo Municipal

A rede municipal de educacédo atende a Educacdo Infantil e ao Ensino Fundamental dos Anos Iniciais, além de apoiar turmas da
modalidade de Educagdo Especial. N&o existe na rede municipal de Vera Cruz do Oeste oferta de Educagao de Jovens e Adultos (EJA) nem projetos
publicos voltados ao letramento ou capacitagdo de idosos. Cabe destacar que a Secretaria Municipal de Educacéo realizou pesquisa de campo em
maio/2025, e divulgagdo para identificar o interesse da populagao, contudo ndo se registrou demanda suficiente que justificasse a implantacdo de
turmas regulares de EJA na rede municipal. Diante desse cenario, o atendimento da modalidade no territorio restringe-se a oferta realizada pela
Escola Especial Irma Dulce — APAE, que se consolida como o Unico referencial de formagéo, estimulacéo continuada e convivéncia voltado a
educandos que envelhecem com deficiéncia intelectual e multipla.

6.1.3. Modalidade de Educacdo Especial: Atuacdo da APAE / Escola Especial Irma Dulce

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Vera Cruz do Oeste, fundada em 1991, mantém desde 1992 a Escola
Especial Irma Dulce, atendendo atualmente a 71 educandos com Deficiéncia Intelectual, Multiplas Deficiéncias e Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

A instituigdo desempenha papel central ao acolher educandos que atingiram a faixa etaria de 60 anos ou mais, configurando o Unico
espago escolar estruturado para estimulacdo cognitiva continuada, prevencédo de perdas funcionais e socializagdo desse segmento, além de ofertar
suporte e pausas protetivas as familias cuidadoras, que frequentemente também sdo formadas por pais idosos.

6.1.4. Desafios para a Gestdo Educacional
Estratégias Flexiveis de Letramento e Inclusdo Digital: Considerando que a pesquisa de demanda da rede municipal ndo identificou demanda
suficiente para turmas formais e regulares de EJA, articular com o Nucleo Regional de Educagdo e com a rede socioassistencial (CRAS / Centro
de Convivéncia) formatos adaptados a rotina da pessoa idosa, tais como oficinas de letramento funcional, leitura pratica do cotidiano (bulas, receitas,
placas) e inclusdo digital basica, superando as barreiras da vergonha e da mobilidade.
6.2. Politica De Cultura E Eventos: Acesso, Meméria E Atendimento A Pessoa ldosa

6.2.1. Equipamentos Culturais e Iniciativas de Convivéncia Existentes
Associacéo de Protecéo aos Idosos de Vera Cruz do Oeste (APIV): Entidade de utilidade pablica

fundada em 1989, principal espaco de lazer da terceira idade, sediando bailes e encontros semanais e organizando o concurso regional Miss e Mister

32 Idade, e integracdo com grupos de idosos da microrregiéo.

Centro de Convivéncia ""Construindo Sonhos”: Mantém oficinas permanentes de artesanato, coordena o Coral da Terceira Idade "Vozes da
Sabedoria™ e desenvolve atividades fisicas e lidicas impulsionadas pelo Programa Cuida Mais Parana — Linha de Cuidado da Pessoa Idosa,

promovendo o envelhecimento ativo, o convivio comunitario, o bem-estar biopsicossocial e o estimulo vocal.

Patrimonio Imaterial (Folia de Reis): A Companhia de Reis Estrela do Oriente, com mais de 50
anos de fundagéo, mantém vivas as cantorias e tradi¢es da cultura popular, mobilizando mestres da cultura popular majoritariamente pertencentes

a terceira idade.

Festival Regional de Interpretacdo da Musica Popular e Sertaneja (FERVO): Tradicional evento cultural de interpretacdo musical que retne
talentos locais e regionais em noites de apresentacdes culturais e solidérias, contando com ativa participagio e presenca da comunidade idosa na
preservacdo da musica raiz e da identidade artistica local.
6.2.2. Metas e Agdes Estratégicas do Plano Municipal de Cultura (2026—2036)
Garantia de Gratuidade e Transporte (Meta 2 - Agéo 2.5): Previsdo legal decenal de transporte
gratuito para eventos pUblicos, desconto ou isencdo em ingressos culturais e incentivo a visitagido mediada para idosos.
Registro de Memdria (Meta 6): Registro da Folia de Reis e da histéria dos pioneiros do municipio como Patriménio Cultural Imaterial até 2027.
Economia Criativa Sénior (Metas 8 e 10): Feiras periddicas de artesanato e incentivo a transmissdo intergeracional de receitas e saberes
tradicionais.

6.2.3. Apontamentos e Desafios para a Gestao Integrada de Cultura
Integracdo do Coral aos Eventos Oficiais do Municipio: Inserir apresentagdes regulares do Coral "VVozes da Sabedoria" no calendario oficial de
eventos culturais e comunitarios do municipio — tais como o Natal Encantado, 0 FERVO, aberturas de conferéncias, eventos civicos e celebragdes
tradicionais. Essa estratégia aproveita a infraestrutura de som, palco coberto e acessibilidade ja montada, garantindo visibilidade ao protagonismo
da pessoa idosa com conforto e dignidade.

Acessibilidade Universal nas Festividades: Assegurar rampas, pisos regulares e banheiros quimicos adaptados nos eventos comemorativos e

exposicdes do municipio (como a EXPOAVECO).
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6.3. Politica—lge Salde: Cobertura E Cuidados Geriatricos
6.3.1. Contextualizacdo Demograéfica e Perfil Epidemioldgico Local
Conforme o Censo 2022, 0 municipio possui 1.769 idosos com 60 anos ou mais (839 homens e 930 mulheres), representando 21,53%
da populagéo total do municipio (ou 19,71% na base de proje¢do municipal expandida).
Tabela 4: Populacdo Idosa Segundo Faixas Etarias e Sexo

Homens Mulheres Total de Idosos Percentual da Faixa no Segmento Idoso
Faixa Etaria
60 a 64 anos 278 285 563 31,83%
65 a 69 anos 194 221 415 23,46%
70 a 74 anos 169 174 343 19,39%
75a79 anos 81 112 193 10,91%
80 a 84 anos 74 84 158 8,93%
85 a 89 anos 28 33 61 3,45%
90 a 94 anos 12 17 29 1,64%
95 a 99 anos 03 02 5 0,28%
100 anos ou mais 00 2 2 0,11%
TOTAL GERAL 839 930 1.769 100,00%

(Fonte: IBGE / Censo Demogréfico 2022)
O perfil epidemiolégico é caracterizado pelo predominio das DCNT. As doencas circulatorias, as neoplasias e os agravos
respiratérios e metabdlicos concentram os 6bitos:

Tabela 5: Série Histérica de Mortalidade por Causas Basicas no Municipio (2020 a 2025)

Causas do Obito 2020 2021  [2022 2023 2024 2025
Doencas Infecciosas e Parasitarias 3 46 4 1 5 4
Neoplasias (tumores) 10 10 3 19 11 19
Doengcas Enddcrinas e Metabélicas 10 09 0 4 4 6
Transtornos mentais e Comp. 1 0 0 0 1 1
Doencas sistema nervoso 2 6 1 3 5 2
Doencas aparelho circulatério 31 30 3 15 13 15
Doencas do aparelho respiratério 9 3 0 5 12 9
Doencas aparelho digestivo 2 4 2 6 7 6
Doencas Osteomusculares 1 1 0 0 0 0
Doencas aparelho geniturinario 0 0 0 1 1 1
|Afeccdes periodo perinatal 1 0 0 1 1 0
Sinais achados anorm ex clinicos e laboratoriais 0 1 0 0 0 2
Causas externas de morbidade e Mortalidade 6 6 0 7 7 12
TOTAL 76 116 13 62 66 77

(Fonte: Ministério da Saude / DATASUS / Sistema de Informagdes sobre Mortalidade - SIM)
6.3.2. Rede de Servigos Ofertados a Pessoa Idosa
A estrutura fisica e assistencial do SUS no municipio apoia-se em 22 estabelecimentos:

Tabela 6: Numero de Estabelecimentos de Saide Segundo o Tipo

Tipo de Estabelecimento de Salde Cadastrado Quantitativo Ativo no Municipio
Posto de Saude / Estratégia Saude da Familia (ESF) 04
Unidade Bésica de Saude (UBS Urbana) 03
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Centro de Saude Integrado 01

Hospital Geral Filantrépico de Suporte Local 01
05

Consultérios Médicos/Odontoldgicos Isolados
Clinicas Especializadas 03
Servicos de Apoio Diagnéstico e Terapia (SADT) 02
Laboratdrio de Anlises Clinicas 01
Farmacia Central / Apoio Assistencial 01
Orgéo de Gestéo Publica (Secretaria Municipal de Satde) 01
Outros Servigos de Satude (APAE) 01
TOTAL DE ESTABELECIMENTOS DE SAUDE 22

(Fonte: CNES / DATASUS / SESA-PR)
A. Atencdo Primdria a Saude (APS) e Saude da Familia

. Rede Instalada: O municipio conta com 4 Unidades Basicas de Sadde, 3 Equipes de Salde da Familia (ESF), 1 Equipe de Atencédo

Primaria (EAP na Comunidade Rural de Séo Sebastido) e cobertura de 100% da atengao basica.

. Acompanhamento Continuo: Acolhimento, consultas médicas e de enfermagem, acompanhamento longitudinal de condicdes cronicas

pelo programa Hiperdia, estratificagdo de risco cardiovascular e metabélico, vacinagao de rotina e campanhas sazonais.

. Visitas e Atendimento Domiciliar: Acompanhamento no domicilio pelas equipes de saide da familia e agentes comunitarios de satide
(ACS) aos idosos restritos ao leito (acamados) ou com mobilidade reduzida.

B. Equipe Multiprofissional e Polo da Academia da Saude

(] Fisioterapia: Atendimentos clinicos individuais, reabilitacdo funcional de pacientes acamados em domicilio para redugdo de
sequelas/deformidades, fisioterapia assistida com exercicios proprioceptivos para atividades de vida diaria (AVD) e palestras preventivas sobre

patologias osteomusculares.

(] Educacéo Fisica e Praticas Corporais: Condugéo de grupos especificos da terceira idade, desenvolvimento de atividades fisicas

adaptadas, fortalecimento muscular, caminhadas orientadas com alongamentos e hidratagao.

(] Nutricéo: Avaliacdo do estado nutricional de idosos, orientagdo dietética individual e em grupo (especialmente para manejo de diabetes,

hipertensdo e dislipidemias), acompanhamento nutricional e suporte especifico a pacientes acamados e em uso de terapia nutricional enteral.

(] Saude Mental e Apoio Psicossocial: Atendimentos individuais de psicoterapia (rede propria e clinica conveniada), grupos terapéuticos,
suporte emocional frente a perdas e doencas cronicas incapacitantes, e programa de cessacéo do tabagismo.
C. Saude Bucal

Atendimento odontoldgico nas UBS pela Equipe de Satde Bucal (ESB), acdes preventivas e diagnéstico precoce de lesdes bucais em
idosos, com encaminhamento dos casos de maior complexidade para o Centro de Especialidades Odontol6gicas (CEO/UNIOESTE) e suporte
oncolégico no CEONC/UOPECCAN.
D. Assisténcia Farmacéutica

Fornecimento gratuito de medicamentos essenciais da Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) em 4 farmécias
bésicas (incluindo a farmécia da unidade rural) e Central de Abastecimento Farmacéutico, com dispensagio controlada pelo sistema para tratamento
de hipertenséo, diabetes, dor cronica e agravos em salide mental, além da implementacéo de praticas com fitoterapicos.

E. Atengdo de Média e Alta Complexidade e Urgéncia

° Atengdo Especializada Ambulatorial: Consultas especializadas e exames de apoio diagndstico (raio-X, ecografias, tomografia

computadorizada, ressonancia magnética) regulados e viabilizados via Consércio Intermunicipal de Satde do Oeste do Parana (CISOP).

° Atencéo Hospitalar e Urgéncia/Emergéncia: Cobertura integrada pelo CONSAMU (SAMU Regional), atendimento hospitalar de
suporte local pelo Hospital Filantropico de Vera Cruz do Oeste e regulagio para internacdes clinicas e cirurgicas de alta complexidade via Central
de Leitos da 10% Regional de Saude junto ao Hospital Universitario do Oeste do Parana (HUOP).
6.4. POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL: PROTECAO E SEGURANCAS DO SUAS
A gestdo da Politica de Assisténcia Social cabe & Secretaria Municipal de Assisténcia Social, alicer¢ada nos principios da Lei Organica
da Assisténcia Social (LOAS) e da NOB/SUAS.
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Figura 7: Organograma Estrutural do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) no Municipio
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6.4.1. Organizacao dos Servicos de Protecdo Social Basica e Especial
Para atender a essas demandas, o sistema atua em duas frentes de protecéo:
6.4.1.1 - Proteg&o Social Basica (PSB)
A PSB atua de forma preventiva com familias em vulnerabilidade social ou privagdo de renda, tendo o Centro de Referéncia de

Assisténcia Social (CRAS) como porta de entrada. Os principais servicos e beneficios englobam:

. PAIF (Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia): Realiza o trabalho social continuo e o fortalecimento da funcéo
protetiva.
. SCFV (Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos): Desenvolvido em grupos por faixa etaria, complementa o trabalho

com familias para prevenir riscos sociais, por meio do Centro de Convivéncia “Construindo Sonhos”.

. Servico de Protecéo Social Basica em domicilio para pessoas deficientes e idosas: Voltado a quem tem a mobilidade reduzida ou vive

isolado, e tem como objetivo garantir direitos e evitar que os lagos familiares e comunitéarios sejam rompidos.

(] Beneficios:

O Beneficio de Prestacdo Continuada- BPC, assegurado na Lei Orgénica da Assisténcia Social- LOAS é a garantia de um salario minimo
mensal ao idoso acima de 65 anos e a pessoa com deficiéncia de qualquer idade com impedimentos de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial
de longo prazo (aquele que produza efeitos pelo prazo minimo de 2 anos, que o impossibilite de participar de forma plena e efetiva na sociedade, em
igualdade de condigdes com as demais pessoas.

Os Beneficios Eventuais sdo provisdes suplementares e provisorias que integram organicamente as garantias do SUAS, prestadas em
razdo de nascimento, morte, situagdes de vulnerabilidade temporaria e calamidade pUblica, com destinacdo restrita a suprir contingéncias
imprevistas e urgentes da vida familiar e individual.
6.4.1.2 - Protecdo Social Especial (PSE)

Média Complexidade

Destina-se a reconstrugdo de vinculos e a defesa de direitos de familias e individuos que sofreram situagdes de violagdo. No municipio,

essa protecdo inclui:

° PAEFI: Servico que orienta e acompanha o processo de superacdo de situagdes de risco social e violagdes de direitos.

° Medidas Socioeducativas: Acompanhamento de adolescentes infratores (12 a 18/21 anos) em Liberdade Assistida (por no minimo 6
meses) e em Prestacdo de Servigos 8 Comunidade (com limite de 8 horas semanais).

° PCDI (Pessoas com Deficiéncia e 1dosas): Voltado a idosos dependentes e pessoas com deficiéncia cujas limitagdes foram agravadas
por isolamento ou atitudes discriminatérias familiares, com a finalidade de promover autonomia.

Alta Complexidade

Garante protegdo integral (moradia, higiene, alimentagdo) aqueles cujos vinculos familiares foram totalmente rompidos e que precisam

ser afastados temporaria ou definitivamente de seu nlcleo de convivéncia. Suas modalidades séo:
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. Programa Familia Acolhedora: Familias da comunidade sdo cadastradas e capacitadas para abrigar temporariamente, em ambiente
seguro, criancgas, adolescentes, idosos e pessoas com deficiéncia afastados do convivio familiar pela autoridade competente, ou por avaliagdo da
equipe técnica responsavel.

. Acolhimento Institucional: Instituicdo de Longa Permanéncia conveniada, indicada para idosos com diferentes necessidades e niveis

de dependéncia, quando o acolhimento familiar for avaliado como inviavel.

. Calamidades e Emergéncias: Servico que assegura apoio imediato a desalojados e desabrigados devido a desastres naturais, o qual
tem como objetivo assegurar a sobrevivéncia, a integridade e a dignidade dos afetados em parceria com a Defesa Civil e outras politicas publicas.
6.4.2. O Cadastro Unico e o Perfil Sociodemografico dos Beneficiarios

Figura 8: Piramide Etaria da Populagio Cadastrada no Cadastro Unico (Base CadUnico de agosto/2026, N=4.326 pessoas: 1.955 Homens e 2.371
Mulheres).
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Populagio Cadastrada

e O CadUnico possui o registro de 4.326 pessoas em Vera Cruz do Oeste (agosto/2026). A distribuigdo por sexo e faixas etarias revela: Infancia e
Juventude: A faixa de 7 a 15 anos reine 648 cadastrados.

® Feminizacdo da Demanda Assistencial: A partir dos 18 anos, nota-se maioria feminina continua, com pico etario entre 25 e 34 anos.

® Envelhecimento no Cadastro: O grupo com mais de 64 anos concentra 719 pessoas (333 homens e 386 mulheres), demonstrando elevada
dependéncia socioecondmica de beneficios publicos entre os idosos mais longevos.

A andlise da piramide etaria (referéncia de agosto de 2026) evidencia que o topo da pirdmide (Idosos com mais de 64 anos) representa a
maior parcela do cadastro, totalizando 719 pessoas, o que demonstra forte demanda por redes de protecao para as pessoas idosas, e reforca a importancia
da articulacgéo entre as politicas publicasvisando assegurar condi¢des adequadas de envelhecimento.

A taxa de envelhecimento populacional de Vera Cruz do Oeste (21,53%) é significativamente superior as médias do Brasil (15,8%) e do

Parana (17,6%), exigindo crescentes agdes integradas das politicas publicas setoriais.

7. MATRIZ DE PRIORIDADES E DIRETRIZES PARA O PLANO MUNICIPAL
Quadro 5: Sintese Diagnéstica Consolidada (AARP / IVSF-10 / IVCF-20) e Diretrizes para o Plano Municipal

Diagnéstico Consolidado (AARP / IVSF / | Linha de Agéo para o Plano Municipal
Area Estratégica IVCF)

Apoio ao Cuidador Familiar 29% de sobrecarga familiar no Jardim América | Criacdo do Programa Municipal de Apoio e Capacitagdo ao

e caréncia generalizada de atendimento | Cuidador Familiar (UBS), com oferta de oficinas de manejo e

domiciliar. grupos de apoio psicoldgico.
Saude Mental Rural 30,40% de queixas depressivas e desanimo na | Apoio psicossocial e fortalecimento de a¢Bes comunitérias e de
area rural de S&o Sebastido. convivéncia no campo.

Uso Seguro de Medicamentos | 25,4% de multiplos medicamentos no Jardim | Estabelecimento de rotina semestral de reviséo de receitas e reducéo
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e Quedas

América e 18,10% de quedas recorrentes.

planejada de excessos terapéuticos pelas equipes médicas da ESF.

Acessibilidade Hab

itacional

Alto risco de acidentes domésticos e urgéncia
de adaptagOes sanitarias.

Criacéo de linha orcamentaria no Fundo Municipal de Habitacdo

para instalagdo de barras de apoio e rampas a familias vulneraveis.

Protegéo a

Desacompanhados

21,31% dos idosos
Cruz do Oeste.

Idosos

residem sozinhos em Vera

Cadastro de vigilancia e busca ativa mensal de idosos unipessoais
via Agentes Comunitarios de Satde (ACS).

Quadro 6: Descritivo das Propostas da Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa - 2025

EIXO 1 - FINANCIAMENTO DAS POLITICAS PUBLICAS PARA AMPLIACAO E GARANTIA DOS DIREITOS SOCIAIS.

Prazo Responsabilidades e
Proposta Onde se quer chegar O que deve ser feito de execu- competéncias para a sua
cdo execucdo
Fortalecimento  dolAmpliar a arrecadagdo e a| Desenvolver campanhas de incentivo a doagdo com|2026 — CMDPI,  Secretaria de
FMDPI aplicacdo de recursos voltados ao|deducédo no Imposto de Renda 2029 Assisténcia Social,
atendimento da populagdo idosa. Secretaria de finangas
Orgamento Promover a participacdo ativa da|- Estimular a participacdo de idosos no processo de[2027 — Secretaria de Assisténcia
Participativo populacdo idosa na definigdo daslelaboracdo do PPA, LDO E LOA; 2029 Social, Saude, Finangas,
prioridades  orcamentarias  do[-Assegurar percentual do orgamento municipal para o Conselhos Municipais
municipio. FMDPI, (CMDPI, CMS, CMAS)
Acesso a ILPIs{Garantir acolhimento digno a|Estabelecer parcerias com as ILPIs- Instituices de[2026 — Secretaria Assisténcia social

Instituigdes de Long

permanéncia

)
par

idosos em situagéo de dependéncia

para as funcOes da vida diéria, e

Longa permanéncia da Comarca; - Garantir orcamento
nas pecas orcamentarias (PPA, LDO E LOA)

2029

idosos sem rede de apoio familiar.
Fortalecer allnstituir Secretaria especifica, ou|Articulagio com o Poder Executivo e Legislativo 2028-2029 Secretaria de Administracdo
Representacéo daDepartamento, para captagdo de

Politica do Idoso

recursos e maior representacéo dos

direitos da Pessoa Idosa

EIXO 2. FORTALECIMENTO DE POLITICAS PARA APROTECAO A VIDA, A SAUDE E PARA O ACESSO AO CUIDADO INTEGRAL DA

PESSOA IDOSA.

Proposta Onde se quer chegar Prazo de | Responsabilidades e

O que deve ser feito execucdo competéncias para a sua
execucao
Capacitacdo Profissionais capacitados para compreender as | Instituir um programa de | 2027 -2029 | Secretaria Municipal de
continuada demandas especificas da pessoa idosa, promovendo | capacitagdo continuada Salde
assim um atendimento mais humanizado.
Promogéo da | Ambiente comunitario e familiar fortalecido no | Promover = campanhas  de | 2026 -2029 | Secretaria Municipal de
satide mental cuidado com a salde mental da pessoa idosa, com | conscientizagdo sobre salde Salde

combate a preconceitos etarios

ampla disseminacdo de informagdes preventivas,

acesso humanizado as agBes de apoio psicossocial

mental

e ampliacdo do

EIXO 3. PROTEGCAO E ENFRENTAMENTO A TODAS AS FORMAS DE VIOLENCIA, ABANDONO SOCIAL E

IDOSA.

FAMILIAR DA PESSOA

Proposta

Onde se quer chegar

O que deve ser feito

Prazo

execucao

de

Responsabilidades e
competéncias para a sua

execucao
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Capacitacao Garantir atendimento qualificado, humanizado e com | Implementar programas de | 2027 - 2029 Secretaria de
continuada da | foco na protecdo dos direitos da pessoa idosa; capacitacdo continuada; Assisténcia
equipe da Social
Protecdo
S.Especial

Aumentar o nimero de familias acolhedoras | Aumentar o auxilio financeiro | 2027-2027 Secretaria de
Fortalecer 0 | cadastradas e oferecer condicbes para um | asfamilias acolhedoras. Assisténcia
Programa Familia | acolhimento digno. Social
Acolhedora

EIXO 4 — PARTICIPACAO SOCIAL, PROTAGONISMO E VIDA COMUNITARIA NA PERSPECTIVA DAS MULTIPLAS VELHICES

Prazo de | Responsabilidades

Proposta Onde se quer chegar O que deve ser feito execucao e competéncias
para a sua
execucdo
Promover o | Bem estar fisico, cognitivo e | Implementagdo de academias e quadras adaptadas para | 2027-2029 Secretaria M. de
envelheciment | social idosos, com acompanhamento especializado, promovendo o Saude
o ativo e bem estar fisico, cognitivo, social e emocional dos idosos por
saudavel meio de atividades adaptadas as suas capacidades e interesses
Promovendo Garantir que os idosos possam | Levar ao poder executivo e legislativo proposta para | 2027-2028 Secretaria de
dignidade e | manter suas residéncias sem o | instituicdo de Lei para isencdo da taxa de IPTU para idosos Adminstracdo e
qualidade de | peso de tributos que Finangas
vida. comprometem seu orgamento
Promover a | Bem estar e promover | - Oferecer cursos e oficinas de cultura, adaptados para | 2026 -2029 Secretaria de
inclusdo social | autoestima idosos; - Promogéo de atividades culturais e de lazer como Eventos, Cultura e
e valorizacdo shows, eventos sociais, passeios e viagens. Esporte e Sec. De A.
da cultura Social
Qualidade de | Desenvolvimento de | Disponibilizar Educador fisico para o desenvolvimento de | 2027-2028 Secretaria de Salde
vida e vida | mobilidades para idosos atividades com idosos residentes na comunidade de Séo
ativa Sebastido
Inclusdo de | Prevenir golpes e violéncia | - Disponiblizar equipe técnica e equipamentos com | 2027-2029 Secretaria de
idosos no meio | financeira computadores e inclusdo digital e social; Assisténcia Social
digital, e - Orientar sobre o uso das redes sociais e aparelhos
Prevencdo de Eletronicos.
violencia
8. PLANO DE ACAO MUNICIPAL
8.1. MATRIZ OPERACIONAL POR EIXOS TEMATICOS (2026-2029)
EIXO 1 - Espagos ao Ar Livre e Edificagbes

Objetivo . . Indicador de | Meta Quadrienal (2026— | Orgéo . Fontes de
Especifico Aglo Operacional Monitoramento 2029) Responséavel Parceiros Recursos
Qualificar a | 11 Implementar o0 . Recursos
infraestrutura Programa Municipal de | Metros lineares / % Secretaria de Secretaria_de Préprios,

viaria e passeios
publicos para
circulacéo

segura.

Calcadas Acessiveis, com

guias rebaixadas, rotas
acessiveis e piso tatil no

Centro e acesso as UBS.

Adequacéo de 70% das vias

de passeios centrais e o . Obras,
prioritérias de circulacdo de .

acessos as UBS . Viacao
pedestres idosos até 2029.

adequados.

e
Governo

Estado
(SECID).

Planejamento,

Transferéncias
do .
Estaduais e
Financiamentos

Urbanos.
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Garantir conforto
e acessibilidade

1.2.

Instalar bancos

ergondmicos com encosto,

Numero de bancos e

Instalagdo de 40 novos

bancos ergonémicos e

Secretaria de

iluminacdo LED e pontos | pontos de L Obras e | Secretaria de | Recursos Livres
em parques, ) L requalificagdo da L . L
sombreados nos trajetos | iluminacéo L Viacao Planejamento. | do Municipio.
pracas e rotas de ) i . iluminagdo em  rotas
. B até as UBS e areas | instalados. o
circulacéo. o prioritérias.
comerciais.
Eliminar
. 1.3. Adequagéo e reforma o . . .
barreiras . o . . 100% dos prédios pablicos (Secretaria  de | Secretaria de
o de sanitarios publicos e | Namero de prédios e ] . o B L Recursos
arquitetnicas L o . - de atendimento direto | Administracd | Assisténcia o
o reparticoes municipais | banheiros publicos . . Préprios e
em prédios ) (UBS, CRAS, Prefeitura, | o, Social e
o (barras de apoio, | adaptados conforme ) . . Emendas
publicos e . Escolas) adaptados até | Planejamento | Planejamento,
. lavatorios e portas | NBR 9050. Parlamentares.
equipamentos . 2028. e Obras. e Obras.
o ampliadas).
sociais.
. 14. Implantar e
Estimular a o . Instalagéo de novos polos . .
. Revitalizar Academias ao » Secretaria de | Secretaria de
préatica de ) ) . . adaptados (Jd. América, Jd. i Recursos
. » Ar Livre com mddulos | Unidades instaladas/ . Esporte, Saude,
atividades fisicas o o Bandeirantes e . Federal/Estadua
funcionais adaptados para | revitalizadas. . B Cultura e | Planejamento .
seguras no ) ] Comunidade Séo I, e Livres
. a terceira idade, com . Eventos. e Obras.
territorio. Sebastido).
cobertura.
EIXO 2 — Transporte e Mobilidade Urbana
Objetivo . . Indicador de | Meta Quadrienal | Orgéo . Fontes de
. Acéo Operacional . ) Parceiros
Especifico Monitoramento (2026-2029) Responsavel Recursos
2.1. Instituir servigo Operacdo regular de
Assegurar . ) ) ) . .
"Circular da Cidadania/ | Numero de viagens | rotas programadas Secretaria  de
transporte para . i . . . Recursos
. Melhor Idade”, com | realizadas e usuarios | semanais para Centro | Secretaria de | Salde e o
acesso aos Servigos . . . o . B L Préprios e
. horérios planejados | idosos transportados | de Convivéncia, e | Administragdo Assisténcia .
de saude e | . . . . Convénios.
. . interligando bairros e | semanalmente. agendamentos nas Social.
convivéncia social. . o
servigos publicos. UBS.
E1XO 3 — Habitacdo e Ambiente Doméstico
Objetivo . . Indicador de | Meta Quadrienal | Orgéo . Fontes de
. Acéo Operacional . ) Parceiros
Especifico Monitoramento (2026-2029) Responséavel Recursos
3.1 Programa
. . Municipal "Casa Beneficiar 60 Fundo
Prevenir acidentes . o . o
o Segura / Kit . . residéncias de . Secretaria  de | Municipal de
domésticos e o NUmero de domicilios | . Secretaria de . .
Acessibilidade™: . idosos classificados . . Obras, Comité | Habitacdo
quedas graves em . vulneraveis com o Assisténcia
. repasse e instalacdo de . como frageis no . PAPI e | (FMHIS),
domicilios . adaptacOes executadas. Social.
o barras de apoio, vasos IVCF-20 e IVSF-10 COHAPAR. FMDPI e
vulneraveis. . ) .
sanitarios elevados e até 2029. Convénios.
adequacdo de piso.
. o 3.2 Incluséo e Garantir reserva
Garantir prioridade o . .
. priorizacdo de pessoas minima legal | Secretaria de . . Recursos
e atendimento a | o . Assisténcia .
. L idosas nos programas | Idosos beneficiados em | (conforme Estatuto) | Planejamento e . Estaduais
idosos em situagéo o ) . o . . . . Social e
~ | municipais e estaduais | moradias sociais. e pleitear projetosde | Assisténcia (COHAPAR) e
de déficit . . o . COHAPAR.
o de habitagéo de vilas sénior junto a | social FGTS.
habitacional.
interesse social. COHAPAR.
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Monitorar

condicdes de
seguranca em lares

unipessoais.

habitacional

para idosos que vivem

Vigilancia

integrada

Domicilios

monitorados

s0s (21,31% da

. semestralmente.
populacdo idosa do
municipio).

unipessoais

Monitorar 100% dos o
. . . Custeio Técnico

292 idosos | Secretaria  de | Secretaria .

. . . . Operacional
unipessoais Assisténcia Municipal  de

. . . (Recursos

mapeados via ACS e | Social (CRAS). Saude (ESF). o

. Préprios).
equipe do CRAS.

EIXO 4 — Participacéo Social, Lazer e Cultura

Objetivo . ) Indicador de | Meta Quadrienal (2026— | Orgéo .
. Acéo Operacional . ) Parceiros Fontes de Recursos
Especifico Monitoramento 2029) Responsavel
Consolidar espagos | 4.1. Fortalecimento . . . Secretaria de
NUmero de | Atendimento continuado a . FMDPI, Bloco de
estruturados de | do Centro de o . . . Secretaria de | Esportes, B .
L . participantes  ativos | no minimo 100 idosos/ano L Protecéo Social
socializagdo e | Convivéncia o Assisténcia Cultura e -
. . nos grupos de | nas atividades de . Béasica (SUAS) e
convivéncia "Construindo . . . Social. Eventos e o
L convivéncia e SCFV. convivéncia e recreativas. Recursos Proprios.
comunitaria. Sonhos". CMDRPI.
4.2, Insercéo
permanente do Coral
Valorizar a | da Terceira Idade | Namero de | Realizacdo de no minimo | Secretaria de | Secretaria de o
. . . . . o o Plano Municipal de
memoria coletiva e | "Vozes da | apresentagdes culturais | 2 apresentagbes publicas | Esporte, Assisténcia
) ) . . . . . Cultura / Recursos
a identidade | Sabedoria” nos | integradas ao | anuais com infraestrutura | Cultura e | Social e Li
ivres.
artistica local. eventos oficiais | calendario municipal. acessivel. Eventos. Educagéo.
(FERVO, Natal,
Expoaveco).
4.3. Projetos
escolares
Promover a | . . . .
. R intergeracionais Projetos . . o . Secretaria de
integracdo . o 2 projetos intergeracionais | Secretaria L o
. . (ex.Contadores  de | intergeracionais . Assisténcia Recursos  Proprios
intergeracional e . . executados  anualmente | Municipal de . .
Historias)unindo executados L . Social e | das Secretarias.
combater 0 nas escolas municipais. Educacdo.
. estudantes da rede | anualmente. CMDPI.
isolamento. . .
municipal e idosos
pioneiros.
. 4.4. Execucdo de ) . .
Garantir acesso a . Numero de idosos . . . Recursos Estaduais
o viagens o Beneficiar 50 idosos | Secretaria de | Governo do .
atividades de ) . participantes em . . Deliberados
. socioculturais e . . anualmente em viagens e | Assisténcia Estado
turismo e lazer . . viagens e passeios . . (CEDI/SEMIPI) e
. passeios orientados . encontros recreativos Social. (SEMIPI)
sociocultural. | culturais. FMDPI.
(Programa  Parana
Viaja Mais 60).
EIXO 5 — Respeito, Inclusdo Social e Educagéo Continuada
Objetivo . . Indicador de | Meta Quadrienal | Orgéo . Fontes de
. Acéo Operacional . . Parceiros
Especifico Monitoramento (2026-2029) Responséavel Recursos
5.1. Campanhas » o
Combater 0 Acoes de mobilizagdo | Realizagio de 2 . CMDRPI,
o permanentes de . Secretaria  de Recursos
idadismo e as o e pecas de | campanhas anuais (Junho o CRAS, e
. . valorizagdo da  pessoa o . . Assisténcia FMDPI e
violéncias contra a | conscientizagéo Violeta e Outubro — dia . Rede .
. idosa, combate ao . . . Social. Préprios.
pessoa idosa. . . veiculadas. internacional da PI). Escolar.
preconceito  etario e
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conscientizacdo dos canais
de protecdo (Disque 100).
5.2.  Capacitagdo  de
) servidores publicos . | Capacitar 100% dos Secretaria
Humanizar 0 L . Servidores municipais . .
. municipais (satde, . servidores com | Secretaria de
atendimento L B capacitados em L o o Recursos
assisténcia, educacdo e . . atribuicoes de | Municipal de | Assisténcia o
prestado nos B o atendimento geriatrico . " . B . Proprios
) o recepgdo) sobre direitos e . atendimento ao publico | Administragao. Social e
servigos publicos. S humanizado. i i
especificidades do até 2029. Saude.
envelhecimento.
5.3. Oficinas flexiveis de
) letramento funcional . B . .
Superar  barreiras . ) Idosos matriculados e | Formagdo de no minimo Secretaria Recursos da
o ("Leitura para a Vida") . . B
educacionais . com autonomia de | uma turma anual de | Secretaria  de | de Educacéo /
_ | articuladas no Centro de . . " . . o
adaptadas a . leitura basica | letramento pratico para | Educagao. Assisténcia | Assisténcia
) Convivéncia (bula de . . B . . .
realidade local. . ampliada. idosos néo alfabetizados. Social Social.
remédio, compras,
assinaturas).
5.4. Estudos de viabilidade L .
o L Avaliacéo . Secretaria
Garantir dignidade | e proposta legislativa para | =~ =~ . . Secretaria
o B L técnica/financeira Encaminhamento do o de
eapoio a idosos em | concessdo/ampliagdo  de . . . . Municipal  de o Orgamento
N . B Projeto de Lei | Projeto de Lei ao Poder . Assisténcia B
vulnerabilidade isencdo ou desconto de L o Finangas e . Municipal.
o . ) elaborado e | Legislativo Municipal. o . Social e
tributaria. tributos locais (IPTU) para Administracao.
. ) protocolado. CMDRPI.
idosos de baixa renda.
E1XO 6 — Participagéo Civica e Oportunidades Produtivas
Objetivo . . Indicador de | Meta Quadrienal | Orgédo . Fontes de
- Acéo Operacional . i Parceiros
Especifico Monitoramento (2026-2029) Responsavel Recursos
6.1. Implementar o
. projeto "CMDPI
Descentralizar o . . L
. Itinerante”, realizando . . Realizacdo de no | Conselho .
controle social e . . SessBes  ordinarias . . . Secretaria de
. sessdes plenarias | . minimo 3 reunibes | Municipal dos .
aproximar 0 . itinerantes . . L Assisténcia FMDPI
descentralizadas  nos . plenarias abertas a | Direitos da Pessoa .
conselho da . » realizadas. . Social.
. bairros (Jd. América, comunidade por ano. | ldosa (CMDPI).
comunidade. . .
Jd. Bandeirantes, S&o
Sebastido e APIV).
6.2. Oficinas  de
. incluséo produtiva, . . L .
Fomentar a geracéo . Feiras realizadas e | Realizacdo de no Secretaria de .
trabalhos manuais e o . . L . o FMDPI e Apoio
de renda e a o . participantes ativos | minimo 01 edigdo | Secretaria de | Industria, o
. o viabilizacdo de feiras B . . . . o Institucional
economia criativa o na produgdo | anual de Feiras do | Assisténcia Social. | Comércio e
. para comercializagdo (Sebrae/Senar).
sénior. . artesanal. Artesanato Cultura.
de produtos da terceira
idade.
EIXO 7 — Comunicagéo e Acesso a Informagéo
Objetivo . . Indicador de | Meta Quadrienal | Orgéo . Fontes de
. Acéo Operacional . Parceiros
Especifico Monitoramento (2026-2029) Responséavel Recursos
Superar o abismo | 7.1. Oficinas o Capacitar 100 idosos o
) Idosos  participantes ) o . Estagiérios FMDPI e
tecnoldgico e | "WhatsApp e Celular . . até 2029 (oficinas | Secretaria de -
] ] capacitados no manejo ] . . . voluntarios, Recursos
reduzir 0 | Seguro": treinamento nos bairros e Centro | Assisténcia Social. . .
. . . de smartphones. . . Secretaria de | Proprios.
isolamento virtual. pratico para uso de de Conviveéncia).
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recursos basicos de
chamadas de video,
mensagens de voz e

prevencao a golpes.

CMDPI.

Administracdo

e

100% dos avisos e

Assegurar 7.2. Adocdo do
L B o o campanhas de
comunicacao padrdo grafico | Materiais impressos e i L . .
. ) . . salde/assisténcia Assessoria de | Secretarias
governamental ampliado em murais, | informativos com | . . L = i Recursos
. i . fisica diagramados | Comunicagéo Setoriais (Saude, .
acessivel a pessoas | panfletos de salde e | fonte ampliada e . . . Préprios.
. e . B . em  conformidade | Social. Social, Obras).
com déficit | campanhas publicas | diagramacéo legivel. L
. ) o com o padrdo visual
visual/leitura. municipais. .
acessivel.
E1XO 8 — Apoio Comunitario e Servicos de Satde
o - . ) Indicador de | Meta Quadrienal | Orgéo .
Objetivo Especifico | Agdo Operacional . i Parceiros Fontes de Recursos
Monitoramento (2026-2029) Responsavel
8.1. Cobertura
. Manter 90% da
censitaria e . B
Rastrear L Percentual de idosos | populagdo com 60 . .
atualizacdo anual do L | Secretaria Equipes da
precocemente 0 . do municipio com | anos  ou mais . Recursos SUS e
. L IVCF-20 integrado L o Municipal de | ESF, ACS e
risco de dependéncia . estratificacéo clinico- | estratificada nas . L PAPI Estadual.
. ao  Sistema de . . . . Saude. Comité PAPI.
e perda funcional. L funcional ativa. equipes de Saude da
Identificagdo da .
Familia.
Pessoa Idosa (SIPI).
8.2. Protocolo .
Reduzir em 20% os
) Semestral de L
Prevenir eventos L episodios de .
Desprescrigdo e | Consultas . . . Farmécia o
adversos e . . polifarmécia Secretaria o Recursos Proprios e
. . Manejo da | farmacéuticas e | . . Basica / CAF e .
interacoes . . o . inadequada e | Municipal de o Assisténcia
. Polifarméacia (com | médicas de revisédo de | . i Médicos da . .
medicamentosas . . . interacdes Saude. Farmacéutica Basica.
foco na ESF Jardim | receitas realizadas. . ESF.
graves. . medicamentosas em
América — 25,40% . o
. . idosos frageis.
polifarmécia).
8.3. Programa
Descentralizado de . . Atendimento
) Circulos terapéuticos, . .
Enfrentar 0 | Saude Mental Rural . psicossocial
. . | grupos de apoio e . . . . o
sofrimento  mental | e Comunitaria . quinzenal Secretaria Equipe eMulti, | Recursos Prdprios e
. . ... .| atendimentos . . . . . .
no meio rural e | (atencdo prioritariaa icoléi descentralizado  na | Municipal de | Psicologia da | Cofinanciamento de
sicol6gicos
comunidades Comunidade  Séo P . 9 Unidade Rural de | Salde. SMS e CRAS. Salde Mental.
. . realizados no campo. . "
periféricas. Sebastido — 30,40% S8o  Sebastifo e
de queixas bairros urbanos.
depressivas).
8.4. Estruturacdo de
Ambulatério de . o
Atender . Consultas Disponibilizacdo de .
. Avaliacéo o . . CISOP e 10* | Consorcio
integralmente as o o especializadas consultas geriatricas | Secretaria . =
. . Geriatrica (médico L . o o Regional de | Intermunicipal
singularidades . geriatricas realizadas | mensais integradas | Municipal de )
. geriatra  regulado o ) Saude de | (CISOP) / Recursos
geritricas e planos terapéuticos | com a retaguarda do | Salde. .
para suporte aos | | Cascavel. Livres.
complexas. ) ) implantados. CISOP.
idosos frageis
conforme IVCF-20).
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Manter a mobilidade

muscular e prevenir

a sarcopenia no

8.5. "Polos Moéveis
da Academia da
Saide":

Fisico e

Educador

Fisioterapeuta nos

centros

Grupos semanais de
fortalecimento

muscular e equilibrio

1 encontro semanal
de exercicios de
equilibrio e marcha

Secretaria
Municipal de

Secretaria  de
Esportes e
AssociacOes de

Programa Academia
da Sadde / SUS.

. . em operacdo nos | em cada  polo | Salde (eMulti). .
territorio. comunitarios do Jd. . o Bairro.
. bairros. territorial.
América,
Bandeirantes e S&o
Sebastido.
EIXO 9 — Cuidado, Cuidadores e Retaguarda Familiar
Objetivo . ) Indicador de | Meta Quadrienal | Orgéo .
» Acdao Operacional . ) Parceiros Fontes de Recursos
Especifico Monitoramento (2026-2029) Responsavel
9.1. Implantar
. ) Projeto Municipal de .
Orientar e capacitar . B Mapear e capacitar
. Orientacao ao .
informalmente . . . 80% maior dos
. Cuidador ~ Familiar, | Cuidadores .
familiares . . . cuidadores
. com oficinas e | informais . . _
cuidadores, . . informais Secretaria de ", .
orientacoes sobre | cadastrados el i Comité PAPI. Recursos Proprios.
promovendo . . . identificados na | Saude
) cuidados bésicos | capacitados no .
cuidados seguros e o . o pesquisa AARP e
) domiciliares, manejo domiciliar. .
reduzindo a o o ESF (91 cuidadores
» higiene, mobilizacéo,
sobrecarga familiar. B mapeados).
prevencdo de quedas
e ergonomia.
9.2. Adeséo e
B . Atender 100% das
. execucdo da "Bolsa | Cuidadores - .
Prover transferéncia . . . familias com idosos
- Cuidador Familiar”, | familiares oo .
de renda a familias . frageis em | Secretaria de | SEMIPI e | Tesouro do Estado
assegurando subsidio | cadastrados no . . ",
de alta s vulnerabilidade Assisténcia Comité Gestor | (SEMIPI/PAPI) e
. mensal a | CadUnico recebendo . o . .
vulnerabilidade com o .| social elegiveis nos | Social. PAPI. Contrapartida Local.
. responsaveis por | o beneficio L
idosos acamados. . . . critérios do PAPI
idosos dependentes | financeiro.
Estadual.
em extrema pobreza.
Manter retaguarda
9.3. Aprimorar o0 orgamentaria
Fortalecer a | Programa  Familia | Vagas formalizadas | continua no Secretari d Poder Judiciéario, | Recursos Préprios do
ecretaria e
retaguarda protetiva | Acolhedora para | e auxilios de | PPA/LOA para Assistenci Ministério SUAS e
ssisténcia
de alta | Pessoas ldosas e | acolhimento acolhimento de Social Pablico e | Cofinanciamento
ocial.
complexidade. pactuar vagas em | concedidos. idosos desprovidos CMDRPI. Estadual.
ILPI. de referéncia
familiar.

9. MONITORAMENTO E CONTROLE SOCIAL
A eficacia do Plano de A¢do Municipal do Programa Parand Amigo da Pessoa Idosa (2026-2029) depende de um mecanismo de

9.1. Fluxo de Monitoramento Executivo Continuo
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acompanhamento pratico e integrado a rotina das secretarias municipais. O modelo de governanga articula a execugdo técnica das pastas setoriais,

a coordenac¢do do Comité Intersetorial e o controle social permanente exercido pelo Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI).
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Para evitar acimulo burocratico e garantir respostas rapidas aos entraves operacionais, o acompanhamento sera executado em dois

niveis:

1. Reunides Quadrimestrais de Alinhamento (Comité PAPI):

O Comité Gestor Municipal do PAPI reunir-se-a ordinariamente a cada 4 (quatro) meses (abril, agosto ¢ dezembro). Nessas sessdes, 0s
pontos focais das secretarias executoras (Satude, Assisténcia Social, Educagio, Obras/Urbanismo, Cultura/Esporte e Finangas) apresentardo um
relatorio Sintético de Monitoramento (contendo no minimo: meta concluida, em andamento ou em atraso, e suas justificativas). O objetivo central
¢ identificar gargalos precocemente e pactuar solugdes conjuntas entre as pastas.

2. Ponto Focal Setorial:

Cada secretaria municipal responsavel por agdes da Matriz Operacional designara formalmente 1 (um) técnico titular para acompanhar
os indicadores de monitoramento de suas respectivas metas, fornecendo os dados atualizados ao Comité antes de cada reunido quadrimestral.
9.2. Controle Social e Avaliagido Anual pelo CMDPI

O controle social sera garantido por meio de instrumentos formais e participativos:

1. Relatorio Anual de Desempenho:

Ao término de cada exercicio civil o Comité Intersetorial consolidara o Relatorio Anual de Desempenho do Plano, detalhando as metas
fisicas alcangadas, e as justificativas técnicas para eventuais reprogramacdes. Esse relatorio sera submetido a apreciagdo e deliberagdo do CMDPI
em plendria até a 1* quinzena de margo do ano subsequente.

9.3. Alinhamento com o Ciclo Or¢amentario Municipal (PPA, LDO e LOA)

Para assegurar que as metas do plano ndo permanecam no campo das intengdes tedricas, a sustentabilidade financeira sera vinculada
diretamente ao ciclo de planejamento orgamentario do Municipio:
1. Compatibilizagao Anual (LDO e LOA):

Durante os meses de maio e junho de cada exercicio, a Secretaria Executiva dos Conselhos, em articulagdo com as Secretarias de
Finangas e Planejamento, revisara as propostas da Lei de Diretrizes

Or¢amentérias (LDO) e da Lei Orgamentéaria Anual (LOA), garantindo dotagdes orgamentarias explicitas e fontes de custeio (recursos
livres, FMDPI, emendas parlamentares e transferéncias fundo a fundo estaduais/federais) para as metas previstas para o ano subsequente.

2. Fortalecimento do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (FMDPI):

O CMDPI mantera vigilancia sobre a captagdo e destinagdo de recursos via FMDPI, priorizando projetos complementares que fortalegam

os eixos de combate ao isolamento e apoio aos cuidadores familiares.
10. CONSIDERAGOES FINAIS

O Plano de Agdo Municipal do Programa Parand Amigo da Pessoa Idosa (2026—2029) consolida uma virada paradigmatica na gestao
publica de Vera Cruz do Oeste ao estabelecer um compromisso governamental efetivo com a longevidade digna, intersetorial e territorializada.
Mais do que elencar intenc@es, este documento materializa respostas estruturadas para vulnerabilidades complexas identificadas diretamente no
cotidiano da comunidade local.

A priorizacdo de eixos estratégicos — tais como a implementagdo de rotas acessiveis e banheiros pablicos adaptados, a criacdo do
servico de mobilidade circular com veiculo acessivel, o fornecimento de kits de acessibilidade residencial e o0 manejo clinico da polifarméacia —
traduz a determinacdo do governo municipal em enfrentar as causas primarias de perda funcional e isolamento social. Do mesmo modo, a pactuagéo
de rotinas domiciliares formativas para os 91 cuidadores familiares identificados e a interiorizagdo da salde mental e de atividades corporais no
distrito de Sdo Sebastido conferem visibilidade e amparo aqueles que historicamente vivenciam a sobrecarga e a distancia dos polos de atendimento.

A exequibilidade deste plano repousa sobre a solidez de seu modelo de governanca, sustentado pelo monitoramento quadrimestral do
Comité Municipal Intersetorial e pela vigilancia cidada permanente do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa. A vinculagdo expressa
das metas as dotacGes orcamentérias das secretarias executoras assegura a transigao indispensavel do diagndstico a pratica, impedindo que as
diretrizes fiquem restritas ao campo discursivo.

Ao alinhar suas metas as diretrizes globais de comunidades preparadas para o envelhecimento, VVera Cruz do Oeste reafirma que cuidar
da pessoa idosa é preservar a memoria, valorizar as trajetérias fundacionais do municipio e garantir o presente e o futuro de toda a coletividade. A
execucdo coordenada deste quadriénio deixara como legado uma cidade verdadeiramente protetiva, acessivel e acolhedora, onde envelhecer

signifique viver com plenitude, dignidade e respeito irrestrito aos direitos humanos.
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