
PROYECTO VOLANDO JUNT@S 2024 

EVALUACIÓN CUANTITATIVA. 

PERSONAS MAYORES PARTICIPANTES EN EL 
GRUPO MOTOR "Volando Junt@s": 
 

TOTAL 25 (6 HOMBRES Y 19 MUJERES 
EDADES ENTRE 65 Y 85 AÑOS 

TOTALDE NIÑOS PARTICIPANTES A LO 
LARGO DE 2024 

840 (NO DISGREGADOS POR SEXO) 
14 niños con diversidad funcional 

TOTAL ACTIVIDADES 
INTERGENERACIONALES 

12 

TOTAL SESIONES PROYECTO 
ACOMPAÑARTE 

9 

 

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES DESARROLLADAS EN 2024:  

ACTIVIDAD PARTICIPANTES 
Enero:  Scape Room en Centro de Mayores 
Acuario 

20 personas mayores y 63 niños de 5º y 6º de EP. Colegio 
Calderón de La Barca 
 

Marzo: Actividad intergeneracional 
comunitaria Día de la mujer: 

5 personas mayores y 60 alumnos de 1 y 2 ESO del IES 
Alameda de Osuna 

Marzo: “Conoce Barajas, conoce tu 
entorno” 

4 personas mayores y 58 niños de 6º de ed. Primaria de 
Colegio San Pedro. 

Abril: cuenta cuentos en el Colegio San 
Pedro: 

7 personas mayores  y 160 niños de educación infantil de 2 a 6 
años. 
 

Abril: “Al aire libro” 10 personas mayores y 75 niños de 4º de educación primaria 
del Colegio Gaudem. 

Abril: cuenta cuentos en colaboración con 
proyecto comunitario del Distrito 

15 personas mayores y 40niños 

Abril: “Conoce Barajas, conoce tu 
entorno” 

4 personas mayores y 50 niños de 3º y 4º de ESO del colegio 
Gaudem 

Mayo: “Conoce Barajas, conoce tu 
entorno” 

4 personas mayores y 30 niños de 4º ed. Primaria del colegio 
Calderón de la Barca. 

Mayo:  
Actividad intergeneracional comunitaria 
celebración día de San Isidro 

20 personas mayores y 80 niños de Colegio Calderón de la 
Barca y Colegio Gaudem 

Octubre: Actividad intergeneracional: 
Halloween en el Centro de Mayores: La 
casa del terror 

10 personas mayores y 150 asistentes (60 niños y 90 
familiares) 

Noviembre: Actividad intergeneracional 
comunitaria día de la violencia de género 

10 personas mayores y 100 alumnos de colegios del Distrito. 

Diciembre: Feria Navideña 8 personas mayores y 50 niños de educación infantil del 
Colegio Calderón de la Barca. 

PROYECTO ACOMPAÑARTE:  9 SESIONES 
ANUALES COINCIDENTES CON CURSO 
ESCOLAR 

11 mayores (4 hombres y 7 mujeres). 
Niños participantes:  14 (8 niñas y 6 niños, edades entre 11 y 
17 años) 
Alumnos de EBO del Colegio Gaudem. 
Todos los participantes con diversidad funcional, 7 de ellos 
sordos. 
 

 

 

 



Evaluación cualitativa:  

De la observación y entrevistas con los participantes se desprende que cada año el grupo motor 
de mayores se encuentra más motivado a la realización de actividades que posibiliten el 
intercambio intergeneracional. Se constata en la comunidad que las personas mayores no 
cumplen los estereotipos ni el rol de abuela o abuelo que muchas veces cargan porque es el que 
refleja el medio. 
 
Los mayores refieren sentirse útiles y su estado de ánimo ha mejorado al estar más activos y 
participativos. 
 
Muchos se encontraban en situaciones de soledad y/o aislamiento y a través de la participación 
en las actividades llevadas a cabo han encontrado espacios de encuentro y tejido redes sociales 
nuevas con la repercusión que esto conlleva en su estado de salud física y emocional. 
 
Respecto a los menores participantes, lo que nos trasladan los profesores y familias y los propios 
niños es la motivación que tienen a la hora de realizar estas actividades. Les gusta venir al Centro 
de Mayores. Se muestran contentos y cercanos a los mayores. Se observa la conexión y empatía 
que tienen entre ellos.  
Ven a los mayores haciendo cosas por y para la comunidad con lo que cambia la percepción 
sobre ellos. 
Los alumnos más mayores son capaces de romper estereotipos sobre las personas mayores y los 
mayores sobre los jóvenes. 
 


