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APRESENTACAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade no Brasil e no mundo. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstram que a populacdo idosa cresce de forma
acelerada, constituindo-se em um dos grupos sociais que mais aumenta proporcionalmente em relagao
aos demais segmentos etarios. No Parand, informagdes do Instituto Paranaense de Desenvolvimento
Econdmico e Social (IPARDES) confirmam essa tendéncia, o que também se reflete no municipio de
Toledo. Esse cenario impde novos desafios as politicas publicas e a sociedade, exigindo respostas
que garantam qualidade de vida, inclusdo e participagao cidada.

O Centro de Revitaliza¢do da Terceira Idade (CERTI) ¢ fruto desse compromisso. Trata-se de
um espago de convivéncia que busca assegurar a pessoa idosa condi¢des para viver de forma ativa,
saudavel e digna, promovendo atividades educativas, culturais, esportivas e de lazer, além de
fortalecer vinculos sociais e familiares.

Nesse contexto, a constru¢do do Projeto Politico-Pedagogico (PPP) representa um marco
fundamental. O PPP ndo ¢ apenas um documento técnico, mas sim um instrumento norteador das
praticas pedagdgicas, sociais e administrativas do CERTI. Ele reflete a identidade institucional, define
objetivos, organiza metodologias de trabalho, estabelece fundamentos legais e pedagdgicos e garante
que a atuacdo da equipe esteja alinhada as necessidades da populacdo idosa e as diretrizes da politica
publica de assisténcia social.

Assim, este Projeto Politico-Pedagogico consolida-se como um guia para a acao cotidiana do
CERTI, reafirmando seu compromisso com o envelhecimento digno, participativo e inclusivo, em
consonancia com a missdo de promover cidadania e qualidade de vida a pessoa idosa no municipio

de Toledo.

Simone Beatriz Ferrari
Secretaria Municipal de Assisténcia Social
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1 CARACTERIZACAO DO MUNICIiPIO

O Municipio de Toledo esté situado na regido Oeste do Parand, a aproximadamente 555 km da
capital do Estado. Possui area territorial de 1.198,049 km?, ocupando a 35% posi¢do em extensao entre
os 399 municipios paranaenses. Faz limite ao norte com Maripa e Nova Santa Rosa; ao sul com Santa
Tereza do Oeste e Sdo Pedro do Iguacu; a leste com Assis Chateaubriand, Tupassi e Cascavel; e a

oeste com Quatro Pontes, Marechal Candido Rondon € Ouro Verde do Oeste.

Fonte: IBGE, 2025

De acordo com o Censo Demografico, do Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica
(IBGE)!, Toledo em 2025 possui populacio estimada de 160.701 habitantes. A 4rea urbana ocupa
46,99 km?, indicando uma densidade populacional significativa e reforcando a necessidade de
politicas publicas capazes de atender ao crescimento da populagdo idosa do municipio.

Ao longo de seus 72 anos de historia, Toledo vem passando por transformagdes econdmicas e
demograficas expressivas. Entre 2010 e 2022, o municipio registrou um crescimento populacional de

26,11%, evidenciando sua continua expansao e dinamismo.

! nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) https:/cidades.ibge.gov.br/brasil/pr/toledo/panorama
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2 BRASIL: POPULACAO POR IDADE DE 60 ANOS E MAIS

O envelhecimento da populagdo brasileira ¢ um fendmeno crescente e de grande impacto social.
O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com base nos dados do Censo Demografico
2022, aponta que a populacio de pessoas idosas, definida pelo Estatuto da Pessoa Idosa > como
aquelas com 60 anos ou mais, alcangou 32.113.490 pessoas. Esse nimero representa um aumento de
56,0% em relacdo a 2010, evidenciando o rapido processo de envelhecimento demogréfico do pais.
Desse total, 55,7% sdo mulheres (17.887.737) e 44,3% homens (14.225.753), confirmando a
tendéncia de feminizagao da velhice.

Em termos proporcionais, a mudanga € expressiva. Em 1980, o Brasil tinha 6,1% da populagao
com 60 anos ou mais de idade. Ja em 2022, esse grupo etario representou 15,8% da populacdo total
e um crescimento de 46,6% em relagdo ao Censo Demografico 2010, quando representava 10,8% da
populagdo. No outro extremo da pirdmide etaria, o percentual de criancas de até 14 anos de idade,

que era de 38,2% em 1980, passou a 19,8% em 2022 (Tabela 1).

Tabela 1 — Propor¢ao da populacio residente por grupos etarios especificos

Brasil (1980-2022)

Ano 0 a 14 anos (%) 15 a 59 anos (%) 60 anos ou mais (%)
1980 38,2 55,6 6,1

1991 34,7 58,0 7.3

2000 29,6 61,9 8,6

2010 24,1 65,1 10,8

2022 19,8 64,4 15,8

Fonte: IBGE, Censo Demografico 1980/2022.

As Pessoas Idosas fazem parte de um grupo populacional que esta crescendo em todo o mundo,

devido a avancos significativos na medicina e ao aumento da expectativa de vida. Este marco etario

¢ crucial para a definicdo dos direitos e beneficios conferidos a essa parcela da sociedade, visto que
reconhece as particularidades e desafios que acompanham o processo de envelhecimento. No

contexto brasileiro, o Estatuto da Pessoa Idosa, promulgado em 2003, representa um importante

2 https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/pessoa-idosa/estatuto-da-pessoa-idosa.pdf/view
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marco legal que visa garantir os direitos e a dignidade das pessoas idosas, reconhecendo a sua

importancia na sociedade.

O envelhecimento da populagdo ¢ observado quando os grupos mais jovens passam a
representar menores propor¢des da populacao total, relativamente aos grupos de adultos e pessoas
idosas. Esse fendmeno tem como principal indutor a reducao do nimero médio de filhos tidos por
mulher, que no Brasil ocorreu de forma progressiva e rapida desde o final da década de 1960, e, em
menor medida, devido a redu¢do da mortalidade em todos os grupos etérios, incluindo entre as

pessoas idosas.

POPULACAO IDOSA

CENSO 2010 CENSO 2022
20.590.597 32.113.490

b \8.}’) b
P 'Jl =

Os dados do Censo Demografico 2022 revelam ndo apenas o aumento do niimero de pessoas
idosas, mas também uma transformacao significativa na estrutura etaria interna desse grupo.

Conforme demonstrado no Grafico 1, entre os segmentos etarios de 60 anos ou mais, 0 mais
populoso € o de 60 a 64 anos, refletindo a entrada continua de novos idosos. Ja o grupo que apresentou
o maior crescimento relativo foi o de 65 a 69 anos, evidenciando o impacto do aumento da
longevidade e da reducdo da mortalidade nas faixas intermediarias da populacdo idosa.

Esses dados confirmam que o Brasil ndo apenas est4 envelhecendo rapidamente, mas também
apresenta um perfil etario cada vez mais diversificado dentro da propria populacdo idosa, exigindo

politicas diferenciadas que considerem as particularidades de cada faixa etaria.
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Grifico 1: Populacio total e variacio do total populacional por grupos etarios acima de 60 anos de idade
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010, 2022.

Em 2022, a Regido Norte apresentou a populacdo mais jovem do Pais, seguida pela Regido
Nordeste. As Regides Sudeste e Sul, por outro lado, exibiram estruturas etarias mais envelhecidas,
enquanto o Centro-Oeste manteve uma distribuicao intermediaria, proxima da média nacional (Tabela

2).

Tabela 2 — Proporcao da populagio residente por grupos etirios especificos, segundo as Grandes Regides — 2022

Populacido de 0 a 14 anos  Populacio de 15 a 59 anos Populacio de 60 anos ou mais
Nivel geografico

(%) (%) (%)
Brasil 19,8 64,4 15,8
Norte 25,2 64,4 10,4
Nordeste 21,1 64,4 14,5
Sudeste 18,0 64,3 17,6
Sul 18,5 63,9 17,6
Centro-Oeste 20,9 65,9 13,2

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2022.
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Em 2022, os Estados com as maiores propor¢des de pessoas idosas foram Rio Grande do Sul,

Rio de Janeiro, Minas Gerais, Sdo Paulo e Parana, com percentuais de populacdo com 60 anos ou

mais de 20,2%, 18,8%, 17,8%, 17,2% e 16,5%, respectivamente (Grafico 2).

Grafico 2 - Proporcio da populacgio residente por grupos de idade especificos, ordenado pela maior propor¢io da

populacio até 14 anos, segundo as Unidades da Federaciao — 2022

Roraima 29,2 62,8 7,9
Amazonas 27,3 63,7 9,1
Amapa 27,0 64,6 8,4

Acre 26,6 63,9 0,4
Para 24,5 64,7 10,8

Maranhao 24,3 63,6 12,1
Tocantins 23,2 64,3 12,5
Alagoas 22,8 64,2 13,1
Mato Grosso 22,7 65,6 11,8
Ronddnia 22,0 65,6 12,4

Mato Grosso do Sul 22,0 63,8 142
Sergipe 21,2 65,4 13,3
Pernambuco 20,9 64,4 14,7
Piaui 20,8 64,1 15,1

Paraiba 20,8 63,7 15,5

Ceara 20,5 64,8 14,7
Goias 20,3 66,0 13,7

Bahia 20,2 64,5 15,3

Rio Grande do Norte 19,8 65,1 15,1
Espirito Santo 19,3 64,2 16,5
Parana 19,2 64,3 16,5

Distrito Federal 19,0 68,1 13,0

Santa Catarina 18,7 65,7 15,6
Minas Gerais 18,1 64,1 17,8

S3o Paulo 18,0 64,8 17,2

Rio de Janeiro 17,8 63,4 18,8

Rio Grande do Sul 17,5 62,3 20,2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 (%)

‘ Populagio até 14 anos © Populagdo de 15 a59anos = Populagio de 60 anos ou mais‘

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2022.

2.1 Indice de Envelhecimento (parimetro: 60 anos ou mais de idade)

O indice de envelhecimento ¢ um indicador que relaciona dois extremos etarios da populagao.

Embora, comumente, sejam consideradas pessoas idosas aquelas com 65 anos ou mais, nesta analise

10
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sera adotado o pardmetro de 60 anos ou mais, para manter a coeréncia com os demais indicadores

apresentados.

Dessa forma, o indice de envelhecimento corresponde a razao entre a populagdo de 60 anos ou
mais e a populacdo de 0 a 14 anos. Quanto maior o valor do indice, mais envelhecida ¢ a populacao.
No Brasil, esse indicador atingiu 80,0 em 2022, o que significa que havia 80 pessoas idosas para cada
100 criangas de 0 a 14 anos. Em 2010, o indice era de 44,8, indicando um perfil populacional mais

jovem (Grafico 3).

Grifico 3 - Indice de envelhecimento (parimetro:60 anos ou mais de idade), segundo as Grandes Regides -

2010/2022
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100 95,4
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010/2022.

A Tabela 3 apresenta indicadores demograficos selecionados para as Unidades da Federagao
nos anos de 2010 e 2022, incluindo a idade mediana, o indice de envelhecimento (considerando
pessoas de 60 anos ou mais) e a razao de sexo. Esses dados permitem analisar a evolugdo da estrutura

etaria e as diferencas regionais no processo de envelhecimento da populagdo brasileira.

11
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Tabela 3 - Idade mediana, indice de envelhecimento (pariametro 60 anos ou mais de idade) e razio de sexo,

segundo as Unidades da federacio - 2010/2022

Idade mediana envgll}(};?n(li:n to Razdo de sexo
Unidades da Federacdo 2010 2022 2010 2022 2010 2022
Brasil 29 35 44,8 80,0 96,0 94,2
Rondonia 26 32 26,6 56,3 103,6 99,3
Acre 22 27 19,0 35,5 100,8 100,2
Amazonas 23 27 18,2 332 1013 99,5
Roraima 23 26 16,6 27,1 103,3 101,3
Para 24 29 22,7 44.0 101,7 99,6
Amapa 22 27 15,4 31,2 100,2 98,7
Tocantins 25 31 29,5 53,8 103,1 100,4
Maranhéao 24 30 28,0 50,0 98,4 96,6
Piaui 27 34 40,0 72,4 96,1 95,8
Ceara 27 33 41,6 71,6 95,1 93,8
Rio Grande do Norte 28 34 43,6 76,1 95,7 93.8
Paraiba 28 34 47,4 74,4 93,9 93,3
Pernambuco 28 34 41,6 70,3 92,7 91,2
Alagoas 25 32 30,4 57,5 94,0 91,9
Sergipe 26 33 334 62,7 94,5 91,8
Bahia 28 35 40,4 75,4 96,4 93,6
Minas Gerais 30 36 52,6 98,7 96,9 95,2
Espirito Santo 29 36 44,9 85,2 97.1 95,2
Rio de Janeiro 32 37 61,5 105,9 91,2 89,4
Sdo Paulo 31 36 53,8 95,9 94,8 93,0
Parana 30 35 49,0 86,2 96,6 95,1
Santa Catarina 30 35 48,2 83,2 98,5 97,2
Rio Grande do Sul 32 38 65,5 115,0 94,8 93.4
Mato Grosso do Sul 28 33 39,1 64,5 99,3 96,9
Mato Grosso 27 32 30,7 51,9 1043 101,3
Goias 29 34 39,0 67,4 98,7 96,6
Distrito Federal 28 34 32,5 68,3 91,6 91,1

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010/2022.
Nota: Indice de Envelhecimento: niimero de pessoas com 60 anos e mais de idade em relagio a um grupo de 100
pessoas de zero a 14 anos.

12
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3 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DA PESSOA IDOSA EM TOLEDO

De acordo com projegdes do Instituto Paranaense de Desenvolvimento Economico e Social
(IPARDES), a populagdo do municipio de Toledo em 2025 estd estimada em 161.408 habitantes,
nimero proximo ao registrado pelo Censo do IBGE 2025, que aponta 160.701 habitantes. Observa-
se uma distribui¢ao equilibrada entre os sexos, com 51% da populacao feminina e 49% masculina. A
piramide etaria evidencia o processo de transi¢do demografica: enquanto ainda ha uma base
relativamente ampla de criangas e jovens, ja se percebe o aumento gradual da populacdo idosa,
sobretudo nos grupos a partir dos 60 anos.

Os indicadores reforcam essa tendéncia de envelhecimento: a propor¢do de pessoas idosas (60
anos ou mais) alcanga 15,9% do total da populacdo, e o indice de envelhecimento chega a 81,4,
revelando que, para cada 100 criangas e adolescentes de 0 a 14 anos, existem cerca de 81 pessoas
idosas. Além disso, a razdo de dependéncia ¢ de 55,1, o que significa que, a cada 100 pessoas em
idade potencialmente ativa (15 a 59 anos), existem 55 dependentes (criangas, adolescentes e idosos).

Esse panorama demonstra que Toledo ja se encontra em franco processo de envelhecimento
populacional, demandando maior atengdo das politicas publicas municipais. E necessario planejar
acdes que atendam tanto as necessidades crescentes da populagdo idosa quanto as demandas da
juventude, promovendo equilibrio intergeracional, sustentabilidade social e fortalecimento das redes

de protecao e inclusdo.

Grifico 4 — Proje¢io populacional 2025-2050 - Municipio de Toledo-PR

POPULAGAD PROJETADA POR IDADE ESCOLAR POPULAGAD PROJETADA URBANA E RURAL
Ano Municipio Regides Geograficas Sexo Faixa Etéria
2025 ~  Toledo ~ Todos s Todos ~  Todos v
161.408 55,1 15,9 81.4
|1 49.0% Populagio Feminina » Populagdo Masculina
90 anos & mais 284 I156
85-69 anos s71 [l 376

30-34 anos
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65-69 anos
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35-39 anos
30-34 anos
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20-24 anos 5.698
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Toledo 161.408

Fonte: IPARDES
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A projecao populacional de Toledo para o grupo de pessoas idosas, com 60 anos ou mais,
evidencia um crescimento continuo e expressivo nas proximas décadas, refletindo a tendéncia

nacional de envelhecimento populacional, conforme demonstrado no gréafico abaixo:

Grifico 5 — Projecdo da populacio idosa no Municipio de Toledo até 2050

025 2026 2027 2028 2029 2030 203 2032 2033 2034 2035 2036 war | e 2039 2060 204 2082 2063 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050
o

Fonte: IPARDES

Os dados apontam que a populacao idosa, atualmente em torno de 25,7 mil pessoas, deve
ultrapassar 58 mil até 2050, mais que dobrando em 25 anos. Esse cenario reforga a necessidade de
politicas publicas voltadas a saude, assisténcia social, previdéncia e bem-estar, de modo a assegurar
condi¢des dignas de envelhecimento ativo e sustentavel.

J4, a projecdo da populacdo jovem de Toledo (Gréfico 6), entre 10 e 19 anos, apresenta uma
tendéncia diferente da populacdo idosa, marcada por um crescimento inicial seguido de estabilizacdo

e leve reducdo ao longo do tempo.

Grifico 6 - Projecdo da populacio de 10 a 19 anos no municipio de Toledo até 2050
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Fonte: IPARDES

Esse grupo etario, que parte de 21,3 mil pessoas em 2025, deve alcangar o pico de 24,5 mil em
2032 e, em seguida, iniciar um declinio gradual, retornando em 2050 a um patamar préximo ao inicial,
em torno de 21,4 mil jovens. Esse comportamento refor¢a a importancia de estratégias que valorizem
o protagonismo juvenil, incentivem a permanéncia no municipio e promovam oportunidades de
estudo e trabalho.

A leitura conjunta das duas proje¢des evidencia a transformag¢do demografica que Toledo
enfrentard nas proximas décadas: enquanto a populaciio idosa cresce de maneira acelerada, mais
que dobrando até 2050 (Grafico 5), a populacdo jovem apresenta estabilidade e até leve redugdo no
longo prazo (Grafico 6). Esse contraste revela a inversao da piramide etaria e traz implicagdes
diretas para o planejamento de politicas publicas. Sera indispensavel investir na amplia¢ao da rede de

protecdo e cuidado a pessoa idosa, a0 mesmo tempo em que se fortalecem agdes voltadas a juventude,
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garantindo oportunidades de formagao, trabalho e participacao social. Somente por meio de politicas

integradas e intergeracionais o municipio podera assegurar equilibrio social, qualidade de vida e
sustentabilidade no futuro.

De acordo com informagdes da Secretaria de Assisténcia Social, até o més de junho de 2025, o
municipio de Toledo contava com 6.786 idosos cadastrados no Cadastro Unico, sendo que 7.306
pessoas residentes nas familias possuiam idosos. Ao todo, 4.333 familias incluiam idosos em sua
composi¢do, e 2.055 destes declararam residir sozinhos, evidenciando a necessidade de atencdo
especial aos casos de vulnerabilidade social e isolamento.

No que se refere a beneficios assistenciais, 1.125 idosos sdo beneficiarios do Beneficio de
Prestagdo Continuada (BPC) e 345 pessoas com deficiéncia acima de 60 anos recebem o mesmo
beneficio. Quanto a condi¢do de satde, 1.780 idosos cadastrados declararam possuir alguma
deficiéncia, e a rede de suporte familiar e comunitério se apresenta da seguinte forma: 593 recebem
auxilio de familiares, 40 contam com cuidadores especializados e apenas 6 recebem ajuda de
vizinhos.

Em termos de situacdo socioecondmica, a média de renda per capita entre os idosos ¢ de R$
1.573,00. Entretanto, 484 familias apresentam renda per capita inferior a R$ 759,00, equivalente a
metade do salario minimo, evidenciando a presenga de familias em condi¢do de vulnerabilidade

econdmica.

Grifico 7 — Perfil de atendimentos e beneficios para idosos - Toledo (junho/2025)
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Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2025
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Os dados apresentados permitem identificar o perfil socioassistencial da populagio idosa do
municipio, oferecendo subsidios importantes para o planejamento e a articulagao de politicas publicas
voltadas ao envelhecimento ativo, a prote¢ao social e ao fortalecimento das redes de cuidado.

Do total de 6.786 pessoas com 60 anos ou mais cadastradas nos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) e no CREAS II, 4.036 sao mulheres e 2.750 sao homens, evidenciando

uma predominancia feminina nos atendimentos.

Grafico 8 — Distribuiciao da populacio idosa por CRAS/CREAS II e sexo
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Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2025

Esses dados refletem a distribui¢do do publico idoso na rede municipal de assisténcia social,

indicando as regides com maior demanda e a predominancia de mulheres no acesso aos servicos.

4 A IMPORTANCIA DAS POLITICAS PUBLICAS PARA A PESSOA IDOSA

O envelhecimento da populagdo ¢ uma tendéncia transformadora que afeta todos os aspectos
da sociedade, inclusive os mercados de trabalho e financeiro, a demanda por bens e servigos, como a
educagdo, habitacdo, satde, cuidados de longo prazo, protecdo social, transporte, informacao e

comunicagio, bem como estruturas familiares e lagos intergeracionais®.

3 Guia dos programas nacionais de cidades e comunidades amigas das pessoas idosas
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O desenvolvimento de politicas publicas constitui um direito fundamental ¢ um mecanismo

essencial para assegurar a dignidade, a autonomia e a inclusdo social da pessoa humana, conforme
preconiza a Constituicdo Federal de 1988. No contexto do envelhecimento populacional, torna-se
imprescindivel que o Estado promova politicas especificas que atendam as necessidades e demandas
da populagdo idosa, garantindo acesso a direitos basicos, prote¢ao social e participagdo cidada.

No Brasil, as politicas publicas voltadas para a pessoa idosa vém apresentando avangos
significativos nas ultimas décadas, alicergadas em marcos legais que consolidam direitos e orientam
a formulagdo de programas e agdes sociais. Entre esses instrumentos, destacam-se a Politica Nacional
do Idoso, estabelecida pela Lei Federal n° 8.842/1994 4 que define diretrizes para a formulacio,
execucdo e avaliacdo de politicas voltadas a populacdo idosa, e o Estatuto da Pessoa Idosa, instituido
pela Lei n°® 10.741/2003, que consolida direitos civis, sociais e de saude, além de prever mecanismos
de protecao contra violéncia, discriminacao e negligéncia.

No ambito municipal, a cidade de Toledo dispde de estruturas legais e administrativas que
operacionalizam essas politicas, garantindo a implementagdo de programas e acdes voltados a
populagio idosa. A Lei Municipal n° 2.359, de 9 de dezembro de 2021 °, institui a politica municipal
dos direitos da pessoa idosa, definindo principios, objetivos e competéncias do poder publico local.
Nesse contexto, destacam-se também o Conselho Municipal e o Fundo Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa, responsaveis pela formulacdo, acompanhamento e financiamento de iniciativas
voltadas a promocdo e protegdo desses direitos. Além disso, o Comité Gestor do Programa Cidades
e Comunidades Amigéaveis da Pessoa Idosa, regulamentado pelo Decreto n° 1.196, de 17 de junho de
2024 9, articula a¢des intersetoriais para tornar Toledo uma cidade mais acessivel, segura e inclusiva
para os idosos, em consondncia com as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude para o
envelhecimento ativo.

No campo da politica habitacional, o Decreto n® 521, de 14 de julho de 20227, dispde sobre os
parametros para acesso aos programas habitacionais destinados a pessoa idosa nos residenciais

Recanto Feliz, instituidos no municipio de Toledo.

4 LEI N° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 - Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso
5 LEI N° 2.359, de 9 de dezembro de 2021 - Dispde sobre a politica municipal dos direitos da pessoa idosa de Toledo

6 DECRETO N°1.196, de 17 de junho de 2024 - Institui 0 Comité Gestor do Programa Cidades e Comunidades Amigaveis
da Pessoa Idosa

7 https://www.toledo.pr. gov.br/sapl/sapl documentos/norma_juridica/18843 texto integral
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Toledo ¢ reconhecida com a certificagdo de Cidade Amiga da Pessoa Idosa, um titulo que

reflete os esforcos do municipio em promover o envelhecimento ativo e saudavel. Essa conquista ¢
resultado de politicas publicas e acdes concretas voltadas a garantia dos direitos dos idosos e a
promocao de sua participagdo na sociedade. Entre essas acdes, destacam-se os servigos de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, atividades esportivas e de lazer, além do transporte gratuito.

O desenvolvimento de uma comunidade amiga da pessoa idosa comega com 0 cOmMpromisso
politico e exige, na sequéncia, o envolvimento de diversos setores e partes interessadas. E necessario
compreender as necessidades e oportunidades locais, planejar estrategicamente, implementar agdes,
monitorar os resultados e avalid-los continuamente.

Ser uma Cidade Amiga da Pessoa Idosa ¢ também uma estratégia alinhada a Década do
Envelhecimento Saudavel das Nagdes Unidas. Isso demonstra que o municipio estd empenhado em
se tornar um lugar cada vez melhor para as pessoas idosas viverem, enfrentando o idadismo,
promovendo cuidados integrados centrados na pessoa - no contexto da atengdo primaria a saiude e da
assisténcia social -, coordenando o apoio de longo prazo em diferentes ambientes e servigos, e
valorizando os cuidadores informais.

Além disso, cidades e comunidades amigas da pessoa idosa podem atuar como plataformas para
implementar acoes relacionadas a promogdo da atividade fisica, prevengdo de quedas, combate ao
isolamento social, a solidao, a violéncia e ao abuso, bem como a ampliacao do acesso a oportunidades
de trabalho e a aprendizagem ao longo da vida.

As politicas publicas voltadas a populagdo idosa configuram-se, portanto, como um elemento
estratégico no processo social, materializando-se na identificagdo de necessidades, na priorizagao de
demandas e na execucao de acdes concretas. Por meio delas, € possivel promover qualidade de vida,
equidade, participacdo social e protecdo integral, fortalecendo a inclusdo e garantindo o pleno

exercicio dos direitos das pessoas idosas.

4.1 A Transversalidade da Politica da Pessoa Idosa e Articulagdo da Rede

O Brasil, por sua vasta extensdo territorial, desigualdades sociais significativas e sistema
administrativo descentralizado, enfrenta desafios consideraveis na implementacdo de politicas
publicas voltadas ao envelhecimento populacional. Nesse contexto, torna-se imprescindivel a
integracao de diversos setores, como saude, economia, mercado de trabalho, seguridade social,
educagdo, entre outros, abordando simultaneamente aspectos de intergeracionalidade,

transversalidade, interdisciplinaridade, interseccionalidade e solidariedade.
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Os compromissos e corresponsabilidades do Estado, da sociedade e da familia, previstos no

Estatuto da Pessoa Idosa, sdo fundamentais para promover a cidadania, a independéncia, a autonomia
e a qualidade de vida, garantindo uma velhice digna. A intersetorialidade permite a construgao de
uma rede de apoio solida, evitando a fragmentacao dos servigos e assegurando maior eficacia no
atendimento, conforme orienta a Politica Nacional do Idoso.

O envelhecimento deve ser compreendido sob a perspectiva da cidadania plena, reconhecendo
a pessoa idosa como sujeito de direitos, e ndo apenas como destinatario de politicas. A centralidade
no individuo assegura que todas as acdes respeitem sua autonomia, dignidade e singularidade, em
consonancia com o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003) ®.

Conselhos, foruns, grupos de convivéncia e instancias de controle social ndo devem ser vistos
como dispositivos acessorios, mas como requisitos ético-politicos essenciais. Esses espacos garantem
a pessoa idosa voz ativa na defini¢do de prioridades, no planejamento de servi¢os e no monitoramento
de resultados, fortalecendo vinculos comunitarios, pertencimento e cidadania.

A intersetorialidade, entendida como a articulag@o entre diferentes politicas publicas, assegura
respostas integradas e efetivas as necessidades da pessoa idosa. A Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS, 2004)° e a Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994) '° reforcam que apenas a
acdo conjunta entre os setores garante protecao integral e qualidade de vida, evitando a fragmentacao
dos servigos.

A territorialidade reconhece o territorio como espago de convivéncia, identidade e
pertencimento, onde se materializam relagdes sociais e vinculos comunitarios. O Estatuto da Pessoa
Idosa e as diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS, NOB/SUAS 2012) ! orientam
que as acdes sejam planejadas de acordo com as realidades locais, respeitando as especificidades
culturais, sociais e economicas de cada comunidade.

Por fim, a participacdo social garante a pessoa idosa o direito de ser protagonista nas decisdes
que afetam sua vida e sua comunidade, atuando de forma ativa em conselhos, foruns e espacos de

controle social. Tanto o Estatuto da Pessoa Idosa quanto a Organizagdo Mundial da Satde (WHO,

8 LEI N° 10.741, de 1° de outubro de 2003 - Dispoe sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e da outras providéncias
9 https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/normativas/pnas2004.pdf

10 L EI N° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 - Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso
e da outras providéncias

1 https://www.mds.gov.br/webarquivos/public/sNOBSUAS_2012.pdf
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2015) 2 destacam a participagdo como instrumento central para o fortalecimento da cidadania e

promocao do envelhecimento ativo.

4.2 Diretrizes e Premissas das Politicas Publicas

As politicas publicas voltadas ao atendimento da pessoa idosa tém como fundamento os
principios estabelecidos na Politica Nacional do Idoso (Lei n°® 8.842/1994) e no Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei n° 10.741/2003), bem como nas diretrizes propostas pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) para a criagdo de cidades e comunidades amigas da pessoa idosa. Essas politicas buscam
assegurar os direitos fundamentais das pessoas idosas e promover sua inclusdo social, autonomia,

dignidade e qualidade de vida.

4.2.1 Diretrizes

a) Promocao da Autonomia e da Independéncia

Assegurar a pessoa idosa a liberdade para tomar decisdes sobre sua vida, conforme o art. 2° do
Estatuto da Pessoa Idosa, que reconhece a pessoa idosa como sujeito de direitos civis, politicos,
individuais e sociais.

b) Envelhecimento Ativo e Saudavel

Promover condi¢des que favorecam o envelhecimento ativo, conforme definido pela OMS e pelo
Plano de A¢do Internacional sobre o Envelhecimento (Madrid, 2002), e incorporado pelas politicas
publicas brasileiras através da Portaria MS n°® 2.528/2006, que institui a Politica Nacional de Saude
da Pessoa Idosa.

(] Protecio Integral e Garantia de Direitos

Garantir prote¢do contra negligéncia, violéncia, discrimina¢do e abandono, conforme previsto nos
arts. 3° e 4° do Estatuto da Pessoa Idosa.

d) Participacio e Controle Social

Estimular a participacdo das pessoas idosas na formulacdo e fiscalizagdo das politicas publicas,
conforme o Estatuto da Pessoa Idosa, e os principios do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).
e) Atendimento Intersetorial e Humanizado

Integrar ag¢des entre satde, assisténcia social, cultura, esporte, mobilidade e educacdo, conforme
diretriz da Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994, art. 10), promovendo um atendimento

humanizado e centrado na pessoa.

12 https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2015/10/OMS-ENVELHECIMENTO-2015-port.pdf
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f) Valorizaciao da Pessoa Idosa

Combater o idadismo e promover o respeito aos idosos em todas as esferas, conforme o Estatuto da

Pessoa Idosa e o principio da dignidade da pessoa humana, previsto na Constitui¢ao Federal de 1988.

4.2.2 Premissas

a) Universalidade do Atendimento

Garantia do acesso aos servigos publicos a todas as pessoas idosas, principio este assegurado pela
Constituicao Federal e pelo SUAS, reforcando a protecao social bésica e especial.

b) Equidade e Priorizacdo da Vulnerabilidade

Prioridade no atendimento a pessoas idosas em situagdo de risco pessoal ou social, conforme
estabelece o Estatuto da Pessoa Idosa e a Constituicdo Federal.

c) Integralidade no Cuidado

Atendimento que considere todas as dimensdes do envelhecimento - fisica, emocional, mental e social
-, conforme previsto na Politica Nacional do Idoso e nas Diretrizes da Politica Nacional de Satude da
Pessoa Idosa.

d) Territorializacdo e Contextualizacio das Acoes

Desenvolvimento de agdes baseadas na realidade local e comunitaria, respeitando a diversidade
cultural e social, principio refor¢ado nas diretrizes da Assisténcia Social (NOB/SUAS 2012).

e) Educacio Permanente dos Profissionais

Capacitacdo continua das equipes envolvidas no atendimento a pessoa idosa, promovendo qualidade,
ética e sensibilidade no cuidado.

f) Sustentabilidade e Avaliacao das Ac¢odes

Planejamento e execugdo de agdes com foco na continuidade e avaliagdo de impacto, alinhadas ao
principio da eficiéncia previsto na Constitui¢do Federal e as metas da Década do Envelhecimento

Saudavel (2021-2030) da OMS.
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5 CENTRO DE REVITALIZACAO DA TERCEIRA IDADE - CERTI

O Centro de Revitalizagdo da Terceira Idade Dr. Ernesto Dall’Oglio — CERTI Coopagro,
espago publico municipal, iniciou suas atividades em 16 de novembro de 2007, contando com uma
area total de 4.725 m? de terreno e aproximadamente 2.186 m? de area construida. O equipamento foi
implantado como unidade publica integrante da rede socioassistencial, no ambito da Protecao Social
Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), consolidando-se, ao longo de sua trajetoria,
como espaco estratégico para a execucao de politicas publicas voltadas a pessoa idosa, com destaque
para o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), politica de saude, esporte e
lazer.

O CERTI Coopagro desenvolve, desde sua implantacdo, acdes integradas a Aten¢ao Primaria
a Saude, em consondncia com as diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS). Suas iniciativas
abrangem a promogao da saude, atividades culturais, recreativas e acdes que estimulam a convivéncia
social. Na area de Esporte e Lazer, sdo ofertadas diversas modalidades voltadas ao desenvolvimento
pessoal e corporal dos participantes, incentivando habitos sauddveis e a participagdo ativa na
comunidade. O proposito central do programa ¢ promover a qualidade de vida da populagdo idosa do
municipio de Toledo, assegurando direitos, fortalecendo vinculos familiares e comunitarios e
contribuindo para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbonomo.

Atualmente, o CERTI consolida-se como um espago publico intersetorial, voltado a promogao
da cidadania, do bem-estar ¢ do protagonismo social das pessoas idosas. Sua organizacao
fundamenta-se na integragao de diferentes politicas setoriais, tais como Satde, Assisténcia Social,
Educacao, Cultura, Desenvolvimento Humano e Social, Esporte, Meio Ambiente e Desenvolvimento
Econdmico, atuando como polo articulador de servigos, agdes e politicas publicas centradas nas
necessidades, potencialidades e direitos da pessoa idosa.

Mais do que um centro de atendimento, o CERTI caracteriza-se como um espaco dinamico,
participativo e de convivéncia comunitaria, no qual sdo desenvolvidas ag¢des de cuidado
multiprofissional, fortalecimento de vinculos, forma¢ao continuada, praticas culturais, esportivas e
educativas, bem como iniciativas que estimulam a autonomia, a participagdo social e a geragao de
renda. Seu funcionamento esta pautado na governancga colaborativa e na construcao de redes de apoio,
por meio de parcerias com universidades, organizagdes da sociedade civil, conselhos municipais e
voluntariado, fortalecendo o compromisso coletivo com um envelhecimento digno, saudavel e com

direitos plenamente garantidos.
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Na area de Assisténcia Social o CERTI Coopagro destina-se ao atendimento de pessoas idosas

identificadas a partir de demandas relacionais, situacdes de vulnerabilidade social ou da necessidade
de intervengdes preventivas frente a condi¢des de dependéncia ou risco de agravamento. Nesse
contexto, a garantia de seguranga de renda articula-se a promoc¢ao do convivio familiar e comunitério,
em consonancia com o Protocolo de Gestao Integrada de Servigos, Programas e Beneficios da Politica
de Assisténcia Social, assegurando atencao integral e prote¢ao social continuada.

Ressalta-se que o acesso ao espago do CERTI ndo estd restrito exclusivamente as pessoas
idosas formalmente inscritas nos servigos ou oficinas ofertadas. A possibilidade de frequentar o
equipamento, acompanhar atividades e participar da convivéncia cotidiana garante o acesso a
socializacdo, a troca de experiéncias e a interacdo comunitéria, contribuindo para a inclusao social, o
fortalecimento de vinculos e a promogao do bem-estar.

Atualmente, o municipio de Toledo conta com dois Centros de Revitalizacdo da Terceira
Idade: o CERTI Dr. Wilson Carlos Kuhn (CERTI Pioneiro) e o CERTI Dr. Ernesto Dall’Oglio
(CERTI Coopagro). Encontra-se em fase de licitacdo a construcdo de um terceiro equipamento,
denominado Complexo Social Cidade da Pessoa Idosa “José Carlos Schiavinato”, localizado na
regido do Jardim Panorama. As unidades estdo distribuidas em regides estratégicas do municipio,
possibilitando a descentralizacdo do atendimento e a ampliacdo do acesso da populagdo idosa aos
servigos ofertados.

Nos CERTIs, sdo disponibilizados servigos integrados nas areas de satde, assisténcia social,
esporte, atividades recreativas, culturais e socioeducativas, abrangendo uma diversidade de
atendimentos destinados a promocgao da protecao social, da autonomia e da qualidade de vida da
pessoa idosa. De acordo com dados da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, referentes a
setembro de 2025, sdo atendidas mensalmente 461 pessoas idosas no CERTI Pioneiro e 411 pessoas
idosas no CERTI Coopagro, evidenciando a relevancia desses equipamentos na rede de atengdo a

pessoa idosa no municipio.
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Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026
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Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026

Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026
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5.1 Principios Pedagdgicos

O Projeto Politico-Pedagdgico do Centro de Revitalizagdo da Terceira Idade reconhece a pessoa
idosa como sujeito historico, portadora de direitos e detentora de uma trajetoria rica em saberes,
experiéncias e afetos. Nesse sentido, a proposta pedagogica se fundamenta em uma educagao critica,
dialégica e humanizada, que valoriza a escuta, o acolhimento e a constru¢do coletiva do
conhecimento. O envelhecimento ndo deve ser compreendido como sindnimo de perda ou limitacao,
mas como uma etapa legitima da vida, repleta de possibilidades de desenvolvimento, socializacao e
realizagao pessoal.

A pedagogia freiriana sustenta este projeto, entendendo a educagdo como ato de libertagdo e
transformagdo, ancorado no didlogo e na escuta ativa. Para Paulo Freire, “Ninguém educa ninguém,
ninguém se educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo.” Inspirados
por essa perspectiva, o CERTI promove a convivéncia entre os idosos pautada na partilha de saberes,
na valorizacdo das histdrias de vida e na construcao coletiva de significados, consolidando um espago
de participacao ativa, pertencimento e identidade.

Complementarmente, a pedagogia historico-critica, de Dermeval Saviani, reforca o
compromisso com uma educagdo que possibilite compreensdo critica da realidade social. Saviani
defende que “educar é, fundamentalmente, preparar para a intervengdo consciente e transformadora
na realidade”. Aplicada ao contexto do envelhecimento, essa abordagem promove autonomia,
consciéncia dos direitos, pensamento critico e fortalecimento da autoestima da pessoa idosa,
favorecendo sua inser¢ao ativa na vida comunitaria e social.

A pedagogia humanista, baseada nos principios de Carl Rogers, integra o projeto ao valorizar
o desenvolvimento integral do individuo - emocional, afetivo, cognitivo e social. Rogers afirma que
“A unica aprendizagem que pode influenciar significativamente o comportamento de uma pessoa é
aquela que ela descobre por si mesma”. No CERTI, isso se traduz em atividades que estimulam
autoexpressdo, autoconhecimento, autonomia e fortalecimento das relagdes interpessoais, criando um
espago seguro, empatico e acolhedor.

A integracdo dessas abordagens permite uma pratica educativa que respeita as multiplas
dimensdes do envelhecimento e valoriza a vida em sua plenitude: a pedagogia freiriana assegura
didlogo e transformagdo social; a historico-critica promove mediacdo entre vivéncia individual e
conhecimento sistematizado; e a humanista sustenta um olhar sensivel e acolhedor sobre a
singularidade de cada idoso. Dessa forma, o CERTI fortalece vinculos, ressignifica experiéncias,
amplia repertorios culturais e promove cidadania, configurando-se como espago de valorizagao da

vida, dignidade e respeito a trajetéria de cada pessoa idosa.
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5.2 Politica de Assisténcia Social

A Assisténcia Social foi definida pela Constitui¢do Federal de 1988 como politica publica de
direitos e ndo contributiva, passando a compor o Sistema de Seguridade Social, ao lado das politicas
da Saude e de Previdéncia Social, constituindo-se em “Politica de Protecdo Social” articulada a outras
politicas sociais destinadas a promocao e garantia da cidadania, configurando assim, um sistema de
protecao social:

[...] por meio do qual a sociedade proporciona a seus membros uma série de medidas
publicas contra as privagcdes economicas e sociais. Sejam decorrentes de riscos
sociais enfermidade, maternidade, acidente de trabalho, invalidez, velhice morte-
,sejam decorrentes das situacdes socioecondémicas como desemprego, pobreza ou
vulnerabilidade, as privacdes econdmicas e sociais devem ser enfrentadas, pela via
da politica da seguridade social, pela oferta publica de servigos e beneficios que
permitam em um conjunto de circunstancias a manutencdo de renda, assim como o
acesso universal a atencao médica e socioassistencial (JACCOUD, 2009).

Como resultado de um processo democratico e participativo de ambito nacional, que
envolveu amplo debate com representagdes de diversos segmentos da sociedade, foi aprovada, em
2004, a Politica Nacional de Assisténcia Social-PNAS, ancorada nos dispositivos da Constituicao
Federal/88 e da LOAS. Com base na PNAS, foi aprovada, em 2005, a Norma Operacional Bésica do
Sistema Unico de Assisténcia Social (NOB/SUAS), que regulou a organiza¢io em ambito nacional
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), sistema descentralizado e participativo, que regula
e organiza a oferta de programas, projetos, servigos e beneficios socioassistenciais em todo o territorio
nacional, respeitando as particularidades e diversidades das regides, bem como a realidade das
cidades e do meio rural.

Em 2011, a Lei n° 12.435, de 06 de julho de 2011 (Lei do SUAS), assegurou-se
definitivamente, no pais, a institucionalizagio do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS,
garantindo avancos significativos, dentre os quais pode-se destacar o cofinanciamento federal
operacionalizado por meio de transferéncia automatica e o aprimoramento da gestdo, servigos,
programas e projetos de assisténcia social.

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) é um sistema publico que organiza os servigos
de assisténcia social no Brasil. Com um modelo de gestdo participativa, ele articula os esforgos e os
recursos dos trés niveis de governo, isto ¢, municipios, estados € a Unido, para a execucdo € o
financiamento da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), envolvendo diretamente estruturas

e marcos regulatorios nacionais, estaduais, municipais e do Distrito Federal.
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Segundo a Tipificacdo dos Servigos Socioassisternciais (2009), outro marco legal do SUAS, as

acoes da assisténcia social se organizam em dois tipos de protegdo social. A primeira ¢ a Protego
Social Basica, destinada a prevencao de riscos sociais e pessoais, por meio da oferta de programas,
projetos, servigos e beneficios a individuos e familias em situagdo de vulnerabilidade social. A
segunda ¢ a Protecdo Social Especial, destinada a familias e individuos que ja se encontram em
situacdo de risco e que tiveram seus direitos violados por ocorréncia de abandono, maus-tratos, abuso
sexual, uso de drogas, entre outros.

Conforme a Politica Nacional de Assisténcia Social (2004), a protecao social basica tem como
objetivos prevenir situacdes de risco por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisigdes,
e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Destina-se a populagdo que vive em situagao
de vulnerabilidade social decorrente da pobreza, privagao (auséncia de renda, precario ou nulo acesso
aos servicos publicos, dentre outros) e, ou, fragilizacdo de vinculos afetivos — relacionais e de
pertencimento social (discriminagdes etarias, étnicas, de género ou por deficiéncias, dentre outras).
Prevé o desenvolvimento de servigos, programas e projetos locais de acolhimento, convivéncia e
socializagao de familias e de individuos, conforme identificacdo da situagdao de vulnerabilidade
apresentada. Os beneficios, tanto de prestagdo continuada como os eventuais, compdem a prote¢ao
social basica, dada a natureza de sua realizacao.

Os servigos, programas, projetos e beneficios de prote¢do social basica deverdo se articular
com as demais politicas publicas locais, de forma a garantir a sustentabilidade das agdes
desenvolvidas e o protagonismo das familias e individuos atendidos, de forma a superar as condig¢des
de vulnerabilidade e a prevenir as situacdes que indicam risco potencial. Deverao, ainda, se articular
aos servigos de prote¢do especial, garantindo a efetivagdo dos encaminhamentos necessarios. Os
servigos de protecdo social basica serdo executados de forma direta nos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social — CRAS e em outras unidades bésicas e publicas de assisténcia social, bem como
de forma indireta nas entidades e organizacdes de assisténcia social da area de abrangéncia dos CRAS.
(PNAS, 2004).

Sao considerados servigos de protecdo basica de assisténcia social aqueles que potencializam a
familia como unidade de referéncia, fortalecendo seus vinculos internos e externos de solidariedade,
através do protagonismo de seus membros e da oferta de um conjunto de servicos locais que visam a
convivéncia, a socializa¢do e o acolhimento, em familias cujos vinculos familiar € comunitario nao
foram rompidos, bem como a promogao da integracdo ao mercado de trabalho, tais como: Programa
de Atencdo Integral as Familias - PAIF; Programa de inclusdo produtiva e projetos de enfrentamento

da pobreza; Centros de Convivéncia para Idosos; Servigos para criangas de 0 a 6 anos, que visem o
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fortalecimento dos vinculos familiares, o direito de brincar, agdes de socializagdo e dessensibilizacao

para a defesa dos direitos das criangas; Servigos socioeducativos para criangas, adolescentes e jovens
na faixa etaria de 6 a 24 anos, visando sua prote¢do, socializagdao e o fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitérios; Programas de incentivo ao protagonismo juvenil, e de fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios; Centros de informac¢ao e de educagdo para o trabalho, voltados
para jovens e adultos.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, tem como descri¢do geral ser um
Servigco realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisi¢des
progressivas aos seus usuarios, de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho
social com familias e prevenir a ocorréncia de situagoes de risco social. Forma de interven¢ao social
planejada que cria situacdes desafiadoras, estimula e orienta os usudrios na construcdo e reconstru¢ao
de suas historias e vivéncias individuais e coletivas, na familia e no territorio.

Organiza-se de modo a ampliar trocas culturais e de vivéncias, desenvolver o sentimento de
pertencimento e de identidade, fortalecer vinculos familiares e incentivar a socializagdo e a
convivéncia comunitaria. Possui carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmacdo dos
direitos e no desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas
emancipatorias para o enfrentamento da vulnerabilidade social. Deve prever o desenvolvimento de
acoes interacionais € a heterogeneidade na composi¢do dos grupos por sexo, presenga de pessoas com
deficiéncia, etnia, racga, entre outros. Possui articulagdo com o Servi¢o de Protecdo ¢ Atendimento
Integral a Familia (PAIF), de modo a promover o atendimento das familias dos usuérios destes
servicos, garantindo a matricialidade sociofamiliar da politica de assisténcia social, tendo como
(BRASIL, 2009)

O SCFV tem como direcionamento de atuagdo: complementar o trabalho social com familias,
prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e
comunitaria; prevenir a institucionalizagdo e a segregacao de criangas, adolescentes, jovens e 1dosos,
em especial, das pessoas com deficiéncia, assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitaria;
promover acessos a beneficios e servigos socioassistenciais, fortalecendo a rede de protegdo social de
assisténcia social nos territorios; promover acessos a servigos setoriais, em especial das politicas de
educagdo, saude, cultura, esporte e lazer existentes no territorio, contribuindo para o usufruto dos
usudrios aos demais direitos; oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e sobre participagao
cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios; possibilitar acessos a
experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao

desenvolvimento de novas sociabilidades; favorecer o desenvolvimento de atividades
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intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a

solidariedade e os vinculos familiares € comunitarios. (BRASIL, 2009).

Ja com relagdo ao SCFV especifico para pessoas idosas tém-se como foco o desenvolvimento
de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudéavel, no desenvolvimento da
autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares € do convivio comunitario
e na prevengdo de situagdes de risco social. A intervengdo social deve estar pautada nas
caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa etdria e considerar que a vivéncia em grupo, as
experimentacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das experiéncias vividas
constituem formas privilegiadas de expressao, interacdo e prote¢ao social. Devem incluir vivéncias
que valorizam suas experiéncias € que estimulem e potencializem a condicao de escolher e decidir.
(BRASIL, 2009).

O publico-alvo s3o pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, em situagdo de
vulnerabilidade social, em especial: pessoas idosas beneficidrias do Beneficio de Prestacdo
Continuada; pessoas idosas de familias beneficidrias de programas de transferéncia de renda; pessoas
idosas com vivéncias de isolamento social por auséncia de acesso a servicos e oportunidades de
convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a inclusao
no servico. Este servico tem como objetivos especificos: contribuir para um processo de
envelhecimento ativo, sauddvel e autdnomo; assegurar espaco de encontro para as pessoas idosas e
encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia familiar e comunitéria; detectar
necessidades e motivacdes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;
propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a condic¢do de
escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos

usuarios. (BRASIL, 2009).

Segundo a Tipificagdo dos Servigos Sociassistencias (BRASIL, 2009), o trabalho essencial
do SCFV ¢ a orientacdo, encaminhamentos, grupos de convivio e fortalecimento de vinculos,
informacdo, comunica¢cdo e defesa de direitos, fortalecimento da fun¢do protetiva da familia;
mobilizacgdo e fortalecimento de redes sociais de apoio, banco de dados de usuérios e organizagoes,
elaboracdo de relatérios e/ou prontudrios, desenvolvimento do convivio familiar e comunitério e
mobilizacdo para a cidadania. E como aquisi¢cdes especificas evidencia-se a oportunizagao de

vivenciar experiéncias para o autoconhecimento e autocuidado.

Diante disso, o Centro de Revitalizagao da Terceira Idade Dr. Ernesto Dall’Oglio - CERTI

Coopagro, executa 0 SCFV para pessoas idosas no municipio de Toledo juntamente com o Centro de
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Revitalizagdo da Terceira Idade Dr.Wilson Carlos Kuhn - CERTI Pioneira. O servigo ¢ desenvolvido

com referéncia junto ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do territorio, garantindo
o acompanhamento das familias, a integracao a rede socioassistencial e o fortalecimento dos vinculos

comunitarios, em consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social.

Como ja pontuado, o CERTI oferece aos usuarios, atendimento na area de Assisténcia Social,
Saude, Esporte e Lazer, Cultura, Meio Ambiente, Desenvolvimento Humano e Social. Na Assisténcia
Social sao ofertados dois servicos, o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
e o Servico de Protecdo Social Basica no Domicilio (PSBD) especifico para pessoas idosas com
idade igual ou superior a 60 anos, em situa¢do de vulnerabilidade social, em especial: pessoas idosas
beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada; pessoas idosas de familias beneficidrias de
programas de transferéncia de renda; pessoas idosas com vivéncias de isolamento social por auséncia
de acesso a servigos e oportunidades de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades,
interesses e disponibilidade indiquem a inclusdo no servi¢co. (BRASIL, 2009).

As acdes desenvolvidas no ambito do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) no CERTI Coopagro sao realizadas por meio de programas e projetos voltados a convivéncia
social, com a oferta de atividades predominantemente coletivas, organizadas em diferentes
modalidades, tais como esporte, cultura, lazer, atividades informativas e orientativas, psicomotoras €
de estimulo as habilidades cognitivas. Estas as agdes sdo executadas por equipe técnica
multiprofissional, composta por técnico desportivo, assistente social, psicologo, educador fisico,
assistente em desenvolvimento social, bem como por profissionais contratados temporariamente,
além de parcerias intersetoriais com outras politicas publicas e participacdo de voluntarios,
especialmente no desenvolvimento de oficinas tematicas.

Também no CERTI executa-se o PSBD previsto na Tipificacdo de Servigos Socioassistenciais
para ser realizado através das equipes de referéncia do CRAS, foi implementado a ser realizado pela
equipe de referéncia do Certi (assistente social e psicéloga) com o objetivo de centralizar o
atendimento a populagdo idosa em um equipamento, ndo eximindo os técnicos do CRAS da
responsabilidade do acompanhamento familiar e individual, mas possibilitando a mediacdo e
avaliacdo da equipe técnica do Certi para sensibilizar os usudrios e identificar a qual dos servigos
cabe a inser¢do individual de cada pessoa idosa atendida.

O servigo se trata de um acompanhamento domiciliar, porém dentro do programa e dos projetos
contempla além do acompanhamento familiar e individual desse idoso inserido, a realiza¢do de

espagos para orienta¢do, troca de saberes, acolhida do domicilio, palestras informativas e outras agdes
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a serem pactuadas e direcionadas para cada demanda, conforme os projetos ja desenhados para a

intervengdo. Os objetivos do PSB Domicilio sdo: prevenir agravos que possam desencadear
rompimento de vinculos familiares e sociais; prevenir confinamento de idosos e/ou pessoas com
deficiéncia; - identificar situagdes de dependéncia; colaborar com redes inclusivas no territorio;
prevenir o abrigamento institucional de pessoas com deficiéncia e/ou pessoas idosas com vistas a
promover a sua inclusdo social; sensibilizar grupos comunitarios sobre direitos e necessidades de
inclusdo de pessoas com deficiéncia e pessoas idosas buscando a desconstrucdo de mitos e
preconceitos; desenvolver estratégias para estimular e potencializar recursos das pessoas com
deficiéncia e pessoas idosas, de suas familias ¢ da comunidade no processo de habilitacao,
reabilitagdo e inclusdo social; oferecer possibilidades de desenvolvimento de habilidades e
potencialidades, a defesa de direitos e o estimulo a participagao cidada; incluir usuarios e familiares
no sistema de protecao social e servigos publicos, conforme necessidades, inclusive pela indicagao
de acesso a beneficios e programas de transferéncia de renda; contribuir para resgatar e preservar a
integridade e a melhoria de qualidade de vida dos usuarios; contribuir para a construg¢ao de contextos
inclusivos.

As acgdes desenvolvidas no CERTI sdo destinadas a todas as pessoas idosas do municipio, com
foco nas situagdes prioritarias definidas na legislagdo. Assim, este equipamento apresenta-se como
uma proposta de inclusdo, promog¢do e protecao a vida da pessoa idosa, oportunizando a atenc¢ao

multidisciplinar e a integragdo entre as politicas publicas.

5.3 Politica de Saude

A Politica de Saude desenvolvida no CERTI esta articulada aos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satde (SUS), instituido pela Lei n° 8.080/1990, que assegura o direito universal,
integral e equanime a saude. No campo especifico da atencao a pessoa idosa, a atuacao fundamenta-
se na Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, instituida pela Portaria MS n°® 2.528/2006, que
orienta a organizacdo do cuidado com énfase na manuten¢do da capacidade funcional, na prevengao
de agravos, no acompanhamento das condig¢des cronicas e na promog¢ao do envelhecimento ativo e
saudavel.

A concepgdo de satde adotada pelo CERTI esta alinhada a perspectiva ampliada prevista na
Constituicdo Federal de 1988, compreendendo a saide como resultado de determinantes sociais,
econOmicos, culturais e ambientais. Assim, o cuidado a pessoa idosa ndo se restringe a dimensao

biomédica, mas considera aspectos fisicos, funcionais, cognitivos, emocionais € sociais, em
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consonancia com as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude para o envelhecimento saudéavel e

com os principios da Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), que enfatizam ambientes
favoraveis, cuidado integrado e centralidade na pessoa.

A organizagao da equipe de saude no CERTI fundamenta-se na l6gica da Atencao Primaria a
Satde e no trabalho interdisciplinar, reconhecendo que o envelhecimento ¢ um processo
multifacetado que demanda atuagao integrada. A composi¢do da equipe — médico, enfermeira, técnica
de enfermagem, fisioterapeuta, cirurgido-dentista, Auxiliar em Saude Bucal (ASB) e apoio
administrativo — responde as diretrizes técnicas que orientam o cuidado longitudinal, a estratificagdo
de risco, a reabilitagdo funcional e a promog¢ao da autonomia.

O atendimento médico estrutura-se a partir da clinica ampliada e da avaliagdo integral da pessoa
idosa, considerando multimorbidades, uso de medicamentos, fatores de risco e condigdes que
interfiram na funcionalidade e na participacdo social. A avaliacdo médica subsidia, inclusive, a
liberagdo para participagdo em atividades fisicas, quando necessario, garantindo seguranca e
adequagdo as condi¢des de saude identificadas.

A enfermagem exerce papel estratégico na coordenacdo do cuidado. A consulta de enfermagem
possibilita acompanhamento clinico, orientagcdo individualizada e educacdo em saude. A aplicacdo
do Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) ocorre quando indicada pela enfermeira,
como instrumento técnico de estratificacao de risco e apoio a organizac¢ao do cuidado. A técnica de
enfermagem atua no monitoramento de parametros clinicos, como afericdo de pressdo arterial e
verificagdo de glicemia capilar, além de apoiar campanhas de vacinagdo e acompanhar usuarios
quando necessario antes e apods atividades fisicas.

A fisioterapia fundamenta-se nos principios da reabilitagdo funcional e da prevencao de
incapacidades, contribuindo para manuten¢ao da mobilidade, do equilibrio, da forca muscular e da
independéncia nas atividades de vida didria. A atuagdo visa reduzir riscos de quedas, promover
recuperagao funcional e ampliar a qualidade de vida.

A odontologia integra o cuidado preventivo e curativo em saude bucal, reconhecendo sua
interface com nutri¢do, comunicacdo, autoestima e bem-estar geral. O atendimento ¢ realizado pelo
cirurgido-dentista, com apoio da Auxiliar em Satde Bucal (ASB), que atua no preparo do
atendimento, organizagdao dos materiais, apoio aos procedimentos clinicos e desenvolvimento de
acoes educativas em higiene bucal, assegurando qualidade e seguranca na assisténcia.

O apoio administrativo em saude constitui elemento estruturante do fluxo assistencial, sendo
responsavel pelo agendamento de consultas, recepg¢ao e direcionamento dos usudrios, organizagdo de

guias de encaminhamento e exames, além da articulagdo com a rede municipal de satde, garantindo
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continuidade e resolutividade do cuidado.

As agdes educativas e preventivas sdo desenvolvidas de forma continua, com destaque para o
Projeto Vida Saudavel, iniciado pela equipe de satde e executado em parceria com a Assisténcia
Social. O projeto contempla palestras informativas, rodas de conversa e atividades educativas sobre
alimentacgdo saudavel, preven¢ao de doencas cronicas, saude mental, qualidade do sono, sexualidade,
autocuidado e outros temas relevantes ao envelhecimento. Essas agdes estdo alinhadas a Politica
Nacional de Promogao da Saude (Portaria MS n° 2.446/2014) e as campanhas previstas no calendario
oficial do Ministério da Satde, incluindo campanhas de vacinagdo e mobilizagcdes tematicas como
Outubro Rosa e Novembro Azul.

Importante ressaltar que as a¢des em satde desenvolvem-se em articulagdo intersetorial com a
Politica de Assisténcia Social, respeitando as atribui¢cdes especificas de cada area. Tal organizacao
reafirma o principio da intersetorialidade, sem sobreposi¢ao de competéncias.

Dessa forma, a Politica de Saude do CERTI consolida-se como estratégia de cuidado integral,
centrado na pessoa idosa, orientado por fundamentos legais, técnicos e éticos, promovendo
autonomia, prevengao de agravos, manutengao da capacidade funcional e fortalecimento da dignidade

no processo de envelhecimento.

5.4 Politica de Cultura

A Politica de Cultura do CERTI entende a cultura como parte essencial da vida, da identidade
e da cidadania. Mais do que acesso as artes, a cultura ¢ reconhecida como direito, forma de expressao,
convivéncia e fortalecimento dos vinculos sociais. Essa politica fundamenta-se na Constituicdo
Federal de 1988 e na Politica Nacional de Cultura Viva, que garantem o acesso a cultura e valorizam
as expressdes comunitarias como instrumento de inclusdo e participacao social.

No campo conceitual, adota-se a compreensao de cultura como “modo de vida”, que envolve
valores, costumes, saberes, praticas e significados compartilhados no cotidiano (WILLIAMS, 1983).
Assim, a cultura ndo se limita as manifestacdes artisticas formais, mas estd presente nas historias,
memorias, tradigdes e experiéncias que cada pessoa carrega e compartilha ao longo da vida.

Para autores como Bourdieu (1997) e Canclini (1999), o acesso a cultura amplia oportunidades,
fortalece identidades e contribui para a participacdo cidada, especialmente em contextos marcados
por desigualdades. No envelhecimento, a cultura assume papel ainda mais significativo como espago
de expressdao, memoria, pertencimento e reinvengao de si, favorecendo autoestima, autonomia e

qualidade de vida (PINTO, 2010; BARROS, 2012).
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Nesse sentido, a Politica de Cultura do CERTI valoriza as trajetdrias, historias e saberes da

pessoa idosa, criando espagos de convivéncia, troca de experiéncias, expressao criativa e participagao
comunitaria. As acdes culturais fortalecem vinculos, estimulam o protagonismo e promovem
encontros entre geragdes, ampliando o sentimento de pertencimento e reconhecimento social.

Com foco no resgate de memorias, tradigdes, valores e conhecimentos, o CERTI oportuniza
vivéncias culturais diversificadas, que promovem aprendizado coletivo, convivéncia, escuta, didlogo
e inclusao.

Principais eixos de atuagao:
° Oficinas de artes, rodas de memoria e contacdo de historias, fortalecendo identidade, vinculos
e expressao pessoal;
° Atividades de resgate de saberes populares, valorizando experiéncias de vida e conhecimentos
tradicionais;
° Aulas de trabalhos manuais, estimulando criatividade, socializagdo, autonomia e bem-estar

emocional.

5.5 Politica de Desenvolvimento Humano e Social

A Politica de Desenvolvimento Humano e Social do CERTI ¢ orientada pelo Estatuto da Pessoa
Idosa, pela Politica Nacional do Idoso e pelas diretrizes da Organizagdo Mundial da Satde sobre
envelhecimento ativo, saudavel e participativo. Esses referenciais reforcam que envelhecer com
dignidade envolve muito mais do que acesso a servigos: envolve oportunidades de convivéncia,
participagdo, autonomia, reconhecimento e pertencimento social ao longo de toda a vida.

No campo conceitual, essa politica dialoga com a ideia de desenvolvimento humano como
ampliacao de capacidades e possibilidades de escolha (SEN, 2000; NUSSBAUM, 2011), bem como
com a compreensao do desenvolvimento social como fortalecimento de vinculos, garantia de direitos
e superagdo de vulnerabilidades (SPOSATI, 2013; YAZBEK, 2009). Para a Organizagao Mundial da
Saude, participar da vida comunitaria, manter relagdes sociais e ter acesso a oportunidades
significativas sdo dimensdes essenciais do envelhecimento ativo (WHO, 2002; 2015).

Nesse sentido, a Politica de Desenvolvimento Humano e Social se consolida como eixo
integrador das demais politicas voltadas a pessoa idosa no CERTI, organizando a¢des que promovem
convivéncia, lazer, cidadania, valorizagdo social e fortalecimento da rede de prote¢do. Por meio desta
politica, sdo realizadas iniciativas como o Concurso Miss e Mister 3* Idade, viagens e passeios de

lazer, eventos comemorativos € comunitarios, além da gestdo e aplicagao de recursos do Fundo
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Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa em programas e projetos que ampliam a qualidade de vida, a

autonomia e a participacdo social dos idosos.

Essa politica também assegura a existéncia de uma coordenacao especifica da pessoa idosa,
responsavel por planejar, articular, acompanhar e fortalecer as a¢des desenvolvidas, garantindo
organizagdo, continuidade e qualificagdo das politicas publicas destinadas a esse publico no ambito
municipal.

A Politica de Desenvolvimento Humano e Social reconhece a pessoa idosa como protagonista
de sua propria historia, valorizando suas experiéncias, saberes e trajetdrias, € promovendo espagos de
convivéncia, pertencimento, escuta, participagdo e exercicio pleno da cidadania.

Principais eixos de atuagdo:

° Coordenacdo e organizagdo das politicas publicas voltadas a pessoa idosa;
° Realizagdo de eventos, atividades de convivéncia e valorizacgao social (como Miss e Mister 3*

Idade e datas comemorativas);

) Planejamento e execucao de agdes de lazer, turismo social e viagens;

° Gestao, captacdo e aplicagdo de recursos do Fundo do Idoso;

° Articulagdo com as areas de saude, assisténcia social, cultura, educagdo e esporte;

) Orientacdo e capacitagdo em tecnologias digitais;

° Incentivo a participagdo social, ao protagonismo e ao controle social da pessoa idosa.

5.6 Politica de Esporte e Lazer

A Politica de Esporte e Lazer do CERTI reconhece a atividade fisica e o lazer como partes
importantes de uma vida saudavel, ativa e com mais qualidade. Esta fundamentada no Estatuto da
Pessoa Idosa e na Politica Nacional do Idoso, que garantem o direito ao esporte, ao lazer e a
convivéncia como dimensoes essenciais do bem-estar e da participacao social.

Manter-se em movimento, conviver, brincar, se exercitar e participar de atividades coletivas
contribui para preservar a autonomia, fortalecer o corpo, melhorar o humor e ampliar os vinculos
sociais. Estudos e diretrizes da Organizacdo Mundial da Satide e do Ministério da Satide apontam que
a pratica regular de atividades fisicas, quando adaptada e acompanhada, ajuda a prevenir doencas,
melhora a funcionalidade, estimula a memoria e favorece o envelhecimento saudavel.

Nesse sentido, o CERTI organiza suas agdes de esporte e lazer como espagos de cuidado,

convivéncia e promoc¢ao da saude, respeitando os limites, ritmos e condi¢des de cada pessoa idosa.
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As atividades s3o planejadas de forma segura, inclusiva e acessivel, valorizando ndo apenas o

exercicio fisico, mas também o prazer, a socializacdo e o bem-estar emocional.

A politica entende o esporte e o lazer como direitos e como instrumentos de fortalecimento da
autoestima, da autonomia e da participacao social, contribuindo para que a pessoa idosa permaneca
ativa, integrada a comunidade e protagonista de sua propria trajetoria.

Principais eixos de atuagdo:

° Projetos esportivos, como o Projeto Bocha, voltados a convivéncia, ao lazer e ao trabalho em
equipe;

° Atividades fisicas orientadas, como gindastica, alongamento ¢ hidrogindstica;

° Jogos adaptados e gincanas, que estimulam mobilidade, coordenacgdo e interacao social;

° Praticas corporais regulares, voltadas a prevengdo de doengas, manutencdo da capacidade

fisica e fortalecimento dos vinculos sociais.
Essas acdes contribuem para a saude fisica e emocional, fortalecem a convivéncia e promovem

qualidade de vida, autonomia e envelhecimento ativo.

5.7 Politica de Meio Ambiente e Agricultura

A Politica de Meio Ambiente e Agricultura do CERTI tem como base a legislagdo ambiental
brasileira e parte do entendimento de que cuidar do meio ambiente ¢ uma responsabilidade coletiva,
que impacta diretamente a saude, a qualidade de vida e o futuro das proximas geragdes.

No campo da agricultura, a politica valoriza praticas sustentaveis, como hortas comunitarias,
cultivo de alimentos saudaveis e atividades educativas que aproximam as pessoas idosas da natureza,
fortalecendo vinculos, promovendo bem-estar e estimulando o cuidado com o espago coletivo.

As agdes desenvolvidas reconhecem que o contato com a terra, com as plantas e com o ambiente
natural contribui ndo apenas para a saude fisica, mas também para a satide emocional, a memoria, a
autonomia e a convivéncia social. Por isso, as atividades sao pensadas de forma prética, acessivel e
integrada ao cotidiano dos participantes.

O objetivo central é promover consciéncia ambiental, habitos sustentdveis e valorizagdo do
cuidado com o planeta, a0 mesmo tempo em que se criam espacos de convivéncia, aprendizagem e
participacao social para a pessoa idosa.

Principais eixos de atuagao:

° Oficinas de educagdo ambiental e reaproveitamento de materiais;
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° Implanta¢do e manutencdo de hortas comunitarias;

° Organizagao de jardins e cuidado com areas verdes;

° Oficinas sobre plantas medicinais e seu uso seguro;

° Agoes integradas entre saude, cultura e meio ambiente;

° Orientagdes sobre saneamento basico e qualidade ambiental.

Essas praticas fortalecem o senso de pertencimento, estimulam a convivéncia, promovem satde

e contribuem para um envelhecimento ativo, consciente e sustentavel.

5.8 Politica de Educacgéao

A Politica de Educacdo do CERTI parte do entendimento de que aprender ¢ um direito que
acompanha a pessoa ao longo de toda a vida, conforme previsto na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) e no Estatuto da Pessoa Idosa. Para o CERTI, a educacdo ¢ um instrumento
de fortalecimento da autonomia, da autoestima, da cidadania e da participacao social.

As agoes educativas valorizam os saberes construidos ao longo da trajetéria de vida das pessoas
idosas, respeitando seus ritmos, interesses e experiéncias. O processo de aprendizagem ¢ pensado de
forma dialogada, pratica e significativa, favorecendo a troca de conhecimentos, o convivio social € o
protagonismo dos participantes.

Eixos de atuagio:

° Metodologias participativas que respeitam ritmos, historias e saberes dos participantes;

° Oficinas e atividades educativas voltadas ao fortalecimento da autonomia, da cidadania e da
inclusao social;

° Agoes de leitura e escrita para ampliacao das competéncias educacionais;

° Atividades que fortalecem vinculos, autoestima e convivéncia comunitaria.

A Escola de Reaprendizagem, em fase de implantacao, atendera pessoas idosas em processo de
alfabetizacdo, oferecendo oportunidades reais de acesso a leitura e a escrita, fortalecendo a
autonomia, ampliando a participacdo social e promovendo um envelhecimento ativo, digno e
integrado a comunidade. A Reaprendizagem ¢ compreendida como um processo de afirmagdo e
fortalecimento da autonomia por meio da leitura e da escrita, possibilitando que cada pessoa

desenvolva competéncias essenciais para o bem viver.
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5.9 Politicas de Seguranca

A Politica de Seguranca tem como objetivo promover a prote¢ao, autonomia e autoestima da
pessoa idosa, prevenindo situagdes de vulnerabilidade e fortalecendo sua capacidade de autoprotegao
no cotidiano. Suas agdes articulam educacdo, prevencao e pratica de defesa pessoal, alinhadas aos
principios do Estatuto da Pessoa Idosa, a Constituicao Federal de 1988 e as diretrizes nacionais de
seguranga publica e protecao social.

O referencial teérico apoia-se em estudos sobre prevencdo de violéncia e promogdo da
autonomia em idosos, como os de Figueiredo (2017), que destacam a importincia de programas
educativos e preventivos voltados a seguranca da pessoa idosa, e de Oliveira e Santos (2019), que
enfatizam a integracdo de estratégias de defesa pessoal, orientagdo sobre riscos e educagdo em direitos
como ferramentas de empoderamento e prevencao.

A politica do CERTI busca criar ambientes seguros e promover capacitacdo, conscientizacao e
fortalecimento da autoconfianga, articulando agdes intersetoriais que envolvem saude, assisténcia
social, seguranca publica e institui¢des comunitarias.

Eixos de atuagio:

o Oficinas de defesa pessoal e seguranca: atividades que ensinam técnicas basicas de
autoprotecao adaptadas as capacidades fisicas da pessoa idosa;

o Prevencdo de riscos e acidentes: orientagdo sobre seguranca doméstica, prevencao de quedas
e cuidados no ambiente urbano;

o Educacdo sobre direitos e prote¢do social: informacdes sobre abuso, violéncia, golpes e
direitos legais da pessoa idosa, com encaminhamentos para 6rgaos competentes;

o Parcerias intersetoriais: articulagdo com 6rgaos de seguranca publica, satide, assisténcia social
e instituigdes comunitarias para acdes preventivas e educativas;

o Apoio psicoldgico e acompanhamento aos idosos vitimas de violéncia ou situagdes de risco,
garantindo prote¢do emocional e social.

Essa politica contribui para fortalecer a confianca, autonomia e capacidade de decisdo da pessoa

idosa, promovendo sua integracao social, bem-estar e seguranca fisica e emocional.

5.10 Politica de Empregabilidade

A Politica de Empregabilidade fundamentada no Estatuto da Pessoa Idosa busca assegurar o

direito ao trabalho, a dignidade e a protecdo contra discriminagdo etaria, bem como na Constitui¢ao
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Federal, que reconhece a valorizagdo do trabalho e da experiéncia profissional em todas as fases da

vida.

O referencial tedrico apoia-se em estudos sobre envelhecimento ativo e mercado de trabalho,
como os de World Health Organization (WHO, 2002) e Harper (2016), que destacam a importancia
da participagao social e produtiva para a satide, bem-estar e autonomia da pessoa idosa. No contexto
brasileiro, Barbosa (2018) enfatiza que politicas de capacitacdo, inclusdo e orientacdo profissional
contribuem para reduzir vulnerabilidades econdmicas, valorizar saberes acumulados e promover
protagonismo social.

Eixos de atuagao:

o Articulagdo institucional: parceria com o SINE e outros 6rgaos publicos e privados para oferta
de vagas compativeis com a experiéncia, capacidades e interesses dos idosos;

Essa politica busca integrar a pessoa idosa ao ciclo produtivo e social, valorizando sua

experiéncia e contribuindo para o envelhecimento ativo, saudavel e socialmente participativo.

5.11 Politica de Habitacao

A politica municipal de habita¢do destinada a pessoa idosa fundamenta-se no Estatuto da Pessoa
Idosa e na Lei Federal n® 11.977/2009, que estabelecem diretrizes para a garantia do direito a moradia
digna, com prioridade a grupos em situacao de vulnerabilidade social.

No municipio de Toledo, destaca-se o programa habitacional “Recanto Feliz”, desenvolvido
pela administragdo municipal e direcionado a populagdo idosa em situagdo de vulnerabilidade. O
empreendimento, atualmente composto por 18 residéncias, estd localizado ao lado do CERTI
Coopagro, o que favorece o acesso dos moradores a servigos e atividades de convivéncia.

O referencial teérico que sustenta essa politica apoia-se em estudos sobre habitagdo,
envelhecimento e bem-estar, como os de Mendes (2017) e Silva e Souza (2019), os quais ressaltam a
importancia de espacos residenciais adaptados, da oferta de servigos de convivéncia e do apoio
comunitario. Esses estudos evidenciam que a moradia adequada influencia diretamente a satde, a
autonomia e a integracao social da pessoa idosa.

Considerando sua localizagdo estratégica, o CERTI Coopagro oferece estrutura de apoio e
convivéncia, com espacos coletivos que promovem socializacdo, além de atividades educativas,
culturais e de lazer, fortalecendo os vinculos comunitarios dos moradores do programa habitacional

“Recanto Feliz”.
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Assim, a politica habitacional voltada a pessoa idosa no municipio busca assegurar direitos

fundamentais a moradia e a dignidade, promovendo bem-estar, integragdo social e o envelhecimento

ativo e saudavel.

5.12 Politica de Seguranga Alimentar

A Politica de Seguranca Alimentar tem como objetivo promover alimentacdo saudavel,
equilibrada e adequada as condig¢des de saude da pessoa idosa, fortalecendo habitos nutricionais,
prevenindo doencas e garantindo qualidade de vida. A politica estd fundamentada no Estatuto da
Pessoa Idosa, na Politica Nacional de Alimentagdao ¢ Nutrigdo (PNAN — Portaria GM/MS n°
1.010/2006), e nas diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021) sobre envelhecimento
saudavel e nutricdo adequada.

O referencial tedrico apoia-se em estudos que indicam que a alimentagdo adequada ¢
determinante para a satde fisica, cognitiva e emocional da pessoa idosa. Segundo Silva e Carvalho
(2018), programas educativos e oficinas de nutri¢do contribuem para o fortalecimento da autonomia,
prevencdo de doengas cronicas e promocao de habitos alimentares consistentes com as necessidades
fisiologicas do envelhecimento. FIOCRUZ (2022) reforga que a socializagdo em ambientes de
preparo e compartilhamento de alimentos promove também bem-estar social e integracdo
comunitaria.

Eixos de atuagdao no CERTI:

) Parcerias estratégicas: articulacdo com a Cozinha Social, nutricionistas e universidades para
elaboracdo de oficinas sobre carddpios e preparo de alimentos saudaveis;

. Promog¢ao de habitos alimentares conscientes: incentivo a autonomia, & manutencdo de
habitos saudaveis e a valorizacao de aspectos culturais e sociais relacionados a alimentacao.

Essa politica busca assegurar seguranga alimentar, autonomia e qualidade de vida, promovendo
praticas alimentares conscientes, saudaveis e socialmente integradas, em consonancia com a

legislacdo vigente e com as diretrizes nacionais e internacionais de envelhecimento ativo e saudavel.
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5.13 Parcerias Instituicoes de Ensino Superior Publicas e Privadas

A realizagdo de parcerias com instituicdes de ensino superior publicas e privadas ¢ estratégica
para fortalecer as agdes de inovagdo do municipio, especialmente considerando sua posi¢do como
polo universitario. A presenca de centros universitarios estaduais, federais e institui¢cdes privadas,
amplia as possibilidades de cooperacao cientifica e tecnologica.

Nesse contexto, constantemente s3o realizadas atividades em parceria, fortalecendo a
integracao entre o poder publico e as institui¢des de ensino superior. Essa articulacdo promove a troca
de conhecimentos, o desenvolvimento de projetos conjuntos, o estimulo a pesquisa aplicada,

contribuindo diretamente para o desenvolvimento da politica voltada a pessoa idosa.

5.14 Metodologia do trabalho do CERTI

A metodologia de trabalho do Centro de Revitalizagdo da Terceira Idade (CERTI)
fundamenta-se na organizagao técnica dos servigos da Prote¢ao Social Basica, articulando ac¢des das
politicas intersetoriais em praticas planejadas, participativas e centradas na realidade social dos
usuarios, na universalidade de acesso, na equidade, na integralidade das ac¢des e do fortalecimento da
cidadania. As atividades desenvolvidas tém como eixo o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, a promoc¢ao da autonomia, a amplia¢do do acesso a direitos, valorizando o processo de
envelhecimento ativo, saudavel e participativo.

O planejamento das agdes considera o diagnostico socioterritorial do municipio e o perfil
social, familiar, funcional e de satide das pessoas idosas atendidas. Essas informagdes sao atualizadas
continuamente por meio dos atendimentos técnicos, avaliagdes periddicas e acompanhamento
interdisciplinar.

A elaboragdo e o acompanhamento do planejamento anual das atividades sdo realizados de
forma técnica, garantindo coeréncia entre objetivos, estratégias metodoldgicas e resultados esperados.
As agdes podem ocorrer de forma coletiva ou individual, conforme a natureza do servico e as
necessidades identificadas.

Processo de inscriciao e documentacio:

Para acessar os servigos ofertados no CERTI, a pessoa idosa devera dirigir-se a unidade mais
proxima e realizar o cadastro inicial.

O acesso ao Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) inicia-se na

recepc¢do da unidade, onde ¢ realizado o cadastro ou atualizag¢do cadastral da pessoa idosa, mediante
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apresentacdo de documento de identificagdo, comprovante de endereco atualizado e informagao de

contato.

Apos a regularizacao cadastral, sdo realizados dois agendamentos: um para consulta médica
e outro para atendimento com a equipe técnica de apoio (assistente social e psicdlogo).

A consulta médica tem como finalidade avaliar as condi¢des gerais de satide da pessoa idosa,
por meio de exame clinico e, quando necessario, exames laboratoriais. A partir dessa avaliagdo, o
médico realiza a liberagdo — ou ndo — para participagao em atividades fisicas, podendo indicar
restrigdes ou orientacdes especificas.

Paralelamente, a equipe técnica realiza atendimento social e psicossocial, com o objetivo de
conhecer a realidade socioeconOmica, identificar demandas, orientar sobre direitos e verificar
possiveis encaminhamentos. Apos esse atendimento, a pessoa idosa esta liberada para participar das
atividades que nao envolvem pratica fisica.

Nos casos de liberagdo médica para atividades fisicas, a pessoa idosa ¢ encaminhada para
avaliagdo com as educadoras fisicas, que realizam analise funcional e definem, com base nas
recomendacdes médicas e nos interesses do participante, qual atividade fisica seja mais adequada. A
inser¢do nas oficinas ocorre conforme disponibilidade de vagas e organizagao dos grupos.

No Servico de Protecao Social Basica no Domicilio (SPSBD), o fluxo de acesso ¢ distinto. Os
encaminhamentos podem ocorrer por meio da rede socioassistencial, de outras politicas publicas ou
por identificagdo técnica da equipe. Nessas situacdes, o caso ¢ direcionado diretamente a equipe de
referéncia (assistente social e psic6logo), que realiza contato para agendamento de visita domiciliar.

A visita domiciliar tem como finalidade realizar escuta qualificada, analisar a situagao
sociofamiliar e verificar o enquadramento nos critérios do servigo. Confirmada a elegibilidade e
havendo vaga disponivel, procede-se a inser¢do no servico e a elaboracdo do Plano de
Desenvolvimento do Usudrio (PDU). A inser¢do e o desligamento do SPSBD ocorrem mediante
avaliacdo técnica da equipe de referéncia.

As oficinas sdo organizadas respeitando os interesses, condi¢des de saude e especificidades
dos participantes. Os materiais de uso coletivo sdo disponibilizados pela unidade, sendo de

responsabilidade do participante apenas itens de uso pessoal.

Areas de atuacao e servicos desenvolvidos:
a) Area de Assisténcia Social:
e Atendimento técnico individual e familiar;
e Acompanhamento sociofamiliar;
e Orientacdes e encaminhamentos para acesso a beneficios e servicos;
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Elaboragao de relatérios e pareceres técnicos;
Visitas domiciliares;
Articulagdo com a rede de protegdo social;

Atividades fisicas adaptadas conforme liberagdo médica;
Oficinas cognitivas e culturais grupais;
Estimulo a manutencao da capacidade funcional e socializagao.

b) Area de Saude:
e (Consulta médica para avaliagdo inicial e liberacao para atividades fisicas;
Acompanhamento clinico quando necessario;

e Avaliagdes funcionais;
e Encaminhamentos para especialidades;
e Monitoramento preventivo das condi¢des de saude.

¢) Area de Esportes e Lazer:
e Dinamicas em grupo;
e Projetos esportivos especificos, como o Projeto Bocha;
e Jogos adaptados e gincanas;
e Movimentos continuos e orientados para manuten¢ao da capacidade fisica e socializagao.

d) Area de Meio Ambiente e Agricultura:
e Oficinas de educagdo ambiental;
e Manuseio de plantas medicinais e do jardim de mel;
e Acdes voltadas a sustentabilidade e qualidade de vida.

e) Area de Cultura:
e Oficinas artisticas (teatro, canto e danga);
e Valorizagdo de saberes e experiéncias;
e Promogao da expressao cultural.

f) Area de Seguranca Alimentar:
e Orientagdes nutricionais (parcerias com a Cozinha Social, nutricionistas e universidades);
e Oficinas de alimentacao saudavel;
e Promogdo de habitos alimentares adequados as condi¢des de satde.

g) Area de Habitacdo:
e Articulagdo com programas habitacionais;
e Orientacdo sobre acessibilidade e seguranca domiciliar.

h) Area de Seguranga:
e Oficinas de defesa pessoal e seguranca adaptadas;
e Prevencdo de riscos e acidentes domésticos e urbanos;
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e Educagao sobre direitos e protecdo social;
e Parcerias intersetoriais com o6rgdos de seguranga publica.

i) Area de Empregabilidade:

e Articulagdo com o SINE e 6rgdos publicos e privados para oferta de vagas;

e (Capacitagdo profissional, cursos de atualizacdo e oficinas de habilidades técnicas
comportamentais;

e Orientacdo sobre direitos trabalhistas, empreendedorismo e economia solidaria;

e Apoio a reinser¢do no mercado apds os 60 anos, fortalecendo autoestima e protagonismo.

Fluxograma 1 — Inser¢io da Pessoa Idosa no SCFV no CERTI
FLUXO PARA INSERGAO DA PESSOA IDOSA NO SCFV DO CERTI

Formas de acesso:
DEMANDA ESPONTANEA + BUSCA ATIVA + ENCAMINHAMENTOS

RECEPCAO ]

ATENDIMENTO MEDICO c&) EQUIPE TECNICA SCFV

Apos liberago/avaliagio médica para atividades fisicas, Atendimento para acolhimento da familia e identificagio de demandas,

serh realizado sendimento com b 4o SCEV cadastro, langamento no IDS e encaminhamentos para os projetos Nuctticar o6 posss,
oferta e insergio nas outras ativi sdo SCFV Cadastro Unico
o referenciar
20 servigo.

ATIVIDADES e <;:> OUTRAS ATIVIDADES/
FISICAS OFICINAS/GRUPOS

« N

> ’/' Articulagio para verificar .\\
PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA OFICINA, [ ]
PROGRAMA OU PROJETO \| imergiodesiganens. /

N Yy

Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026
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Fluxograma 2 — Inserc¢io da Pessoa Idosa no SPSBD no CERTI

'Demanda Esponténea + Busca Ativa +
Encaminhamentos (CRAS e SCFV)

Verificar se Encaminhar ao CRAS para
Possui Cadastro A > I e
Unico Cadastro Unico.

3
@

l

Agendar visita
domiciliar

Verificar se ha
vagas para Insergiio

—— Pertil para insergao no servigo —» no projeto Elaboragéio do PDU com usudrio

(inicio do acompanhamento)

SIM——> —— Imediatamente——>  Inserir no PSB no Domicilio - IDS

«———OowN

Inserir na
Reprimida

vagas

€— 051098 ou ogdsesul esed j1sad 9 OBN

Realizar orientagdes e encaminhar
resposta

5.14.1 Planejamento Anual

O planejamento social consiste em um processo de tomada de decisdes voltado a alocagdo de
recursos para atender as necessidades da populacdo. Trata-se de uma atividade complexa e
interdisciplinar, que envolve a participagdo de diferentes atores, tais como o poder publico,
organizacoes da sociedade civil, iniciativa privada e a comunidade em geral.

Seus fundamentos estdo pautados nos seguintes principios:

) Intencionalidade: o planejamento social ¢ uma acdo deliberada, direcionada ao alcance de

objetivos especificos.

. Racionalidade: fundamenta-se na razao e na logica, orientando escolhas e estratégias.
. Participacio: deve garantir a inclusdo dos diversos atores sociais interessados no processo.
. Sustentabilidade: considera ndo apenas as demandas atuais, mas também as necessidades

das geracdes futuras.

No ambito do CERTI, o planejamento anual organiza-se em torno da definicdo de metas,
objetivos e estratégias voltadas a promoc¢ao da qualidade de vida das pessoas idosas. Para tanto, sao
estabelecidos:

. Cronogramas de atividades, alinhados as diretrizes da politica de assisténcia social e as

demandas da comunidade idosa;
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. Indicadores de avaliacdo, que possibilitam o monitoramento continuo dos resultados

alcangados e dos impactos sociais gerados;
° Ac¢oes integradas, desenvolvidas em articulagdo com as politicas de saude, esporte, lazer,
cultura e outras;
o Atribui¢des profissionais, distribuidas de forma a garantir a efetividade dos servigos e o
atendimento humanizado.

Esse processo assegura que as atividades desenvolvidas pela unidade estejam em consonéncia
com a legislacdo vigente, com as diretrizes da gestdo municipal e com os principios do

envelhecimento ativo, saudavel e participativo.

5.14.2 A Participagdo e o Exercicio Democratico da Pessoa Idosa

A participagdo configura-se como principio estruturante das politicas publicas e elemento
central na consolidagdo de praticas democraticas e emancipadoras. No ambito do CERTI,
compreende-se que o protagonismo da pessoa idosa ndo se limita a presenga nas atividades ofertadas,
mas envolve sua inser¢do ativa nos processos de planejamento, avaliagcdo e organizacdo das agdes
desenvolvidas.

A literatura que fundamenta o planejamento participativo, como os estudos de Gandin (2005),
aponta que a exclusdo dos sujeitos dos espagos de decisdo contribui para a manutencdo de
desigualdades sociais. Sob essa perspectiva, a ampliacdo da participagdo constitui estratégia
fundamental para a promog¢do da justica social, na medida em que distribui poder, fortalece a
autonomia e possibilita que diferentes sujeitos influenciem nas decisdes que impactam suas vidas.

Do mesmo modo, Bordenave (1994) analisa a participagdo como um processo que envolve
pertencimento, envolvimento e corresponsabilidade. Participar significa integrar-se de forma
consciente e ativa, contribuindo com opinides, propostas e decisdes, assumindo compromissos
coletivos e compartilhando resultados. Assim, a participacdo ndo se restringe a consulta ou a escuta
formal, mas pressupde condicdes concretas que permitam a pessoa idosa exercer influéncia real nos
espagos institucionais.

Nesse sentido, a efetivacdo do exercicio democratico no CERTI demanda a criagdo de
mecanismos que garantam acesso a informag¢do, canais permanentes de didlogo, espacgos de escuta
qualificada e oportunidades de deliberacdo. A qualidade da participacao esta diretamente relacionada
a possibilidade de interferéncia nas escolhas institucionais, a transparéncia dos processos e a

construcado coletiva das agoes.
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Promover a participagdo da pessoa idosa implica, portanto, reconhecer sua condi¢ao de sujeito

de direitos, valorizar sua trajetéria de vida e assegurar que sua voz tenha impacto nas decisdes que
organizam os servicos ofertados. Trata-se de fortalecer vinculos comunitarios, ampliar o exercicio da
cidadania e consolidar praticas institucionais pautadas na corresponsabilidade e na gestao

democratica.

5.14.2.1 Gestao Democratica e Participativa

A gestdo democratica no CERTI pressupde a institucionalizacdo de praticas permanentes de
diadlogo e de escuta qualificada com os idosos, favorecendo o protagonismo e a corresponsabilidade
na construcgdo das acdes. Nesse sentido, propde-se:

o Rodas de conversa, como espacos de escuta, avaliagdo e proposi¢ao coletiva.

o Criacdo de Conselhos Locais Consultivos, compostos majoritariamente por representantes
idosos, com participagdo de familiares, profissionais da unidade e gestores, com o objetivo de
acompanhar, avaliar e sugerir melhorias nas atividades.

o Instrumentos de avaliacao participativa, que permitam aos usuarios opinar formalmente sobre
a qualidade dos servigos e propor novos encaminhamentos.

) Registro e devolutiva das propostas apresentadas, garantindo que as contribui¢des sejam
sistematizadas e tenham retorno transparente por parte da gestao.

Esses mecanismos asseguram que a voz da pessoa idosa seja reconhecida e considerada nas
decisdes sobre o funcionamento do CERTI, consolidando o direito ao exercicio democratico, em
consonancia com os principios do Estatuto do Idoso, da Politica Nacional de Assisténcia Social

(PNAS) e das diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

5.14.3 Planejamento e Gestdao da Unidade

O planejamento constitui um esfor¢o deliberado de antecipagdo, organizagdo e racionalizagao
das agoes, voltado a responder de forma efetiva as necessidades sociais. Pode ser entendido como a
capacidade de definir objetivos, metas, estratégias, recursos e prazos de execuc¢ao, de modo a orientar
o funcionamento da unidade e alcancar os resultados desejados. Conforme Tendrio (2009, p. 22), “¢
a acao de determinar a finalidade e os objetivos da organizacdo, e prever as atividades, os recursos ¢

0s meios que permitirdo atingi-los ao longo de um periodo de tempo determinado”.
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O planejamento, portanto, organiza-se como processo sistematico, continuo e participativo, que

deve considerar os diagndsticos territoriais, os marcos legais, as diretrizes da politica publica da
pessoa idosa e as demandas sociais manifestadas pela comunidade. Dessa forma, o planejamento nao
¢ apenas uma ferramenta técnica, mas também politica, uma vez que orienta decisdes que afetam
diretamente a vida coletiva e a concretizagao de direitos.

A politica, em seu sentido etimologico, refere-se a conducdo da pdlis, isto ¢, a organizagdo da
vida coletiva. Trata-se de um processo que envolve decisdes e agdes com impactos nas relagdes
sociais, no desenvolvimento comunitério e no destino da coletividade. Por isso, o planejamento e a
gestdo do CERTI devem estar articulados as diretrizes nacionais, estaduais € municipais das politicas

publicas, assegurando coeréncia entre objetivos institucionais e finalidades sociais.

5.14.3.1 Gestdo Administrativa da Unidade

A gestdo da unidade compreende o esfor¢o sistematico de organizar atividades, recursos e
processos para o alcance de objetivos previamente definidos, traduzindo-se em modificacdes
concretas na realidade social e em resultados verificaveis. Para Tendrio (2009), gerenciar significa
orientar a dindmica da organizagado, definir objetivos e mobilizar os meios adequados para alcangar
os propositos estabelecidos.

No ambito do CERTI, a gestao administrativa envolve:

. Gestio da estrutura fisica e dos equipamentos: responsabilidade do(a) coordenador(a), que
deve zelar pela conservacao, guarda, adequacdes e seguranca do espaco.

) Gestao documental e legal: cabe a coordenagdo garantir as licengas necessarias (sanitarias,
de funcionamento, entre outras), em conformidade com a legislacdo vigente.

) Gestao de pessoal e educacdo permanente: promocao de processos continuos de formacao,
com carga horaria minima anual de 40 horas, assegurando atualizacao técnica e qualificacao da equipe
multiprofissional.

o Gestao intersetorial: emissdo de instru¢do normativa integrada de compromisso intersetorial,
de forma a alinhar a atuacdo das politicas publicas relacionadas a pessoa idosa, garantindo articulacao
entre assisténcia social, saude, educagao, esporte, cultura e demais areas afins.

Esse modelo de gestdo administrativa visa ndo apenas a organiza¢ao interna, mas também a
construcdo de uma pratica institucional participativa, transparente e orientada pela missdo de

assegurar os direitos da pessoa idosa e promover sua qualidade de vida.
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O quadro a seguir apresenta, de forma esquematica, as principais areas de gestdo da unidade

CERTI, evidenciando responsabilidades, responsaveis diretos e instrumentos de acompanhamento.

Seu objetivo ¢ promover clareza na distribuicao de fungdes, transparéncia nos processos ¢ efetividade

na execucdo das acdes, assegurando que a unidade opere de maneira organizada, participativa e

plenamente alinhada as politicas publicas voltadas a pessoa idosa.

Tabela 5 — Gestao Administrativa do CERTI

Instrumentos de Acompanhamento e

Area da Gestiio Responsabilidade Responsavel Direto
Controle
Estrutura fisica e Conservagdo, manutengdo,/Coordenador(a) da|Relatérios de manutengdo; vistorias
equipamentos guarda e adequacgdes unidade periddicas; checklists de equipamentos
) Obtencdo  de licengas ) o i
Licencas e o Coordenador(a) da|Portarias municipais; certiddes ¢ alvaras;
) sanitarias e de| o
regularizacdo legal ) unidade auditorias internas
funcionamento

Planejamento de

atividades

Elaboragdo do plano anual

de atividades e oficinas

Coordenador(a) e equipe

técnica

Plano de atividades anual; cronogramas;

registros de reunides de planejamento

Gestdo de pessoal e

educacdo permanente

Capacitagdo continua da

equipe; supervisdo técnica

Coordenador(a) e RH

Programas de formac@o; relatorios de
participagdo em cursos; avaliagdo de

desempenho

Gestdo intersetorial

Articulacdo entre politicas

Coordenador(a) e equipe

Portarias  integradas; relatorios de

reunides intersetoriais; protocolos de

publicas e setores multiprofissional
cooperagao
Acompanhamento da Relatorios de indicadores; avaliagdo de
Avaliagdo e Coordenador(a) e equipe
) execu¢do das agdes ¢ ) satisfacdo dos usudrios; auditorias
monitoramento ) técnica )
indicadores internas
Coordenador(a), equipe|Atas de reunides; registro de sugestdes e
Participacdo e exercicio |Inclusdo dos idosos nas
técnica e Conselho Locallencaminhamentos; relatorios de
democratico decisdes da unidade
Consultivo conselhos e assembleias
Documentacao de
Comunicacao e registro Coordenador(a) e equipe|Fichas  cadastrais;  relatérios  de

institucional

processos e divulgacdo de

informagoes

administrativa

atendimento; boletins informativos

Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026

5.14.3.2 Cronograma de Atividades

O Cronograma de Atividades apresenta a organizacao das agdes regulares do CERTI ao longo

do ano, contemplando oficinas, programas, atendimentos e demais atividades desenvolvidas.
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Constitui instrumento fundamental para o planejamento, acompanhamento e avaliacdo das agoes,

assegurando a participacao ativa da pessoa idosa e a articulagdo entre as diferentes politicas setoriais.

A coordenacdo, em conjunto com a equipe de educadoras, serd responsavel pela defini¢ao do
cronograma semanal, contemplando todas as atividades regulares do CERTI, de modo a garantir
organizagdo, adequada distribui¢ao das acgdes, otimizagdo dos recursos disponiveis e fortalecimento
da integracdo entre os servigos ofertados.

Durante o ano, as atividades regulares sdo:

Tabela 6 — Atividades Regulares do CERTI

Categoria Atividades

Atividades Corporais e Treinamento Funcional, Natacdo, Hidroginastica Especial, Hidroginastica, Hidro Focal.

Funcionais Fortalecimento Muscular, Ginastica, Alongamento, Danga Folclorica, Danca Pop e Bocha.
Oficinas Cognitivas, Conectados (smartphone), Divertida Mente (treino cognitivo), Jogos (jogos cognitivos),
Digitais e de Xadrez, Clube do Livro, Teatro, Canto, Gindstica para o Cérebro (Psicomotricidade),

Desenvolvimento Pessoal Artistas na Estrada, Brotar ¢ Habilidades em Acao.

Acolhida qualificada aos usudrios e suas familias; acompanhamento social e

psicossocial continuado; realizagdo de visitas domiciliares para avaliagio e

acompanhamento das demandas identificadas; execugdo de grupos socioeducativos e de

convivéncia; articulagdo permanente com a rede socioassistencial ¢ demais politicas

publicas; inser¢do no SPSBD, elaboragdo do Plano de Desenvolvimento do Usuario (PDU)

Atendimento Social e e desligamento do usuario; encaminhamentos para servigos da rede socioassistencial, demais
Acolhimento politicas publicas e rede de servigos do territdrio; realizagdo de estudo interdisciplinar dos
casos acompanhados; estudo interdisciplinar conjunto entre os membros da equipe; reunides

técnicas para discussdo, planejamento e avaliagdo das agdes; monitoramento sistematico dos

atendimentos e atividades desenvolvidas; elabora¢do de documentos técnicos, relatérios e

pareceres; e elaboragdo de projetos voltados ao aprimoramento e qualificagdo dos servigos

ofertados.

Articulagdo com politicas setoriais; identificagdo de perfil para beneficios e
Acoes Integradas comencaminhamento ao CRAS (para orientacdo ao acesso ao BPC, beneficios sociais, Bolsa
Politicas Publicas Familia e Servicos de inclusdo); inser¢do em servigos; visitas domiciliares e estudos de caso

intersetoriais.

Atencao bésica a saude; Afericdo de pressao arterial e glicemia; Consultas com clinico geral;
Satde e Bem-Estar Atendimentos em fisioterapia e hidroterapia; Atendimentos de enfermagem e

acompanhamento; Atendimentos de odontologia.

Oficinas diversas; atividades intergeracionais; integracdo com a comunidade; Divertida
Cultura, Arte e Memdria ) o
Mente (treino cognitivo).

Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026
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5.14.3.3 Cronograma Festivo e de Viagens

O Cronograma Festivo organiza os eventos socioculturais e recreativos desenvolvidos no
ambito do projeto Interagindo na Melhor Idade, constituindo-se como estratégia de fortalecimento da
convivéncia comunitdria e do protagonismo da pessoa idosa. As agdes contemplam datas
comemorativas, atividades culturais, esportivas e recreativas, como bailes, bingos, gincanas,
apresentacdes € comemoragdes tematicas, promovendo socializagdo, valorizacdo das trajetérias de
vida e prevencao do isolamento social.

Os eventos sdo planejados periodicamente pela equipe do CERTI, considerando o calendario
anual, as demandas identificadas junto aos usudrios e as especificidades do territorio. A programagao
pode incluir a participagdo de familiares e da comunidade, ampliando o acesso as informagdes sobre
os servicos e fortalecendo a integragdo intergeracional. Cada unidade organiza seu calendario
conforme o perfil do publico atendido, assegurando condigdes de acolhimento, seguranga e
acessibilidade.

O Cronograma de Viagens estrutura os passeios e vivéncias externas desenvolvidos por meio
do projeto Terceira Idade ¢ uma Viagem, configurando-se como a¢do socioeducativa voltada a
ampliacao do acesso ao lazer, a cultura, ao turismo e a convivéncia social. As viagens contribuem
para o fortalecimento da autonomia, da autoestima e do sentimento de pertencimento, além de
prevenir situacdes de isolamento social e fragilizacdo de vinculos.

Os roteiros sdo definidos mediante planejamento prévio da equipe, considerando critérios de
seguranca, acessibilidade, condig¢des de satde dos participantes e adequacao dos espagos visitados ao

publico idoso.

5.15 Equipe de Referéncia

A equipe do CERTI ¢ formada por profissionais vinculados as politicas publicas de assisténcia
social e saude, além de profissionais de outras politicas que realizam atividades pontuais e
profissionais terceirizados. Essa composicdo multidisciplinar ¢ fundamental para assegurar a
efetividade das agoes, a qualidade do atendimento e a consolidacdo de um ambiente democratico e
transformador, pautado no respeito as trajetorias de vida, as necessidades e aos direitos das pessoas
idosas.

As equipes de referéncia sdo entendidas como aquelas constituidas por servidores efetivos
responsaveis pela organizagao e oferta de servigos, programas, projetos € beneficios no ambito da

protecao social basica. Também as compdem profissionais de diferentes areas essenciais a articulagao
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das politicas publicas, atuando de forma integrada para promover o bem-estar ¢ a dignidade das

pessoas idosas atendidas.

A unidade deve contar, com um(a) coordenador(a), profissional de nivel superior, em
conformidade com a legislagdo municipal vigente.

A seguir, apresenta-se o quadro de referéncia dos profissionais responsaveis pelo

funcionamento da unidade:

Tabela 7 — Quadro Funcional

Cargo/Funcio

Carga Horaria

Secretaria de Referéncia

Coordenagao da Unidade

40 horas semanais

Secretaria de Assisténcia Social

Assistente em Administragao

40 horas semanais

Secretaria de Assisténcia Social

Assistente Social

30 horas semanais

Secretaria de Assisténcia Social

Psicologo

30 horas semanais

Secretaria de Assisténcia Social

Educador/Orientador Social (Assistente em
Desenvolvimento Social)

40 horas semanais

Secretaria de Assisténcia Social

Técnico Desportivo

40 horas semanais

Secretaria de Assisténcia Social

Educador fisico

20 horas semanais

Secretaria de Assisténcia Social

Oficineiros

Conforme a
demanda

Secretarias'?

Meédico Clinico Geral ou Geriatra

20 horas semanais

Secretaria Municipal de Saude

Enfermeiro

30 horas semanais

Secretaria Municipal de Saude

Técnico em Enfermagem

30 horas semanais

Secretaria Municipal de Saude

Fisioterapeuta

30 horas semanais

Secretaria Municipal de Saude

Odonto6logo

20 horas semanais

Secretaria Municipal de Saude

Técnico/Auxiliar em Saude Bucal

30 horas semanais

Secretaria Municipal de Saude

Secretaria de Assisténcia Social

Pedagogo' 20 horas semanais

Motorista Conforme demanda Secretaria de Assisténcia Social
Auxiliar de Servigos Gerais 40 horas semanais Secretaria de Assisténcia Social

Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026

O quadro de recursos humanos podera ser ampliado conforme a incorporacao de novas agdes a
unidade. Ressalta-se que os profissionais de diferentes areas, observando os termos de cooperacgao e
a legislacdao especifica de cada politica, deverdao desempenhar atividades compativeis com suas
atribuigoes.

O cronograma de atividades, a carga horaria e o horario de expediente serdo definidos

considerando o funcionamento do equipamento ao qual cada profissional estiver vinculado.

13 Os Oficineiros podem ser profissionais terceirizados, voluntarios ou cedidos por outras secretarias, conforme a
natureza da atividade.

14 A carga horaria do Pedagogo pode ser ajustada conforme a demanda e estrutura da unidade, especialmente para
atendimento de mais de uma regional.
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Cabe a secretaria de referéncia a responsabilidade de prover os servidores necessarios para o

desenvolvimento das agdes, garantindo a adequacdo do quadro de pessoal as demandas da unidade.

5.16 Missdo

Desenvolver atividades que promovam o bem-estar, a dignidade e a qualidade de vida da pessoa
idosa, por meio de cuidados integrados e agdes socioassistenciais, culturais e de saude. Em articulagao
com a rede de servigos, o CERTI assegura direitos, fortalece vinculos familiares e comunitarios, e
contribui para um envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo, preservando a dignidade da pessoa

1dosa.

5.17 Visdo

Ser reconhecido como espago de referéncia em servigo de convivéncia e fortalecimento de
vinculos, acolhimento, cuidado humanizado e inclusdo social da pessoa idosa, promovendo seu
desenvolvimento autdbnomo, cognitivo, social € emocional, prevenindo situacdes de vulnerabilidade.
Atuar de forma articulada com a rede de servigos, garantindo um envelhecimento ativo, seguro e com

protagonismo.

5.18 Principios e Valores

O CERTI tem como finalidade promover a qualidade de vida e garantir os direitos da pessoa
idosa, oferecendo um espago de socializacdo, apoio e desenvolvimento de capacidades, com foco no
envelhecimento ativo, saudavel e autdbnomo. Seus principios e valores incluem:

. Autonomia e protagonismo: incentivo a participagdo ativa dos idosos, respeitando suas
escolhas e decisoes;

. Inclusio social: combate ao isolamento e a discriminagdo, garantindo participagdo plena na
vida comunitaria;

° Respeito a diversidade: valorizagdo das diferencas individuais, culturais e sociais,
promovendo um ambiente inclusivo e respeitoso;

o Integralidade e participacdo social: abordagem que considera as dimensodes fisica,
emocional, social e cultural da pessoa idosa, promovendo convivéncia familiar, comunitaria e

intergeracional.
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5.19 Objetivo Geral

Promover a protecdo social basica, a aten¢ao integral e o fortalecimento da autonomia da pessoa
idosa, por meio de agdes intersetoriais nas areas de assisténcia social, saude, cultura, esporte, lazer e
cidadania, seguranca alimentar, contribuindo para o envelhecimento ativo, saudavel, participativo e
para o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitdrios, incentivando a convivéncia

intergeracional, em consonancia com o Estatuto da Pessoa Idosa e a Politica Nacional do Idoso.

5.20 Objetivos Especificos

° Estimular a convivéncia comunitaria e intergeracional, fortalecendo vinculos sociais e
familiares;

° Valorizar as experiéncias, saberes e historias de vida da pessoa idosa, promovendo seu
protagonismo;

° Promover o envelhecimento ativo, saudavel e autonomo, incentivando a participagdo em
atividades fisicas, recreativas e socioeducativas;

° Fortalecer a participagdo social e cidada, garantindo acesso a conselhos, foruns e eventos
voltados a defesa de direitos;

° Assegurar acessibilidade e inclusao, oferecendo condi¢des plenas de participacao para todos
os idosos, incluindo aqueles acamados ou que ndo integram grupos;

° Facilitar o acesso a informacdes socioeducativas e a servigos de profissionais especializados,
ampliando conhecimentos e oportunidades;

° Incentivar a autonomia, a independéncia e a capacidade de decisdo da pessoa idosa em
diferentes esferas de sua vida;

° Proporcionar atividades culturais e recreativas que promovam sociabilidade, integragao e
troca de experiéncias intergeracionais;

° Estimular a criatividade, o aprendizado continuo e o desenvolvimento de novas habilidades;
° Aperfeicoar os servicos de atendimento assistencial, fortalecendo os direitos sociais € a

dignidade da pessoa idosa.
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5.21 Publico- Alvo

O publico-alvo do Centro de Revitalizacdo da Terceira Idade — CERTI ¢ constituido por pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, residentes no territorio de abrangéncia da unidade, conforme
defini¢do estabelecida pelo Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003) e pelas normativas do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

No ambito do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), o atendimento
destina-se as pessoas idosas que buscam participagdo em atividades coletivas voltadas a convivéncia,
a promogao social, ao desenvolvimento da autonomia e ao fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, respeitando critérios de organizagao interna e capacidade de atendimento da unidade.

No Servigo de Prote¢do Social Basica no Domicilio (SPSBD), o publico-alvo compreende
pessoas idosas com limitacdes de mobilidade, fragilidade funcional ou situagdes que dificultem o
acesso aos servigos comunitarios, demandando acompanhamento técnico no contexto domiciliar.

Além do publico diretamente atendido, o CERTI desenvolve ac¢des direcionadas aos familiares
e a comunidade, reconhecendo a centralidade da familia na prote¢do social basica. Essas acdes podem
ocorrer de forma coletiva, por meio de reunides, grupos e atividades intergeracionais, ou de maneira
individualizada, em atendimentos técnicos e orientagdes especificas, visando ao fortalecimento da
funcdo protetiva familiar, a prevencdo de situagdes de risco e ao aprimoramento da rede de apoio
social.

Constituem publico prioritario para atendimento as pessoas idosas que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social, isolamento, fragilizacdo ou rompimento de vinculos familiares e
comunitarios; beneficiarias do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC); pertencentes a familias
beneficiarias de programas de transferéncia de renda; que residam sozinhas; ou que apresentem
limitagdes funcionais que indiquem maior risco social.

A priorizagdo observa os principios da equidade e da protecao integral, considerando avaliagao

técnica realizada pela equipe de referéncia e a capacidade operacional do servigo.

5.22 Regimento Interno do CERTI

O Centro de Revitalizagdo da Terceira Idade (CERTI) possui Regimento Interno préprio,
revisado e publicado em 17 de dezembro de 2024 no 6rgio oficial do Municipio de Toledo'®.

Constituindo-se como instrumento normativo que regulamenta sua organizacdo administrativa,

15 https://www.toledo.pr. gov.br/sites/default/files/orgaooficial-2024-12/orgaooficial 4189 17122024 assinado.pdf
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técnica e funcional. O documento estrutura-se em partes, capitulos, se¢des e artigos, disciplinando de

forma detalhada o funcionamento do equipamento no ambito da Politica de Assisténcia Social e da
Politica de Saude.

O Regimento estabelece a caracterizagao institucional do CERTI, sua vinculagdo as respectivas
Secretarias Municipais, a organizagao territorial das unidades, o horario de atendimento, os objetivos
dos servigos ofertados e a composicdo das equipes profissionais. Define, ainda, as atribui¢des
especificas de cada cargo, os fluxos de acesso aos servicos, os critérios de inscri¢ao, participacdo e
desligamento dos usuérios, bem como os procedimentos relacionados ao acompanhamento técnico e
a gestdo administrativa.

No ambito socioassistencial, regulamenta a execucdo do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e do Servigo de Protecdo Social Bésica no Domicilio (SPSBD),
detalhando direitos, segurangas afiangadas, publico prioritario, metodologia de trabalho e articulacdo
com a rede socioassistencial. Na Politica de Saude, organiza a oferta de atendimentos na Atengao
Primaria a Saude voltados a pessoa idosa, definindo responsabilidades profissionais, critérios de
acesso e fluxos internos de atendimento.

O documento também dispde sobre os direitos e deveres dos usudrios, normas de convivéncia,
uso dos espacos fisicos — incluindo regras especificas para utiliza¢do da piscina e areas comuns —,
procedimentos para empréstimo do espago institucional, bem como medidas disciplinares e
disposicdes finais.

Dessa forma, o Regimento Interno cumpre papel estruturante na consolidacdo das praticas
institucionais do CERTI, assegurando clareza nos processos, padronizacdo de procedimentos,
corresponsabilidade entre equipe e usudrios, transparéncia na gestdo publica e garantia de um
ambiente organizado, acolhedor e alinhado as normativas do SUAS, do SUS, Esporte e demais

politicas presentes na unidade.

5.23 Monitoramento ¢ Avaliagao

O monitoramento ¢ a avaliagdo das agdes desenvolvidas no CERTI constituem processos
continuos e sistematicos, voltados ao acompanhamento da execucdo dos servigos, a andlise da
qualidade das atividades ofertadas e a verificagdo do alcance dos objetivos propostos no dmbito da
Protecao Social Basica. Sao utilizados instrumentos como o Plano de Acao, Relatorio de Atividades

desenvolvidas apresentado anualmente ao Conselho Municipal de Assisténcia Social, e ainda,
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avaliagdo dos usuarios, através de formulario especifico aplicado pelo Departamento de Vigilancia

Socioassistencial.

O acompanhamento ocorre por meio de registros técnicos, reunides de equipe, analise de
frequéncia dos usuarios, avaliagdo dos atendimentos realizados e observagdo dos resultados
percebidos no cotidiano do servigo. Esse processo permite identificar avancos, demandas emergentes,

necessidade de ajustes metodoldgicos e estratégias de aprimoramento das agoes.

a) Avalia¢ao por meio de dados e indicadores

A avaliagdo considera dados quantitativos e qualitativos produzidos no cotidiano institucional,
tais como numero de atendimentos individuais e coletivos, participacdo nas oficinas e atividades,
encaminhamentos realizados, visitas domiciliares efetuadas e articulagdes com a rede
socioassistencial e intersetorial.

No ambito da saude, quando aplicavel, podem ser utilizados instrumentos técnicos como o
Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20), exclusivamente como ferramenta de apoio
a avaliacdo clinica e organizagdo do cuidado, ndo se constituindo como Unico parametro de avaliagdao
institucional.

Os indicadores adotados buscam refletir o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,

a ampliacdo da participacdo social, a prevencao de situagdes de vulnerabilidade e o acesso a direitos.

b) Avaliacio por area de atuacio

A avaliagdo das acdes considera as diferentes dimensdes da vida da pessoa idosa, incluindo
convivéncia social, autonomia, participacdo comunitaria, acesso a servigos, acompanhamento
sociofamiliar e condi¢des de satide relacionadas a participag@o nas atividades.

Cada area de atuacdo realiza registros e analises periddicas, possibilitando acompanhamento
integrado pela equipe técnica. As reunides de técnicos constituem espago formal para estudo de casos,

avaliacao de resultados e redefinicao de estratégias de intervengao.

] Instrumento de medicio proposto
O monitoramento das a¢oes considera:
e Registro de frequéncia nas atividades e oficinas;
e Tempo de permanéncia dos usudrios nos servicos;
e Avaliacdo técnica dos atendimentos individuais e familiares;

e Relatorios técnicos e estudos de situagdes especificas;
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e Reunides de equipe para andlise interdisciplinar;

e Escuta dos usudrios quanto a percepcao das atividades desenvolvidas.

Esses instrumentos subsidiam o planejamento das agdes e a organizacdo dos servigos,

respeitando os limites e a capacidade operacional da unidade.

d) Planejamento e direcionamento

A analise dos dados produzidos no cotidiano do servigo possibilita o redirecionamento de
estratégias, a priorizagdo de demandas identificadas e o aprimoramento continuo dos programas e
projetos executados.

O processo de monitoramento ¢ avaliagdo tem carater formativo e preventivo, buscando
qualificar o atendimento, fortalecer a funcdo protetiva da Protecdo Social Basica e assegurar que as

acoes desenvolvidas estejam alinhadas as necessidades reais da populacdo idosa atendida.

5.24 Or¢amento da Unidade

A responsabilidade pelo custeio, manutencao e operacionalizacdo da unidade ¢ da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, com participa¢do das demais secretarias, na disponibilizagdo de
recursos humanos, material especifico de trabalho e apoio técnico, conforme pactuacdes
intersetoriais.

Os recursos necessarios a execugdo das agdes e servigos serdo provenientes de fontes publicas
e privadas legalmente constituidas, incluindo recursos proprios do municipio, fundos, convénios,
transferéncias intergovernamentais, emendas parlamentares, doagdes e outras receitas admitidas em
lei.

As dotacdes or¢amentdrias destinadas a unidade encontram-se previstas nos instrumentos
oficiais de planejamento e gestao fiscal, notadamente no Plano Plurianual (PPA), na Lei de Diretrizes

Orcamentarias (LDO) e na Lei Orgamentdria Anual (LOA), assegurando a compatibilidade

or¢camentaria, a sustentabilidade financeira e a continuidade das acoes desenvolvidas.
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6 CERTI DR. ERNESTO DALL'OGLIO - CERTI COOPAGRO

Inaugurado em 27 de setembro de 2007, o Centro de Revitalizagdo da Terceira Idade Doutor
Ernesto Dall’Oglio (CERTI Coopagro) constitui-se como equipamento publico vinculado a Politica
Municipal de Assisténcia Social, destinado a promogao da convivéncia, do fortalecimento de vinculos
e da protecdo social da pessoa idosa no territorio.

A unidade estd implantada em area de 4.979,30 m? de terreno, com 1.958,29 m? de area
construida (Anexo A — plantas arquitetonicas), dispondo de estrutura fisica adequada para o
desenvolvimento de atividades coletivas, atendimentos técnicos, acdes intersetoriais € projetos
voltados ao envelhecimento ativo e a inclusdo social.

Localizado em regido estratégica do municipio, em bairro com populacdo superior a 14 mil
habitantes, o CERTI Coopagro atende a um territorio de abrangéncia amplo e diversificado,
contemplando bairros como Jardim Parizotto, Jardim Pancera, Jardim Filadélfia, Jardim Carelli,
Jardim Concordia, Jardim Independéncia, Porto Alegre, Vila Becker, Jardim La Salle, Jardim Santa
Maria, BNH Tocantins, Vila Industrial, Jardim Gisele, Fachini, Jardim Planalto e Jardim Coopagro.

Além da 4rea urbana, o equipamento também referencia populacdo residente em localidades do
interior do municipio, incluindo Vila Ipiranga, Novo Sobradinho, Cerro da Lola, Linha Sao Paulo,
KM 41, Sao Luiz do Oeste, Sdo Miguel, Dois Irmaos, Dez de Maio, Novo Sarandi, Linha Floriano,
Vila Nova, Linha Florida, Xaxim e Concordia do Oeste.

A amplitude territorial atendida reforca o papel estratégico do CERTI Coopagro como espago
de convivéncia, referéncia socioassistencial e articulagdo intersetorial para a populagdo idosa,
contribuindo para a garantia de direitos, fortalecimento comunitério e promog¢ao de qualidade de vida

no processo de envelhecimento.
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Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026
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Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026
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Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026
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O CERTI Coopagro dispde de estrutura fisica ampla e organizada de forma a garantir o

desenvolvimento integrado das acdes socioassistenciais, de saude, convivéncia e gestdo
administrativa. Os ambientes foram planejados para atender as diferentes dimensdes do
envelhecimento, assegurando acolhimento, acessibilidade, funcionalidade e seguranca aos usuarios.

A unidade conta com consultérios destinados aos atendimentos médicos e odontologicos, sala
especifica para atendimento técnico de Psicologia e Servico Social, além de espagos destinados a
Fisioterapia, técnica de enfermagem e Enfermagem, possibilitando acompanhamento
multiprofissional e suporte as agdes de promogao e prevencao em saude.

As atividades coletivas do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos sdo realizadas
em salas de oficinas, organizadas conforme a natureza das agdes desenvolvidas. A unidade também
dispde de sala de danga e auditério, utilizados para praticas corporais, atividades cognitivas, encontros
coletivos, eventos institucionais e acdes intergeracionais.

O saldo de jogos e reunides constitui espaco de convivéncia e integracdo social, favorecendo
momentos de interacao, reunides ¢ atividades coletivas. A estrutura contempla ainda cancha de bocha
e piscina interna aquecida, destinadas a atividades recreativas, hidroginastica, hidroginastica especial,
hidro focal, hidroterapia e praticas adaptadas, promovendo bem-estar, reabilitacdo e manutengdo da
capacidade funcional.

No campo administrativo e operacional, a unidade possui sala de coordenagdo, recepcao para
acolhimento e orientacdo do publico, ambientes de circulacdo interligando os setores, vestidrios
masculino e feminino com sanitarios internos, sanitarios externos para apoio a eventos, almoxarifado
para armazenamento de materiais, além de cozinha, deposito e banheiro destinado aos funcionarios,
assegurando suporte adequado ao funcionamento diario do equipamento.

Encontra-se prevista a implantacdo de academia de muscula¢do adaptada a pessoa idosa,
ampliando as possibilidades de fortalecimento muscular e promocdo da autonomia funcional.
Também estd prevista a execucao do Projeto “Jardins de Mel”, iniciativa voltada a integracdo com
praticas ambientais e educativas, fortalecendo acdes interdisciplinares e ampliando as experiéncias

oferecidas aos usuarios.

6.1 Programas e Projetos desenvolvidos no CERTI

O Centro de Revitalizagdo da Terceira Idade — CERTI desenvolve suas agdes por meio de

servigos tipificados no ambito da Prote¢do Social Bésica do Sistema Unico de Assisténcia Social
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(SUAS), organizados em programas estruturantes que orientam a execucdo das atividades no

territorio do municipio de Toledo.

As agdes do equipamento articulam o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

(SCFV) e o Servico de

Protecdo Social Bésica no Domicilio (SPSBD), garantindo

complementaridade entre intervengdes coletivas e acompanhamento individualizado, conforme

demandas identificadas pela equipe técnica.

Além dos servigos tipificados, o CERTI integra e executa programas municipais

complementares

e mantém articulagdo permanente com politicas

publicas

intersetoriais,

reconhecendo que a promoc¢ao da qualidade de vida da pessoa idosa exige respostas integradas nas

areas da assisténcia social, saude, cultura, esporte, educagdo, meio ambiente e demais politicas

setoriais.

O quadro a seguir apresenta a sintese dos servigos, programas e politicas articuladas no ambito

do CERTI, indicando seus objetivos principais, caracteristicas operacionais e referéncia institucional.

Tabela 8 — Matriz de Projetos/Politicas

Proglza.ma / Objetivo Principal Atividades / Caracteristicas Principais Refereyaa
Politica Institucional
Programa Apoio | Promover a convivéncia | Atividades fisicas orientadas (treinamento | Secretaria
Social e comunitaria, 'fgrtalecimento 'fle fqncior'lal,' natagﬁq, hidroginéstica, Municipal
vinculos familiares e sociais, | hidroginastica  especial,  hidro focal, | de
Qualidade  de | envelhecimento ativo e prevengédo de | fortalecimento muscular, alongamento, | Assisténcia
. . situacbes ~ de  isolamento e | ginastica), atividades culturais e expressivas | Social
Vida a Pessoa - . . .
vulnerabilidade social. (canto, danga, teatro, Projeto Artistas na
Idosa Estrada), oficinas cognitivas e socioeducativas
(Conectados, Divertida Mente, jogos, xadrez,
clube do livro e Ginastica para o cérebro),
oficinas de protagonismo e sustentabilidade
(Projeto Brotar e Habilidades em agdo),
eventos, passeios e acdes de integragdo
comunitaria.
Programa Lacos | Prevenir rompimento de vinculos | Acolhida, visitas  domiciliares, escuta | Secretaria
de Protegiio familiaresl e comunitarios, .garan'fir qualiﬁ.cada, orientagdo sociofamilialr, Municipal
acesso a direitos e promover inclusdo | encaminhamentos a  rede, articulacdo | de
social de pessoas idosas em situagdo | intersetorial, elaboragdo e acompanhamento do | Assisténcia
de vulnerabilidade social. Plano de Desenvolvimento do Usuario (PDU), | Social
rodas de didlogo e acompanhamento
sistematico.
Programa 60+ | Promover autonomia, protagonismo | A¢des integradas nas areas da assisténcia | Secretaria
. . e participacdo social da pessoa idosa | social, satde, cultura, esporte e seguranga | Municipal
Cidadania e . O .. L , -
por meio de a¢des intersetoriais. publica, além da concessdo de bolsa mensal a | de
Bolsa monitores protagonistas. Assisténcia
Social
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Programa / . A . . [ T Referéncia
g roe Objetivo Principal Atividades / Caracteristicas Principais D
Politica Institucional
Protagonista
60+
Politica de | Garantir prote¢do social basica, | Acesso ao Beneficio de Prestagdo Continuada | Secretaria
C oA . acesso a beneficios | (BPC), beneficios eventuais, inclusdo no | Municipal
Assisténcia . . . e .-
socioassistenciais e | Cadastro Unico, acompanhamento familiar, | de
Social acompanhamento familiar. visitas domiciliares e encaminhamentos a rede | Assisténcia
socioassistencial. Social
Politica de | Promover atencdo integral a satde da | Atencdo basica, agdes de promogdo e | Secretaria
Satde pessoa idosa por meio de agdes | prevengdo, rodas de conversa, atividades | Municipal
preventivas, assistenciais e | corporais adaptadas, oficinas de alimentacdo | de Saude
educativas. saudavel, afericdo de pressdo arterial e
glicemia, atendimentos em geriatria, nutri¢o,
psicologia, fisioterapia e odontologia.
Politica de | Valorizar  expressdes culturais, | Oficinas artisticas e atividades recreativas. Secretaria
Cultura memoria e identidade da pessoa Municipal
idosa, promovendo integrago social de Cultura
e autoestima.
Politica de | Estimular praticas corporais | Bocha, atividades esportivas e/ou recreativas ¢ | Secretaria
Esporte e Lazer | adaptadas e promover o lazer como | eventos esportivos voltados a pessoa idosa. Municipal
direito social. de Esporte e
Lazer
Politica de Meio | Promover educagdo ambiental e | Praticas de sustentabilidade e apoio ao Projeto | Secretaria
Ambiente integragdo da pessoa idosa com | Brotar. Municipal
praticas sustentaveis. de Meio
Ambiente
Politica de | Favorecer inclusdo educacional e | Participagdo em programas educacionais | Secretaria
Educacio ampliagdo de oportunidades de | voltados a pessoa idosa. Municipal
aprendizagem ao longo da vida. de
Educacao

Fonte: Secretaria de Assisténcia Social de Toledo, 2026
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6.1.1 Programa Apoio Social e Qualidade de Vida a Pessoa Idosa

Descricao:

O Programa Apoio Social e Qualidade de Vida a Pessoa Idosa constitui o eixo estruturante das
acgoes coletivas desenvolvidas no ambito do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) do CERTI Coopagro. Destina-se a promo¢dao do envelhecimento ativo, saudavel e
participativo, por meio de atividades planejadas que integram dimensdes fisicas, cognitivas, culturais,
socioeducativas e de convivéncia comunitaria.

O programa organiza e sistematiza as oficinas, projetos e praticas corporais ofertadas pela
unidade, assegurando intencionalidade metodoldgica, acompanhamento técnico e alinhamento as
diretrizes da Protecdo Social Bésica, com foco no fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, na prevencao de situagdes de isolamento social e na ampliagdo do protagonismo da

pessoa idosa.

Objetivo:

Promover a qualidade de vida e o bem-estar integral da pessoa idosa, estimulando a autonomia,
o protagonismo, a participacdo social e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, por
meio de acdes integradas de convivéncia, desenvolvimento fisico, cognitivo, cultural e

socioemocional.

Atividades desenvolvidas:

Atividades fisicas orientadas (treinamento funcional, natagdo, hidroginastica, hidroginastica
especial, hidro focal, fortalecimento muscular, alongamento, ginastica); atividades culturais e
expressivas (canto, danca, teatro, Projeto Artistas na Estrada); oficinas cognitivas e socioeducativas
(Conectados; Divertida Mente, Clube do Livro, jogos e xadrez); oficinas de protagonismo e
sustentabilidade (Brotar e Habilidades em Acdo); além de eventos, passeios e acdes de integragdo

comunitaria.

Percursos:

As atividades sdo organizadas em percursos especificos, definidos no Anexo B, estruturados
conforme objetivos pedagodgicos e técnicos proprios de cada oficina ou projeto. Os percursos
consideram as necessidades, interesses, condigdes de satde e singularidades dos usuarios,
possibilitando acompanhamento continuo, avaliacdo periddica e adequacdo das estratégias

metodoldgicas.
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6.1.2 Programa Lagos de Protecao

Descricao:

O Programa Lagos de Protecao constitui o eixo estruturante da execucao do Servigo de Protecao
Social Basica no Domicilio (SPSBD) no ambito do CERTI Coopagro, integrando a Protecao Social
Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Destina-se ao atendimento de pessoas idosas
em situacdo de vulnerabilidade social, especialmente aquelas com fragilizagao de vinculos familiares
e comunitarios, restricoes de mobilidade, isolamento social ou dificuldades de acesso a rede
socioassistencial.

O programa organiza as agdes de acompanhamento domiciliar, garantindo prote¢dao social
proativa, escuta qualificada, orientacdo sociofamiliar e articulagio com a rede de servigos. Sua
execugao fundamenta-se na Tipificagao Nacional de Servigos Socioassistenciais e nas diretrizes da
Politica Nacional de Assisténcia Social, priorizando a preven¢do de agravamentos, o fortalecimento

da funcdo protetiva da familia e a promog¢ao da autonomia da pessoa idosa.

Objetivo:
Prevenir situagdes de risco social, isolamento e rompimento de vinculos familiares e
comunitarios, promovendo prote¢do social basica no domicilio, fortalecimento da rede de apoio e

ampliacao do acesso a direitos e servigos publicos.

Atividades desenvolvidas:

Acolhida e escuta qualificada no domicilio; visitas domiciliares sistematicas; elaboragdo e
acompanhamento do Plano de Desenvolvimento do Usuario (PDU); orientacdo e acompanhamento
sociofamiliar; rodas de didlogo com familiares e cuidadores; identificacio de demandas e
encaminhamentos a rede socioassistencial e as demais politicas publicas; articulacdo intersetorial;
mobilizacdo para a cidadania; monitoramento das condi¢des de vulnerabilidade e registro sistematico
das intervengoes.

O programa ¢ operacionalizado por meio dos projetos vinculados, especialmente o Projeto
Fortalecer (intervengdes domiciliares individualizadas) e o Projeto Acolhida no Territorio (agdes
coletivas com familiares e cuidadores em espagos comunitarios), garantindo complementaridade

entre acompanhamento individual e fortalecimento da rede territorial.
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Percursos:

O acompanhamento ocorre mediante inser¢ao formal no servigo, construgdo e pactuagdo do
Plano de Desenvolvimento do Usuario (PDU), definicdo de metas e periodicidade das visitas,
monitoramento continuo ¢ avaliagdo trimestral das condi¢des sociais, familiares e funcionais. A
permanéncia no servico ¢ definida a partir de avaliacao técnica da equipe de referéncia, considerando
a superacao, reducdo ou agravamento das vulnerabilidades identificadas, podendo ocorrer insercao,

readequacdo ou desligamento conforme critérios técnicos.

6.1.3 Programa 60+ Cidadania e Bolsa Protagonista 60+
Descricao:

Instituido pela Lei n® 2.984, de 27 de agosto de 2025, o Programa 60+ Cidadania constitui
estratégia intersetorial voltada a promog¢do da autonomia, do protagonismo e da participagdo social
da pessoa idosa no municipio. Fundamenta-se na perspectiva do envelhecimento ativo e na garantia
de direitos, articulando ac¢des de natureza biopsicossocial, cultural, educativa e comunitaria.

O programa integra diferentes politicas publicas — assisténcia social, satde, cultura, esporte e
lazer, seguranca, meio ambiente, entre outras — fortalecendo a rede de prote¢do social e ampliando
oportunidades para que a pessoa idosa atue como sujeito ativo na constru¢ao de espagos coletivos, na
transmissao de saberes e no desenvolvimento de iniciativas comunitarias.

Ao término do Programa 60+ Cidadania, dez idosos selecionados receberdo uma bolsa mensal
de R$ 500,00. Essa iniciativa visa incentivar a continuidade do engajamento e da participagdo social,
valorizando a experiéncia adquirida, o compartilhamento de saberes e a promogao do envelhecimento

ativo na comunidade.

Objetivos:
Promover a qualidade de vida, a autonomia e o protagonismo da pessoa idosa, ampliando sua

participacao social e fortalecendo a articulacao intersetorial no territorio.

Atividades desenvolvidas:

Acgoes integradas entre politicas publicas; atividades formativas e socioeducativas; participagao
em projetos comunitarios; desenvolvimento de iniciativas de lideranca e mediagdo social; apoio a
acOes culturais, educativas e ambientais; incentivo a participagdo em espacos de controle social e

atividades que estimulem o compartilhamento de saberes e experiéncias.
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No ambito do programa, destaca-se a Bolsa Protagonista 60+, destinada a idosos que se

destacam pela participagdo ativa e contribuicdo comunitdria, reconhecendo e incentivando o

engajamento social continuo.

Percursos:
O programa organiza-se por ciclos formativos e participativos, distribuidos em 40 encontros de
02 horas, totalizando 80 horas, nos quais os idosos desenvolvem competéncias de lideranga,

convivéncia e mobiliza¢do social.

6.2 Cronograma de Atividades Regulares

O cronograma semanal de atividades, apresentado no Anexo C, podera sofrer ajustes ao longo do
ano, considerando a necessidade de alinhamento intersetorial com outras Secretarias Municipais
parceiras. A definicdo de hordrios relacionados as acgdes vinculadas a Secretaria Municipal de
Educacdo, as atividades desenvolvidas em parceria com a Secretaria Municipal de Cultura e as
oficinas ofertadas em articulagdo com a Secretaria Municipal de Esporte estd condicionada a
organizacao administrativa e a disponibilidade técnica de cada pasta.

Quanto aos atendimentos técnicos da Assisténcia Social e da Satde, seguem a organizagao a

seguir:

Tabela 09 — Cronograma de Atendimentos Técnicos

ASSISTENCIA SOCIAL
Servico Profissionais Dias Horario

SCFV - Insercao Assistente Social e Psicologa| Terca-feira 08h as 14h

SPSBD —Servigo de Protegao |, (. oionie Social ¢ Psicologa Segunda e 08h as 14h
Social Bésica no Domicilio sexta-feira

SCFV — Acompanhamento Assistente Social e Psicologa Quarta ¢ 08h as 14h
quinta-feira

Avaliagio das Educadoras Educadora Fisica e Técnica | Terca e quinta- 10h30

Desportiva feira

70



PREFEITURA DE

SECRETARIA DE

TOLEDO |55
SOCIAL
SAUDE
Atendimento Dias Horario
‘1 . 07h as 12h | 12h30 as
Médico Segunda e quarta-feira 17h30
Enfermagem Segunda a sexta-feira 07h as 13h
Técnica de Enfermagem Segunda a sexta-feira 07h as 13h
Fisioterapia Segunda, quarta e sexta-feira 07h30 as 13h30
Auxiliar em Saude Bucal Segunda a sexta-feira 07h as 13h
Segunda-feira 08h as 10h
Odontologia Terca-feira 07h as 12h
Quinta e sexta-feira 08h as 12h

Destaca-se, ainda, que as aulas de musculag@o encontram-se previstas no cronograma, porém seu

inicio esta condicionado a instalagdo e finalizagdo da estrutura da academia voltada a pessoa idosa.

Até a efetiva implementacdo do espaco, a equipe de gestdo organizard atividades substitutivas e

complementares, assegurando a continuidade das agdes e a manutencao da oferta de atendimento aos

usudrios, sem prejuizo aos objetivos do programa.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - CERTI COOPAGRO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Horario Atividade Turma | Horario Atividade Turma | Horario Atividade Turma | Horario Atividade Turma Horario Atividade Ol;s;(t)‘va
07h30 — | Fortalecimento T ) 07h30 — Treinamento T 1 07h30 — Hidroginasti T 1 07h30 — Treinamento T 1 07h45 — Danca .

08h15 Muscular WA =1 0gh1s Funcional wma b o8h1s laroginastica |- furma 08hl15 Funcional urma 08h30 | Folclérica
07h30 — Hidrogindstica | Turma 1 08h00 — | Fortalecimento Turma 1 07h30 — | Fortalecimento Turma 2 08h00 — Fortaleciment Turma 1 08h00 — Togos Turma 1

08hl15 & “ 08h45 Muscular u 08hl15 Muscular u 08h45 oMuscular | " 09h00 & 4
08h15 — . .. 08h15 — Treinamento 08h15 — . s . 08h15 — Treinamento 08h30 —

09h00 Hidroginastica | Turma 2 09h00 Funcional Turma 2 09h00 Hidroginastica | Turma 2 09100 Funcional Turma 2 09h15 Danca Pop —
08h30 — Gindstica Turma 1 08h30 — Divertida - 08h30 — Gindstica - 08h30 — Divertida - 09h00 — Jooos Turma 2

09h30 b 09h30 Mente 09h30 09h30 Mente 10h00 & b
08h30 — 08h45 — | Fortalecimento 08h30 — 08h45 — Fortaleciment 09h00 —

09h30 e - 09h30 Muscular | 1*™33 | 09h30 e 09h30 oMuscular | ooma 3 [EENETNED Eois -
09h00 — . L 09h00 — Treinamento 09h00 — . . 09h00 — Treinamento 09h20 —

09h45 Hidroginastica | Turma 3 09h45 Funcional Turma 3 09h45 Hidroginastica | Turma 3 09h45 Funcional Turma 3 10h00 Coral
09h40 — D P . 09h30 — Divertida - 09h45 — Hidroeinasti T 4 09h30 — Divertida - 10h00 — Teat -

10h30 anga top 10h30 Mente 10h30 tdroginastica ) - turma 10h30 Mente 10h40 catro
09h45 — . s 09h45 — — 09h45 — | Ginastica para 09h45 — .

10h30 Hidroginastica | Turma 4 10h30 Musculacao Turma 1 10h30 o Cérebro Turma 1 10h30 Musculagao Turma 1
(s | e 10n30 — | Escola de Aprendizagem. | 30 | Higroginastica 10n30 - | Escola de Aprendizagem,

" Turma 1 atividades da secretaria da " Turma 1 atividades da secretaria da
11h15 Especial 11h15 11h15 Especial 11h15
Cultura ou Esporte ** Cultura ou Esporte **
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

72




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |z
SOCIAL

13h30 — g 13h30 — Treinamento 13h30 — . S 13h30 - Treinamento Artistas na | 2° sexta
14nts | Musculagdo® | Turma2 | =y Funcional | 1W™@4| ‘14py5 | Hidrogindstica | Turma 3 14h15 Funcional | 1wma4 [ 13000 Estrada | do més
13h30 — 13h30 — Divertida 13h30 — g 13h30 — Divertida Jogosno | 3"sexta
14h30 K - 14h30 Mente - Vg || BAEsemeRie Ui 2 14h30 Mente - = CERTI | domés
13h30 — . o 13h30 — | Hidroginastica 13h30 — 13h30 - Hidroginastic 13h30 -
14h15 Hidroginastica | Turma 5 14h15 Especial Turma 2 15h30 Conectados Turma 2 14h15 a Especial Turma 2 14h15
Escola de
. oA Aprendizagem
14h00 — | Programa 60+ 14h15 — | Hidroginastica 14h15 — . S 13h45 - 14h15 - . >
16h00 | Cidadania — | 1sn00 Especial | 1Vrm2 3 |EESE RTINS 15h1s Bocha | Turma 1 |~ 55, | atividades da secretaria
da Cultura ou Esporte
sk
.. Programa
14h15 - < % 14h30 — Divertida 14h15 - g 14h00 — 15h00 —
gy | MssHEEET e S| RN Mente - ENTI IR e 00 B — 16h00
Cidadania
14hl15 - . o 15h00 — % 15h00 — < % 14hl15 - Hidroginastic
15h00 Hidroginastica | Turma 6 16h00 Musculagao Turma 5 16h00 Musculacao Turma 4 15h00 a Especial Turma 3 NOTA
* Atividades de musculacao
IShO0— | o tocsio | Turma 4 I5h15— | Ginasticapara | . . | 14h30— Divertida - iniciardo apos a instalagao dos
16h00 R " 16h00 o Cérebro b 15h30 Mente equipamentos. Durante este periodo,
a equipe de gestdo definira
15h15 — | Fortalecimento T 4 15h00 — M lacio* | T 5 atividades substitutivas.
16n00 Muscular urma 16h00 usculagao urma ** Horarios sugeridos para as
atividades da Secretaria da
15h15 — ~ 15h15 - Educacdo, referentes as aulas da
16h00 Wizt Turma 1 16h30 T Turma 2 Escola de Aprendizagem, da
Secretaria da Cultura, quanto as
15h15 — | Fortaleciment atividades de artesanato; e pela
16h00 o Muscular | Turma4 Secretaria de Esporte, quanto as
demais atividades ofertadas.
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O calendério anual de eventos do CERTI organiza-se de forma planejada e articulada as

campanhas nacionais de saude, as datas comemorativas e as agdes socioeducativas desenvolvidas ao
longo do ano. As atividades contemplam eventos culturais, campanhas de prevencdo, acdes de
promocao da saude e momentos de convivéncia coletiva, compondo uma estratégia continua de
fortalecimento de vinculos e estimulo ao envelhecimento ativo.

No primeiro semestre, destacam-se as acdes alusivas ao Carnaval (fevereiro), as campanhas
do projeto Vida Saudavel e Conexdes Douradas (margo a junho), a celebragdo da Péscoa e ao Baile
Temadtico Anos 60 (abril), as comemoracdes do Dia das Maes (maio), a Festa Junina (junho) e ao Dia
dos Avos (julho). No segundo semestre, o calendario contempla agdes voltadas a sexualidade e
prevengao de ISTs, campanhas de prevencdo a tuberculose e hanseniase (agosto), atividades
relacionadas a saide mental/Setembro Amarelo, além do Baile de Primavera em comemoragao ao
aniversario do CERTI (setembro), campanhas Outubro Rosa e Dia Internacional da Pessoa Idosa
(outubro), Novembro Azul (novembro) e encerramento anual com Espetaculo de Natal (dezembro).

As agdes vinculadas ao projeto Vida Saudavel e ao Conexdes Douradas perpassam todo o
calendario anual, abordando temadticas como reaproveitamento de alimentos, atividade fisica, sono e
descanso, conexdes familiares e promocao da saude mental, articulando prevencdo, informagdo e
convivéncia social.

Ressalta-se que o calendario podera sofrer adequagdes ao longo do ano, conforme demandas
institucionais, especificidades do publico atendido, interesses dos grupos e articulagdes intersetoriais,
sem prejuizo aos objetivos pedagogicos, socioassistenciais e de promocao do envelhecimento ativo.

No ambito da saude, sdo realizadas rodas de conversa em pequenos grupos, com meédia de 8
a 10 participantes, conduzidas em formato de interconsulta com atua¢do conjunta de médico e
enfermeiro. Essa metodologia visa qualificar o cuidado, fortalecer a educa¢do em satide e promover
acompanhamento integral e continuo dos usudrios. Ao longo do ano, os grupos sdo organizados por
perfil clinico, contemplando pessoas idosas com diabetes insulino dependente, hipertensdo associada
a comorbidades e tabagismo, em ciclos alternados, garantindo acompanhamento sistematico e

monitoramento das condi¢des de saude.

7 FUNDAMENTOS TEORICO- METODOLOGICOS

O Centro de Revitalizacao da Terceira Idade (CERTI), por meio do Servi¢o de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e do Servigo de Protecdo Social Béasica no Domicilio (SPSBD),
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fundamenta sua atua¢do na compreensao do envelhecimento como fenomeno multidimensional,

atravessado por determinantes bioldgicos, psicologicos, sociais, culturais, economicos e politicos. O
envelhecer ¢ concebido como processo historico e socialmente construido, condicionado pelas
desigualdades estruturais, pelas trajetorias de vida e pelo acesso a direitos ao longo do curso de vida.

A pessoa idosa ¢ reconhecida como sujeito de direitos, protagonista de sua historia e portadora
de saberes, experiéncias e competéncias acumuladas, devendo ser compreendida para além de
concepgdes biomédicas ou reducionistas que associam velhice exclusivamente a declinio,
dependéncia ou incapacidade. Essa perspectiva dialoga com o paradigma da protecdo social ndo
contributiva, consolidado na Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004) e
operacionalizado no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que define a prote¢io social basica
como estratégia preventiva de enfrentamento das vulnerabilidades e fortalecimento da funcdo
protetiva das familias e da comunidade.

A Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n° 109/2009)
estabelece o SCFV como servico voltado ao desenvolvimento de potencialidades, a ampliagdo de
trocas culturais e de vivéncias, ao fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios e a prevengao
de situagdes de risco social. J& o SPSBD amplia essa perspectiva ao reconhecer que determinadas
condi¢cdes de vulnerabilidade exigem intervengdes no domicilio, com acompanhamento técnico
sistematico e construcao de planos individualizados.

O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003) e a Politica Nacional do Idoso (Lei n°
8.842/1994) constituem marcos juridicos estruturantes, assegurando direitos a dignidade, a liberdade,
a convivéncia familiar e comunitaria, ao acesso a saude, a cultura, ao lazer, ao trabalho e a
participacao social. Tais dispositivos orientam a atuacdo do CERTI na perspectiva da protecao
integral, superando praticas assistencialistas e reafirmando a centralidade da cidadania.

A base filosofico-ética do servigo ancora-se na ética do cuidado, compreendida ndo apenas
como pratica assistencial, mas como postura relacional, politica e transformadora (Boff, 2003). O
cuidado ¢ entendido como responsabilidade compartilhada, constru¢do de vinculos e compromisso
com a dignidade humana. Essa concepcdo orienta praticas que valorizam a escuta qualificada, o
respeito as singularidades e a corresponsabilizacdo dos sujeitos no processo de intervengao.

Metodologicamente, as agdes desenvolvidas no CERTI articulam intervengdes coletivas e
individualizadas, planejamento participativo, diagndstico socioterritorial, interdisciplinaridade e

intersetorialidade, garantindo coeréncia entre fundamentagao tedrica e pratica institucional.
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7.1 Concepgao de Envelhecimento Ativo e Saudavel

A concep¢do de envelhecimento adotada pelo CERTI dialoga com o paradigma do
Envelhecimento Ativo, proposto pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) e amplamente difundido
por Alexandre Kalache (2018), segundo o qual envelhecer com qualidade envolve otimizagao de
oportunidades de saude, participacao e seguranca, com vistas a ampliagdo da qualidade de vida ao
longo do curso de vida.

Essa abordagem desloca a compreensao da velhice de uma perspectiva centrada em perdas para
uma visdo baseada em capacidades, autonomia, participacdo social e aprendizagem continua. O
envelhecimento ativo pressupde condigdes estruturais que garantam acesso a politicas publicas,
ambientes acessiveis, prote¢ao social, redes de apoio e oportunidades de participagdo comunitaria.

No campo da Psicologia do Envelhecimento, autores como Bastistoni (2009) evidenciam que
o processo adaptativo na velhice envolve reorganizagdes cognitivas, emocionais € sociais, ndo se
restringindo ao declinio funcional. Schneider e Irigaray (2006) destacam que o envelhecimento ¢
atravessado por representagdes sociais e esteredtipos que influenciam a autoimagem e a inser¢ao
social da pessoa idosa, reforcando a necessidade de intervencdes que combatam o etarismo e
promovam autoestima e reconhecimento social.

A Teoria do Reconhecimento, de Axel Honneth (2003), contribui para essa andlise ao afirmar
que a constituicao da identidade depende de experiéncias de reconhecimento nas esferas do amor, do
direito e da solidariedade. A negac¢do do reconhecimento configura forma de exclusao simbdlica.
Nesse sentido, o SCFV e o SPSBD configuram-se como espagos de reconstru¢do identitaria,
valorizacdo de trajetorias e fortalecimento da autoestima, operando como dispositivos de
reconhecimento social e de enfrentamento da invisibilidade da velhice.

Assim, o envelhecimento ¢ concebido como etapa legitima da vida, marcada por

potencialidades, protagonismo e possibilidade de ressignificacdo das experiéncias acumuladas.

7.2 Os Direitos Humanos e Centralidade da Pessoa Idosa

A atuacdo do CERTI fundamenta-se na perspectiva dos Direitos Humanos, reconhecendo a
pessoa idosa como sujeito de direitos civis, politicos, sociais, econdmicos e culturais. A centralidade
do usuario implica reconhecer sua autonomia, respeitar suas escolhas e garantir sua participacao nas

decisdes que impactam sua vida.
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Essa concepgdo supera praticas tuteladoras e assistencialistas, promovendo protagonismo e

corresponsabilizagdo. O Estatuto da Pessoa Idosa estabelece a prioridade absoluta no atendimento e
reforga a corresponsabilidade do Estado, da familia e da sociedade na garantia da protecao integral.
A Politica Nacional de Assisténcia Social reafirma que a prote¢do social basica deve atuar de forma
preventiva, territorializada e integrada a rede de servicos.

No ambito metodologico, essa centralidade se materializa por meio da escuta qualificada, do
planejamento participativo, da elaboragdo de planos individualizados no SPSBD, da organizagdo de
grupos no SCFV, da articulacdo intersetorial e da promocao de espacos de participacdo social.

O reconhecimento da pessoa idosa como protagonista implica criar condigdes concretas para o
exercicio da cidadania, ampliando acesso a direitos, fortalecendo vinculos familiares € comunitarios,
promovendo ambientes acessiveis e combatendo todas as formas de violéncia, negligéncia e
discriminacao.

Dessa forma, o CERTI consolida-se como espaco de promog¢do da dignidade humana, da

inclusdo social e da constru¢do de uma velhice ativa, reconhecida e socialmente valorizada.

8 MARCO LEGAL

O Projeto Politico-Pedagogico do Centro de Revitalizacdo da Terceira Idade — CERTI
Coopagro esta fundamentado em um conjunto articulado de dispositivos constitucionais, legislagdes
federais, normativas do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), do Sistema Unico de Satde
(SUS) e regulamentag¢des municipais que asseguram a prote¢ado integral da pessoa idosa e orientam a
execucao das agdes socioassistenciais ¢ de saude desenvolvidas na unidade, bem como as demais
legislacdes.

A atuacdo do CERTI encontra respaldo, primeiramente, na Constitui¢do Federal de 1988,
especialmente nos artigos 203 e 204, que estabelecem a assisténcia social como direito do cidadao e
dever do Estado, organizada de forma descentralizada e participativa. No campo da saude, a
Constituicdo também institui o direito universal a saude, posteriormente regulamentado pela Lei n°
8.080/1990, que organiza o Sistema Unico de Satide (SUS), assegurando acesso universal, integral e
equanime aos Servicos.

No ambito da politica de assisténcia social, destacam-se:

e Lei n® 8.742/1993 — Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), que regulamenta a

organizagdo da assisténcia social como politica publica de prote¢@o social ndo contributiva;
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e Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004), que define principios, diretrizes e

estruturacdo da protecdo social basica e especial no SUAS;

e Resolugdo CNAS n° 109/2009, que institui a Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais, incluindo o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV);

e Resolucdo CNAS n° 34/2011, que regulamenta o Servico de Protecao Social Bésica no
Domicilio para Pessoas Idosas e Pessoas com Deficiéncia.

No que se refere a garantia especifica de direitos da pessoa idosa, o CERTI fundamenta-se em:

e Lein®8.842/1994 — Politica Nacional do Idoso, que estabelece diretrizes para a promogao da
autonomia, integragdo e participacdo da pessoa idosa na sociedade;

e Lein®10.741/2003 — Estatuto da Pessoa Idosa, que assegura prioridade absoluta, dignidade,
liberdade, convivéncia familiar e comunitaria, protecdo contra negligéncia e violéncia, além
do acesso as politicas publicas.

Na area da saude, a atuagdo também observa a Portaria MS n°® 2.528/2006, que institui a Politica
Nacional de Satude da Pessoa Idosa, orientando acdes voltadas ao envelhecimento ativo, a manutengao
da capacidade funcional e a atengdo integral.

No ambito municipal, o funcionamento do CERTI esta amparado pelos seguintes dispositivos:

e Decreto Municipal n® 467/2007, que institui o CERTI Dr. Ernesto Dall’Oglio (Coopagro);

e Decreto Municipal n® 581/2007, que institui o CERTI Dr. Wilson Carlos Kuhn (Pioneiro);

e Decreto Municipal n® 521/2022, que estabelece parametros para acesso a programas
habitacionais destinados a pessoa idosa nos residenciais Recanto Feliz;

e Lei n°® 2.984/2025, que institui o Programa 60+ Cidadania e a Bolsa Protagonista 60+,
fortalecendo a¢des de promocgao da autonomia e do protagonismo social.

O CERTI atua, ainda, em conformidade com as normativas internas do SUAS no municipio de
Toledo, bem como com as diretrizes, pactuagdes e deliberacdes do Conselho Municipal de
Assisténcia Social (CMAS) e do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI),
assegurando legalidade, controle social, transparéncia e alinhamento as politicas publicas vigentes.

Dessa forma, o conjunto normativo que fundamenta o CERTI ndo apenas legitima sua atuagao
institucional, mas estrutura juridicamente a prote¢ao, a promog¢ao da autonomia, o fortalecimento dos

vinculos familiares e comunitarios e a garantia de direitos da pessoa idosa.
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10 ANEXOS

Anexo A — Plantas Arquitetonicas — CERTI Coopagro
Anexo B — Percursos das Atividades
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade ACADEMIA DE MUSCULACAO
Frequéncia Duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos.

2. Descricao

A atividade de Academia para Pessoas Idosas tem como finalidade promover a pratica regular de
exercicios fisicos orientados, contribuindo para a manuten¢ao e melhora da capacidade funcional,
da autonomia e da qualidade de vida. A proposta contempla exercicios de fortalecimento
muscular, equilibrio, coordena¢do, mobilidade e resisténcia fisica, respeitando as limitagdes,
condig¢des de satde e o ritmo individual de cada participante.

A pratica é desenvolvida em ambiente seguro e adaptado, com acompanhamento profissional,
visando a preven¢ao de quedas, a reducao das perdas funcionais decorrentes do envelhecimento
e ao estimulo ao envelhecimento ativo. Além dos beneficios fisicos, a atividade favorece a
socializa¢do, o bem-estar emocional ¢ o fortalecimento dos vinculos comunitarios.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a melhora da for¢ca muscular, do equilibrio, da coordenagao motora, da mobilidade e
da resisténcia fisica da pessoa idosa, contribuindo para a autonomia funcional, a prevengdo de
quedas, o envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade de vida.

3.2. Especificos

» Fortalecer os principais grupos musculares utilizados nas atividades da vida diaria;
* Estimular o equilibrio e a coordenagdo motora;

e Melhorar a mobilidade articular e a flexibilidade;
* Desenvolver a consciéncia corporal e a postura;
* Incentivar a socializa¢do e o bem-estar fisico e emocional;

* Prevenir perdas funcionais decorrentes do processo de envelhecimento.

4. Metodologia

As aulas serdo conduzidas de forma orientada, segura e progressiva, respeitando as condig¢des
fisicas, limitagdes e o ritmo individual de cada participante. Os exercicios serdo realizados com
acompanhamento constante do profissional responsavel, priorizando a execucdo correta dos
movimentos, a respiragdo adequada e o conforto da pessoa idosa.

Serao utilizados equipamentos da academia e materiais adaptados, com cargas leves a moderadas,
promovendo estimulos funcionais que contribuam para a manuten¢do da autonomia, da forca
muscular e da capacidade de realizar as atividades da vida didria. As atividades serdo organizadas
de maneira acessivel e motivadora, favorecendo a adesdo e a continuidade da pratica.
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5.
Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliagdo sera continua e observacional, considerando a participacdo, o envolvimento nas
atividades, a evolugdo funcional, a execucao dos exercicios, a melhora da for¢a, do equilibrio e
da autonomia, bem como o bem-estar fisico e emocional dos participantes. As adaptacdes

necessarias serdo realizadas de acordo com a resposta individual de cada idoso ao longo do
processo.

7. Recursos

* Equipamentos de musculacao;
» Halteres leves;
» Elasticos;
¢ Colchonetes;

¢ (Cadeiras.

8. Bibliografia

BRASIL. Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais. Resolu¢do n® 109, de 11 de
novembro de 2009.

BRASIL. Estatuto da Pessoa Idosa. Lei n° 10.741/2003.

Organizagdao Mundial da Satide (OMS). Envelhecimento ativo: uma politica de satde.




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |52
SOCIAL

PERCURSO
1. Identificacao
Atividade ARTESANATO
Frequéncia Uma vez por semana, com duracdo de 1 hora.

2. Descricao

Oficina pratica e criativa voltada ao desenvolvimento de habilidades manuais, expressao artistica
e convivéncia social, por meio da producdo de pecas artesanais utilizando diferentes técnicas e
materiais. A atividade estimula a criatividade, valoriza saberes tradicionais € promove momentos
de bem-estar e socializagdo entre os participantes.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover o envelhecimento ativo, o bem-estar ¢ o fortalecimento de vinculos por meio de
atividades artesanais que estimulem a criatividade, a autonomia e a convivéncia social.

3.2. Especificos

« Estimular a coordenagao motora fina, a aten¢do e a concentracao;

« Incentivar a expressao criativa e a valorizacao das habilidades individuais;

« Promover momentos de convivéncia, troca de experiéncias e fortalecimento de vinculos;
«  Contribuir para o bem-estar emocional e a autoestima;

« Valorizar saberes manuais e culturais da pessoa idosa.

4. Metodologia

A oficina sera desenvolvida de forma participativa, em ambiente acolhedor e colaborativo. O
orientador apresentard as técnicas e materiais de forma simples e acessivel, realizando
demonstragdes praticas e acompanhando a execugdo das atividades. As propostas serdo adaptadas
as capacidades e interesses do grupo, respeitando o ritmo de cada participante e estimulando a
troca de saberes, a cooperacao e a criatividade.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
¢ Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situacao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.




PREFEITURA DE

SECRETQ\RIA DE
S TOLEDO | e

' SOCIAL
6.

Critérios de Avaliacao

A avaliacdo sera continua e qualitativa, considerando:

* Participacdo, interesse e envolvimento nas atividades;
* Desenvolvimento de habilidades manuais e criativas;
* Interagdo e convivéncia em grupo;

* Assiduidade e satisfagao dos participantes;

* Relatos e percepcdes sobre a atividade.

7. Recursos

Materiais para artesanato (papel, tecidos, tintas, linhas, agulhas, EVA, cola, tesouras, pincéis,
entre outros);

Mesas, cadeiras e espaco adequado;
Materiais de apoio pedagogico e organizacional.

8. Bibliografia

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social.

Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais. Brasilia, 2014.

BRASIL. Ministério da Cidadania. Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos —
Orientagdes Técnicas. Brasilia, 2017.

KOUDELA, Ingrid Dormien. Arte e Educacdo. Sao Paulo: Perspectiva, 2011.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade ARTISTAS DO CERTI NA ESTRADA
Frequéncia Uma vez por meés

2. Descricao

Levar os trabalhos culturais desenvolvidos no Certi para institui¢des que trabalham com idosos
no municipio, além de municipios vizinhos, a0 mesmo tempo valorizamos os idosos que
participam dessas agoes.

3. Objetivos

3.1. Geral

Desenvolver atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel,
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, contribuindo no fortalecimento dos vinculos
familiares e no convivio comunitario, prevenindo assim situag¢des de riscos sociais.

3.2. Especificos

* Incentivar o trabalho em grupo, onde todos possam participar das decisdes, e
direcionamentos a serem seguidos;

* Estimular a criatividade dos participantes, no que tange o ambito das apresentacoes;
* Desenvolver o ritmo e tempos musicais;

* Divulgar as atividades do Certi, através de apresentacdes nos mais diversos segmentos
da sociedade;

* Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de
experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares
€ comunitarios.

* Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a
condig¢ao de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e
protagonismo social dos usuarios.

* Reduzir a ocorréncia de situacdes de vulnerabilidades sécias;

* Prevenir a ocorréncia de riscos sécias, seu agravamento ou reincidéncia.

4. Metodologia

O projeto propicia a divulgacdo das atividades culturais desenvolvidas nos Certis, levando aos
segmentos da sociedade, apresentacgdes artisticas trabalhada nas oficinas de canto, danga, teatro
e coral. Agendaremos um local por més, onde poderemos levar apresentagdes culturais.
Sugerimos a segunda sexta-feira do més no periodo da tarde, porém conforme a disponibilidade
das parcerias a serem firmadas, podemos flexibilizar o dia e horario, porém termos uma
apresentacdo em cada mes.
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5.

Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:

* Beneficiarios do BPC;

Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servicos.

6. Critérios de Avaliacao

Para avaliar as atividades com 0s usuarios teremos uma conversa com 0s usuarios no inicio, meio
e final do ano.

7. Recursos

Tecidos para confec¢do de figurinos e cendrios no caso do teatro;
Confeccao de uniforme/figurinos para as Dangas e Coral;
Transporte para deslocamento da equipe de artistas;

Lanche da Cozinha Social quando for necessario.

8. Bibliografia

BRASIL. Portaria MDS N° 134, de 28 de novembro de 2013. Brasilia, 2013.

BRASIL. Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais. Texto da Resolu¢do n°109, de 11
de novembro de 2009.

TOLEDO. Protocolo de Gestdo dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS.
Secretaria de Assisténcia Social. Toledo, 2016.




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |52
SOCIAL

PERCURSO
1. Identificacao
Atividade BOCHA
Frequéncia Encontros semanais, com duracdo média de 1h

2. Descricao

A atividade Bocha consiste na realizagdo de encontros esportivos, recreativos € sociais com
pessoas idosas atendidas pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
utilizando o jogo de bocha como instrumento de promog¢do da saude, convivéncia social e
fortalecimento de vinculos.

A pratica favorece o desenvolvimento da coordenagdao motora, do equilibrio, da atengdo, da
estratégia, da socializacdo e do bem-estar fisico e emocional, além de estimular o trabalho em
equipe, o respeito as regras e a participacdo ativa em um ambiente acolhedor, inclusivo e
intergeracional.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover o bem-estar fisico, a convivéncia social e o fortalecimento de vinculos por meio da
pratica da bocha, contribuindo para o envelhecimento ativo e saudavel.

3.2. Especificos

* Estimular a coordenagao motora, o equilibrio e a mobilidade;

* Desenvolver atengdo, concentragdo e percepcao espacial;

* Incentivar a convivéncia social, o trabalho em equipe e o respeito as regras;
* Proporcionar momentos de lazer, integragdo e descontragao;

* Fortalecer vinculos entre os participantes do SCFV;

* Valorizar a autonomia, a participag@o e o protagonismo da pessoa idosa.

4. Metodologia

A oficina serd desenvolvida de forma participativa, continua e inclusiva. Inicialmente, o
orientador social apresentara a modalidade, explicando as regras, os objetivos € 0s movimentos
basicos de forma clara e acessivel, com demonstragdes praticas e atividades orientadas.

Os encontros ocorrerdo em pequenos grupos ou equipes, favorecendo a cooperacdo, a interagao
social e o apoio mutuo. As partidas serdo adaptadas as condi¢des fisicas e ao ritmo dos
participantes, respeitando limitagdes individuais e garantindo seguranca. Ao longo das
atividades, o orientador incentivara o didlogo, o espirito esportivo, o respeito as diferencas e a
participagdo ativa, podendo ajustar a dindmica conforme a evolugdo do grupo.
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5.
Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servicos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliagdo sera continua e qualitativa, considerando:

» Participagdo, interesse e engajamento nas atividades;

* Interacdo social, cooperacdo e convivéncia em grupo;

* Evolu¢do na coordenagao motora, atengdo e compreensao das regras;
* Assiduidade e envolvimento nos encontros;

* Relatos de satisfacdo, bem-estar e melhoria da qualidade de vida.

7. Recursos

* Conjunto de bolas de bocha (quantidade conforme ntimero de participantes);
* Espaco adequado (quadra de bocha ou area adaptada);
* Cones ou marcagdes para delimitacao do espago;

* Ambiente acessivel, seguro e sinalizado.

8. Bibliografia

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social. Tipificagdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais. Brasilia, 2014.

BRASIL. Ministério da Cidadania. Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos —
Orientacoes Técnicas. Brasilia, 2017.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BOCHA E BOLAO. Regras Oficiais da Bocha.
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Envelhecimento Ativo: uma politica de
saude.
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PERCURSO

1. Identificacao

Atividade BROTAR

Frequéncia Uma vez por semana

2. Descricao

Consiste em uma proposta socioambiental e educativa voltada as pessoas idosas atendidas pelo
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do CERTI, com foco na constru¢ao
coletiva e revitalizacao de um espago verde composto por horta social, estufa de bonsais, pomar,
composteira, viveiro de mudas e areas de paisagismo.

A iniciativa utiliza o contato com a natureza como estratégia de promocao do envelhecimento
ativo, fortalecimento de vinculos, estimulo cognitivo, valorizagdo de saberes tradicionais e
ampliacao da participacao social, contribuindo para o bem-estar fisico, emocional € comunitario
dos participantes.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover o envelhecimento ativo, saudavel e participativo de pessoas idosas inscritas no SCFV
do CERTI, por meio da construcao coletiva de um espacgo socioambiental educativo, visando ao
fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios, ao protagonismo social, a valorizacdo de
saberes tradicionais e a prevengdo de situacdes de isolamento e vulnerabilidade social.

3.2. Especificos

* Fortalecer vinculos familiares e comunitiarios por meio de atividades coletivas
desenvolvidas na horta, estufa, pomar e viveiro, promovendo convivéncia e sentimento de
pertencimento;

* Estimular o protagonismo e a autonomia da pessoa idosa, envolvendo-a no planejamento,
implantacdo, manutencdo dos espagos e nas decisdes coletivas do projeto;

* Favorecer o desenvolvimento de habilidades fisicas, cognitivas e socioemocionais por
meio da jardinagem, do cultivo de bonsais e de praticas sustentaveis, como compostagem
e reaproveitamento de residuos;

* Promover a educagdo ambiental e a consciéncia ecologica, com foco na sustentabilidade,
por meio da adocdo de praticas agroecoldgicas, producdo de mudas e valorizagdo da
biodiversidade local;

* Valorizar saberes, memorias e¢ experiéncias das pessoas idosas, incentivando a troca
intergeracional de conhecimentos sobre cultivo, plantas medicinais e tradigdes culturais
relacionadas ao meio ambiente;

* Contribuir para a prevencao do isolamento social e da vulnerabilidade, ofertando um
espaco de convivéncia acolhedor, criativo e significativo, em consonancia com o0s
principios da PNAS e da Tipificagdao do SCFV;

* Estimular a aprendizagem continua, ampliando oportunidades educativas que favoregam
a manutencao das capacidades cognitivas;
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* Fomentar a convivéncia comunitdria, promovendo socializacdo, cooperagdo ¢
fortalecimento dos lagos sociais;

* Desenvolver potencialidades individuais e coletivas, apoiando a constru¢ao de novos
projetos de vida;

* Melhorar as condic¢des de sociabilidade, incentivando interagdes significativas;

* Prevenir violagcdoes de direitos da pessoa idosa, assegurando um ambiente seguro,
respeitoso e protetivo.

4. Metodologia

A metodologia fundamenta-se em uma abordagem participativa, intergeracional e
interdisciplinar, envolvendo pessoas idosas atendidas pelo SCFV ou pela Protecdo Social Bésica
no Domicilio (PSBD), equipe técnica da institui¢do, voluntérios e parceiros da comunidade. As
acoOes serao orientadas pelos principios da inclusdo, da valorizagdo dos saberes populares, da
sustentabilidade ambiental e do respeito ao ritmo e as condi¢des individuais dos participantes.

Inicialmente, sera realizada uma etapa de sensibiliza¢ao e mobilizagdo, por meio de encontros de
apresentacao do projeto, rodas de conversa, escuta qualificada e levantamento de conhecimentos
prévios relacionados ao cultivo, as plantas medicinais, aos bonsais e as praticas sustentaveis. A
partir dessas contribuigdes, sera elaborado coletivamente o planejamento das atividades,
considerando os interesses dos participantes, as condi¢des fisicas do espaco e a viabilidade
técnica das agoes.

Na sequéncia, ocorrera a implantagao dos ambientes previstos, com apoio técnico especializado
e participacgao ativa das pessoas idosas. A horta social sera estruturada em canteiros acessiveis,
com espécies adaptadas ao clima local, destinadas ao consumo interno e a partilha comunitéria.
O pomar serd composto por mudas frutiferas com colheita escalonada ao longo do ano. A estufa
de bonsais estimulara concentracdo, motricidade fina e o cuidado com processos naturais de
crescimento. A composteira permitird o reaproveitamento de residuos organicos, promovendo
educacdo ambiental e economia circular. O viveiro de mudas serd destinado a multiplicagdo de
espécies nativas, medicinais € ornamentais, para uso institucional, doagdo comunitaria e agdes
educativas.

As atividades serdo realizadas de forma coletiva, adaptadas as condi¢des fisicas e cognitivas dos
participantes, respeitando suas limitagcdes e valorizando suas contribuicdes. As oficinas serdo
conduzidas por facilitadores capacitados, com linguagem acessivel e metodologia ativa,
favorecendo a autonomia, o didlogo e o protagonismo.

Ao longo do processo, serdo desenvolvidas agdes educativas, reflexivas e recreativas, integrando
os eixos ambiental, terapéutico e social do projeto. O espago revitalizado também servird como
cendrio para outras iniciativas do SCFV, oficinas intergeracionais e ac¢des comunitarias,
fortalecendo vinculos familiares e sociais.

O Projeto Brotar serd, assim, conduzido com foco na constru¢do coletiva, na promog¢ao da

cidadania ativa e no respeito a diversidade, consolidando-se como uma experiéncia
transformadora no ambito da Politica Nacional de Assisténcia Social.
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5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacdo sera continua, participativa e processual, com base em indicadores qualitativos e
quantitativos relacionados a participacao, ao engajamento nas atividades, ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e cognitivas, ao fortalecimento da autoestima, ao sentimento de
pertencimento e ao avango na implantagao dos espacos previstos (horta, pomar, estufa, viveiro e
composteira).

Os indicadores serdo construidos de forma colaborativa, considerando a realidade local e os
objetivos do projeto. Reunides periddicas da equipe técnica e dos facilitadores permitirdo analisar
o andamento das agoes, identificar necessidades de ajustes e valorizar os resultados alcangados.

Serdo utilizados instrumentos acessiveis, como conversas avaliativas, registros fotograficos,
produgdes coletivas, depoimentos orais e, quando pertinente, questionarios adaptados com apoio
da equipe. Ao final de cada etapa significativa, serd elaborado relatério avaliativo, subsidiando o
planejamento das fases seguintes.

A avaliagdo sera compreendida como processo educativo, que valoriza o percurso, respeita o
ritmo dos sujeitos e reconhece os saberes construidos coletivamente, assegurando a efetividade
do projeto e a consolidagdo de um espago permanente de aprendizagem, convivéncia e
transformagao social.

7. Recursos

Ferramentas basicas de jardinagem (pas, enxadas, rastelos, cavadores, tesouras de poda, carrinhos
de mao, luvas, regadores, estacas, cordas e lonas); insumos agricolas (terra vegetal, substrato,
adubo organico e sementes).

Materiais especificos para implantagdo da estufa de bonsais (tubos de PVC, madeira, telas de
sombreamento e plastico transparente), da composteira (caixas, tambores ou bombonas
reutilizaveis), dos canteiros da horta (madeiras, blocos ou tijolos) e do viveiro de mudas
(recipientes e suportes adequados).

Aquisi¢ao ou doacao de mudas de hortalicas, arvores frutiferas e espécies nativas, além de placas
de identificagdo, etiquetas, estantes e recipientes de cultivo.

Materiais educativos como cartazes, pranchas ilustrativas, cadernos de acompanhamento e outros
recursos pedagogicos. Estabelecimento de parcerias com instituicdes publicas, privadas e
comunitarias para doacdes, apoio logistico e compartilhamento de saberes.
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8. Bibliografia

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social. Secretaria Nacional de Assisténcia Social.
Caderno de Orientagdes: Servigo de Protecao e Atendimento Integral a Familia e Servigco de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — Articulagdo necessaria na Protecao Social Basica.
Brasilia, 2016.

BRASIL. Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais. Resolugdo n® 109, de 11 de
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PERCURSO

1. Identificacao

Atividade CLUBE DO LIVRO

Frequéncia Encontros quinzenais

2. Descricao

O Clube do Livro promove encontros de leitura compartilhada, escuta e didlogo com pessoas
idosas atendidas pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

A leitura ¢ utilizada como ferramenta de estimulo cognitivo, socializagdo, fortalecimento de
vinculos, valoriza¢ao das memorias ¢ ampliagao do repertorio cultural.

Os encontros incluem leitura individual e coletiva de livros, contos, poesias, cronicas e textos
informativos, respeitando interesses, historias de vida e diferentes niveis de letramento dos
participantes.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a convivéncia social, o fortalecimento de vinculos e o envelhecimento ativo por meio
da leitura, do dialogo e da troca de saberes entre pessoas idosas.

3.2. Especificos

* Estimular o habito da leitura e o interesse por atividades culturais;
* Favorecer a socializacao e a troca de experiéncias de vida;
* Contribuir para a estimulagdo cognitiva, memoria e atengao;
* Fortalecer a autoestima, a autonomia e o protagonismo da pessoa idosa;
* Valorizar a historia de vida, a oralidade e os saberes dos participantes;

* Prevenir o isolamento social € promover o sentimento de pertencimento.

4. Metodologia

A metodologia sera participativa, dialdgica e inclusiva, considerando as especificidades do
envelhecimento.
Os encontros ocorrerdo semanal, conduzidos por facilitador, com as seguintes estratégias:

* Apresentacdo e escolha coletiva das leituras;

* Leitura compartilhada (em voz alta) e/ou leitura individual;

* Roda de conversa para troca de impressoes, memorias e reflexdes;
* Uso de textos curtos, letras ampliadas e recursos acessiveis;

* Integragdo de dinamicas de memoria, escrita espontanea e relatos de vivéncias;
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* Possibilidade de encontros intergeracionais e participagdo em eventos literarios.

A metodologia respeitara o ritmo dos participantes, incentivando a participacdo voluntéria e o
didlogo, sem avalia¢des de desempenho.

5. Publico Alvo

Pessoas idosas a partir de 60 anos, de ambos os sexos, participantes do Servi¢o de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

6. Critérios de Avaliacao

A avaliagdo sera continua e qualitativa, considerando:
e Frequéncia e participagdo nos encontros;

e Envolvimento nas leituras e rodas de conversa;

e Desenvolvimento da comunicacdo, escuta e interagao social;
e Relatos de satisfagcdo, bem-estar e estimulo cognitivo;

o Fortalecimento dos vinculos sociais € comunitarios.

Serdo utilizados registros de presenca, observacao técnica e feedback dos participantes.

7. Recursos

Espaco fisico adequado e acolhedor;
Livros, revistas, jornais e textos impressos;
Materiais com letras ampliadas;

Cadeiras dispostas em circulo;

Cadernos, canetas e materiais de apoio;

Recursos audiovisuais, quando necessario (audio livros).

8. Bibliografia

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social. Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais.

BRASIL. Orientacoes Técnicas: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.
BRASIL. Estatuto da Pessoa Idosa — Lei n°® 10.741/2003.

FREIRE, Paulo. 4 importdncia do ato de ler.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Envelhecimento Ativo: uma politica de
saude.

BOSI, Ecléa. Memoria e Sociedade: Lembrancas de Velhos.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade CONECTADOS
Frequéncia Uma vez por semana, com duracdo de 1 hora.

2. Descricao

A atividade Conectados consiste em uma oficina socioeducativa voltada a inclusao digital de
pessoas idosas, com foco no uso basico e seguro de smartphones. A proposta visa promover
autonomia, ampliar o acesso a informacao e fortalecer vinculos sociais, por meio do aprendizado
pratico de aplicativos, ferramentas de comunicacado e servigos digitais.

Os encontros sdo planejados de forma gradual, respeitando o ritmo de aprendizagem dos
participantes, incentivando a troca de experiéncias, a convivéncia comunitaria e a prevencao de
situacdes de vulnerabilidade, especialmente relacionadas a golpes e fraudes digitais.

3. Objetivos

3.1. Geral

Capacitar idosos no uso de smartphones, promovendo a inclusdo digital, autonomia e a melhoria
da qualidade de vida através do acesso as tecnologias de comunicagdo ¢ informacao, além de
promover espago de convivéncia e criagao de vinculos.

3.2. Especificos

* Promover a seguranca digital;

* Promover a autonomia digital, capacitando os idosos para utilizarem a internet de forma
independente;

* Estimular a aprendizagem continua, mantendo a mente ativa e as capacidades cognitivas;
* Melhorar a qualidade de vida, ampliando a independéncia e satisfacao no cotidiano;

* Fomentar a convivéncia comunitaria e o fortalecimento de vinculos sociais;

* Desenvolver potencialidades, identificando necessidades, interesses € motivacoes;

* Aumentar a sociabilidade e incentivar interagdes sociais significativas;

* Prevenir o isolamento social;

* Garantir direitos e prote¢do, prevenindo violagdes e promovendo um ambiente seguro e
respeitoso.

4. Metodologia

Ap6s a realizagdo do cadastro no CERTI, os usudrios sdo orientados a escolher os dias e horarios
disponiveis para participagdo na oficina, efetivando a inscricdo conforme interesse e
disponibilidade. As aulas acontecem semanalmente, com duracdo de 1 hora, em horarios
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definidos pela profissional executante, considerando seu cronograma de oficinas ¢ a demanda
dos idosos inscritos.

A metodologia adotada ¢ participativa e pratica, respeitando o ritmo de aprendizagem de cada
participante. Os contetidos s3o trabalhados de forma gradual, por meio de demonstragdes,
orientagdes individuais e atividades praticas, visando o desenvolvimento da autonomia no uso do
smartphone.

Durante os encontros, sdo abordados temas como uso de aplicativos e sistemas, organizagao do
celular, criagdo e gerenciamento de contatos, utilizacdo da agenda e alarmes, instalagdo de
aplicativos, acesso a internet, uso do YouTube, camera, organizagao de fotos, videos e arquivos,
e utilizagdo do WhatsApp para comunica¢do por mensagens, imagens e dudios.

Considerando a incidéncia de golpes e fraudes digitais envolvendo pessoas idosas, o projeto conta
com a parceria do PROCON de Toledo e do Ministério Publico, que realizam orientagdes
educativas voltadas a seguranca digital, prevencao de golpes e garantia de direitos, contribuindo
para um ambiente seguro e informativo aos participantes.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliagdo sera continua e qualitativa, considerando a participacdo, frequéncia, interesse e
evolucdo dos idosos no uso do smartphone, bem como o desenvolvimento da autonomia digital,
a interagao social e o fortalecimento dos vinculos ao longo da oficina.

7. Recursos

*  Notebook;

* Equipamento multimidia;

e Celulares do CERTI,

* Celulares dos participantes (quando disponivel);
* Copias em folha sulfite com resumo da aula;

¢ (Canetas.

8. Bibliografia

KACHAR, Vitoria. Envelhecimento e Tecnologias Digitais. Sao Paulo: Cortez, 2018.
BRASIL. Estatuto da Pessoa Idosa. Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade CONEXOES DOURADAS — VIDA SAUDAVEL
Frequéncia Mensal (uma vez ao més)

2. Descricao

Desenvolvido com o objetivo de incentivar a ado¢do de habitos de vida mais saudaveis entre
pessoas idosas. A iniciativa promove informacao, prevengao e socializagao por meio de atividades
coletivas e palestras educativas. Alinhado aos objetivos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para a Pessoa Idosa, o projeto contribui para a melhoria da qualidade
de vida, o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, bem como para o
desenvolvimento da autonomia e do protagonismo dos participantes.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a saude, o bem-estar e a autonomia dos idosos, incentivando habitos alimentares
saudaveis, atividade fisica e fortalecimento de vinculos sociais, prevenindo riscos ¢ situagdes de
vulnerabilidade.

3.2. Especificos

* Informar sobre os maleficios do excesso de peso para a satde;
* Incentivar a ado¢do de uma alimentagao mais saudavel;
* Valorizar os conhecimentos e saberes adquiridos pelos participantes ao longo da vida;
* Estimular o trabalho em grupo, promovendo a cooperaciao em torno de objetivos comuns;
* Incentivar a criatividade dos participantes, especialmente no dmbito das apresentagdes;

* Divulgar as atividades desenvolvidas pelo CERTI por meio de apresentacdes em
diferentes segmentos da sociedade;

* Desenvolver no¢des de ritmo e tempo musical;
* Prevenir situagdes de risco ¢ vulnerabilidade social;

* Proporcionar vivéncias que contribuam para o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios;

» Favorecer atividades intergeracionais, promovendo a troca de experiéncias, o respeito € a
solidariedade;

* Estimular a autonomia e o protagonismo social dos usudrios, por meio de vivéncias que
valorizem a capacidade de escolha e decisao;

* Reduzir a ocorréncia de situacoes de vulnerabilidade social;

* Prevenir a ocorréncia, o agravamento ou a reincidéncia de riscos sociais;
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* Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos usudrios e de suas familias.

4. Metodologia

O projeto sera desenvolvido por meio de palestras com duracao entre 20 e 30 minutos,
ministradas por profissionais lotados no CERTI e por profissionais convidados, conforme a
demanda. As palestras abordardo diferentes aspectos relacionados ao excesso de peso ¢ a
promogao da saude.

Apos as palestras, serd realizado um auldo coletivo conduzido pelas professoras do CERTI
Coopagro. Em seguida, serdo efetuadas medigdes de circunferéncia corporal dos usuarios, com o
objetivo de acompanhamento e orientagao individualizada.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

* Participacdo e assiduidade dos usudrios;

* Envolvimento e interesse nas atividades propostas;
* Compreensao das orientacdes sobre saude, alimentacdo e atividade fisica;
* Fortalecimento dos vinculos sociais, familiares e comunitarios;

* Desenvolvimento da autonomia e do protagonismo social.

7. Recursos
*  Microfone;

* Retroprojetor;
* Sistema de som;

¢ Notebook.

8. Bibliografia

BRASIL. Estatuto da Pessoa Idosa. Lein°® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Brasilia: Presidéncia
da Republica, 2003.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Envelhecimento ativo: uma politica de
saude. Brasilia: Organiza¢ao Pan-Americana da Saude, 2005.
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PERCURSO

1. Identificacao

Atividade CORAL

Frequéncia Encontros quinzenais

2. Descricao

Consiste na formagdo de um coral composto por pessoas idosas participantes do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). A atividade utilizard a musica e o canto coral
como ferramentas de convivéncia, expressao cultural, fortalecimento de vinculos sociais e
promog¢do do envelhecimento ativo e saudavel. O coral desenvolverd ensaios semanais, com
repertorio variado, respeitando as vivéncias, preferéncias musicais e limitagdes dos participantes,
podendo culminar em apresentacdes internas € comunitarias.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a convivéncia social, o fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares e a
melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, por meio da pratica do canto coral.

3.2. Especificos

* Estimular a socializagdo e a integracao entre os participantes do SCFV;

* Fortalecer a autoestima, a autonomia e o sentimento de pertencimento social;

* Contribuir para a saide emocional, cognitiva e respiratdria dos idosos;

* Valorizar a cultura, a memoria afetiva e as experiéncias de vida dos participantes;
* Incentivar a participacao ativa dos idosos em atividades coletivas e culturais;

* Prevenir situagdes de isolamento social e solidao.

4. Metodologia

A metodologia sera participativa, inclusiva e adaptada as capacidades e necessidades do publico
idoso.

Serdo realizados encontros semanais, conduzidos por profissional do equipamento, com as
seguintes etapas:

* Alongamento corporal e exercicios de respiragao;
* Aquecimento vocal e exercicios de diccao;
* Ensaios musicais com repertorio popular, regional e culturalmente significativo;

* Momentos de escuta, troca de experiéncias e sugestdes dos participantes;
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* Avaliagdes continuas e incentivo a participagdo em apresentacdes internas € eventos
comunitarios.

A metodologia respeitara o ritmo dos participantes, promovendo um ambiente acolhedor, sem
carater competitivo.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacdo serd continua e qualitativa, considerando:

* Frequéncia e participa¢do dos idosos nas atividades;

* Nivel de envolvimento ¢ interagdo social entre os participantes;

* Relatos de satisfagdao, bem-estar e autoestima;

* Desenvolvimento da expressdo vocal e da confianga para apresentagdes;
* Fortalecimento dos vinculos sociais € comunitarios.

Serdo utilizados registros de presenca, observagao da equipe técnica e feedback dos participantes.

7. Recursos

* Espago fisico adequado;

e C(Cadeiras;

* Aparelho de som;

* Microfone (se necessario);

* Letras das musicas impressas;

* Instrumentos musicais de apoio (violdo, teclado, se disponivel).

8. Bibliografia

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social. Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais.

BRASIL. Estatuto da Pessoa Idosa — Lei n° 10.741/2003.

BRASIL. Politica Nacional do Idoso — Lei n° 8.842/1994.
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ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Envelhecimento Ativo: uma politica de
saude.

KALACHE, Alexandre. O envelhecimento da popula¢do mundial.

MDS. Orientagoes Técnicas: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.
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PERCURSO

1. Identificacao

Atividade DANCA FOLCLORICA

Frequéncia Uma vez por més

2. Descricao

A oficina valoriza as tradi¢des culturais por meio de dancas tipicas regionais e internacionais,
resgatando memorias, historias e costumes, além de promover a diversidade cultural. A quadrilha
junina, organizada anualmente, destaca-se como uma agdo de grande relevancia social, pois
envolve ndo apenas os idosos inscritos na oficina, mas também outros participantes interessados,
ampliando o alcance da convivéncia e da integracdo comunitaria.

3. Objetivos

3.1. Geral

Fortalecendo vinculos familiares e comunitérios, valorizando a cultura popular e prevenindo
situagoes de isolamento e vulnerabilidade social.

3.2. Especificos

» Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios por meio da convivéncia em grupo e da
participagdo em atividades coletivas de danga;

* Estimular a autonomia, o protagonismo e a participacdo social da pessoa idosa;

* Promover a satde fisica, contribuindo para a melhora da coordenacao motora, equilibrio,
flexibilidade e consciéncia corporal;

* Favorecer o bem-estar emocional e cognitivo, estimulando memoria, atengdo, ritmo e
expressdo corporal;

* Valorizar as manifestacoes culturais por meio de dangas tipicas regionais e internacionais;

* Resgatar tradi¢des populares, com destaque para a organizacdo da quadrilha junina;

* Incentivar a socializagdo e a ampliagdo da rede de convivéncia;

« Prevenir situagdes de isolamento social e fortalecer o sentimento de pertencimento ao
grupo e a comunidade;

« Possibilitar apresentagdes culturais dentro e fora do CERTI, ampliando a visibilidade e a
valorizacdo da pessoa idosa.

4. Metodologia

A Oficina de Danca Folclorica sera desenvolvida de forma continua, com encontros semanais,
utilizando uma metodologia participativa, inclusiva e adaptada as condig¢des fisicas e cognitivas
das pessoas idosas.

As atividades ocorrerdo no saldao do CERTI —com duragdo aproximada de 1h30 por encontro. As
aulas serdo conduzidas pela técnica desportiva responsavel, respeitando o ritmo dos participantes
e incentivando a participagdo ativa, a cooperacao e o aprendizado coletivo.

Serdo trabalhadas dancas tipicas regionais e internacionais, com coreografias adaptadas,
priorizando movimentos acessiveis e seguros. A organizacdo da quadrilha junina fard parte do




PREFEITURA DE SECRETARIA DE
TOLEDQ | sssistencia
SOCIAL

planejamento anual da oficina, envolvendo ensaios, defini¢do de passos, formacdes e
apresentagoes.

Além das praticas corporais, serdo promovidos momentos de conversa e troca de experiéncias,
valorizando as memorias, histdrias e saberes dos participantes. Sempre que possivel, a oficina

resultard em apresentagdes culturais no proprio CERTI e em eventos externos, fortalecendo a
integracdo com a comunidade.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

Idosos em situacao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacdo sera continua e participativa, considerando a frequéncia, o envolvimento dos
participantes, o desenvolvimento fisico, emocional e social, além da percep¢ao de bem-estar e

satisfacdo dos idosos. Serdo utilizados registros da equipe, observagdes diretas, conversas
avaliativas e participacao nas apresentacgoes.

7. Recursos

Técnica Desportiva responsavel pela conducao da oficina;
Equipe técnica do CERTI para apoio;

Saldo com espago adequado para danga;

Aparelho de som;

Musicas tipicas e folcloricas;

Figurinos e aderecos, especialmente para apresentacdes e quadrilha junina.

8. Bibliografia

BRASIL. MDS. Secretaria Nacional de Assisténcia Social. CADERNO DE ORIENTACOES -
Servigo de Prote¢do e Atendimento Integral a Familia e Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos. Articulagao necessaria na Prote¢ao Social Basica, Brasilia, 2016.

BRASIL. Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais. Texto da Resolucao n°109, de 11
de novembro de 2009.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade DANCA POP
Frequéncia Dois encontros semanais, 30 minutos cada.

2. Descricao

A intervengao social deve considerar as caracteristicas, interesses e demandas da populacao idosa,
valorizando a vivéncia em grupo e as experimentagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer.
Tais experiéncias constituem formas privilegiadas de expressao, interagao e protecao social.

O projeto Danga utiliza musicas no estilo dance, que exigem coordena¢do motora maior, mas com
movimentos de baixo impacto e baixa intensidade, adequados para pessoas idosas. O projeto esta
alinhado aos objetivos propostos pela tipificagdo, justificando sua execu¢ao como um Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos voltado para pessoas idosas.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a participagao de idosos em atividades de danca, incentivando a socializagdo, a
autonomia e a qualidade de vida.

3.2. Especificos

* Ensaiar dangas em diversos ritmos musicais para futuras apresentagdes em eventos do
Certi e outras entidades, divulgando as atividades da instituicao;

* Promover a autoestima dos participantes;

* Desenvolver atividades que contribuam para um envelhecimento saudavel;

* Estimular o dominio corporal por meio da pratica de danca;

e Melhorar a coordenag¢ao motora;

* Desenvolver percepc¢ao ritmica e musical;

* Prevenir situagdes de risco social;

* Proporcionar experiéncias que fortalecam vinculos familiares e comunitérios;

* Estimular atividades intergeracionais, promovendo trocas de experiéncias, respeito e
solidariedade;

* Potencializar a capacidade de escolha e decisdo, contribuindo para o desenvolvimento da
autonomia e protagonismo social;

e Reduzir vulnerabilidades sociais;
* Contribuir para a preven¢ao de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

* Melhorar a qualidade de vida dos participantes e de suas familias.
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4.
Metodologia

O projeto consiste em duas aulas semanais de 30 minutos, com coreografias que enfatizam a
postura corporal e a preparagdo para apresentagdes culturais. Durante as aulas, sdo trabalhadas a
coordenagdao motora, a execucdo dos passos e os fundamentos basicos da danga, promovendo o

desenvolvimento fisico e social dos participantes.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacao sera realizada por meio de testes aplicados no inicio, meio e final do ano, incluindo
medidas antropométricas e testes de aptiddo fisica, permitindo acompanhar o desenvolvimento
fisico e funcional dos participantes.

7. Recursos

* Aparelho de som;
*  Notebook;

* Sala equipada com espelhos.

8. Bibliografia

SILVA, Maria F.; PEREIRA, Joao A. “Efeitos da dan¢a na coordenagdo motora e autoestima de
idosos”. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 25, n. 2, p. 45-53, 2020.

HALL, Edward T. Corpo e movimento: fundamentos da expressdo corporal. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade DIVERTIDA MENTE
Frequéncia Encontro uma vez por semana, com dura¢do de uma hora

2. Descricao

A oficina Divertida Mente integra atividades ludicas e interativas para estimular as fungdes
cognitivas superiores, como memoria, atencao, percepg¢ao, raciocinio e fala. Jogos como domind,
quebra-cabegas, caca-palavras e o jogo dos 7 erros promovem memoria, atengdo e percepcao
visual-espacial; trava-linguas, parlendas e contagdo de historias desenvolvem a linguagem,
expressdo verbal e consciéncia fonoldgica.

Além dos beneficios cognitivos, as atividades favorecem a expressdo emocional, empatia e
socializacdo, fortalecendo vinculos comunitarios, promovendo integracdo, cooperacdo € um
ambiente acolhedor. A pratica regular dessas atividades contribui para autonomia, autoestima e
qualidade de vida, combinando diversao e aprendizado.

3. Objetivos

3.1. Geral

Estimular fung¢des cognitivas e psicoldgicas superiores, promovendo envelhecimento saudavel,
autonomia, sociabilidade e qualidade de vida, fortalecendo vinculos familiares e comunitérios e
prevenindo situacdes de vulnerabilidade.

3.2. Especificos

* Desenvolver raciocinio, criatividade e coordenagdo motora;

* Estimular memoria, aten¢do e concentracao;

* Promover percep¢ao, pensamento critico e linguagem;

* Favorecer socializagdo, integra¢do e convivéncia grupal;

* Proporcionar experiéncias ludicas que promovam prazer e lazer;

* Incentivar expressao emocional, autonomia e protagonismo;

* Criar espaco de troca de experiéncias e fortalecimento de vinculos;

* Reduzir isolamento social e prevenir situa¢des de vulnerabilidade.

4. Metodologia

Ap0s o cadastro no CERTI, os idosos sdo inscritos na oficina de acordo com disponibilidade de
vagas € seu cronograma pessoal. As turmas terdo no maximo 15 participantes, com encontros
realizados em periodos matutino e vespertino conforme a disponibilidade da equipe.
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As atividades envolvem materiais ludicos e educativos, como jogos de raciocinio, quebra-
cabegas, domind, palavras-cruzadas, rodas de conversa, contacdo de histdrias, trava-linguas,
parlendas, dobraduras, fotos antigas e desafios de logica.

O primeiro encontro tem foco no acolhimento, ambientacdo e apresentagdo da proposta,
estabelecendo vinculo com o educador e regras de convivéncia. Nos encontros seguintes, sao
realizadas as atividades especificas voltadas aos objetivos da oficina.

Ao final do ciclo, ¢ realizado um momento de avaliagdo, com levantamento de sugestdes e
feedbacks dos participantes, seguido de confraternizagao, refor¢ando a sociabilidade e integracao
do grupo.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
¢ Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

* Questionarios de satisfagdo e aprendizado aplicados apds cada oficina e ao final do
projeto;

* Observagdo do engajamento, participag@o e evolugao cognitiva;

* Registro do impacto social, emocional e de integragdo grupal.

7. Recursos

* Espago fisico adequado (salas, auditdrios, etc.);

* Materiais ludicos e de escrita (fichas, folhas, lapis, canetas, jogos, baralho, cartas);
* Equipamentos de apoio (computadores, projetores, mesas, cadeiras);

* Recursos humanos (profissionais e auxiliares);

* Materiais de divulgacao (cartazes, flyers, redes sociais).

8. Bibliografia

ZIMERMAN, R. Psicologia do Envelhecimento: teoria e pratica. 2000.
NASCIMENTO, A. M. Atividade fisica, lazer e envelhecimento saudavel. 2012.
CUNHA, J. Estimulagdo cognitiva e qualidade de vida na terceira idade. 2015.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade ESCOLA DE APRENDIZAGEM
Frequéncia Uma vez por semana, com duragdo de até 1h30

2. Descricao

O Projeto Escola de Aprendizagem — Alfabetizacao e Letramento para Pessoas Idosas tem como
finalidade promover o acesso a leitura e a escrita, respeitando o ritmo de aprendizagem, a histéria
de vida e os saberes prévios dos participantes. A proposta ultrapassa a alfabetizacdo formal,
priorizando o letramento funcional, de modo a possibilitar o uso da leitura e da escrita em
situagoes cotidianas, como leitura de bilhetes, receitas, placas, roétulos, documentos simples, bem
como a escrita de pequenas mensagens.

O projeto também contribui para o fortalecimento da autonomia, da autoestima, da convivéncia
social e da participacao cidada das pessoas idosas, estando alinhado aos objetivos do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a alfabetizacdo e o letramento de pessoas idosas, fortalecendo a autonomia, a inclusao
social, o exercicio da cidadania e os vinculos comunitarios.

3.2. Especificos

« Desenvolver habilidades bésicas de leitura e escrita, respeitando o ritmo individual dos
participantes;

* Estimular o uso da leitura e da escrita em situagdes praticas do cotidiano;

* Valorizar os conhecimentos prévios, as vivéncias e as historias de vida das pessoas idosas;
* Fortalecer a autoestima, a autoconfianga e o protagonismo social;

* Incentivar a convivéncia, a troca de experiéncias e o0 apoio mutuo entre os participantes;

* Contribuir para o envelhecimento ativo, saudavel e participativo.

4. Metodologia

A metodologia do Projeto Escola de Aprendizagem serd participativa, dialogica e
contextualizada, fundamentada nos principios da educacdo popular. As atividades serao
desenvolvidas em grupo, de forma ludica, acolhedora e respeitosa, considerando as limitacdes,
potencialidades e o ritmo individual de aprendizagem das pessoas idosas. O processo educativo
valorizara os saberes prévios, as vivéncias e as historias de vida dos participantes, promovendo
um ambiente de escuta, troca de experiéncias e fortalecimento dos vinculos.

Durante os encontros, serdo realizadas rodas de conversa sobre temas do cotidiano e memorias
pessoais, bem como atividades de leitura coletiva de palavras, frases, musicas, poemas, receitas,




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |52
SOCIAL

noticias e textos simples, favorecendo a compreensao e a ampliagdo do vocabulario. A escrita
sera trabalhada por meio do registro de nomes, listas, bilhetes, cartas curtas e anotagdes do dia a
dia, estimulando o uso funcional da leitura e da escrita em situagdes praticas.

Também serdo utilizados jogos pedagogicos, cartazes, imagens e materiais concretos, além de
atividades que estimulem a coordenagdo motora fina € a memoria, sempre com reforgo positivo
e acompanhamento individualizado, evitando compara¢des ou cobrangas excessivas. Os
encontros ocorrerao semanalmente, com duracdo média de 1h a 1h30, em ambiente tranquilo,
acessivel e acolhedor, nas dependéncias do equipamento CERTI, garantindo condi¢des
adequadas para a aprendizagem e a participacao ativa dos idosos.

5. Publico Alvo

Pessoas idosas atendidas pelo Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
com pouca ou nenhuma escolariza¢do, dificuldades de leitura e escrita ou que desejam retomar
o processo de alfabetizagao.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacdo serd processual, continua e qualitativa, considerando os seguintes aspectos:
* Participagdo e interesse nas atividades propostas;

* Evolu¢do individual no processo de leitura e escrita, respeitando o ritmo de cada
participante;

* Ampliagdo da autonomia no uso da leitura e da escrita no cotidiano;
* Fortalecimento da autoestima e da convivéncia em grupo;
* Assiduidade e envolvimento nas atividades do SCFV.

Nao havera carater classificatorio ou eliminatorio, priorizando-se o acompanhamento individual
e coletivo do processo de aprendizagem.

7. Recursos

Recursos Humaneos:

e Orientador social, educador ou facilitador com sensibilidade e experiéncia no trabalho
com pessoas idosas;

e Apoio da equipe técnica do SCFV.
Recursos Materiais:
* Cadernos, lapis, borracha e canetas;
» Cartazes, folhas impressas e material pedagdgico adaptado;
» Jogos educativos e materiais ludicos;
* Textos impressos (musicas, receitas, histérias, noticias);

* Quadro branco ou cartolina;
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* Espago fisico adequado, iluminado e acessivel.

8. Bibliografia

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social. Servico de Convivéncia ¢ Fortalecimento de
Vinculos — Orientagdes Técnicas.

FREIRE, Paulo. A importancia do ato de ler. Sdo Paulo: Cortez.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. Sao Paulo: Paz e Terra.
SOARES, Magda. Letramento: um tema em trés géneros. Belo Horizonte: Auténtica.

BRASIL. Estatuto da Pessoa Idosa. Lei n°® 10.741/2003.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade FELIZ IDADE
Frequéncia Uma vez por semana, com duragdo de 1 hora

2. Descricao

O Projeto consiste em um espago de convivéncia, escuta e fortalecimento de vinculos destinado
a pessoas idosas e seus familiares, por meio de encontros grupais organizados em percursos
tematicos. A proposta busca promover o envelhecimento ativo, saudavel e participativo,
valorizando as experiéncias de vida, o protagonismo social e o desenvolvimento de relagdes de
afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

As atividades sdo planejadas de forma gradual, respeitando o ritmo e a singularidade dos
participantes, favorecendo a troca de experiéncias, a reflexao sobre o processo de envelhecimento,
o autocuidado, a satide mental, a convivéncia intergeracional e o acesso a direitos.

3. Objetivos

3.1. Geral

Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comunitério e social e o desenvolvimento
de relacdes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

3.2. Especificos

*  Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, sauddvel e autonomo;

* Assegurar espaco de encontro para os idosos € encontros intergeracionais, promovendo a
convivéncia familiar e comunitaria;

* Detectar necessidades, motivagdes e desenvolver potencialidades para novos projetos de
vida;

* Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias e estimulem a autonomia e o
protagonismo social dos usudrios.

4. Metodologia

Serao realizados encontros semanais com duragdo de uma hora a uma hora ¢ meia, com datas e
horérios adaptaveis a realidade de cada local. Os grupos serdo compostos por até 15 participantes.
As tematicas trabalhadas estardo relacionadas ao fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, ao desenvolvimento pessoal e a resolugao das demandas trazidas pelo grupo.

O papel dos coordenadores serd mediar as discussdes, estimular a participacdo e fortalecer a
compreensdo dos idosos enquanto sujeitos de direitos e protagonistas de sua propria historia.
Poderao ser utilizadas dindmicas de grupo, materiais impressos, recursos audiovisuais, palestras,
convidados e parcerias com outros equipamentos e servicos da rede, conforme as necessidades
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identificadas. A familia podera participar de acgdes especificas ou do acompanhamento social,
quando necessario.

O projeto serd desenvolvido por meio de percursos tematicos, conforme descritos a seguir:
PERCURSO I - O GRUPO CRIOU VIDA

Acolhida dos idosos; apresentagdo do grupo; defini¢do de cronograma e horarios; construcao da
identidade grupal; estabelecimento de regras e acordos; levantamento de expectativas e
experiéncias anteriores; definicao dos objetivos do grupo; dinamicas colaborativas de integragao.

PERCURSO II - REFLETIR SOBRE O ENVELHECIMENTO

Resgate da histéria de vida; vivéncias significativas; reflexdo sobre familia e rede de apoio;
identidade e autoconhecimento; psicoeducagdo sobre comunicagao assertiva.

PERCURSO IIT - DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Psicoeducagdo sobre emocgdes; regulacio emocional; roda da vida com discussdo tematica;
construcdo de projetos de vida pessoais e coletivos, estimulando sonhos e perspectivas futuras.

PERCURSO IV — REFLETIR SOBRE INTERGERACIONALIDADE E CONViVIO

Reflexdo sobre o envelhecer no passado e no presente; atividades intergeracionais com criangas
e adolescentes do SCFV; didlogo sobre conflitos geracionais e tecnologia; resgate de brincadeiras
antigas e atuais.

PERCURSO V - AUTOCUIDADO E SAUDE MENTAL

Promogao da saude mental; fatores de risco e protegdo; autocuidado e relagdes interpessoais;
mitos e preconceitos em saide mental; orientagcdes sobre acesso a rede de satde; envelhecimento
ativo e saudavel com estimulo cognitivo.

PERCURSO VI - RESSIGNIFICAR O LUTO

Reflexdo sobre o luto e a saudade; compartilhamento de memorias afetivas; psicoeducacao sobre
o processo do luto; estratégias para ressignificar perdas e seguir a vida com afeto e cuidado
emocional.

PERCURSO VII - MES DA PESSOA IDOSA

Direitos da pessoa idosa; Estatuto da Pessoa Idosa; beneficios socioassistenciais; identificacao
de situagdes de violéncia e violagdo de direitos; orientacdes sobre como buscar ajuda.

PERCURSO VIII - FECHAMENTO DO GRUPO

Avaliacdo coletiva; roda de conversa sobre os ganhos do processo; registro fotografico; confeccao
de decoragdo; encerramento com confraternizacao.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, € seus familiares.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacdo sera continua e participativa, visando identificar o impacto social do projeto na vida
dos idosos atendidos. Sera realizada por meio da Ficha de Avaliagdo do Participante, aplicada
semestralmente aos usuarios em acompanhamento social continuado. A equipe do SCFV também
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realizard reunides semestrais para analise e avaliagdo do desenvolvimento do projeto,
subsidiando o aprimoramento das agdes.

7. Recursos

* Espago fisico adequado para atividades em grupo;
* Materiais impressos;

* Materiais para dinamicas;

¢ Recursos audiovisuais;

* Equipamentos multimidia;

* Materiais de papelaria.

8. Bibliografia

BRASIL. Informativo 01: Saiba mais sobre o Servigco de Convivéncia ¢ Fortalecimento de
Vinculos (Documentacao comprobatéria do Publico Prioritario). Brasilia, 2016.

BRASIL. Informativo 02: Saiba mais sobre o Servico de Convivéncia ¢ Fortalecimento de
Vinculos (Publico Prioritario do SCFV Fluxo entre Protecao Social Basica e Prote¢ao Social
Especial). Brasilia, 2016.

BRASIL. Informativo 03: Saiba mais sobre o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (A participagdo dos usuarios no SCFV e a importancia do registro da frequéncia).
Brasilia, 2016.

BRASIL. Informativo 04: Saiba mais sobre o Servico de Convivéncia ¢ Fortalecimento de
Vinculos (A importancia do registro no SISC). Brasilia, 2016.

BRASIL. Informativo 05: Saiba mais sobre o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (Esclarecendo sobre as situagdes prioritarias no SCFV). Brasilia, 2016.

BRASIL. Informativo 06: Saiba mais sobre o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (A importincia do planejamento para uma oferta qualificada do SCFV). Brasilia, 2016.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade FORTALECIMENTO MUSCULAR - NiVEIS I, I1 E III
Frequéncia Dois encontros semanais, com dura¢do de 45 minutos cada.

2. Descricao

O projeto de Fortalecimento Muscular e Alongamento oferece aos idosos exercicios de resisténcia
muscular localizada e alongamento, realizados sem sobrecarga ou com pequenas cargas adaptadas
as capacidades individuais. As atividades sdo planejadas para melhorar o tonus muscular,
favorecer a autonomia e a independéncia nas atividades diarias, sendo especialmente indicadas
para iniciantes ou pessoas com restrigcoes fisicas.

Além dos beneficios fisicos, o projeto contribui para o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, funcionando como um Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos,
promovendo integra¢do, socializacdo e qualidade de vida para os participantes.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a saude fisica, a autonomia ¢ o bem-estar de idosos por meio de atividades de
fortalecimento muscular e alongamento, incentivando a socializacdo, a integracdo comunitaria e
0 protagonismo.

3.2. Especificos

e Estimular o envelhecimento saudavel,;

* Melhorar tonus muscular, flexibilidade e postura;

* Desenvolver equilibrio e coordenagao;

* Facilitar o desempenho em atividades diarias;

e Prevenir lesOes e riscos sociais;

* Proporcionar relaxamento fisico e mental;

* Fortalecer vinculos familiares e comunitarios;

* Incentivar atividades intergeracionais;

* Valorizar experiéncias e estimular autonomia e protagonismo;

* Contribuir para a qualidade de vida dos participantes e suas familias.

4. Metodologia

O programa consiste em exercicios de resisténcia muscular localizada e alongamento, realizados
em duas sessdes semanais de 45 minutos cada. Cada turma conta com até 25 participantes,
permitindo aten¢do individualizada.




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |52
SOCIAL

As atividades sao adaptadas ao ritmo, limitagdes e necessidades de cada participante, com foco
na melhoria da forga, flexibilidade, postura e equilibrio. Durante as aulas, também se promove
socializacdo, integragdo, relaxamento fisico e mental, estimulando autonomia e fortalecendo o
protagonismo social dos idosos.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
¢ Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

* Avaliagdo com a bateria de testes AAHPERD, aplicada no inicio e no final do ano;
* Observacao de participagdo, execugao dos exercicios e evolugdo individual,

* Analise de autonomia, postura e bem-estar fisico e mental.

7. Recursos

. Masica;
* (Colchonetes;
* Tubos de latex;
e Halteres leves;

¢ Tornozeleiras.

8. Bibliografia

NASCIMENTO, A. M. et al. Atividade fisica e saude para idosos. 2012.
TOMASIL A. V. R. et al. O envelhecimento ativo e a promogdo da saude.

ROCHA, R.C.M.S. Atividade fisica para os idosos: quais os beneficios? Universidade de
Brasilia, 2017.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade GINASTICA PARA O CEREBRO
Frequéncia Uma vez por més, com dura¢do de uma hora.

2. Descricao

O projeto tem como finalidade desenvolver atividades que promovam a estimulagdo cognitiva de
pessoas idosas. Considerando que, no processo de envelhecimento, o cérebro também sofre perda
gradual de eficiéncia — assim como outros sistemas do organismo —, a estimulagdo cognitiva
torna-se uma importante estratégia para minimizar os efeitos dessa degeneracao.

Dessa forma, o projeto serd desenvolvido por meio de atividades psicomotoras com abordagem
ludica, jogos de tabuleiro adaptados e dindmicas diversificadas que estimulem a ateng¢ao, a
concentragdo e o pensamento logico. Todas as agdes levardo em consideragdo as vivéncias e
experiéncias dos participantes, contribuindo para o fortalecimento da identidade, da autonomia e
do protagonismo social.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover um processo de envelhecimento saudavel, estimulando o desenvolvimento da
autonomia e das sociabilidades, fortalecendo os vinculos familiares € o convivio comunitario,
além de prevenir situagdes de risco social.

3.2. Especificos

* Minimizar os efeitos da degeneracao cognitiva decorrente do envelhecimento;

* Auxiliar na manutencao do raciocinio 16gico;

* Proporcionar momentos de lazer e descontragao;

*  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos participantes e de suas familias;
* Favorecer o fortalecimento da sociabilidade da pessoa idosa;

* Reduzir e prevenir situagdes de isolamento social;

* Valorizar as experiéncias de vida dos participantes, estimulando a capacidade de escolha
e tomada de decisio;

* Desenvolver e potencializar a autonomia e o protagonismo social;
* Estimular habilidades cognitivas, como aten¢do, memoria, raciocinio e criatividade;

* Desenvolver habilidades socioemocionais, como autoestima, empatia, resiliéncia e
relacionamento interpessoal;

¢ Promover a autonomia dos usuarios.

4. Metodologia

As atividades ocorrerdo semanalmente, com o objetivo de promover o desenvolvimento
cognitivo das pessoas idosas inscritas no programa. Serdo utilizadas estratégias ludicas, como




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |52
SOCIAL

jogos de tabuleiro, quebra-cabecas, atividades de atenc¢do, raciocinio l6gico e jogos de estratégia,
explorando também aspectos da psicomotricidade.

Cada atividade sera planejada para estimular o pensamento critico, a identificagao de padrdes e
a busca por alternativas na resoluc¢ao de desafios, além de resgatar memorias e vivéncias por

meio de parlendas, trava-linguas, charadas, musicas e estimulos sensoriais, como cheiros
caracteristicos.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

Idosos em situacao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliaciao

A avaliagdo do projeto sera realizada pela pessoa responsavel por sua execu¢ao, considerando a
participacdo e o envolvimento dos usuarios nas atividades semanais. Serdo respeitadas as

opinides dos participantes, sendo incentivadas criticas e sugestdes ao longo do desenvolvimento
do projeto.

Ao final do ano, sera elaborado um relatorio avaliativo das atividades realizadas. Os usuarios
serdo acompanhados continuamente, observando-se a evolugdo cognitiva, a melhora da
memoria, o nivel de participacdo e o engajamento nas atividades propostas.

7. Recursos

Jogos diversos, materiais pedagogicos, revistas de palavras cruzadas e outros materiais ludicos.

8. Bibliografia

BRASIL. Portaria MDS n° 134, de 28 de novembro de 2013. Brasilia, 2013.

BRASIL. Tipificagdao Nacional de Servicos Socioassistenciais. Resolu¢ao n° 109, de 11 de
novembro de 2009.

TOLEDO. Protocolo de Gestdo dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS.
Secretaria de Assisténcia Social. Toledo, 2016.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade GINASTICA
Frequéncia Dois encontros semanais, com duragdo de 1 hora cada.

2. Descricao

O projeto de Ginastica oferece atividades fisicas de baixa intensidade e baixo impacto,
combinando exercicios aerobicos, de resisténcia muscular localizada e
alongamento/flexibilidade, voltados para o envelhecimento saudavel.

Por meio de exercicios em grupo e atividades que incentivam a expressdo, a interagdo e o lazer,
busca-se proporcionar um ambiente de integracdo e cooperacao, contribuindo para a melhoria da
aptiddo fisica, da satde geral e da qualidade de vida dos usudrios. Todas as atividades sdo
planejadas para respeitar o ritmo ¢ as limita¢des de cada participante, garantindo seguranga, bem-
estar e participagao ativa.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a saude fisica, mental e social dos idosos, por meio de atividades de ginastica
adaptadas, contribuindo para um envelhecimento ativo e com qualidade de vida.

3.2. Especificos

* Estimular o envelhecimento saudavel;

* Reforgar o sistema imunologico e respiratorio;

* Melhorar circulacdo e saude cardiovascular;

* Reduzir o declinio cognitivo;

* Prevenir situagdes de risco social;

* Promover vinculos familiares e comunitarios;

* Incentivar atividades intergeracionais;

* Valorizar experiéncias individuais e estimular autonomia;

* Contribuir para a qualidade de vida dos usuarios e suas familias.

4. Metodologia

O programa consiste em duas sessdes semanais, com duracdo de uma hora cada, compostas por
exercicios aerdbicos, de resisténcia muscular localizada e alongamento/flexibilidade. As

atividades sdo planejadas para respeitar o ritmo e as limita¢des individuais de cada participante,
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promovendo autonomia, seguranca ¢ bem-estar. Durante as aulas, busca-se também estimular a
socializacdo e a integracdo entre os idosos, por meio de exercicios em grupo e atividades que
incentivem o contato e a cooperagao entre os participantes. O desenvolvimento das aulas valoriza
a expressao corporal, o protagonismo e a participagao ativa dos usuarios, contribuindo para a

melhoria da aptidao fisica, saude geral e qualidade de vida.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

* Avaliagdo através da bateria de testes AAHPERD, realizada no inicio e no final do ano;

* Observacao de participagdo, evolugao fisica e engajamento dos idosos durante as aulas.

7. Recursos
*  Som/musica;

* Bolas, steps, colchonetes;
e Halteres leves e tornozeleiras;

* Espago amplo e seguro para exercicios.

8. Bibliografia

NASCIMENTO, A. M. et al. Atividade fisica e saude para idosos. 2012.
TOMASIL A. V. R. et al. O envelhecimento ativo e a promogdo da saude.

ROCHA, R.C.M.S. Atividade fisica para os idosos: quais os beneficios? Universidade de
Brasilia, 2017.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade HIDROGINASTICA ESPECIAL
Frequéncia Duas vezes por semana

2. Descricao

A Hidroginastica Especial possibilita a participagdo de pessoas idosas com maiores limitagdes
osteomusculares, por se tratar de uma atividade de baixo impacto, que ndo sobrecarrega as
articulacdes. Além disso, ¢ indicada para pessoas cardiopatas, pois ndo provoca aumento
significativo da frequéncia cardiaca, desde que realizada com acompanhamento e orientacao
adequados.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover o envelhecimento saudavel, ativo e autonomo, por meio da melhoria dos aspectos
fisiolodgicos, psicoldgicos e sociais, favorecendo a qualidade de vida dos participantes.

3.2. Especificos

* Promover o acesso as experiéncias ¢ manifestagdes esportivas e de lazer, favorecendo o
desenvolvimento de novas sociabilidades;

* Assegurar um espaco de convivéncia para pessoas idosas, contribuindo para o
fortalecimento da convivéncia comunitaria;

* Identificar necessidades, interesses e motivagdes, desenvolvendo potencialidades e
capacidades para a constru¢do de novos projetos de vida;

* Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios e de suas familias;
* Favorecer a melhoria da condicdo de sociabilidade da pessoa idosa;

* Reduzir e prevenir situagdes de isolamento social.

4. Metodologia

Apds a realizagdo do cadastro no CERTI, os usuarios serdo encaminhados ao setor de
enfermagem para agendamento de consulta médica, a fim de obter autorizagao para participacao
no projeto de Hidroginastica Especial.

Serao formadas trés turmas, com capacidade para até 15 alunos cada, com aulas realizadas duas
vezes por semana. Cada aula terd duracdo de 40 minutos, contemplando exercicios de
alongamento, com foco na melhora da flexibilidade, bem como exercicios localizados voltados
ao fortalecimento e a resisténcia muscular.

Para o desenvolvimento das atividades, serdo utilizadas musicas e materiais diversificados,
tornando as aulas dindmicas, motivadoras e adequadas as necessidades dos participantes.




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |52
SOCIAL

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

Idosos em situacao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A equipe responsavel pela execugao do projeto realizard reunides periodicas para analise e
avaliagdo do seu desenvolvimento, considerando a participagao dos usuarios e os dados coletados
por meio de instrumentos avaliativos.

As avaliagdes terao periodicidade semestral e servirao de base para a reformulagdo de

estratégias e metodologias, visando ao alcance dos objetivos propostos e a melhoria continua
do servigo ofertado.

7. Recursos

Piscina adequada, materiais especificos para hidroginastica, equipamentos de apoio, sistema de
som e materiais de seguranca.

8. Bibliografia

BRASIL. Portaria MDS n° 134, de 28 de novembro de 2013. Brasilia, 2013.

BRASIL. Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais. Resolucao n® 109, de 11 de
novembro de 2009.

TOLEDO. Protocolo de Gestdao dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS.

Secretaria de Assisténcia Social. Toledo, 2016.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade HIDROGINASTICA
Frequéncia Dois encontros semanais, com dura¢do de 45 minutos cada.

2. Descricao

A hidroginastica ¢ uma atividade indicada para idosos, pois atende as necessidades individuais de
cada participante sem perder o carater coletivo, favorecendo a socializagdo e a integracdo em
grupo.

A pratica promove diversos beneficios fisicos, incluindo melhora do sistema cardiorrespiratorio,
forga e resisténcia muscular, flexibilidade, postura, além de aliviar dores e tensdes. Também
contribui para o bem-estar emocional, autoestima e prazer de viver, fortalecendo aspectos sociais
e emocionais dos participantes.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a saude fisica, emocional e social de idosos por meio da pratica da hidroginéstica,
incentivando a socializacdo, integragdo e qualidade de vida.

3.2. Especificos

* Proporcionar experiéncias de atividade fisica e lazer, estimulando novas formas de
sociabilidade;

* QGarantir espagos de encontro e convivéncia,

* Identificar necessidades e motivacdes, desenvolvendo capacidades para novos projetos de
vida;

* Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e suas familias;
* Fortalecer sociabilidade e integracao social;

¢ Prevenir e reduzir o isolamento social.

4. Metodologia

Apds o cadastro no CERTI, os usuarios serdo encaminhados ao setor de enfermagem para
agendamento de consulta e obtengao de autorizacdo médica.

Cada turma terd até 20 alunos, com aulas duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos.
A aula inclui:

* Aquecimento;

» Exercicios aerdbicos (cardiovasculares);

* Exercicios localizados (forca e resisténcia muscular);
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* Exercicios de coordenacao e equilibrio;
* Alongamento e relaxamento no final da aula.

As atividades s3o desenvolvidas com musicas e materiais variados, promovendo integragao,
socializagdo e motivagao.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

* Participagao e assiduidade as aulas;

* Evolugdo individual em forga, coordenagao, equilibrio e resisténcia;
* Confianga e autonomia na realizagao dos movimentos;

* Interagdo social e engajamento durante as atividades;

* Percepcao de bem-estar e satisfagdo relatada pelos participantes.

7. Recursos

* Piscina aquecida;
* Materiais aquaticos, flutuadores e macarrdes;
* Bolas e outros materiais de apoio;

¢ Musica ambiente.

8. Bibliografia

NASCIMENTO, A. M. et al. Atividade fisica e saude para idosos. 2012.
TOMASIL A. V. R. et al. O envelhecimento ativo e a promogdo da saude.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade JOGOS RUMMIKUB
Frequéncia Encontros semanais, com duracdo média de 1 h a 1h30

2. Descricao

A atividade Jogos Rummikub consiste na realizagdo de encontros ludicos e educativos com
pessoas idosas atendidas pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
utilizando o jogo Rummikub como ferramenta de estimulo cognitivo, socializagdo e
fortalecimento de vinculos.

O jogo favorece o desenvolvimento do raciocinio logico, da memoria, da atengdo, da
concentragdo e da capacidade de planejamento, a0 mesmo tempo em que promove momentos de
convivéncia, cooperacao, lazer ¢ bem-estar. A atividade ¢ adaptada ao ritmo e as condigdes dos
participantes, valorizando o aprendizado coletivo, o respeito as regras e a participagdo ativa em
um ambiente acolhedor e inclusivo.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover o desenvolvimento cognitivo, a convivéncia social e o fortalecimento de vinculos por
meio de atividades Iudicas com o uso do jogo Rummikub.

3.2. Especificos

* Estimular o raciocinio l6gico e a memoria;

* Desenvolver aten¢do, concentracdo e capacidade de planejamento;

* Incentivar a socializagdo, o respeito as regras e o trabalho em grupo;
* Proporcionar momentos de lazer, descontragdo e bem-estar;

* Fortalecer vinculos entre os participantes do SCFV.

4. Metodologia

A oficina serd desenvolvida de forma participativa, continua e inclusiva. Inicialmente, o
orientador social apresentara o jogo, explicando suas regras de maneira clara, acessivel e adaptada
ao nivel de compreensdo do grupo, com demonstragdes praticas e partidas acompanhadas.

Os encontros ocorrerdo em pequenos grupos, favorecendo a interagdo, a cooperagdo e o apoio
mutuo. Ao longo das atividades, o orientador incentivara o didlogo, a troca de experiéncias, o
respeito as diferengas e a participacao ativa. A complexidade do jogo podera ser ajustada
progressivamente, conforme a evolucdo e o interesse dos participantes.
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5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacdo sera continua e qualitativa, considerando:
* Participagdo, interesse e engajamento nas atividades;

* Interacdo social e convivéncia em grupo;
* Evolu¢do no raciocinio légico e compreensdo das regras;
¢ Assiduidade e envolvimento nos encontros;

* Relatos de satisfagdo e bem-estar dos participantes.

7. Recursos

* Jogos de Rummikub (quantidade conforme ntimero de participantes);
* Mesas e cadeiras adequadas;

* Quadro branco ou cartazes para explicagdo das regras;
* Ambiente acessivel, iluminado e arejado;

* Fichas ou cadernos para registro da participacdo (opcional).

8. Bibliografia

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social. Tipificagdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais. Brasilia, 2014.

BRASIL. Ministério da Cidadania. Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos —
Orientacdes Técnicas. Brasilia, 2017.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva,
2019.

RUMMIKUB. Regras oficiais do jogo. Materiais do fabricante.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade MEMORIA
Frequéncia Um encontro semanal, com duracgdo de 1 hora.

2. Descricao

A Oficina oferece a pessoa idosa a oportunidade de participar de atividades desafiadoras e
estimulantes, que contribuem para o desenvolvimento e a manutengdo das fungdes cognitivas. As
acoOes visam manter os idosos mentalmente ativos, prevenindo ou retardando os efeitos do declinio
da memoria, além de favorecer a socializacao e o fortalecimento dos vinculos sociais.

3. Objetivos

3.1. Geral

Proporcionar a manutencao e a melhora da memoria, considerando as modificagcdes decorrentes
do processo de envelhecimento, por meio de atividades que estimulem o cérebro, promovendo
qualidade de vida nos aspectos social e intelectual, maior independéncia e a garantia dos direitos
da Pessoa Idosa.

3.2. Especificos

* Estimular a memoria, a aten¢do ¢ a concentracao;

* Desenvolver o raciocinio légico e a percepgao;

* Prevenir ou retardar o declinio cognitivo;

* Incentivar a criatividade e a expressao individual;

* Promover a socializagdo e o convivio em grupo;

» Fortalecer a autoestima e a autonomia da pessoa idosa;

* Estimular a participacdo ativa em atividades coletivas.

4. Metodologia

A oficina sera executada por meio de encontros em formato de oficinas ludicas e participativas,
utilizando atividades que estimulem as fungdes cognitivas e a interacdo social. Serdo
desenvolvidas agdes como caca-palavras, palavras cruzadas e embaralhadas, jogos de memoria,
quebra-cabeca, domind, pintura com lapis de cor e tinta, rodas de conversa, pequenos artesanatos
com flor de papel crepom e passeios, respeitando o ritmo e as capacidades individuais dos idosos.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;
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* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacdo sera continua e qualitativa, considerando:

* Participagdo e envolvimento nas atividades propostas;

* Interesse, atencao e interacao durante as oficinas;

* Evolu¢ao percebida nas fungdes cognitivas, como memoria € concentragao;
* Relatos dos idosos sobre bem-estar e satisfacdo com as atividades;

* Frequéncia e assiduidade nos encontros.

7. Recursos

* Materiais impressos (caca-palavras, palavras cruzadas, jogos);
* Jogos educativos (domino, quebra-cabega, jogo da memoria);
* Lapis de cor, tintas, pincéis, papéis diversos;

* Materiais para artesanato (papel crepom, cola, tesoura);

* Espago fisico adequado e materiais de apoio.

8. Bibliografia

BRASIL. Ministério da Saude. Envelhecimento e Sauide da Pessoa Idosa.

Organizag¢do Mundial da Saude (OMS). Envelhecimento ativo: uma politica de satde.




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |52
SOCIAL

PERCURSO
1. Identificacao
Atividade NATACAO
Frequéncia Uma vez por semana, com duragdo de 45 minutos.

2. Descricao

O projeto de natagdo para idosos oferece atividade fisica segura e adaptada, promovendo saude,
bem-estar e sociabilidade. As aulas, realizadas em piscina aquecida, incluem exercicios de
adaptagao ao meio aquatico, flutuagdo, respiracao, pernadas, bragadas e nado completo.

As atividades buscam desenvolver coordenagdo motora, equilibrio, resisténcia e confianga na
agua, respeitando o ritmo de cada participante, além de incentivar a convivéncia social ¢ a
integragcdo comunitaria.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a satde, o bem-estar e a integragdo social dos idosos por meio da pratica segura da
natacdo, estimulando autonomia, sociabilidade e qualidade de vida.

3.2. Especificos

* Oferecer experiéncias esportivas e de lazer, estimulando novas formas de convivéncia
social;

* Garantir espacos de encontro e convivéncia para os idosos;
* Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e de suas familias;
¢ Fortalecer a sociabilidade dos idosos;

* Prevenir e reduzir situagdes de isolamento social.

4. Metodologia

Ap6s o cadastro no CERTI, os usuarios sdo encaminhados ao setor de enfermagem para
agendamento de consulta e obtencdo de autorizacdo médica, necessdria para a inscricdo no
projeto de natacgao.

Serdo formadas duas turmas, com até 5 alunos cada, com aulas semanais e dura¢ao de 45 minutos.

As aulas incluirdo exercicios de adaptacdo ao meio liquido, deslocamentos, controle do corpo na
agua, respiracao, flutuacdo, pernadas e bracadas, culminando no aprendizado do nado completo.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
¢ Beneficiarios do BPC;
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Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

. Participagao e assiduidade as aulas;
Autonomia na agua, respeitando os limites individuais;
* Evolucao individual, considerando o ponto de partida de cada idoso;

* Interacdo e convivéncia social durante as atividades;

Bem-estar fisico e emocional percebido pelo participante.

7. Recursos

¢ Piscina;
* Professor/instrutor de natacao;
* Pranchas e macarrdes aquaticos;

¢ Boias/flutuadores.

8. Bibliografia

NASCIMENTO, A.M.; FIGUEIREDO, J.; ROGATTO, G.P.; VALIM-ROGATTO, P.C.

Atividade fisica e saude para idosos: uma proposta para envelhecer com qualidade de vida.
Caderno de Educagao Fisica e Esporte, 2012.

ROCHA, R. C. M. S. Atividade fisica para os idosos: quais os beneficios? Revisdo de literatura,
Universidade de Brasilia, 2017.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade PILATES
Frequéncia Duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos cada.

2. Descricao

A oficina consiste em um conjunto de exercicios fisicos adaptados, realizados de forma segura e
progressiva, respeitando as limitagdes e potencialidades individuais. As aulas t€m como foco o
fortalecimento muscular, a melhora da flexibilidade, do equilibrio, da coordena¢do motora e da
consciéncia corporal, contribuindo para a autonomia funcional e a qualidade de vida das pessoas
idosas. As atividades sdo desenvolvidas de maneira ltdica e coletiva, favorecendo a socializagao,
a convivéncia e o fortalecimento de vinculos entre os participantes.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a saude, o bem-estar fisico ¢ emocional das pessoas idosas, por meio da pratica do
Pilates, contribuindo para a manutengdo da autonomia, prevencdo de quedas, melhoria da
capacidade funcional e fortalecimento das relagdes sociais.

3.2. Especificos

* Melhorar a forca e a resisténcia muscular;

* Desenvolver a coordenagao motora e o equilibrio;

* Aumentar a flexibilidade e a mobilidade articular;

* Estimular a consciéncia corporal e a postura;

* Prevenir quedas e reduzir riscos de lesoes;

* Incentivar habitos de vida ativa e saudavel;

* Promover a integragdo, socializagdo e o convivio social entre os 1dosos;

* Contribuir para a autoestima e o bem-estar emocional dos participantes.

4. Metodologia

As aulas terdo duragdo de 45 minutos e serdo realizadas duas vezes por semana, com exercicios
adaptados as capacidades dos idosos. As atividades incluem aquecimento, exercicios de
fortalecimento muscular, coordenacgdo, equilibrio, condicionamento leve, alongamento e
relaxamento. A metodologia prioriza praticas seguras, progressivas e ludicas, promovendo a
integragdo, a socializacao e o respeito as limitagdes individuais. Os idosos poderdo ingressar no
projeto ao longo do ano, conforme disponibilidade de vagas.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;
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* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliaciao

A avaliagdo sera realizada de forma continua e qualitativa, considerando:
* Frequéncia e participacao nas aulas;
* Evolu¢ao funcional (equilibrio, forca, flexibilidade e coordenacao);
* Envolvimento e interacdo social durante as atividades;
* Respeito as orientagdes e execucao adequada dos exercicios;

* Relatos dos proprios idosos sobre bem-estar e percepgdo de melhora fisica e emocional.

7. Recursos

* Halteres, caneleiras, therabands, colchonetes, steps, bolas;

* Espago fisico adequado e seguro.

8. Bibliografia

BRASIL. Ministério da Satude. Envelhecimento e saide da pessoa idosa.
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS). Guia de atividade fisica para idosos.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade PROGRAMA 60+ CIDADANIA
MONITOR PROTAGONISTA 60+
Frequéncia Quarenta encontros, compostos por modulos de aprendizagem e momentos
de interagdo social, com duragdo de 2 (duas) horas cada.

2. Descric¢ao

Lei municipal n°2984, de 27 de agosto de 2025, institui o “Programa 60+ Cidadania” e o ““ Bolsa
Protagonista60+”.

O Programa 60+ Cidadania, consiste em servigo socioassistencial, promovido pela Prefeitura
Municipal de Toledo. A proposta visa ndo apenas o engajamento social, mas também a
valorizacdo da experiéncia e do protagonismo da pessoa idosa, contribuindo para seu
empoderamento e participacdo comunitaria. As atividades sdo organizadas por meio de oficinas,
grupos tematicos e encontros pedagdgicos previamente elaborados e adaptados as especificidades
desse publico, com foco na valorizagdo do protagonismo da pessoa idosa. No final do Programa,
serdo escolhidos cinco participantes do Programa de cada CERTI que atuardo como Monitor
Protagonista 60+, que atuard como multiplicador das a¢des do programa. Este monitor podera
receber uma Bolsa Auxilio Protagonista 60+, cujo valor sera de R$500,00 (quinhentos reais), a
ser recebido pelo periodo de 11 (onze) meses, como incentivo a participacao deste idoso, na
monitoria de novas turmas.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover os direitos humanos e fortalecer a cidadania de pessoas idosas, especialmente daquelas
em situacao de vulnerabilidade social ou vitimas de multiplas formas de discriminagao.

3.2. Especificos

e Incentivar a colaboragdo e a constru¢do do senso de pertencimento comunitario;
e Desenvolver a autoestima e a sensagdo de realizac¢do pessoal;

e Incentivar habitos de vida saudaveis;

o Estimular a aprendizagem continua e a memoria;

e Promover a inclusdo digital, reduzindo o isolamento social e o medo relacionado ao uso
de tecnologias;

o Fomentar a independéncia;

e Desenvolver habilidades de resolugdo de problemas, concentra¢do e pensamento critico;

o Informar sobre a importancia da alimentacdo balanceada e seus beneficios para a satde;

e Incentivar o autocuidado didrio para a manuten¢ao da satde fisica e emocional,

e Promover o empoderamento e a confianga dos idosos;

o Oferecer ocupacdo do tempo livre por meio de atividades significativas;

o Integrar a pessoa idosa a sociedade, reconhecendo seu papel produtivo e social;
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e Sensibilizar instituigdes e a sociedade para o reconhecimento do idoso como cidadao

atuante e produtivo.

4. Metodologia

A metodologia se baseia na articulacdo intersetorial e no desenvolvimento de atividades
organizadas por meio de oficinas, grupos tematicos e encontros pedagodgicos previamente
elaborados e adaptados as especificidades desse publico, voltadas a satde, inclusdo digital, bem-
estar emocional, seguranga, cultura, lazer e direitos, com foco na valorizagdo do protagonismo
da pessoa idosa.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagdo de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

O Programa serd acompanhado por um processo continuo de monitoramento e avaliagdo,
com o objetivo de mensurar seus resultados, impactos e o alcance dos objetivos propostos. A
avaliacdo consistird em uma analise sistematica e participativa, pautada em critérios qualitativos
e quantitativos, permitindo ajustes oportunos na execuc¢do das atividades e garantindo a
efetividade da intervencao junto ao publico idoso.

A avaliagdo ocorrera de forma planejada e abrangera os seguintes aspectos:
Aceitacio e compreensio do conteudo: sera avaliada a percepgdo dos participantes quanto a
relevancia dos temas abordados, especialmente no que se refere a valorizagao do envelhecimento
ativo e ao entendimento do papel da pessoa idosa na sociedade;
Frequéncia e assiduidade: serd monitorada a presenca dos participantes nos encontros,
adotando-se este indicador como referéncia de comprometimento, interesse € vinculo com o
programa;
Participacdo nas acdes comunitarias: sera observado o nivel de engajamento dos idosos nas
atividades externas, considerando a compreensdo da importancia de sua atuacdo cidadad e

comunitaria;
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Capacidade de protagonismo: serdo identificados participantes com perfil para atuarem como
protagonistas nas acdes do programa, incentivando a autonomia, a lideranga e a multiplicagdo de
saberes nos grupos;

Envolvimento tematico: sera analisada a participagdo ativa nos moddulos, considerando o
interesse, a interacdo e a contribuicdo dos participantes durante o desenvolvimento das
atividades;

Integracdo comunitaria: serd verificada a capacidade de socializagao dos idosos, bem como sua
articulacdo com a comunidade, com os servigos publicos e com a rede de apoio local;

Impacto na qualidade de vida: serd investigada a percep¢ao dos participantes sobre possiveis
melhorias em sua qualidade de vida e em seu bem-estar geral, bem como os reflexos positivos
para seus nucleos familiares;

Capacidade de intervencio social: serd avaliada a habilidade dos idosos em ocupar espacos
sociais, exercer seus direitos, compartilhar conhecimentos adquiridos e colaborar ativamente

para o fortalecimento das agdes coletivas.

7. Recursos

Os materiais pedagogicos, administrativos e de apoio necessarios a execucao das atividades
do programa serdo adquiridos com recursos da Secretaria Municipal de Assisténcia Social ou
fornecidos por institui¢des parceiras envolvidas. As a¢cdes do programa ocorrerdo nas estruturas
fisicas das unidades dos Centros de Revitalizacdo da Terceira Idade (CERTIs), que dispoem de
espacos adequados para o desenvolvimento das atividades propostas.

Outros recursos, como veiculos, equipamentos e materiais de apoio, serdo disponibilizados
pela Prefeitura Municipal de Toledo, pela Secretaria de Assisténcia Social e, quando necessario,
por outras secretarias e Orgdos parceiros. Todos os materiais didaticos e insumos logisticos
necessarios para o bom andamento das agdes serdo providenciados em articulagdo com as
secretarias municipais envolvidas, de forma planejada e conforme as demandas previamente
identificadas no cronograma do programa.

O programa contempla a entrega de um kit educativo, que serd disponibilizado a cada
pessoa idosa regularmente matriculada. O kit € composto pelos seguintes itens:

o Camiseta personalizada do programa;
e Bolsa;

e Material didatico: caderno, lapis, caneta, borracha.
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Ao final de cada modulo, serd ofertado um lanche adequado ao publico-alvo, preparado por
profissionais da Cozinha Social do municipio. A alimentagdo seguird critérios nutricionais,

assegurando refeicdes balanceadas e apropriadas a faixa etaria atendida.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade TEATRO
Frequéncia Um encontro semanal, com duracgdo de 1 hora.

2. Descricao

A atividade de teatro proporciona aos idosos a oportunidade de expressar emogdes ¢ criatividade,
promovendo autoconhecimento, autoconfiangca e bem-estar. A pratica teatral estimula
simultaneamente corpo e mente, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, além de fortalecer habilidades de comunicacdo, sociabilidade e participacdo ativa na
comunidade.

O teatro, como atividade artistica e social, favorece a expressao individual e coletiva, permitindo
que os participantes explorem diferentes formas de linguagem, narrativa e interpretagao, enquanto
promovem integracao e fortalecimento de vinculos.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a participagao dos idosos em atividades teatrais, incentivando a expressao criativa, o
desenvolvimento pessoal e social, e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

3.2. Especificos

* Estimular consciéncia corporal e expressao;
* Melhorar concentragdo € memoria;

* Desenvolver ritmo e percepcao musical;

* Promover sociabiliza¢do e integracdo social;

* Reduzir isolamento social e prevenir situagdes de vulnerabilidade;
* Favorecer vinculos familiares € comunitarios;

* Estimular autonomia, protagonismo e tomada de decisdes;

* Incentivar atividades intergeracionais e trocas de experiéncias;

* Contribuir para o desenvolvimento de novos projetos de vida;

* Promover acesso a manifestacoes culturais e de lazer.

4. Metodologia

O projeto consiste em uma aula semanal de 1 hora, abordando expressdo corporal, improvisacao
e ensaios de pecas conforme o calendario de eventos do CERTIL. Quando necessario, sdo
realizados ensaios extras em horarios combinados entre participantes e professora. A turma

comporta até 40 atores, garantindo participagdo ativa e aten¢do individualizada. As atividades
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valorizam a criatividade, socializacdo e desenvolvimento cognitivo, estimulando autonomia e

protagonismo dos idosos.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
* Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacido

* Observagado da participagdo, engajamento e assiduidade;

* Avaliagado da expressao corporal, improvisagao ¢ desempenho nos ensaios e
apresentacoes;

* Desenvolvimento de autoconfianca, sociabilidade e criatividade;

* Feedback individual e coletivo durante o processo.

7. Recursos

* Notebook e som;

¢ Microfones auriculares;

* Sala com espelhos;

* Figurinos e aderecos conforme as pecgas;

* Materiais de apoio para exercicios de expressao corporal.

8. Bibliografia
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COSTA, M. Expressdo corporal e envelhecimento. arte, movimento e autonomia. 2016.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade TREINAMENTO FUNCIONAL
Frequéncia Dois encontros semanais, 1 hora cada.

2. Descricao

O projeto de Treinamento Funcional oferece atividades fisicas que trabalham movimentos de
forma integrada, ao invés de musculos isolados, envolvendo todas as capacidades fisicas:
equilibrio, forca, velocidade, coordenagdo, flexibilidade e resisténcia. Os exercicios utilizam
movimentos multiarticulares e multiplanares, estimulando o sistema proprioceptivo, responsavel
pela percepcao do corpo no espago, manutengdo do equilibrio, orientagdo postural e prevencao
de lesdes. As atividades sdo planejadas para se assemelhar as tarefas do dia a dia dos idosos,
promovendo transferéncia direta para suas atividades cotidianas, melhorando mobilidade,
independéncia e qualidade de vida. Além dos beneficios fisicos, o projeto incentiva a integracao
social, o trabalho em grupo e o fortalecimento de vinculos, respeitando o ritmo ¢ as limitagdes de
cada participante.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover a satde, a funcionalidade, a autonomia e a sociabilidade dos idosos por meio de
atividades fisicas integradas, estimulando a qualidade de vida e a participagdo ativa na
comunidade.

3.2. Especificos

* Proporcionar experiéncias de atividade fisica e funcional, estimulando novas formas de
sociabilidade;

* Garantir espagos de encontro e convivéncia para os 1dosos;

» Identificar necessidades e motivacdes, desenvolvendo capacidades e potencialidades
para novos projetos de vida;

* Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e suas familias;
* Fortalecer a sociabilidade e integracao social dos participantes;

¢ Prevenir e reduzir o isolamento social.

4. Metodologia

Ap0s o cadastro no CERTI, os usuarios sao encaminhados ao setor de enfermagem para consulta
e autorizagdo médica, necessdria para participagdo no projeto. As aulas sdo realizadas duas vezes
por semana, com duragdo de 1 hora, atendendo trés turmas de até 30 alunos cada.

As atividades incluem:
» Exercicios localizados para forga e resisténcia muscular;

* Exercicios de coordenacao e equilibrio;
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* Alongamento e consciéncia corporal.

Todas as atividades s@o planejadas para promover integracdo e socializacdo, estimulando o
trabalho em grupo e o contato entre os participantes, sempre respeitando o ritmo e as limitagoes
individuais.

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

* Participacao e assiduidade as aulas;

* Execucio correta dos exercicios;

* Evolugao individual em for¢a, equilibrio e coordenagao;
* Autonomia e confianca na realizacao dos movimentos;

* Interagdo social e engajamento.

7. Recursos

* Sala de gindastica ou espaco amplo;
* Colchonetes, halteres leves;

* Bolas, cones ou marcadores.

8. Bibliografia

NASCIMENTO, A. M. et al. Atividade fisica e saude para idosos. 2012.
TOMASIL A. V. R. et al. O envelhecimento ativo e a promogdo da saude.
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PERCURSO
1. Identificacao
Atividade XADREZ
Frequéncia Encontros semanais, com duracdo médiade 1 h

2. Descricao

A atividade Xadrez consiste na realizagao de encontros ludicos e educativos com pessoas idosas
atendidas pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), utilizando o jogo
de xadrez como instrumento de estimulo cognitivo, socializacao e fortalecimento de vinculos.

O xadrez favorece o desenvolvimento do raciocinio logico, da memoria, da atengdo, da
concentragdo, do planejamento estratégico ¢ da tomada de decisdes, a0 mesmo tempo em que
promove convivéncia, cooperacao, respeito as regras e convivéncia saudavel em um ambiente
acolhedor e inclusivo.

3. Objetivos

3.1. Geral

Promover o desenvolvimento cognitivo, a convivéncia social e o fortalecimento de vinculos por
meio da pratica do jogo de xadrez.

3.2. Especificos

* Estimular o raciocinio l6gico, a memoria e o pensamento estratégico;

* Desenvolver aten¢do, concentracao, planejamento e tomada de decisdes;
* Incentivar a socializagdo, o respeito as regras € o convivio em grupo;

* Proporcionar momentos de lazer, descontragdo e bem-estar;

* Fortalecer vinculos entre os participantes do SCFV;

* Valorizar a autonomia, a persisténcia e a resolu¢do de problemas.

4. Metodologia

A oficina sera desenvolvida de forma participativa, continua e inclusiva. Inicialmente, o
orientador social apresentard o jogo de xadrez, explicando suas regras, movimentos das pecas e
objetivos de forma clara, acessivel e adaptada ao nivel de compreensdao do grupo, com
demonstragdes praticas e partidas acompanhadas.

Os encontros ocorrerdo em pequenos grupos, favorecendo a interagdo, o apoio mutuo e a
cooperacao. Ao longo das atividades, serdo realizadas situagdes de aprendizagem progressivas,
desde exercicios basicos até partidas orientadas e amistosas, respeitando o ritmo e o interesse dos
participantes. O orientador incentivara o didlogo, a troca de experiéncias, o respeito as diferengas
e a participagdo ativa.




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

TOLEDO |52
SOCIAL

5. Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, especialmente:
e Beneficiarios do BPC;

* Idosos de familias que recebem programas de transferéncia de renda;

* Idosos em situagao de isolamento social ou com dificuldade de acesso a servigos.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliagdo sera continua e qualitativa, considerando:

* Participagdo, interesse e engajamento nas atividades;

* Interacdo social e convivéncia em grupo;

* Evolug¢ao no raciocinio loégico, atengdao e compreensao das regras;
¢ Assiduidade e envolvimento nos encontros;

» Relatos de satisfacdo, bem-estar e aprendizagem dos participantes.

7. Recursos

* Jogos de xadrez (quantidade conforme numero de participantes);
* Mesas e cadeiras adequadas;

* Quadro branco, cartazes ou tabuleiros demonstrativos;

* Relodgios de xadrez (opcional);

* Ambiente acessivel, iluminado e arejado;

* Fichas ou caderno para registro da participac¢do (opcional).

8. Bibliografia
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