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Wstep

Proces starzenia si¢ spofeczenstwa jest obserwowany od lat w wielu krajach
rozwini¢tych ekonomicznie, dotyczy takze Polski. Zmiany demograficzne zachodzace
W polskim spoleczenstwie sg faktem - udziat osob starszych w populacji rosnie. Na koniec
2020 r. liczba osob w wieku 60 lat i wigcej wyniosta 9,8 mln i w stosunku do roku 2019
zwiegkszyla si¢ o 1,0%. Odsetek senioréw w populacji Polski osiagnat poziom 25,6%. Wedtug
prognozy GUS, liczba ludnosci w wieku 60 lat i wigcej w Polsce w roku 2030 ma wynosi¢
10,8 min, aw 2050 r. osiggnie poziom 13,7 min. Zatem osoby w wieku senioralnym beda
stanowity wowczas okoto 40% ogdtu ludnosci Polski.!

Zachodzace zmiany demograficzne staja si¢ wyzwaniem, aby zarowno polityke
zdrowotna, polityke rynku pracy 1 ubezpieczen spotecznych, opieke¢ spoleczna, a takze dziatania
z zakresu edukacji, kultury i innych dziedzin przygotowac na zachodzace zmiany i dostosowac
do potrzeb spoteczenstwa w jego nowej formie. Jest to zadanie nie tylko dla administracji
rzagdowej, ale rowniez dla jednostek samorzadu terytorialnego.

Raport ,,Biatostoccy Seniorzy” stanowi podsumowanie przeprowadzonych badan
socjologicznych wsrod mieszkancéw Biategostoku w wieku 60 i wigcej lat. Badanie byto
realizowane od listopada do grudnia 2021 roku w oparciu o standaryzowany wywiad
kwestionariuszowy PAPI. Dobor respondentéw przez przeszkolonych ankieterow prowadzono
m.in. w oparciu o metod¢ Random Route.

Badanie ,,Biatostoccy seniorzy” stanowi kontynuacje¢ przeprowadzonych w 2019 roku
badan: ,,Jako$¢ zycia seniorow w Bialymstoku” oraz ,Jako$¢ zycia seniorow 82 plus
w Bialymstoku”. Tak jak poprzednio, projekt zostat zrealizowany przez Departament Spraw
Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Biatymstoku za posrednictwem Pracowni Badan, Analiz
I Strategii Rozwoju Edukacji w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Henryka Sienkiewicza
w Bialymstoku.

Tematyka badania koncentrowata si¢ wokot kluczowych potrzeb i oczekiwan seniorow

mieszkajacych w Bialymstoku. W badaniu skupiono si¢ na pigciu obszarach tematycznych:

1 GUS, Sytuacja 0s6b starszych w Polsce w 2020 r., Warszawa. Bialystok 2021 s.10
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I. relacje sgsiedzkie, przyjacielskie i rodzinne (w tym: czestotliwo$¢ oraz formy
kontaktéw z osobami niezamieszkujacymi, wsparcie w przypadku realizacji

okreslonych potrzeb, wplyw pandemii na kontakt z najblizszymi osobami);

Il.  poczucie bezpieczenstwa w najblizszej okolicy (w tym: czynniki wptywajace na
brak poczucia bezpieczenstwa, do$§wiadczanie sytuacji zagrozenia, propozycje

dziatan zwigkszajgcych bezpieczenstwo na osiedlach);

I11.  zadowolenie senioréw z wybranych aspektow zycia (w tym: zadowolenie z zycia
W miescie, zadowolenie z relacji z ludzmi, warunkéw mieszkaniowych, stanu

zdrowia, sytuacji finansowej);

IV. pomoc w czynno$ciach dnia codziennego (w tym: ocena sprawnosci fizycznej,
czynno$ci wymagajace wsparcia innych o0sob, zaspokojenie potrzeb w trakcie

ogo6lnopolskiego lockdown’u);

V. wsparcie seniorow przez miasto (w tym: Korzystanie z dostepnego wsparcia,
preferowane formy aktywizacji, che¢ podjecia aktywnosSci spotecznej, kanaty

informacyjne o dostgpnych formach wsparcia i dziataniach na rzecz osob starszych).

Niestety ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w kraju ankieterzy mieli utrudniony
dostep do przeprowadzenia wywiadow z osobami starszymi. Podczas badania zauwazono duzy
wpltyw pandemii COVID-19 na niech¢tny udziat senior6w w badaniu spowodowany przez lgk
i obawe przed mozliwoscig zarazenia si¢. Ponadto zauwazono, ze osoby starsze z duza doza
ostroznos$ci podchodza do nieznanych im osob, obawiajac si¢, ze moga pas¢ ofiarg wytudzenia

danych, oszustw.
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Charakterystyka badanej grupy

Ogotem w badaniu udziat wzieto 1065 seniorow, w tym 674 kobiety (63,3%) oraz 391
mezezyzn (36,7%) (rysunek 1). Proba byla reprezentatywna pod wzgledem plci (zachowano
proporcje zgodne z realng reprezentacja — przewaga plci zenskiej nad meska) oraz wieku
(zbadano proporcjonalnie do liczby os6b zameldowanych na pobyt staly i czasowy
w Biatymstoku uwzgledniajac kohorty wiekowe: 60-64 lat, 65-69 lat, 70-74 lat, 75-79 lat, 80 lat
1 wigcej).

Rysunek 1.
Ple¢ badanych senioréw

Prosze wskazaé Pana/Pani plec:

36,7% KOBIET
PRZEBADANO
1065
SENIOROW
MEZCZYZN 63,3%

Pod wzglgdem wieku najliczniejsza grupe stanowili seniorzy z kohorty wiekowej 65-69
lat (25,9%), przy czym przewage w niej stanowili mezczyzni (27,4% vs. 25,1%). Kolejng pod
wzgledem liczebnosci grupe stanowily osoby w wieku 70-74 lata (23,6%) - tutaj rowniez
zaobserwowano dominacj¢ mezczyzn (24,0% vs. 23,3%). Najmniej liczng grupe stanowity
osoby w wieku 80 lat i wigcej — 13,1%, w ktorej przewage stanowity kobiety (13,8% vs.12,0%).

Szczegotowe wyniki przedstawia wykres 1.
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Wykres 1.
Wiek badanych senioréw uwzgledniajgc ich pleé¢

Prosze wskazaé Pana/Pani wiek:

0,
25.0% 10/27,4/0
22,6% iy 23-6%23 2024 0%
21,7% '
20,2%
15,7% 16,4%
15,3% 13,104 13:8%
I I° 12,0%
60-64 lat 65-69 lat 70-74 lat 75-79 lat 80 lat i wigcej

mOgotem ® Kobiety = Mezczyzni

Analiza statystyczna wskazala, ze ple¢ znaczaco wplywa na posiadane wyksztatcenie
(chi2=38,82; p=0,00). Wsr6d badanych senioréw przewage stanowily osoby z wyksztatceniem
srednim — ich udziat w probie wyniost 35,4%, przy czym dominowaty tu kobiety (37,7% vs.
31,5%). Co czwarty senior deklarowatl wyksztalcenie wyzsze (zblizone odsetki kobiet
I me¢zezyzn). Niemal rownoliczna grupa seniorow posiadata wyksztatcenie zawodowe (24,2%),
przy czym udzial me¢zczyzn w tej grupie byt istotnie przewazajacy (32,7% vs. 19,3%). Odsetek
seniorow, ktorzy ukonczyli szkote na najnizszym poziomie edukacji byt niewielki 1 wyniost

zaledwie 5,2% (porownywalny w obu grupach ptciowych). Dane zawiera wykres 2.
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Wykres 2.
Wyksztalcenie badanych seniorow

Prosze wskazaé Pana/Pani wyksztatcenie:

0,
35,4% 7.7%
32,1% 31,5%
27,0%27:7%
24,2% 2.
19,3%
9
8 2%10,4 %
5,2%4,9% 5,6% . 4,3%
Niepelne podstawowe/ Zawodowe Srednie Policealne Wyzsze
Podstawowe
mOgotem m Kobiety = Mezezyzni

Ple¢ istotnie warunkuje status rodzinny/ stan cywilny (chi2=74,2; p=0,00). Wsrdd osob
bioragcych udziat w badaniu przewazali seniorzy bedacy w zwigzku formalnym (matzenskim) —
tak deklarowalo 51,5% respondentow, przy czym istotnie cze¢$ciej byli to me¢zezyzni (66,5%
vs. 42, 7% wsrod kobiet). W przypadku osob owdowialych odsetek kobiet jest prawie
trzykrotnie wyzszy niz m¢zczyzn (odpowiednio: kobiety — 36,6% oraz mezczyzni 14,1%).

Dane przedstawia wykres 3.

Wykres 3.

Status rodzinny/ stan cywilny seniorow uwzgledniajac ich pleé

Prosze wskazac¢ Pana/Pani status rodzinny/stan cywilny:

66,5%
51,5%
42,7%
36,6%
28,4%
14,1%
7,9%8,8%
6:3% 6.4%6.1% 4,5% 4,2% 5,1% 15%1,3%1,8% .0 -y
H . —_
> . Q) Xd D >
o & ‘ c}}é‘ : & $b°$ ‘b@o\ S\»@Q
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q\%’ ,Q& ‘b‘(\ '\‘Z‘o o‘\/4A
<& N &@» S &
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> p _&g\}
Q \a
o S qpﬁ
A
$ N2
&ﬁ _
mOgotem = Kobiety =Mezczyzni
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Wigkszo$¢ przebadanych senioréw (87,7%) deklarowato, ze posiada potomstwo

(rysunek 2).

Rysunek 2.
Posiadanie dzieci

Czy ma Pan/Pani dzieci?

87,7% 12,3%
TAK NIE

Zgodnie z danymi statystycznymi dotyczacymi liczby os6b zameldowanych na pobyt
staly 1 czasowy na poszczegélnych osiedlach w Biatymstoku mieszka 72944 seniorow.
Najwiecej 0sob starszych zamieszkuje osiedla: Antoniuk, Dziesieciny II, Piasta I, Wysoki
Stoczek, Wygoda, Biatystoczek, Piaski, Centrum, Stoneczny Stok, Mickiewicza oraz Zielone
Wzgdrza (od 3146 do 4092 0sob na poszczegdlnych osiedlach). Najmniej senioréw mieszka
na: Lesnej Dolinie, Bema, Piasta II, Bacieczkach, Kawaleryjskiej, Mtodych, Dojlidach,
Dojlidach Gornych, Zawadach oraz Bagnowce. W tabeli 1 zaprezentowano rozktad liczbowy
I procentowy przebadanych 0sob uwzgledniajac ich osiedle zamieszkania. Udziat badanych jest
proporcjonalny do otrzymanych danych statystycznych. Najwigcej seniorow przebadano na

osiedlu Antoniuk, Biatostoczek, Piasta I oraz Wysoki Stoczek (tabela 1).
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Tabela 1.
Rozklad liczbowy i procentowy przebadanych oséb uwzgledniajac osiedle zamieszkania

Prosze wskaza¢ nazwe osiedla, na ktorym Pan/Pani mieszka:

Numer
osiedlg Nazwa osiedla: N %
na mapie:

8 Antoniuk 70 6,6
2 Bialtostoczek 68 6,4
11 Piasta | 65 6,1
23 Wysoki Stoczek 65 6,1
1 Centrum 54 51
10 Wygoda 49 4,6

25 Dziesigciny 1T 48 45
9 Jaroszowka 48 45
21 Stoneczny Stok 48 4,5
13 Skorupy 42 39 9

19 Zielone Wzgobrza 42 3,9
18 Nowe Miasto 41 3,8
20 Starosielce 41 3,8
24 Dziesigciny 1 39 3,7

N

14 Mickiewicza 39 3,7
5 Piaski 39 3,7 9
3 Sienkiewicza 36 34
22 Leéna Dolina 33 31
12 Piasta I 32 3,0
26 Bacieczki 30 2,8
17 Kawaleryjskie 25 2,3
4 Bojary 22 2,1
6 Przydworcowe 22 2,1
16 Bema 21 2,0
15 Dojlidy 15 1,4
28 Dojlidy Gorne 10 0,9
7 Mtodych 9 0,8
27 Zawady 8 0,8
29 Bagnowka 4 0,4
Ogolem 1065 100,0

Zrédlo: hitps://pl.wikipedia.org/wiki/Podzia%C5%82_administracyjny Bia%C5%82egostoku

Przewazajaca wigkszo$¢ badanych seniorow zamieszkuje w bloku (74,8%), a niemal co
czwarty w domu jednorodzinnym/ blizniaku/ domu szeregowym (24,0%). Zamieszkiwanie
w lokalu komunalnym oraz domu pomocy spotecznej byto sporadyczne. Osoby mieszkajace
w blokach lub domach sa w zdecydowanej wigkszosci ich wlascicielami (86,4%), jedynie co
dziesigty badany deklarowal, ze jego mieszkanie/dom jest wiasnoscia spoidzielni. Dane

przedstawia wykres 4.
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Wykres 4.
Sytuacja mieszkaniowa seniorow

Prosze okresli¢ swojq sytuacje mieszkaniowq:

74,8% —
Mieszkanie/dom _ .
wlasno$ciowy 86,4%

Mieszkam w bloku
Mieszkanie spotdzielcze I 10,4%

24,0%
Mieszkanie/lokal/dom

ﬁ wynajmowany/pokaj I 3,1%

Mieszkam w domu jednorodzinnym/ | wynajmowany
blizniaku/ szeregowym

0,9%

Mieszkam w lokalu komunalnym

0,2%

A

Mieszkam w domu pomocy spotecznej

Ponad polowa senioréw mieszka ze wspdimatzonkiem lub partnerem (53,1%), przy
czym zdecydowanie cze$ciej sa to me¢zczyzni niz kobiety (69,2% vs. 43,8%), a co jest Scisle
powiazane z wigkszym odsetkiem wdow wsrdd kobiet. Stad tez stosunkowo duzy odsetek
kobiet wskazato, ze mieszkajg same (40,6% w stosunku do 19,0% wsroéd mezczyzn). Niemal
co piaty senior deklarowal zamieszkiwanie z dzieckiem/dzie¢mi lub innym/innymi. W tym

przypadku nie odnotowano zréznicowania ptciowego. Dane prezentuje wykres 5.
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Wykres 5.
Sytuacja zyciowa senioréw

Jaka jest Pana/Pani sytuacja zyciowa?

69,2%
53,1%
43,8% 40,6%
32,7%
19,0% 18,3%18,9%17 29

. 1,9% 1,5% 2,6%

Mieszkam ze Mieszkam sam/sama Mieszkam z Mieszkam z inng
wspoimatzonkiem/ dzieckiem/dzie¢mi lub  niespokrewniong osoba/

partnerem innym/innymi cztonkiem innymi osobami

rodziny (przyjaciel, opiekun,

. i lokator)
mOgotem m Kobiety = Mezczyzni

Zdecydowana wigkszos¢ osob starszych posiada w domu telefon komoérkowy (97,0%),

komputer lub laptop (62,4%) oraz ma dost¢p do Internetu (67,5%). Dane prezentuje wykres 6.

Wykres 6.
Posiadanie w domu telefonu komérkowego, komputera lub laptopa i dostep do Internetu

Czy posiada Pan/Pani w domu:

97,0% 62,4% 67,5%

TELEFONU KOMPUTERA DOSTEP
KOMORKOWEGO LUB DO
LAPTOPA INTERNETU

Prawie wszyscy seniorzy (96,2%) przyznali, ze potrafia korzysta¢ z telefonu
komorkowego, a ponad polowa z nich wie jak obstugiwaé Internet oraz umiejetnie korzysta

z komputera i laptopa (odpowiednio 60,0% i 57,5% wskazan). Dane przedstawia wykres 7.
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Wykres 7.

Umiejetno$¢ korzystania z telefonu komérkowego, komputera lub laptopa, Internetu (odbieranie poczty,
przegladanie stron internetowych itp.)

Czy potrafi Pan/Pani korzystac z:

96,2% 57,5% 60,0%

@]

TELEFONU KOMPUTERA INTERNETU
KOMORKOWEGO LUB (ODBIERANIE POCZTY,
LAPTOPA PRZEGLADANIE STRON

INTERNETOWYCH ITP.)
Jak wida¢ z powyzszych wykreséw seniorzy nie majg barier w korzystaniu z telefonu
komoérkowego. Wigkszy problem sprawia im obsluga komputera/laptopa oraz Internetu,
zwlaszcza dotyczy to 0sob po 75 roku zycia, bowiem w tej wiasnie grupie obserwujemy

najwigkszy spadek korzystania zarowno z komputera, jak i Internetu. Dane zawiera wykres 8.
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Wykres 8.

Umiejetno$¢ korzystania z telefonu komorkowego, komputera lub laptopa, Internetu (odbieranie poczty,
przegladanie stron internetowych itp.) uwzgledniajac pleé

Czy potrafi Pan/Pani korzystac z:

TELEFONU KOMORKOWEGO
mTak = Nie

100,0% 98,2% 96,4% 95,8%

85,7%
14,3%
0,0% 1,8% 3,6% 4,2%

60-64lat  65-69lat  70-74lat  75-79lat 80 lat i wiecej

KOMPUTERA LUB LAPTOPA

0,
89,6% 83,6%

67,8% 67,7%
56,2%
43,8%
32,2% 32,3%
10,4% I 16'4;

60-64 lat 65-69 lat 70-74 lat 75-79 lat 80 lat i wiecej

INTERNETU (ODBIERANIE POCZTY,
PRZEGLADANIE STRON INTERNETOWYCH ITP.)

91,3%

81,4%
70.7%
57.4% 62,3%
29,3% O
3%
18,6%
8,7% .

60-64 lat 65-69 lat 70-74 lat 75-79 lat 80 lat i wigcej

Analiza wykazata zalezno$¢ istotng statystycznie wykazano miedzy plcig
a zatrudnieniem (chi2=24,52; p=0,00). W badanej populacji trzech na czterech senioréw

deklarowato, ze juz nie pracuje zawodowo (74,4%), przy czym istotnie cz¢sciej byly to kobiety
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(78,9% vs. 66,5%). Mezczyzni znacznie czesciej w stosunku do kobiet odpowiadali, Ze pracuja

dorywczo oraz ze pracuja w pelnym wymiarze godzin (wykres 9.)

Wykres 9.
Zatrudnienie seniorow

Czy obecnie jest Pan/Pani zatrudniony/zatrudniona?

78,9%
74,4%
66,5%
15,6%
11,9% ggop . 11,3%
’ 7,4% 599, 6,3% 6,1% 6,6%
L] O =
Nie Tak, dorywczo (praca Tak, w pelnym wymiarze Tak, w niepelnym wymiarze
nieregularna, od czasu do godzin (praca stata) godzin (praca stata)

czasu)

B QOgotem = Kobiety Mezczyzni

Niemal 30% respondentow ocenila swoja sytuacj¢ materialng jako bardzo dobra i dobra
(tacznie 28,6% wskazan), a niemal co drugi ocenit ja jako $rednig (starcza im na co dzien, ale
musza oszczedza¢ na powazniejsze zakupy). Niestety niemal co czwarty biatostocki senior

deklarowat, ze zyje bardzo biednie lub skromnie (tagcznie 23,4%). Dane przedstawia rysunek 3.

Rysunek 3.
Ocena sytuacji materialnej

Jak Pan/Pani ocenia swojq sytuacje materialng?

1,6% 21,8% 46,5% 26,4% 2,2% 1,6%
@ @ °
Zyje bardzo biednie  Zyje skromnie Zyje $rednio Zyje dobrze  Zyje bardzo dobrze  Trudno powiedzie¢
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Dr Anna Szafranek
Adiunkt w Katedrze Nauk Prawnych, Wydzial Nauk Humanistycznych i Spotecznych,

Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci w £omzy

I. Relacje sasiedzkie, przyjacielskie, rodzinne

Cztowiek jako istota spoleczna wykazuje naturalng potrzebe kontaktow z innymi.
Literatura przedmiotu wskazuje, ze relacje migdzyludzkie sa szczegodlnie istotne w dwoch
okresach zycia, tj. dziecifistwie i staroéci®. W podesztym wieku nasila sie potrzeba wsparcia nie
tylko fizycznego, ale tez psychicznego, dlatego tez jakos¢ relacji sgsiedzkich, przyjacielskich
a takze rodzinnych jest szczegolnie istotna.

W zwiazku z powyzszym W przedmiotowych badaniach jeden z blokéw tematycznych
zostal poswigcony analizie relacji sasiedzkich, przyjacielskich i rodzinnych. Respondentéw
zapytano o czestotliwos$¢ i formy relacji z wymienionymi grupami, ich oceng/opis, jak rowniez
weryfikowano na kogo seniorzy mogliby liczy¢ w sytuacjach, w ktérych potrzebowaliby
wsparcia np. finansowego.

Respondenci najczesciej utrzymuja kontakty przede wszystkim z najblizsza rodzing
(tj. dzie¢mi, wnukami, prawnukami) — 75,7% uznato, ze tego rodzaju kontakty sa czeste lub
bardzo czgste. Istotnym jest, ze badani wskazywali czestsze utrzymywanie kontaktow ze
znajomymi/przyjaciétmi (42,2%) oraz sgsiadami (40,3%) niz z pozostalg czegscig rodziny
(tj. rodzenstwem, kuzynostwem) — 34,5%. Optymizmem napawa fakt, ze niewielka czg$é
badanych w ogole nie utrzymuje kontaktu z wymienionymi na wykresie 1 grupami, przy czym
jako najczestsza grupa, z ktorg kontakty nie maja miejsca wymieniano sgsiadow (6,8%).
Jednoczesnie seniorzy najrzadziej (tj. rzadko lub bardzo rzadko) utrzymuja kontakty z dalsza

rodzing (61,1%), znajomymi/przyjaciotmi (52,8%) oraz sgsiadami (51,5%).

2 GUS, Jako$¢ zycia 0sob starszych w Polsce, Warszawa 2020, s. 68.
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Wykres 10.
Czestotliwos$¢ utrzymywania kontaktow z poszczegoélnymi grupami

Jak czesto utrzymuje Pan/Pani relacje z nastepujgcymi osobami niezamieszkujqcymi z Panem/Paniq?

m Bardzo czgsto W Czesto Rzadko Bardzo rzadko W ogodle nie utrzymuje Nie dotyczy

2,7%

Najblizsza rodzing (dzie¢mi, wnukami, prawnukami): 34,8% 40,9% 10,0% | 10,7%
0,8%

Sasiadami: |2 32,5% 37,1% 14,4% 6,8% 1,5%

2,4%
Znajomymi, przyjaciolmi: [es 34,9% 38,3% 14,5% 2,5%

2,0%
Pozostatg rodzing (rodzenstwem, kuzynostwem...): RS 29,9% 44,7% 16,4% 2,4%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W zakresie czestotliwosci utrzymywania kontaktow z poszczegdlnymi grupami
odnotowano, ze pte¢ w sposob istotny nie wptywa na czestos¢ tych relacji. Z kolei wraz
z wiekiem wzrasta odsetek respondentow, ktorzy deklaruja, ze kontakty ze znajomymi naleza
do bardzo rzadkich, bagdZz w ogdlne ich nie ma (tabela 2).

O spadku czestosci tego rodzaju kontaktow $wiadczy fakt, ze 11,3% respondentow
w wieku 60-64 lat bardzo rzadko utrzymuje kontakty ze znajomymi/przyjaciotmi, podczas gdy
analogiczng deklaracje zlozylo dwukrotnie wigcej respondentow w wieku 80 1 wigcej lat.
Spadek czestotliwosci kontaktow ze znajomymi/przyjaciotmi w grupie senioréw starszych,
tj. tych, ktorzy ukonczyli 75 rok zycia odnotowano takze w wynikach badan ogdlnopolskich
z 2018 roku®. Taki stan rzeczy moze byé spowodowany nie tylko niechecig do utrzymywania
relacji, ale takze starzeniem si¢ i umieraniem znajomych/przyjaciot respondentow.

Zwraca uwage rowniez fakt, ze biatostoccy seniorzy bedacy w zwigzkach matzenskich
stanowig najmniej liczng grupg wskazujaca na bardzo rzadkie, badz brak kontaktow z najblizsza
rodzing. W pozostalych przypadkach odsetek osob utrzymujacych z najblizszg rodzing kontakty
rzadkie badz w ogole ich nie utrzymujacych jest na podobnym poziomie — oK. 6,0%

3 GUS, Jako$¢ zycia osob starszych w Polsce, Warszawa 2020, s. 73.
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(chi2=279,09; p=0,000). W analizowanym przypadku wyjatek stanowig respondenci bedacy

W separacji. Wprawdzie liczbowo nie jest to duza grupa (16 osob), jednak 12,6% tej grupy nie

utrzymuje kontaktow z najblizsza rodzing, badz utrzymuje te kontakty bardzo rzadko. Tym

samym wnioskowa¢ mozna, iz separacja malzonkéw moze sprzyja¢ czasowemu badz statemu

pogorszeniu relacji z dzie¢mi, wnukami czy prawnukami.

Tabela 2.

Wiek a czestotliwos¢ kontaktow ze znajomymi/przyjaciétmi

Jak czesto utrzymuje Pan/Pani kontakty/relacje ze znajomymi, przyjaciotmi?

Jak LA Prosze wskaza¢ Pana/Pani wiek:
utrzymuje -
Pan/Pani Ogélem 60-64 lat 65-69 lat 70-74 lat 75-79 lat e
kontakty/relacje ze wiece]
znajomymi, N | % | N| % | N| % | N| % | N/|%|N/| %
przyjaciolmi?
Bardzo czesto 78 | 73| 22 [ 95 | 12 | 43 [ 29 |116| 8 [ 48 | 7 | 50
Czesto 372 | 349 | 89 [ 385 | 97 | 351 | 95 [ 378 | 49 | 293 | 42 | 300
Rzadko 408 | 383 | 90 [ 39,0 [ 111 [ 402 | 87 [ 347 | 75 | 449 | 45 | 321
Bardzo rzadko 154 | 145 26 [ 113 | 44 [159 | 30 | 120 | 22 [132 | 32 [ 229
W ogéle nie 26 | 24| 4 | 17| 5 | 18| 3 | 12| 5 | 30| 9 | 64
utrzymuje
Nie dotyczy 27 [ 25 0 [o00 | 7 |25 7 [ 28] 8 [ 48] 5 | 36
Ogélem 1065 | 100,0 | 231 [100,0| 276 [100,0 | 251 |100,0| 167 [100,0| 140 |100,0

Chi-kwadrat 53,76

df 20
Istotno$¢ 0,000

Uzyskane odpowiedzi wskazuja, Ze najczegstszym sposobem utrzymywania kontaktow

Z najblizsza niezamieszkujacg wspolnie rodzing odbywa si¢ w postaci spotkan osobistych

(78,5%), jak réwniez rozmow telefonicznych i/lub wiadomosci SMS (54,9%). Blisko co

5badany (17,4%) korzysta takze z komunikatorow internetowych celem kontaktow

Z najblizszymi.
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Wykres 11.

Formy utrzymywania kontaktéw z najblizsza niezamieszkujaca wspoélnie rodzina, tj. dzieci, wnuki,
prawnuki

W jaki sposob utrzymuje Pan/Pani kontakt z najblizszq rodzing (dzie¢mi, wnukami, prawnukami)
niezamieszkujgcymi z Panem/Paniq?

Spotkania osobiste [ M 78.5%
Rozmowy telefoniczne/ wiadomosci SMS _ 54,9%

Rozmowy za posrednictwem komunikatorow .
internetowych (Messenger, Skype itp.) B 7%

Wymiana korespondencji mailowej - 5,3%

Wymiana korespondencji tradycyjnej (np.
listy/pocztowki) . 4,2%

Nie dotyczy - 11,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
*% nie sumujq si¢ do 100, bowiem respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Istotnym jest, ze wiek warunkuje czgstotliwos¢ korzystania z komunikatorow
(chi2=64,84, p=0,000) — im starszy respondent tym rzadziej deklaruje uzywanie tej formy
komunikacji. Tym samym w dalszym ciggu odnotowuje si¢ strach/nieche¢ 0s6b w podeszitym
wieku do uzywania komunikatorow, co wiaze si¢ z réwniez z koniecznos$cig nabycia
umiejetnosci  korzystania z Internetu. Przy czym osoby w wieku 60-64 lata ponad
dziesigciokrotnie czgsciej (tj. 32,5% respondentow udzielito takiej odpowiedzi) uzywaja
komunikatoréow do kontaktu z dzie¢mi, wnukami, prawnukami, niz osoby w wieku 80 1 wigcej
lat (jedynie 2,9% respondentéw odpowiedziato twierdzaco) — tabela 3. Oczywiscie ma to takze
zwigzek z wigkszym odsetkiem mtodszych respondentow, ktorzy wzigli udziat w badaniu.

Zaprezentowane w tabeli 2 wyniki jednoznacznie wskazuja, ze wraz z wiekiem
obserwowany jest systematyczny spadek korzystania z komunikatoréw jako formy
komunikacji z najblizsza rodzing. Jednocze$nie nalezy zwroci¢ uwagg, ze w kontaktach
Z najblizsza rodzing sa one wykorzystywane mimo wszystko najczesciej; duzo rzadziej uzywa
si¢ ich do utrzymywania relacji z dalsza rodzing (9,0%), przyjacioimi (9,2%), czy tez sagsiadami
(1,3%).
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Tabela 3.

Korzystanie z komunikatorow w zakresie kontaktow z najblizsza rodzina a wiek

W jaki sposob utrzymuje Pan/Pani kontakt z najblizszq rodzing (dzie¢mi,

niezamieszkujqcymi z Panem/Paniq?

wnukami, prawnukami)

W jaki sposob utrzymuje Pan/Pani
kontakt

z najblizsza rodzing (dzie¢mi,
wnukami, prawnukami)

Prosze wskazaé¢ Pana/Pani wiek:

niezamieszkujacymi Ogoélem | 60-64 lat | 65-69 lat | 70-74 lat | 75-79 lat .80. Iat.
z Panem/Pania? 1 wigee)
Spotkania osobiste 78,5% 80,5% 85,5% 75,3% 75,4% 70,7%
Wym’lana kores’pon'dencp tradycyjnej 4.2% 2.2%% 4,3% 3.2% 6.0% 7.1%
(np. listy/pocztowki)

glc\)/lzglowy telefoniczne/ wiadomosci 54.9% 60,6% 56,5% 58.2%% 46,7% 46,4%
Rozmowy za posrednictwem

komunikatoréw internetowych 17,4% 32,5% 19,6% 13,1% 11,4% 2,9%
(Messenger, Skype itp.)

Wymiana korespondencji mailowej 5,3% 6,5% 6,9% 6,4% 3,0% 0,7%
Nie dotyczy 11,7% 10,4% 6,9% 12, 7% 15,6% 17,1%
Ogolem 172,0% 192,6% 179,7% 168,9% 158,1% 145,0%

Z kolei kontakty z dalsza niezamieszkujaca wspdlnie rodzing najczesciej przebiegaja

w formie rozméw telefonicznych badz wymiany wiadomosci SMS (76,4%) i spotkan

osobistych (48,6%), co roznicuje formy kontaktow z najblizsza 1 dalszg rodzing (wykres 11

i wykres 12) w taki sposob, ze z najblizsza rodzing respondenci widujg si¢ czesciej, niz

rozmawiajg telefonicznie, z kolei z dalszg rodzing czgsciej dochodzi do rozmow telefonicznych,

niz osobistych spotkan.
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Wykres 12.
Formy utrzymywania kontaktow z dalsza niezamieszkujaca wspdlnie rodzina

W jaki sposéb utrzymuje Pan/Pani kontakt z pozostalq rodzing niezamieszkujqcq z Panem/Panig?

Wymiana korespondencji tradycyjnej (np. - 9.8%
listy/pocztowki) 070

Rozmowy za posérednictwem komunikatoro6w - 9.0%
internetowych (Messenger, Skype itp.) =7

Wymiana korespondencji mailowej I 3,0%

Nie dotyczy . 4,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*% nie sumujg si¢ do 100, bowiem respondenci mogli wskazac kilka odpowiedzi

W zakresie utrzymywania relacji ze znajomymi/przyjaciotmi w niewielkim stopniu
dominuje kontakt telefoniczny/za posrednictwem SMS (64,3%) w poréwnaniu do spotkan
osobistych (61,6%) — wykres 13. Wyniki badan wskazaly jednocze$nie, ze wyksztalcenie
W sposob znaczacy wpltywa na formy utrzymywania kontaktu ze znajomymi/przyjaciotmi
(tabela 3); we wskazanych wyzej zakresach, tj. spotkan osobistych (chi2=20,25; p=0,000) oraz
rozméw telefonicznych, badz wiadomosci SMS (chi2= 32,53; p=0,000).
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Wykres 13.
Formy utrzymywania kontaktow ze znajomymi/przyjaciolmi

W jaki sposob utrzymuje Pan/Pani kontakt ze znajomymi/przyjaciotmi?

Rozmowy telefoniczne/ wiadomosci SMS _ 64,3%

Rozmowy za posrednictwem komunikatorow - 9.2
internetowych (Messenger, Skype itp.) e

Wymiana korespondencji tradycyjnej (np. . 5 4%
listy/pocztowki) A

Wymiana korespondencji mailowej . 5,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*% nie sumujg si¢ do 100, bowiem respondenci mogli wskazac kilka odpowiedzi

Osoby z wyksztalceniem wyzszym z podobnag czestotliwo$cia spotykaja sie ze
znajomymi/przyjaciolmi osobiscie (71,5%) jak rowniez utrzymuja z nimi kontakt
telefoniczny/SMS (68,8%), z kolei w przypadku osob z wyksztatceniem policealnym oraz
srednim dominuje kontakt telefoniczny/SMS-owy — odpowiednio: 63,2% i 69,5% (przy czym
spotkania osobiste rowniez stanowia czgsta forme utrzymywania relacji; odpowiednio: 59,8%
oraz 56,5% respondentow udzielilo takiej odpowiedzi). Z kolei wsrdd osob legitymujacych sig
wyksztalceniem podstawowym odnotowano znaczacg przewage kontaktéw osobistych (49,1%)

nad rozmowami telefonicznymi/wymiang SMS (34,5%).
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Tabela 4.

Formy utrzymywania kontaktéow ze znajomymi/przyjaciolmi a wyksztalcenie

W jaki sposob utrzymuje Pan/Pani kontakt ze znajomymi, przyjaciotmi?

Prosze wskazaé¢ Pana/Pani wyksztalcenie:

Fo) 2 @ o
W jaki sposéb utrzymuje Pan/Pani kontakt £ £ 23 S 2 < 8
ze znajomymi, przyjaciohmi? %ﬂ :5)_ § E g 3 8 L
S |Z88| & & S =
o n
Spotkania osobiste 61,6% 49,1% 61,2% 56,5% 59,8% 71,5%
Wymlana lforegpondenql tradycyjnej (np. 5,4% 7.3% 1.9% 6.9% 5.7% 5.9%
listy/pocztowki)
Rozmowy telefoniczne/ wiadomos$ci SMS 64,3% 34,5% 58,5% 69,5% 63,2% 68,8%
_Rozmowy za posrednictwem komqnlkatorow 9.2% 1,8% 5,0% 7.7% 16.1% 14.2%
internetowych (Messenger, Skype itp.)
Wymiana korespondencji mailowej 5,0% 1,8% 1,6% 3,2% 3,4% 11,5%
Nie dotyczy 6,6% 32,7% 7,8% 5,6% 9,2% 1,0%
Ogolem 152,0% | 127,3% | 136,0% | 149,3% | 157,5% | 172,9%

Podsumowujac formy kontaktu z poszczegdlnymi grupami, uzyskane wyniki wskazaty,

ze wyksztalcenie w sposob istotny warunkuje utrzymywanie kontaktow przy wykorzystaniu

komunikator6w z najblizsza niezamieszkujaca rodzing (chi2= 33,97; p=0,000), dalsza

niezamieszkujacg rodzing (chi2= 15,21; p=0,004), jak réwniez ze znajomymi/przyjacidétmi

(chi2=23,94; p=0,000) w taki sposob, ze wraz ze wzrostem wyksztalcenia wzrasta bowiem

czestotliwos¢ korzystania z tej formy komunikacji z kontaktach ze wskazanymi wyzej grupami.

Z kolei relacje z sasiadami opieraja si¢ przede wszystkim na kontaktach osobistych

(78,6%) 1 w duzo mniejszym stopniu na rozmowach telefonicznych/wymianie wiadomosci

SMS (17,4%).
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Wykres 14.
Formy utrzymywania kontaktow z sasiadami

W jaki sposob utrzymuje Pan/Pani kontakt z sqgsiadami?

Rozmowy telefoniczne/ wiadomosci SMS - 17,4%

Rozmowy za posrednictwem komunikatoréw

internetowych (Messenger, Skype itp.) I 1,3%

Wymiana korespondencji tradycyjnej (np.

0
listy/pocztowki) I 0,9%

Wymiana korespondencji mailowej | 0,7%

Nie dotyczy - 15,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*% nie sumujq si¢ do 100, bowiem respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Relacje sasiedzkie stanowig bardzo wazny kapitat, szczegdlnie w dobie pandemii, Kiedy
w sposob szczegdlny podkreslana byta wartos¢ i istotnos¢ relacji przejawiajacych si¢ przede
wszystkim w checi wsparcia seniorow w wykonywaniu codziennych czynnos$ci wymagajacych
od nich opuszczenia domu czy mieszkania, np. zrobienie zakupow, wyrzucenie $mieci, czy tez
wyprowadzenie psa na spacer. Dlatego tez bardzo wazna okazata si¢ weryfikacja czy badani
znaja swoich sgsiadow (wykres 15). Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze ponad potowa
badanych (54%) zna wigkszo$¢, badz wszystkich sgsiadow, mniejsza cze$é, tj. 43% zna tylko
nielicznych sasiadoéw, zas tylko 3% senioréw przyznalo, ze w ogodle nie zna sgsiadow (wykres
6). Wprawdzie znajomos$¢ swoich sasiadow nie oznacza, ze mozna na nich liczy¢, jednak
wysoce prawdopodobne jest, ze w sytuacji wyjatkowej znajdzie si¢ cho¢ jeden sgsiad, ktory
bedzie gotowy udzieli¢ pomocy. W zwigzku z powyzszym, im wigce]j sasiadow znajg osoby

starsze, tym wigksza wydaje si¢ szansa uzyskania wsparcia.
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Wykres 15.
Opis relacji sasiedzkich

Jak opisatby Pan/opisataby Pani swoje relacje sqsiedzkie?

B Znam wigkszo$¢ lub wszystkich sagsiadéw = Znam tylko nielicznych sasiadow = Nie znam w ogole swoich sasiadow

53,9% 42,9% 3,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Opis relacji sgsiedzkich nie jest warunkowany przez pte¢, wiek, posiadanie potomstwa,
czy tez sytuacje mieszkaniowa. Oczywistym wydaje si¢ bowiem, ze mieszkancy blokow,
czesciej niz osoby zamieszkujace zabudowe jednorodzinng beda deklarowaly, ze nie znaja
swoich sgsiadéw, co znalazto potwierdzenie w zrealizowanych badaniach, bowiem 2,3%
mieszkancow doméw i 3,5% blokoéw deklarowato brak znajomosci sasiadow. Jednoczesnie
osoby zamieszkujace bloki czgsciej niz osoby zamieszkujace domy znaja tylko nielicznych
sasiadow (odpowiednio: 45,0% 1 35,9%).

Natomiast zamieszkiwane osiedle (chi2=85,30; p=0,007), jak rdwniez sytuacja
zyciowa (chi2=36,83; p=0,000) w sposob znaczacy wptywa na relacje sasiedzkie. Znajomo$¢
wszystkich sgsiadow najczesciej deklarowali mieszkancy Zawad (75%), Starosielc (73,2%)
oraz Bacieczek (63,3%). Z kolei brak znajomosci sgsiadow w ogodle zglaszali seniorzy
zamieszkujacy Lesng Doling (15,2%) osiedle Mickiewicza (10,3%), Bialostoczek (5,9%),
Centrum (5,6%) oraz Antoniuk (4,3%). Z powyzszych danych wynika, ze rodzaj zabudowy
warunkuje znajomos$¢ sasiadow, bowiem osiedla, ktérych mieszkancy deklaruja znajomos¢
wszystkich sgsiadow to w wiekszos$¢ osiedla o zabudowie jednorodzinnej (przy mniejszej
liczbie blokow 1 wiezowcdw) 1 sg jednymi ze starszych biatostockich osiedli usytuowanych
poza centrum miasta. Za$ brak znajomosci sgsiadow wskazywali mieszkancy osiedli, na
ktorych przewazaja bloki mieszkalne (przy bardzo matej liczbie doméw jednorodzinnych).
Ponadto zlokalizowane w centrum miasta, badz w jego poblizu osiedle Mickiewicza, Centrum
czy Antoniuk sg do$¢ czesto wybierane przez studentow wynajmujacych mieszkania, co
W sposOb znaczacy zwigksza rotacje mieszkancow, a przez to uniemozliwia zawieranie

trwalych relacji sgsiedzkich.
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Jak juz wspomniano sytuacja zyciowa w sposob znaczacy wplywa na relacje sasiedzkie
(tabela 5). Zaskakiwa¢ moze fakt, ze to wlasnie w grupie os6b zamieszkujacych samotnie
odnotowano najwyzszy odsetek osob deklarujacych, ze w ogole nie znajg swoich sgsiadow.
Domniemywa¢ wigc mozna, ze 0osoby zamieszkujgce samotnie w mniejszym stopniu daza do
poglebienia relacji sgsiedzkich, niz osoby zamieszkujace z czlonkiem rodziny, badz
matzonkiem/partnerem. Jednocze$nie zauwazy¢ nalezy, ze respondenci mieszkajacy ze
wspotmatzonkiem/partnerem najczgsciej deklarowali znajomos$¢ wszystkich, badz wiekszosé
sgsiadow.

Dla poréwnania, z badan GUS wynika, ze zarowno wsrod osob starszych (tj. 65 i wigcej
lat), jak i mtodszych dominuja konwencjonalne i okazjonalne kontakty sasiedzkie. Niemal 84%
0sob starszych wskazato, ze nie utrzymuja z sgsiadami blizszych kontaktow, ale w przypadku
spotkania mowig sobie ,,dzien dobry” 1 wymieniaja ze sobg kilka zdan. Blisko 61% seniorow
wskazato, ze moze liczy¢ na sgsiadow w przypadku drobnych przystug, jak np. zrobienie

zakupow. Z kolei blizsze kontakty towarzyskie z sasiadami utrzymywat co 4 badany*.

Tabela 5.
Opis relacji sasiedzkich a sytuacja zyciowa

Jak opisatby Pan/ opisataby Pani swoje relacje sqsiedzkie?

Jaka jest Pana/Pani sytuacja zyciowa?

Mieszkam ze

Mieszkam z Mieszkam z inng
dzieckiem/dzieé¢ | niespokrewniona

Ogélem Mieszkam wspélmalzonkie mi lub osoba/ innymi
Jak oisalby Pan/ g sam/sama mll) partnerem innym/innymi osopami
a olplsa Py an czlonkiem (przyjaciel,
QpErtalyy Lenl rodziny opiekun, lokator)
swoje relacje — — — — —
- 109 N N N N N
sasiedzkie? = T 5 = S 3 = o g = T g = o
n N7 ¥ N7 )
3D s S 3D =R 2 =R 2 = 3D =l
s | 8| 8 |8€| & |88 | & | 28| 2 2 3
T N T N T N T N T N
Q IS Q ISI) Q ISI) Q SIS Q SIS
8 | 5| 8 | 35| 8 35| 8 |35| 8| =%
S S S S S

Znam wigkszos¢ lub
wszystkich sgsiadow

(3]
=
w
(6]
N
~
[EEN
a
oo
N
o
(2]
w
w
Yy
a1
©
oo
[EEN
o
(<]
a1
o
~
[EEN
o
a1
o
o

Znam tylko
nielicznych 479 45,1 173 49,9 217 38,5 80 41,2 9 45,0
sgsiadow
Nie znam w ogdle 33 31 16 4,6 10 18 6 3,1 1 5,0
swoich sasiadow
Ogolem 1125 105,9 347 100,0 564 100,0 194 100,0 20 100,0

Chi-kwadrat 36,83

df 8
Istotnos¢ 0,000

4 GUS, Jako$¢ zycia osob starszych w Polsce, Warszawa 2020, s. 75.
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Istotnym jest, ze nawet duza rodzina, czy tez rozbudowana sie¢ kontaktow towarzyskich
(w tym przyjacielskich, sasiedzkich) nie daje gwarancji uzyskania wsparcia w sytuacjach tego
wymagajacych, np. w przypadku choroby, pomocy w codziennych czynnoS$ciach, czy
pozyczenia pieniedzy.

Z uwagi na fakt, ze w przypadku kazdego cztowieka (nie tylko os6b w podesztym
wieku) bardzo wazna jest weryfikacja czy moga liczy¢ na wsparcie innych w przypadku
choroby, koniecznosci uzyskania pomocy finansowej, czy tez w zakresie codziennych
czynno$ci zyciowych, dlatego postanowiono to w przedmiotowych badaniach sprawdzic.
Wprawdzie respondentow zapytano wylacznie o to na kogo moga liczy¢ w sytuacjach,
w ktorych wymagaliby pomocy i wsparcia, bez wskazania, czy ztozona deklaracja miata juz
potwierdzenie w rzeczywistych dziataniach; jednak wydaje sie, ze przekonanie respondentow
stanowi wystarczajacy dowod i zapewnienie, ze w razie potrzeby mogga liczy¢ na innych (tabela
6).

W przypadku chroby i np. koniecznosci wykupienia lekow, czy tez zrobienia zakupow
respondenci wskazali, ze mogg liczy¢ przede wszystkim na wsparcie najblizszej rodziny
(34,4%), partnera/wspotmatzona (15,9%), znajomych/przyjaciot (15,1%) oraz sasiadow
(15,0%). Z kolei wsparcie finansowe seniorzy moga uzyskac przede wszystkim od najblizszej
rodziny (63,9%), w nieco mniejszym stopniu takze od partnera/wspdtmatzonka (26,0%) oraz
dalszej rodziny (18,6%). W tym przypadku odnotowano réwniez najwigkszy odsetek badanych
(17%, podczas gdy w pozostatych analizowanych sytuacjach bylo to: 1,3% oraz 7,8%), ktérzy
zadeklarowali, Zze nie mogliby liczy¢ na nikogo w sytuacji, w ktorej konieczna bylaby taka
forma pomocy, co wskazuje ze finanse stanowig jeden z newralgicznych obszaréw mogacy
generowa¢ m.in. konflikty, trudno$ci komunikacyjne, czy tez niechg¢. Natomiast na pomoc
w zakresie codziennych czynnos$ci zyciowych badani moga liczy¢ przede wszystkim ze strony
najblizszej rodziny (67,7%), partnera/wspotmatzona (29,2%) oraz dalszej rodziny (20,9%).
Nalezy nadmieni¢, ze w przypadku analizy mozliwos$ci uzyskania wsparcia ze strony
wspotmalzonka, to wlasnie odpowiedz ,,w zakresie wykonywania codziennych czynnosci”
pojawiata si¢ najczesciej — 29,2% (przy odsetku 26,0% w przypadku wsparcia finansowego
oraz 15,9% w zakresie wsparcia w przypadku choroby).

Wyniki badan wykazaly istotng statstycznie zalezno$¢ w zakresie uzyskiwania wsparcia
finansowego (chi2=15,60; p=0,000), wsparcia w wypadku choroby (chi2=27,63; p=0,000)
i pomocy w codziennych czynno$ciach zyciowych (chi2=17,09; p=0,000) ze strony
malzonka/partnera a ptcig. W kazdej z wymienionych wyzej sytuacji m¢zczyzni w znacznie

wigkszym stopniu mogli liczy¢ na pomoc swoich zon/partnerek, niz kobiety na wsparcie swoich
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mezow/partnerow. Z kolei nie odnotowano znaczacych réznic w zakresie wsparcia we
wskazanych sytuacjach ze strony najblizszej rodziny (dzieci, wnukoéw, prawnukow), pozostatej
dalszej rodziny, sgsiadow, znajomych/przyjacidl, czy tez instytucji/organizacji — zar6wno
kobiety, jak 1 mezczyzni w bardzo podobnym stopniu deklarowali, ze mogg liczy¢ na te grupy
0sOb w omawianych sytuacjach zyciowych.

Przedstawione wyzej wyniki badan nieco r6znig si¢ od wnioskow z badan GUS, bowiem
wyniki ogélnopolskie wskazaty, ze w przypadku choroby respondenci najczegsciej moga liczy¢
na wsparcie wspotmalzonka lub partnera zyciowego (46%) oraz dzieci (w tym zigciow,
synowych) lub wnukow (42%). Badania ogo6lnopolskie wykazaty, ze wraz z wiekiem maleje
znaczenie malzonka/partnera jako osoby, na ktéra seniorzy mogliby liczy¢ w przypadku
choroby, a w konsekwencji wsparcia w zakresie wykonywania codziennych obowiazkéw na
rzecz osOb mtodszych (przede wszystkim dzieci, wnukdéw), co jest w pelni zrozumiate. Osoby
samotne, czescie] niz te bedace w stalych zwigzkach deklarowaly mozliwo$¢ pomocy
sasiedzkiej w sytuacjach zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem. Osoby w zwigzkach
w takich samych przypadkach liczytyby z kolei przede wszystkim na pomoc dzieci i/lub
wnukow. Z kolei w przypadku konieczno$ci uzyskania wsparcia finansowego wyniki
biatostockich badan pokrywaja si¢ z wynikami badan ogolnopolskich, bowiem w takich

sytuacjach seniorzy moga liczy¢ przede wszystkim na rodzing®.

5> GUS, Jako$¢ zycia 0sob starszych w Polsce, Warszawa 2020, s. 78-82.
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Tabela 6.

Osoby/grupy, na ktérych wsparcie respondenci moga liczy¢ w poszczegolnych przypadkach

Na kogo (poza osobami, z ktorymi Pan/Pani mieszka) mogtby Pan/mogtaby Pani liczy¢, gdyby wymagatby
Pan/wymagataby Pani wsparcia?

w przypadku choroby w przypadku W e < pptrzeby
- . . s .| pomocy w codziennych
(wykupienia lekow, | koniecznosci uzyskania T
Na kogo (poza osobami, zrobienia zakupow) | wsparcia finansowego R
z ktérymi Pan/Pani mieszka)
mogiby Pan/moglaby Pani N = =
liczyé, gdyby wymagalby N 23 N 23 N 23
. © = 8 © =G o =2
Pan/wymagalaby Pani 2 Z = 2 z = 2 z =
wsparcia: = 8 = = 8= = S =
p : 8 S & < 5 & 8 5 8
5 S 2 5 o9 5 o
o e O SN O e
> > >
Najbl}zsza{ rodmp@ (dzieci, 787 34,4 681 63.9 721 67.7
wnuki, prawnuki)
Partnera, wspotmalzonka 364 15,9 277 26,0 311 29,2
Znajomych, przyjaciot 346 151 198 18,6 223 20,9
Sasiadow 343 15,0 181 17,0 180 16,9
Pozostatg rodzing 340 14,9 122 11,5 159 14,9
Instytucje, organizacje
(kosciot, MOPR, 76 3.3 73 6,9 83 7,8
stowarzyszenia, fundacje itp.)
Na nikogo 29 1,3 47 4.4 72 6,8
Ogotem 2285 100,0 1579 148,3 1749 164,2

Analizie poddano roéwniez ocen¢ wplywu pandemii COVID-19 na czgstotliwo$¢
bezposrednich kontaktow z najblizsza rodzing, znajomymi/przyjaciotmi, z sagsiadami/osobami
z najblizszego otoczenia oraz osobami z grup/stowarzyszen/wspdlnot, do ktoérych nalezy
respondent (wykres 16). Najwickszy odsetek badanych nie zauwazyl zmiany w zakresie
czestotliwosci kontaktow z najblizsza rodzing (44,3%), jak rowniez sgsiadami, czy tez osobami
zamieszkujgcymi najblizsze otoczenie respondentow (36,0%). Z kolei najwigkszy spadek
odnotowano w przypadku czestotliwosci kontaktow ze znajomymi/przyjaciomi (58,7%) oraz
sgsiadami/osobami z najblizszego otoczenia (47,5%). Nalezy jednocze$nie zaznaczy¢, ze co

10 badany wskazal, ze czegstos¢ kontaktow z najblizsza rodzing znaczaco wzrosta.
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Wykres 16.

Ocena wplywu pandemii COVID-19 na czestotliwo$é bezposrednich kontaktéw z wybranymi grupami

Czy pandemia COVID-19 wpiyneta na czestotliwos¢é Pana/Pani bezposrednich kontaktow Z:

m Tak, znaczaco wzrosta Nie zauwazytem/am wptywu Tak, znaczaco spadta Nie dotyczy
Najblizsza rodzing (dzie¢mi, wnukami, prawnukami) REEEH 44,3% 33,3% 10,6%

Z sasiadami/ osobami z osiedla/ najblizszego otoczenia 36,0% 47,5% 10,5%

Ze znajomymi/przyjaciotmi 29,3% 58,7% 5,3%
ﬁ

Z osobami z grup/ stowarzy_szen/ yvspolnot, do ktérych R 15.3% 31.5% 48.3%
Pan/Pani nalezy
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Odnotowano ciekawa, istotng statstycznie zalezno$¢ w zakresie oceny czestotliwosci
kontaktow ze znajomymi/przyjaciotmi w czasie pandemii a wyksztatceniem — mianowicie wraz
ze wzrostem wyksztalcenia coraz czes$ciej pojawiata si¢ deklaracja znaczgcego spadku
czestotliwosci kontaktow z tg grupa (wykres 17), co moze §wiadczy¢ o wigkszej Swiadomosci

nt. stuacji spotecznej, badz wyzszym poczuciem leku przed zakazeniem.
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Wykres 17.

Ocena wplywu pandemii COVID-19 na czestotliwo$¢ bezposrednich kontaktow ze znajomymi/osobami
z najblizszego otoczenia a wyksztalcenie

Czy pandemia COVID-19 wplynela na czestotliwos¢ Pana/Pani bezposrednich kontaktow/spotkan ze znajomymi,
przyjaciotmi?

m Tak, znaczaco wzrosta Nie zauwazytem/am wptywu Tak, znaczaco spadta Nie dotyczy
Ogodlem 29,3% 58,7% 5,3%
Niepetne podstawowe/Podstawowe I 36,4% 38,2% 23,6%
Zawodowe (P2 29,1% 57,8% 6,6%
Srednie 28,4% 59,9% 4,0%

Policealne [CReE% 27,6% 58,6% 6,9%
Wyzsze [K3Z) 29,9% 61,8% 1,7%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*chi2=52,83; p=0,000

Istotnym jest, Ze rGwniez samoocena sytuacji materialnej w sposob istotny statystycznie
wplywa na czgstotliwo$¢ kontaktow z najblizszg rodzing w dobie pandemii (wykres 18).

Wyniki badan wskazaly, ze im gorsza samoocena sytuacji materialnej tym wyzszy
odsetek respondentow deklarujacych znaczacy spadek czgstotliwosci kontaktow z najblizsza
rodzing. Jednocze$nie im lepsza samoocena sytuacji materialnej tym wyzszy odsetek badanych,

ktorzy nie zauwazli wyptywu pandemii na czgstotliwos$¢ kontaktéw z najblizszymi.
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Wykres 18.

Ocena wplywu pandemii COVID-19 na czestotliwo$¢ bezposrednich kontaktéw z najblizsza rodzina
a samoocena sytuacji materialnej

Czy pandemia COVID-19 wplynela na czestotliwosé Pana/Pani bezposrednich kontaktow/spotkarn z najblizszq
rodzing (dzie¢mi, wnukami, prawnukami)?

m Tak, znaczaco wzrosta Nie zauwazytem/am wptywu Tak, znaczaco spadta Nie dotyczy
Ogotem MWL) 44,3% 33,3% 10,6%

Zyje bardzo biednie — nie starcza mi nawet na podstawowe

9 0 0 9
potrzeby 11,8% BEENAGIZ] 41,2% 29,4%
Zyje skromnie — muszg¢ na co dzle]n bardzo oszczgdnie 10.3% 34,9% 40,1% 14.7%
gospodarowac
Zyje $rednio — starcza mi na co dzien, ale musze¢ oszczedzaé na 11.7% 47.9% 32.3% 8.1%
powazniejsze zakupy
Zyje dobrze — starcza mi na wiele bez specjalnego oszczedzania [ERERZ 46,6% 30,6% 10,0%
Zyje bardzo dobrze moge pozwolié sobie na wszystko [HEKILZ) 60,9% 8,7% 17,4%
Trudno powiedzie¢ JFNREZ 35,3% 41,2% 11,8%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*chi2= 33,66; p=0,004
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Dr Anna Szafranek
Adiunkt w Katedrze Nauk Prawnych, Wydzial Nauk Humanistycznych i Spotecznych,

Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci w £omzy

I1. Poczucie bezpieczenstwa w najblizszej okolicy

Ocena poczucia bezpieczefnstwa seniorOw w miejscu zamieszkania/najblizszej okolicy
jest bardzo istotna, bowiem osoby w podesztym wieku co do zasady nie wykazuja checi do
zmian (W sposob szczegdlny chodzi o miejsce zamieszkania). Ogoélnopolskie badanie spojnosci
spotecznej wskazalo, ze poczucie silnego zwigzku z miejscowoscia zamieszkania jest
réznicowane z uwagi na wiek: dla osob w wieku od 16 do 24 lat wynosito 44%, z kolei
w przypadku respondentow w wieku 75 lat i wiecej wzrosto do 64%°.

W przypadku biatostockich badan ocena poczucia bezpieczenstwa w najbizszej okolicy
ma zdecydowanie pozytywny wydzwiek, bowiem az 80,5% respondentéw deklarowato, ze
w swojej najblizszej okolicy czuje si¢ bezpiecznie. Przy czym samoocena sytuacji materialnej

W Sposob istotny statystycznie wplywa na oceng poczucia bezpieczenstwa (wykres 19)

6 GUS, Jako$¢ zycia i kapitat spoleczny w Polsce. Wyniki badania spdjnosci spotecznej 2018, Warszawa 2020, s.
72.
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Wykres 19.

Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania a samoocena sytuacji materialnej

Czy Pan/Pani czuje si¢ bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania? (Wykres przedstawia % odpowiedzi tak, czuje
si¢ bezpiecznie)

Ogotem 80,5%

Zyje bardzo biednie — nie starcza mi nawet na
podstawowe potrzeby

47,1%

Zyje skromnie — musze na co dzien bardzo oszczednie 72 8%
gospodarowaé A
Zyije $érednio — starcza mi na co dzien, ale musze 81 0%
oszczgdzaé na powazniejsze zakupy bl

Zyje dobrze — starcza mi na wiele bez specjalnego

. 86,1%
oszczgdzania
Zyje bardzo dobrze mogg pozwoli¢ sobie na wszystko 91,3%
Trudno powiedzie¢ 94,1% .

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*chi2= 30,19; p=0,000

Zaprezentowne na wykresie 19 wyniki jednoznacznie wskazuja, ze im wyzsza
samoocena sytuacji materialne] tym wyzszy odsetek osob deklarujacych, ze czuja si¢
bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania. Az 94,4% badanych zyjacych bardzo dobrze
I mogacych sobie pozwoli¢ na wszystko wskazato, ze czuje si¢ bezpiecznie w swoim miejscu
zamieszkania, podczas gdy analogicznej odpowiedzi udzielito 47,1% respondentéw zyjacych
bardzo biednie, majgcych problemy z zapokojeniem nawet podstawowych potrzeb. Z kolei
zamieszkiwane osiedle nie wplywa istotnie statystycznie na poczucie bezpieczenstwa, co
oznacza, ze to wilasnie kwestie finansowe, a nie zamieszkiwane osiedle, czy tez sytuacja
mieszkaniowa (tj. zamieszkiwanie w bloku, domu jednorodzinnym, czy instytucji opiekunczej)
maja decydujacy wptyw na poczucie bezpieczenstwa. Opréocz sytuacji finansowej rowniez fakt
z kim respondent zamieszkuje (w sposob istotny statystycznie) determinuje poczucie
bezpieczenstwa (tabela 7).

Odpowiedzi respondentéw wskazuja, ze zamieszkiwanie z cztonkiem rodziny generuje
wicksze poczucie bezpieczenstwa niz zamieszkiwanie samotne, badz z innymi

niespokrewnionymi osobami. Przy czym osoby mieszkajgce same czujg si¢ bezpiecznie w nieco
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wiekszym stopniu niz seniorzy mieszkajacy z innymi niespokrewnionymi osobami. Tym
samym drugi istotny czynnik generujacy poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania to
sytuacja zyciowa polegajaca na mieszkaniu z cztonkami rodziny, a przede wszystkim dzie¢mi

1 wspotmatzonkiem.

Tabela 7.

Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania a sytuacja zyciowa

Czy Pan/ Pani czuje si¢ bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania?

Jaka jest Pana/Pani sytuacja zyciowa?
Mieszkam z Mieszkam z inng
. dzieckiem/dzie¢ | niespokrewniona
. Mieszkam ze - . .
, Mieszkam , . mi lub osoba/ innymi
. Ogolem wspdélmalzonkie | . - . 4
Czy Pan/ Pani sam/sama innym/innymi osobami
Sy m/ partnerem . L
czuje sie czlonkiem (przyjaciel,
bezpiecznie rodziny opiekun, lokator)
W swoim ~ ~ ~ ~ ~
miejscu — i~ — . — . - N = N .
zamieszkania? | o 23 S 23 S 23 S 23 S 23
< s S D = g = s S i == = s S
2 2 5 2 3 & 2 3 5 B 3 & 2 3 5
I} a9 (<} 5L I} a9 (<} 5L 7 I} =L 7
o T N Q T N (o8 T N Q T N Q O N
=) o 9 ) o 9 o o 9 e o 9 =) o 9
(@] N = (@) N = (@] N = (@] N = (@) N =
S S S S S
Tak 914 86,1 263 75,8 469 83,2 168 86,6 14 70,0
Nie 211 19,9 84 24,2 95 16,8 26 13,4 6 30,0
Ogoélem 1125 | 105,9 347 100,0 564 100,0 194 100,0 20 100,0
Chi-kwadrat 19,89
df 4
Istotnosé 0,001

Respondenci najczesciej wskazywali, ze na brak poczcia bezepieczenstwa wptywa
przede wszystkim: hatasliwa 1 agresywana mtodziez (41,3%), zaktocanie ciszy nocnej (33,2%),
brak monitoringu na osiedlu (32,7%), brak wystarczajacej liczby tawek, na ktérych mozna
W razie potrzeby odpoczac¢ (31,7%), jak rdwniez awanturujacy si¢ sasiedzi (28,8%). Tym
samym jako dwa glowne obszary wplywajace na brak poczucia bezpieczenstwa mozna
wskaza¢: czynnik ludzki (niewtasciwe i/lub ucigzliwe zachowania sgsiadow, mtodziezy), jak
rowniez czynniki (braki) infrastrukturalne.

Dodatkowo (poza przedstawionymi na wykresie 20 czynnikami) pojedyncze osoby
wskazaty rowniez, iz brak poczucia bezpieczenstwa jest zwigzany m.in. z nocowaniem
bezdomnych na klatkach schodowych (2 wskazania), sytuacja polityczng (3 wskazania),
brakiem zieleni wokoét bloku, czy tez obecnoscig sklepu monopolowego w najblizszej okolicy,
co w opinii respondenta bezposrednio przektada si¢ na wzorst liczby agresywnych osob

(odowiednio po 1 wskazaniu).
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WyKkres 20.

Czynniki wplywajace na brak poczucia bezpieczenstwa

Ktore z podanych czynnikow wplywajq na Pana/Pani brak poczucia bezpieczenstwa?

Hatasliwa i agresywna mlodziez

Zaktocanie ciszy nocnej

Brak monitoringu na osiedlu

Brak wystarczajacej liczby tawek, na ktorych
mozna w razie potrzeby odpoczac

Awanturujacy si¢ sasiedzi

Niewlasciwe o$wietlenie i bariery architektoniczne

Bierno$¢ swiadkow (w sytuacjach zagrozenia)

Nierowne traktowanie przez mtodsze pokolenia

Brak pomocy w codziennych sytuacjach, np.
zastabniecie, upadek

Brak wsparcia ze strony sasiadow (takze w
sytuacjach zagrozenia)

Brak sygnalizacji na przej$ciach dla pieszych

Brak wsparcia ze strony rodziny (takze w
sytuacjach zagrozenia)

Inny czynnik, jaki?

. 41,3%
I 33.2%
I 32,7%
N 317%
I 28.8%
I 216%
I 188%
B 144%

B 106%

B 101%

B 10.1%

B 43%

B 53%

0,0% 20,0% 40,0%

Respondentéw zapytano réwniez, czy w ciggu ostatnich 5 lat znalezli si¢ w sytuacji
zagrozenia, ktore mialo miejsce w mieszkaniu, badz zamieszkiwanej okolicy (np. wlamanie,
pobicie, kradziez, oszustwo finansowe). Zdecydowanej wigkszosci badanych (tj. 88,6%) udato
si¢ unikng¢ takiego zdarzenia, z kolei 11,4% badanych zglosito fakt znalezienia si¢ w sytuacji
zagrozenia. Analizy wykazaty ponadto, ze zamieszkiwane osiedle, pte¢, wiek czy stan cywilny
nie maja istotnego statystycznie wpltywu na znalezienie si¢ w sytuacji zagrozenia.

Respondenci, ktorzy w ciggu 5 ostatnich lat znalezli si¢ w sytuacji zagrozenia,
najczesciej wskazywali, ze chodzito o awanturujacych si¢ sasiadow (33,1%), witamanie do ich

domu, mieszkania, garazu, piwnicy, czy tez domku na dzialce (33,1%), jak réwniez kradziez

portfela, telefonu, torebki (19,8%).
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Wykres 21.
Sytuacje zagrozenia, w ktorych znalezli si¢ respondenci w ciagu 5 ostatnich lat

Sytuacje zagrozenia, w ktorych znalezli sig respondenci w ciggu 5 ostatnich lat:

Dokonano wtamania np. do domu, mieszkania, garazu,

0,
piwnicy, domku na dziatce 33,1%

Awanturujacy sie sgsiedzi 33,1%

Ukradziono mi np. portfel/telefon/torebke 19,8%

Zostalem/am oszukany/a metoda ,,na wnuczka”/ ,,na

0,
policjanta” itp. 5,8%

Zostalem/am napadnigty/a i obrabowany/a - 5,0%
Zostatem/am pobity/a, zraniony/a - 4,1%

Zostalem/am potracony/na przez samochdd, autobus itp l 1,7%

Byfem/fam ofiarg innego przestgpstwa, jakiego? _ 12,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Oprécz wskazanych na wykresie 21 sytuacji respondenci zglaszali rowniez wypadki,
w ktorych uczestniczyli, tj. wypadek samochodowy, stluczka, czy tez zniszczenie samochodu
(9 wskazan), oszustwa internetowe, tj. kradziez pienigdzy z konta bankowego (4 wskazania),
jak rowniez proby wyludzenia pieniedzy (1 wskazanie). Istotnym jest, ze ze szczegdtowych
analiz statystycznych wynika, ze pte¢, wiek, czy sytuacja mieszkaniowa nie maja istotnie
statystycznego wpltywu na rodzaj sytuacji zagrozenia, w ktorych znalezli si¢ respondenci
w ciggu minionych 5 lat. Zalezno$¢ istotng statystycznie wykazano jedynie w przypadku

kradziezy oraz wlaman a zamieszkiwanego osiedla (tabela 8).
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Tabela 8.

Kradzieze i wlamania a zamieszKkiwane osiedle

Kradziez Wiamanie (do domu, garazu, piwnicy,

Osiedle (np. portfela, telefonu, torebki) domku na dzialce)

N % N %
Centrum 0 0,0 1 16,7
Bialostoczek 1 7,7 6 46,2
Piaski 1 100,0 0 0,0
Przydworcowe 0 0,0 2 100,0
Mtodych 1 50,0 0 0,0
Antoniuk 0 0,0 1 12,5
Jaroszoéwka 0 0,0 3 50,0
Wygoda 0 0,0 4 50,0
Piasta | 0 0,0 2 50,0
Piasta Il 1 25,0 2 50,0
Skorupy 1 11,1 1 11,1
Mickiewicza 3 75,0 1 25,0
Bema 0 0,0 3 100,0
Kawaleryjskie 1 100,0 0 0,0
Nowe Miasto 0 0,0 1 50,0
Ziclone Wzgdrza 3 50,0 0 0,0
Starosielce 3 50,0 2 33,3
Stoneczny Stok 0 0,0 6 100,0
Lesna Dolina 6 60,0 2 20,0
Wysoki Stoczek 1 14,3 1 14,3
Dziesiecony 1 1 16,7 1 16,7
Dziesieciny 11 0 0,0 1 50,0
Dojlidy Gérne 1 50,0 0 0,0

Chi-kwadrat 50,60 41,00
df 24 24
Istotnos¢ 0,001 0,017

*w tabeli uwzgledniono wylgcznie te osiedla, na ktorych mialo miejsce przynajmniej jedno z analizowanych wyzej

zdarzen, tj. kradziez i/lub wlamanie

W wigkszosci przypadkéw na osiedlach o przewadze zabudowy jednorodzinnej
odnotowywano przewage wilaman nad kradziezami (np. Jaroszéwka, Wygoda). Kradzieze
natomiast zdarzaty si¢ przede wszystkim na osiedlach oddalonych od $cistego centrum miasta.

Analizowane obszary miasta mozna podzieli¢ na dwie czg¢$ci, tj. osiedla, na ktérych
(zgodnie z deklaracja badanych) w ostatnich 5 latach nie doszlo do sytuacji zagrozenia, oraz
osiedla, na ktoérych w tym samym okresie miata miejsce co najmniej jedna sytuacja zagrozenia
(tabela 9).

Osiedla, na ktorych odnotowano najwigksza liczbe zdarzen, tj. powyzej 10
charakteryzuja si¢ przede wszystkim zabudowa blokowa. Z kolei w przypadku terenow,
ktorych meszkancy nie zglaszali sytuacji zagrozenia (tabela 6), jedynie Bojary to osiedle
zlokalizowane w centrum charakteryzujace si¢ bardzo duzg liczbg zabytkowych kamienic,

zabytkowych doméw mieszkalnych oraz powojenng zabudowa. Z kolei pozostate osiedla, na
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ktorych nie odnotowano sytuacji zagrozenia lezg na obrzezach miasta i zostaly do niego
wilaczone jako byle wsie. Trudno jednak jednoznacznie okres§lic jakie czynniki

spodowodowaty, ze wlasnie na tych obszarach nie miaty miejsca sytuacje zagrozenia.

Tabela 9.

Podzial osiedli z uwagi na wyst¢powanie w ostatnich S latach sytuacji zagrozenia

Osiedla, na ktérych odnotowano sytuacje Osiedla, na ktorych nie odnotowano sytuacji

zagrozenia zagrozenia

od 1 do 5 sytuacji
Piaski (1), Kawaleryjskie (1), Dojlidy (1),
Sienkiewicza (2), Nowe Miasto (2),
Dziesieciny I (2), Bema (3), Dojlidy Gorne (3),
Przydworcowe (3), Mtodych (3), Piasta I (4),
Piasta Il (4), Mickiewicza (5), Centrum (5)

Bojary, Bacieczki, Zawady, Bagnowka

od 6 do 10 sytuacji

Starosielce (6), Jaroszowka (6), Stoneczny Stok (7),
Dziesigciny I (7), Zielone Wzgo6rza (7), Antoniuk (8),
Wygoda (8), Wysoki Stoczek (8), Skorupy (9)

powyzej 10 sytuacji
Biatostoczek (17), Lesna Dolina (16)

*w nawiasach, przy kazdym osiedlu wskazano liczbe sytuacji zagrozenia

Mimo, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych deklarowata, ze czuje si¢ bezpiecznie na
zamieszkiwanym osiedlu, to jednocze$nie duza czgs¢ (35%) wskazata, ze widzi potrzebe
podjecia dziatah zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa na zamieszkiwanym przez nich
osiedlu (wykres 22).

Zwazywszy na fakt, ze 36% badanych nie potrafito udzieli¢ wigzacej odpowiedzi na
postawione pytanie, nalezy uzna¢ ze deklaracja o potrzebie podjecia dziatan zmierzajacych do
poprawy bezpieczenstwa, ktora ztozylo 35% senioréw oznacza relatywnie duzy odsetek. Tym
samym wnioskowa¢ mozna, ze poczucie bezpieczenstwa na zamieszkiwanym osiedlu nie jest
jednoznaczne z opinia o wystarczajacej liczbie podejmowanych dziatah w zakresie

bezpieczenstwa.
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Wykres 22.

Opinia w zakresie potrzeby podjecia dzialan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa na
zamieszkiwanym osiedlu

Czy uwaza Pan/Pani, ze nalezy podjgé dziatania zmierzajgce do poprawy bezpieczenstwa na zamieszkiwanym
przez Pana/Pani osiedlu/dzielnicy?

m Zdecydowanie tak Raczej tak Trudno powiedzie¢ Raczej nie Zdecydowanie nie
11,5% 23,8% 36,1% 25,1% 3,6%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Istotnym jest, ze stwierdzenie potrzeby podj¢cia dziatan zmierzajacych do poprawy
bezpieczenstwa na zamieszkiwanym osiedlu jest zalezna w sposob istotny statystycznie od
sytuacji mieszkaniowej (tabela 10).

Mieszkancy doméw jednorodzinnych/blizniakow/szeregéwek rzadziej niz mieszkancy
blokéw wskazywali potrzebe podjecia dziatan celem poprawy bezpieczefistwa na

zamieszkiwanym osiedlu/dzielnicy (odpowiednio 27% i 37,7%).

Tabela 10.

Opinia w zakresie potrzeby podjecia dzialan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa na
zamieszkiwanym osiedlu a sytuacja mieszkaniowa

Czy uwaza Pan/Pani, ze nalezy podjgé dziatania zmierzajqce do poprawy bezpieczenstwa na zamieszkiwanym
przez Pana/Pani osiedlu/dzielnicy?

Prosze okresli¢ swoja sytuacje mieszkaniowa:

Czy uwaza
Pan/Pani, Ze nalezy
podjaé dzialania Mieszkam ' e
zmierzajace do W Mieszkam DAY w domu
poprawy Ogolem jednorodzinnym/ W bloku w lokalu pomocy
bezpiecze]’lstwa na blizniaku/ komunalnym Tl e
zamieszkiwanym Szeregowym g ]
przez Pana/Pani
osiedlu/dzielnicy? N % N % N % N % N %
Zdecydowanie tak 122 | 115 25 9,8 95 119 1 10,0 1 50,0
Raczej tak 254 | 238 44 17,2 206 25,8 4 40,0 0 0,0
Trudno powiedzie¢ | 384 | 36,1 79 30,9 304 38,1 1 10,0 0 0,0
Raczej nie 267 | 25,1 92 35,9 173 21,7 2 20,0 0 0,0
Zdecydowanie nie 38 3,6 16 6,3 19 2,4 2 20,0 1 50,0
Ogotem 1065 | 100,0 256 100,0 | 797 | 100,0 10 100,0 2 100,0

Chi-kwadrat 60,75

df 12
Istotnosé 0,000
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Respondenci wyrazili swojg opini¢ w zakresie przyktadow dziatan jakie nalezy podjac
by poczucie bezpieczenstwa mieszkancow osiedla/dzielnicy uleglo zwigkszeniu (wykres 23).
Jako najczgstszy powdd wskazywano potrzebg doinwestowania infrastruktury osiedlowej -
tj. monitoringu, o$wietlenia, zwigkszenia liczby tawek na ktérych mozna odpoczac (63,3%),
zwigkszenie liczby patroli strazy miejskiej (57,4%), jak rbwniez nawigzanie Scistej wspOtpracy
z dzielnicowym - tj. organizacja regularnych dyzuréw dzielnicowego na osiedlu
I przekazywanie mu na biezaco informacji o zagrozeniach (31,1%).

Pojedyncze osoby wymienity inne dziatania, ktére w ich przekonaniu w sposob
pozytywny wptyna na poczucie bezpieczenstwa mieszkancow, np. zakaz budowy blokéw na
osiedlu, zakaz poruszania si¢ po drodze wewnetrznej osiedla, czy tez wprowadzenie wigkszej

liczby zabezpieczen w blokach (odpowiednio po 1 wskazaniu).

Wykres 23.

Dzialania, ktore nalezy podja¢ celem zwi¢kszenia poczucia bezpieczenstwa mieszkancéw osiedla/dzielnicy

Jakie dzialania w Pana/Pani opinii nalezy podjgé celem zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa mieszkancow
osiedla/dzielnicy?

Inwestycja w infrastrukture osiedlowa, np. monitoring,
o$wietlenie, ochrona, zwigkszenie liczby tawek na ktorych
mozna odpoczaé

62,8%

Zwicgkszenie liczby patroli strazy miejskiej 57,4%

Nawigzanie $cistej wspolpracy z dzielnicowym (np.
organizacja regularnych dyzuréw dzielnicowego na
osiedlu i biezace przekazywanie mu informacji o
zagrozeniach)

31,1%

Zwicgkszenie liczby przej$¢ dla pieszych z sygnalizacja - 19,9%

Organizacja samopomocy sasiedzkiej 18,4%

Nie wiem/ trudno powiedzie¢ I 2,7%

Inne dziatania, jakie? I 1,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
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Analiza uzyskanych wynikéw wykazala zalezno$¢ istotng statystycznie w zakresie
organizacji samopomocy sasiedzkiej a plcig jak rowniez organizacjg samopomocy sasiedzke;j
a stanem cywilnym (wykres 24, tabela 10).

Ple¢ warunkuje opinie w zakresie organizacji samopomocy sasiedzkiej, bowiem kobiety
niemal dwukrotnie cz¢sciej niz mezczyzni (odpowiednio 21,3% 1 12,3%) oceniaty zasadnos¢
wprowadzenia tego typu dzialan celem zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa mieszkancow
osiedla/dzielnicy. W przypadku innych analizowanych form, jak np. zwigkszenie liczby przejsé
dla pieszych z sygnalizacja, zwickszenie liczby patroli strazy miejskiej, czy tez inwestycja
w infrastrukture osiedlowa pte¢ znaczaco nie roznicowata odpowiedzi. Natomiast w przypadku
samopomocy  sgsiedzkiej to przede wszystkim  kobiety = widzialy  potrzebe
rozbudowy/zawigzania tej formy wsparcia. Tym samym wnioskowa¢ mozna, ze kobiety
czgsciej niz mezczyzni wigza poczucie bezpieczenstwa z réznymi formami wsparcia

sasiedzkiego.

Wykres 24.

Dzialania, ktére nalezy podja¢ celem zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa mieszkancow osiedla/dzielnicy
a pleé

Jakie dziatania w Pana/Pani opinii nalezy podjgé celem zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa mieszkancow
osiedla/dzielnicy?

Kobieta = Mgzczyzna

Inwestycja w infrastruktur¢ osiedlowsa, np. monitoring,
o$wietlenie, ochrona, zwigkszenie liczby tawek na ktérych
mozna odpoczaé

60,6%
67,2%

55,5%

Zwigkszenie liczby patroli strazy miejskiej 61 5%
,5%

Nawigzanie $cistej wspotpracy z dzielnicowym (np. 29 1%
organizacja regularnych dyzuréw dzielnicowego na osiedlu i 7
biezace przekazywanie mu informacji o zagrozeniach) 35,2%

izacj iedzkiej 21,3%
Organizacja samopomocy sasiedzkiej 12.3%
ickszenie I jsc dla pi izac; 20,5%
Zwigkszenie liczby przej$¢ dla pieszych z sygnalizacja
18,9%
Nie wiem/ trudno powiedzie¢ 3,5%
0,8%
1,2%

Inne dziatania, jakie?
1,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*organizacja samopomocy sgsiedzkiej, a pteé¢: chi2= 4,42; p=0,035
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Stan cywilny w sposob istotny statystycznie wpltywa wylgcznie na wskazywanie
samopomocy sasiedzkiej jako istotnego dziatania zwigkszajacego poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow dzielnicy/osiedla - chi2= 15,24; p=0,009 (w przypadku pozostatych dziatan nie
odnotowano istotnej statystycznie zaleznosci). Z analizy danych zaprezentowanych w tabeli 11
wynika, ze osoby samotne lub bedace w zwigzkach nieformalnych czesciej niz respondenci
bedacy w zwiazku malzenskim widzieli potrzebe organizowania tej formy wsparcia.
Jednoczesnie seniorzy bedacy w formalnym zwigzku najrzadziej wymieniali samopomoc
sasiedzka jako dziatanie majace na celu poprawe bezpieczenstwa na osiedlu/w najblizszej

okolicy.

Tabela 11.

Dzialania, ktére nalezy podja¢ celem zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa mieszkancow osiedla/dzielnicy
a stan cywilny

Jakie dzialania w Pana/Pani opinii nalezy podjqé celem zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa mieszkancow
osiedla/dzielnicy?

Prosze wskazaé¢ Pana/Pani status rodzinny/stan cywilny:

=
g >
. 2 £ o]
Jakie dzialania w Pana/Pani opinii nalezy o % —_ g = s _ S«
podjac¢ celem zwigkszenia poczucia g = E E 5 E 5 'g 5 _5
bezpieczenstwa mieszkancow o & 2 2P E = IR
osiedla/dzielnicy? ) o = .3 = 2 ko 2 IORD
< < = s @ =
@] = N & 2 = = QRN
T & = N S S = o oS
N 5= | &2 S x o
PR G

Zwigkszenie liczby patroli strazy miejskiej | 57,4% | 58,3% | 59,4% | 33,3% | 55,9% | 71,4% | 59,3%

Organizacja samopomocy sasiedzkiej 18,4% | 16,7% | 13,5% | 20,0% | 29,7% 0,0% 11,1%

Inwestycja w infrastrukture osiedlowa,

np. monitoring, o$wietlenie, ochrona,
zwigkszenie liczby tawek na ktorych mozna
odpoczaé

62,8% | 66,7% | 65,6% | 53,3% | 62,2% | 57,1% | 48,1%

Nawigzanie $cistej wspolpracy z
dzielnicowym

(np. organizacja regularnych dyzurow
dzielnicowego na osiedlu i biezace
przekazywanie mu informacji o
zagrozeniach)

31,1% | 37,5% | 28,6% | 33,3% | 31,5% | 0,0% | 48,1%

Zwigkszenie liczby przejs¢ dla pieszych

N 19,9% | 29,2% | 16,1% | 13,3% | 26,1% | 14,3% | 18,5%
z sygnalizacja

Nie wien/ trudno powiedzie¢ 2,7% 0,0% 3,1% 0,0% 1,8% 0,0% 7,4%
Inne dzialania, jakie? 1,3% 8,3% 1,0% 6,7% 0,0% 0,0% 0,0%
Ogolem 193,6% | 216,7% | 187,5% | 160,0% | 207,2% | 142,9% | 192,6%
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Whnioski i rekomendacje

1. Niezwykle wazne jest systematyczne wreryfikowanie poczucia bezpieczenstwa
seniorow w srodowisku lokalnym, a takze wdrazanie propozycji dzialan majacych na
celu zapewnienie bezpieczenstwa i/lub wrowadzenie modelu spoleczego wsparcia,
ktory moéglby znalezé zastosowanie nie tylko w zakresie bezpieczenstwa, ale takze
uzyskania pomocy w newralgicznych sytuacjach (np. choroba, trudnos$ci finansowe, czy
pomoc w codziennym funkcjonowaniu. Dla przyktadu, taki model zostat wypracowany

przez Komisje ds. Osob Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich’.

2. Wsparcie spoleczne powinno by¢ rozumiane i zorganizowane nie tylko jako struktury
formalne (instytucjonalne), ale i nieformalne (samodzielne inicjatywy, np. sgsiedzkie)

— wiekszg uwagg powinno si¢ przypisywac rozwojowi samopomocy sasiedzkiej.

3. Duza rodzina, czy tez rozbudowana sie¢ kontaktéow towarzyskich (w tym
przyjacielskich, sasiedzkich) nie daje gwarancji uzyskania wsparcia w sytuacjach tego
wymagajacych, np. w przypadku choroby, pomocy w codziennych czynno$ciach, czy
pozyczenia pieniedzy — w tym przypadku zastosowanie moze znalez¢ samopomoc
sgsiedzka.  Dlatego  warto  zwrdci¢ uwage na  mozliwo$§¢  wsparcia

finansowego/organizacyjnego tego typu inicjatyw.

4. Wyniki badan wykazaly istotng statstycznie zalezno$¢ w zakresie uzyskiwania wsparcia
finansowego, wsparcia w przypadku choroby i pomocy w codziennych czynnosciach
zyciowych ze strony matzonka/partnera a ptcig. W kazdej z wymienionych wyzej
sytuacji mezczyzni w znacznie wigkszym stopniu mogli liczy¢é na pomoc swoich
zon/partnerek, niz kobiety na wsparcie swoOich mezow/partnerow. Samopomoc

sgsiedzka rowniez i w tym przypadku moze wigc znalez¢ zastosowanie.

5. Samoocena sytuacji materialnej silnie koreluje z poczuciem bezpieczenstwa w swoim
miejscu zamieszkania. Az 94,4% badanych zyjacych bardzo dobrze i mogacych sobie
pozwoli¢ na wszystko wskazalo, ze czuje si¢ bezpiecznie w swoim miejscu

zamieszkania, podczas gdy analogicznej odpowiedzi udzielito 47,1% respondentow

7 System wsparcia 0sob starszych w $rodowisku zamieszkania. Przeglad sytuacji. Propozycja modelu, red. B.
Szatur-Jaworska, P. Btedowski, Warszawa 2016.
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zyjacych bardzo biednie, majacych problemy z zapokojeniem nawet podstawowych

potrzeb.

Zamieszkiwane osiedle nie wplywa istotnie statystyczne na poczucie bezpieczenstwa,
co oznacza, ze to wilasnie kwestie finansowe oraz sytuacja mieszkaniowa
(tj. zamieszkiwanie w bloku, domu jednorodzinnym, czy instytucji opiekunczej) maja
decydujacy wptyw na poczucie bezpieczenstwa. Oprdocz sytuacji finansowej réwniez
fakt z kim respondent zamieszkuje determinuje poczucie bezpieczenstwa. Tym samym
drugi istotny czynnik generujacy poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania to
sytuacja zyciowa polegajaca na mieszkaniu z cztonkami rodziny, a przede wszystkim

dzie¢mi i wspotmalzonkiem.

Jako dwa glowne obszary wplywajace na brak poczucia bezpieczenstwa senioréw
W miejscu zamieszkania/zamieszkiwanym osiedlu mozna wskazaé: czynnik ludzki
(niewtasciwe i/lub ucigzliwe zachowania sgsiadow, mtodziezy), jak réwniez czynniki
infrastrukturalne, np. brak sygnalizacji Swietlnej na przejsciach dla pieszych oraz
niewystarczajaca liczba tawek, na ktérych mozna odpocza¢. Tym samym powinno si¢
rozwazy¢ doinwestowanie w infrastrukture majaca bezposredni wptyw na odczuwanie

bezpieczenstwa przez osoby starsze.

Mimo, iz zdecydowana wigkszos¢ badanych deklarowata, ze czuje si¢ bezpiecznie na
zamieszkiwanym osiedlu, to jednoczesnie duza cze$¢ (35%) wskazata, ze widzi
potrzebe podjecia dzialan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa na
zamieszkiwanym przez nich osiedlu. Wnioskowa¢ mozna, ze poczucie bezpieczenstwa
na zamieszkiwanym osiedlu nie jest jednoznaczne z opinig o wystarczajacej liczbie

podejmowanych dziatan w zakresie bezpieczenstwa.

Respondenci wyrazili swoja opini¢ w zakresie przyktadow dziatan jakie nalezy podjaé
by poczucie bezpieczenstwa mieszkancoOw osiedla/dzielnicy ulegto zwigkszeniu. Jako
najczestszy powod wskazywano potrzebe doinwestowania infrastruktury osiedlowej -
tj. monitoringu, o$wietlenia, zwigkszenia liczby tawek na ktérych mozna odpoczaé
(63,3%), zwigkszenie liczby patroli strazy miejskiej (57,4%), jak rowniez nawigzanie
Scistej wspdlpracy z dzielnicowym — tj. organizacja regularnych dyzurow
dzielnicowego na osiedlu i przekazywanie mu na biezaco informacji o zagrozeniach

(31,1%). Do rozwazena nalezy wigc inicjatywa nawigzania Scisltej wspolpracy ze
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10.

11.

straznikami miejskimi, czy dzielnicowym — w taki sposob by byly to osoby mnigj
anonimowe, a bardziej dostgpne. By taka sytuacja mogta mie¢ miejsce, do rozwazenia
jest organizowanie dyzuréw (jednak nie na komisariacie), cyklicznych spotkan
z dzienicowym, straznikiem miejskim np. w klubach osiedlowych. Takie miejsca sg nie
tylko bardziej dostepne seniorom, ale takze przeciwdziatajg budowaniu barier

w kontakcie.

Ple¢ warunkuje opinie w zakresie organizacji samopomocy sagsiedzkiej, bowiem kobiety
niemal dwukrotnie cze$ciej niz me¢zczyzni (odpowiednio 21,3% 1 12,3%) oceniaty
zasadno$¢ wprowadzenia tego typu dzialan celem zwigkszenia poczucia
bezpieczenstwa mieszkancoéw osiedla/dzielnicy. W przypadku samopomocy sasiedzkiej
to przede wszystkim kobiety widziaty potrzebe rozbudowy/zawigzania tej formy
wsparcia. Tym samym wnioskowa¢ mozna, ze kobiety czeSciej niz mezczyzni wigza
poczucie bezpieczenstwa z réznymi formami wsparcia sgsiedzkiego. Osoby samotne
lub bedace w zwigzkach nieformalnych czesciej niz respondenci bedacy w zwigzku
malzenskim widziaty potrzebg organizowania tej formy wsparcia. Jak juz kilkukrotnie
wskazano warto rozwazy¢ stworzenie, organizowanie i umacnianie samopomocy

sasiedzkie;.

W dalszym ciggu obserwuje si¢ nieche¢ starszych seniorow do Kkorzystania
Z komunikatoréw internetowych, ktére moga w znacznym stopniu utatwi¢ kontakt
(takze przy uzyciu kamery) migdzy niezamieszkujaca wspolnie rodzing lub takze
znajomymi/przyjaciolmi. Jak pokazta sytuacja pandemiczna komunikatory moga
odegra¢ znaczacg rolg w zakresie utrzymania kontaktéw miedzyludzkich. Im wyzsze
wyksztalcenie, tym czgstsza deklaracja uzywania tej formy komunikacji. Mozna
rozwazy¢ zorganizowanie  warsztatow  poswigconych  zaletom  Kkorzystania
z komunikatorow i/lub internetu oraz przekazania stosownych instrukacji w tym

zakresie, co w dobie pandemii wydaje si¢ by¢ szczegdlnie uzasadnione.
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I11. Zadowolenie z zycia w Bialymstoku

Wskaznik zadowolenia z miejscowosci zamieszkania jest jedng z miar subiektywnej
jakosci zycia. Przyjmuje si¢, ze oceniajac swoja satysfakcje z miejsca zamieszkania bierzemy
pod uwage wszystkie aspekty jakosci zycia, ktore sg dla nas istotne, a zatem wskaznik
zadowolenia jest odzwierciedleniem zaréwno realnych warunkéw zycia w danym miejscu, jak
réwniez jest odbiciem naszego poziomu zaspokojenia indywidualnych potrzeb i oczekiwan
oraz uwarunkowan kulturowo-spotecznych miejscowosci.

Wigkszo§¢ mieszkancow Bialegostoku w wieku 60+ to osoby zadowolone z Zycia
w miescie. Ci, ktorzy okreslili si¢ jako zdecydowanie zadowoleni stanowili 1/5 ogdtu badane;
populacji, a tacznie grupa senioré6w pozytywnie wypowiadajacych sie¢ w tej kwestii stanowita
nieco ponad 60% (suma wskazan zdecydowanie zadowoleni i raczej zadowoleni). Odsetek 0s6b
wyrazajacych odmienne zdanie w kwestii satysfakcji zycia w stolicy Podlasia byl stosunkowo
niski 1 wyniost zaledwie 6,4%, w tym osoby zdecydowanie niezadowolone stanowity zaledwie
0,8%. Do$¢ duza natomiast grupe utworzylty osoby okreslajace si¢ jako ani zadowolone, ani
niezadowolone — takie nastawienie miatl co trzeci badany senior (wykres 25). Ponizej

przeanalizowano wplyw poszczegélnych czynnikow na poziom zadowolenia z Zycia w miescie.

Wykres 25.
Poziom zadowolenia z zZycia w Bialymstoku

Prosimy okresli¢ Pana/Pani poziom zadowolenia z zZycia w Biatymstoku:

Ani zadowolony/a, ani niezadowolony/a
33,4%
Raczej niezadowolony/a
5,5%

Zdecydowanie
niezadowolony/a
0,8%

Zdecydowanie zadowolony/a
Raczej zadowolony/a 20,8%

39,4%

8 GUS, Jakos$¢ zycia i kapital spoteczny w Polsce. Wyniki badania spojnosci spotecznej 2018, Warszawa 2020
s.73
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Pierwszym czynnikiem istotnie wpltywajagcym na satysfakcje senioréw jest ple¢
(chi2=9,51; p=0,050). W badanej populacji kobiety znacznie cz¢sciej niz m¢zczyzni wyrazaty
zadowolenie (odpowiednio 62,6% odpowiedzi pozytywnych vs. 56,3%), natomiast m¢zczyzni
wykazywali wiekszg sktonnos¢ do udzielania odpowiedzi posredniej (ani zadowolony, ani

niezadowolony). Peiny rozktad danych wraz z podziatem ptciowym prezentuje tabela 12.

Tabela 12.
Poziom zadowolenia z Zycia w Bialymstoku a ple¢ senioréw

Prosimy okresli¢ Pana/Pani poziom zadowolenia z zycia w Biatymstoku:

Prosze wskazaé Pana/Pani ple¢:
Prosimy olfreél.ic' lfana/l’.ani poziom Ogélem el Mezezyzna
zadowolenia z zycia w Bialymstoku:
N % N % N %
Zdecydowanie zadowolony/a 222 20,8 147 21,8 75 19,2
Raczej zadowolony/a 420 39,4 275 40,8 145 37,1
Ani zadowolony/a, ani niezadowolony/a 356 33,4 204 30,3 152 38,9
Raczej niezadowolony/a 59 55 43 6,4 16 4,1
Zdecydowanie niezadowolony/a 8 0,8 5 0,7 3 0,8
Ogolem 1065 100,0 674 100,0 391 100,0
Chi-kwadrat 9,51
df 4
Istotno$é 0,050

* Statystyka chi-kwadrat jest istotna na poziomie 0,05.

Drugim czynnikiem roznicujacym jest sytuacja materialna. Zdecydowanie nizszy
poziom satysfakcji zaobserwowano wsrod seniordw, ktorzy deklarowali, 1z Zyjg bardzo biednie
oraz zZyjq skromnie. Wraz z poprawa sytuacji materialnej obserwowano wzrost odsetka osob,
ktore wyrazaly zadowolenie z zycia w Bialymstoku. Warto zauwazy¢, ze wsrod osob w dobrej
1 bardzo dobrej sytuacji materialnej udzial usatysfakcjonowanych zyciem w Biatymstoku
wyniost az 74,0%, podczas gdy wsrdd osob deklarujgcych biedne i skromne zycie - zaledwie

42 2%. Dane zawiera tabela 13.

Strona 47 z 76



Tabela 13.

Poziom zadowolenia z zycia w Bialymstoku a ocena swojej sytuacji materialnej

Prosimy okresli¢ Pana/Pani poziom zadowolenia z Zycia w Bialymstoku:

Jak Pan/Pani ocenia swoja sytuacje materialng?
Prosimy okresli¢c Pana/Pani Ogélem
poziom zadowolenia z Zycia & I_3ard_zo , . Dooize Trudno
w Bialymstoku: biednie + Srednio Bardzo T e
Skromnie dobrze
% N % N % N % N %
Zdecydowanie + racze] 60,3 | 105 | 422 | 305 | 61,6 | 225 | 740 | 7 | 412
zadowolony/a
Ani zadowolony/a, ani 356 | 334 | 109 | 438 | 165 | 333 | 75 | 247 | 7 | 412
niezadowolony/a
Raczej + zdecydowanie 67 | 63 | 35 | 141 | 25 | 50 | 4 | 13| 3 | 176
niezadowolony/a
Ogoélem 1065 | 100,0 | 249 | 100,0 | 495 | 100,0 | 304 |100,0| 17 | 100,0
Chi-kwadrat 80,02
df 6
Istotnosé 0,000

Wyrazny wplyw na zadowolenie senioréw z Zycia w miescie ma takze ich sprawnosé¢

fizyczna. Osoby oceniajace swoja kondycje jako przewyzszajaca poziom sprawnosci

W porownaniu do swoich réwiesnikdbw znacznie czesciej byly zadowolone (71,4%

pozytywnych wskazan) niz osoby o nizszym potencjale fizycznym (55,4% pozytywnych

wskazan). Dane przedstawia tabela 14.

Tabela 14.

Poziom zadowolenia z zycia w Bialymstoku a ocena swojej sprawnosci fizycznej

Prosimy okresli¢ Pana/Pani poziom zadowolenia z zZycia w Biatymstoku:

Jak ocenia Pan/Pani swoja sprawnos¢ fizyczna w
poréwnaniu do oséb w podobnym wieku?

. Lys £ . . . Uwazam, ze Uwazam, ze
Prosimy okresli¢ Pana/Pani 06l Uwazam, ze . L . ,x
. dowolenia z 2vci goiem moia sprawnosé | Meia sprawnos¢ | moja sprawnos¢
poziom zadowolenia z zycia w 10ja spra fizyczna jest na | fizyczna jest na
Bialymstoku: fizyczna jest na .
WVESZV Doziomie podobnym nizszym
yzszy p poziomie poziomie
N % N % N % N %
Zdecydowanie zadowolony/a 222 | 20,8 62 28,6 118 18,3 42 20,6
Raczej zadowolony/a 420 | 39,4 93 42,9 256 39,8 71 34,8
Ani zadowolony/a, an 356 | 334 | 57 | 263 | 235 | 365 | 64 | 314
niezadowolony/a
Raczej niezadowolony/a 59 55 5 2,3 30 4,7 24 11,8
Zdecydowanie niezadowolony/a 8 0,8 0 0,0 5 0,8 3 15
Ogotem 1065 | 100,0 217 100,0 644 100,0 204 100,0
Chi-kwadrat 37,66
df 8
Istotnos¢ 0,000
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Kolejnym czynnikiem o znaczacym wptywie na satysfakcje z zycia w stolicy Podlasia
jest poczucie bezpieczenstwa. Seniorzy, ktérzy czuli si¢ bezpiecznie w swoim migjscu
zamieszkania znacznie czg¢$ciej wyrazali satysfakcje z zycia w mie$cie Biatystok niz ci, ktorzy
mieli zachwiane poczucie bezpieczenstwa we wlasnym domu. Pelny rozktad danych zawiera

tabela 15.

Tabela 15.

Poziom zadowolenia z zycia w Bialymstoku a poczucie bezpieczenstwa senioréw w swoim miejscu
zamieszkania

Prosimy okresli¢ Pana/Pani poziom zadowolenia z Zycia w Bialymstoku:

Czy Pan/ Pani czuje si¢ bezpiecznie
P14. Prosimy okresli¢ Pana/Pani Ogélem w swoim miejscu zamieszkania?
poziom zadowolenia z zycia w
Bialymstoku: Tak Nie
N % N % N %
Zdecydowanie zadowolony/a 222 20,8 183 21,4 39 18,8
Raczej zadowolony/a 420 39,4 356 41,5 64 30,8
Ani zadowolony/a, ani niezadowolony/a 356 33,4 273 31,9 83 39,9
Raczej niezadowolony/a 59 55 40 4,7 19 91
Zdecydowanie niezadowolony/a 8 0,8 5 0,6 3 1,4
Ogélem 1065 100,0 857 100,0 208 100,0
Chi-kwadrat 16,39
df 4
Istotnos¢ 0,000

Wida¢ roéwniez pewng zalezno$¢ wskazujaca na to, ze seniorzy, ktorzy w ciggu ostatnich
5 lat doswiadczyli sytuacji zagrozenia w swoim miejscu zamieszkania lub bliskiej okolicy
deklarowali nizszy poziom og6lnego zadowolenia z Zycia w mieScie (rdznica istotna na
poziomie tendencji statystycznej chi2=5,60, p=0,06). Wsrdd osob, ktore mialy negatywne
do$wiadczenia w miejscu zamieszkania/okolicy poziom satysfakcji wyniost zaledwie 50,4%
(suma odpowiedzi zdecydowanie zadowolony + raczej zadowolony), podczas gdy wsrod

pozostatych byt wyzszy o ponad 10 punktow procentowych (61,5%). Dane zawiera tabela 16.
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Tabela 16.

Poziom zadowolenia z zZycia w Bialymstoku a znalezienie si¢ w sytuacji zagrozenia w ciagu ostatnich S lat
W opinii senioréw

Prosimy okresli¢ Pana/Pani poziom zadowolenia z zZycia w Bialymstoku:

Czy w ciagu ostatnich 5 lat znalazl si¢ Pan/
znalazla si¢ Pani w sytuacji zagrozenia tj.
i wlamanie, pobicie, kradziez, oszustwo
Prosimy okresli¢ Pana/Pani poziom Ogoélem finansowe, |tp W swoim miejscu
zadowolenia z Zycia w Bialymstoku: zamieszkania lub bliskiej okolicy?
Tak Nie
N % N % N %
Zdecydowanie + raczej zadowolony/a 642 60,3 61 50,4 581 61,5
Ani zadowolony/a, ani niezadowolony/a 356 33,4 50 41,3 306 32,4
Raczej + zdecydowanie niezadowolony/a 67 6,3 10 8,3 57 6,0
Ogotem 1065 100,0 121 100,0 944 100,0
Chi-kwadrat 5,60
df 2
Istotnosé 0,061

W celu szczegdtowej diagnozy czynnikdw wplywajacych na poczucie satysfakcji
z zycia w Biatymstoku respondentom zdano pytanie otwarte, ktore nastepnie zrekodowano
w wyodregbnione kategorie. Miato to na celu uniknigcia sugerowania respondentom gotowych,
prekategoryzowanych odpowiedzi. Seniorzy w swoich wypowiedziach motywujacych
przyczyny swojego zadowolenia w przewazajacej czesci skupiali si¢ na zaletach zycia
w Biatymstoku w kontekscie jego zalet, funkcjonowania i organizacji, jednakze czg¢$¢é osob
odnosita si¢ do czynnikow stricte indywidualnych, jak stan zdrowia, czy sytuacja materialna.

Najczesciej podkreslang zaletg Bialegostoku byta duza ilo$¢ terenow zielonych, a co
Z tym zwigzane mozliwo$¢ oddychania czystym powietrzem (25,4% wskazan). W kwestii
zieleni bardzo pozytywnie wyrazano si¢ o Iakach kwietnych, natomiast w zakresie czysto$ci
powietrza wielokrotnie zwracano uwagg na polozenie Biategostoku w ,,Zielonych Plucach
Polski”. Zblizona ilosciowo grupa mieszkancow 60+ poczucie zadowolenia z Zycia w miescie
wigzata roOwniez z bezpieczenstwem w Biatymstoku/ okolicy swojego zamieszkania, jego
przyjaznos$cia i panujagcym w nim spokojem (22,9%). Niemal co piaty senior uznat, Ze miasto
mu si¢ podoba, bo jest w jego opinii po prostu tadne/pickne. Sporo os6b zwracalo réwniez
uwage na dobrg infrastrukturg w miescie (16,9% wskazan), przede wszystkim w odniesieniu
do komunikacji miejskiej, $ciezek rowerowych, nowo powstatych drog oraz sitowni
zewngtrznych na osiedlach. Réwnoliczna grupa swoja satysfakcje z zycia w miescie thumaczyta
zwigzkiem emocjonalnym z Biatymstokiem (16,8%), ktory gldwnie opierat si¢ na posiadaniu
w nim rodziny, zamieszkiwania go od bardzo dawna (lub od zawsze), postrzegania go jako

swojego miasta rodzinnego. Seniorzy zwracali uwage, ze cenig sobie miasto Biatystok za dobry
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dostep do niezbednych ustug/miejsc, takich jak: sklepow, przychodni, szpitali, kosciotow,

przystankow (15,5% wskazan), przy czym ptec istotnie statystycznie warunkowata ten czynnik

(chi2=4,91, p=0,027) — czgsciej te kwesti¢ poruszaly kobiety. Doceniono réwniez fakt, ze

miasto jest czyste i zadbane (13,6%). Zwracano réwniez uwage, ze niewatpliwym atutem

miasta sg liczne wydarzenia i atrakcje kulturalno—sportowe — w tym wypadku rowniez ptec

okazala si¢ czynnikiem roznicujgcym wynik w sposob istotny statystycznie (chi2=4,32,

p=0,038). Pelny rozktad danych prezentuje tabela 17.

Tabela 17.

Powody zadowolenia z zycia w Bialymstoku a pleé¢ senioréw

Dlaczego jest Pan/Pani zadowolony/a z zycia w Bialymstoku?

Prosze¢ wskaza¢ Pana/Pani pleé:

Ogotem -
Kobieta Mgizczyzna
Dlac‘zego jest Pan/Pani zadowolony/a z zycia = g e = g 5 = _g 5
w Bialymstoku? 3 g S 28 S o2
Podstawa: osoby zadowolone N=642 = 2 E s s E S 2 E
o Q g (=} Q g o o ¥
Qo S S o T o Q O o
o O = o O = e) o =
O £ N O SN o £ N
duzo Z’I’elepl (w tym k\yletne aki)/ czyste powietrze/ 162 254 104 24.8 58 26.6
dbato$¢ miasta o zielen
bezpieczne/ spokojne/ przyjazne miasto/ okolica 146 22,9 97 23,1 49 22,5
pigkne/ tadne miasto, podoba mi si¢ 119 18,7 81 19,3 38 17,4
dobra infrastruktura (w tym $ciezki rowerowe,
komunikacja miejska, nowe drogi, sitownie zewngtrzne, 108 16,9 71 16,9 37 17,0
itp.)
zwigzek emocjonalny z miastem- tu mam rodzing/
przyjacioét, to moje rodzinne miasto, mieszkam tu od 107 16,8 77 18,3 30 13,8
zawsze/ od dawna
dobry dost_e;p do.po.trzeb’nych ushug: sklePow, 98 154 74 176 24 11,0
przychodni, szpitali, ko§ciota, przystankow
Cczyste miasto/ zadbane/ panuje porzadek 87 13,6 62 14,8 25 11,5
kultura i sport - duzo wydarzen, atrakcji, dobry dostgp 59 9,2 46 11,0 13 6,0
odpowlednla wielko$¢ miasta - wszgdzie blisko/ brak 58 9.1 37 8.8 21 9.6
korkow
mam Wszystkf)/ mam dobra sytuacj¢ materialna/ mam 35 5.5 26 6.2 9 41
na kogo liczy¢
rozwdj miasta/ miasto si¢ rozwija/ jest nowoczesne 33 5,2 22 52 11 5,0
przyjazni/ sympatyczni ludzie/ sasiedzi 32 50 23 5,5 9 41
lubi¢/kocham to miasto 27 4,2 19 45 8 3,7
miasto przyjazne dla seniora - dziatalnos¢ klubow, 16 25 13 31 3 14
UTW, karta seniora
jestem zdrowy 1,3 7 1,7 1 0,5
nie wiem 6 0,9 3 0,7 3 14
inne 60 9,4 36 8,6 24 11,0
brak odpowiedzi 23 3,6 14 3,3 9 4,1
Ogotem odpowiedzi 1184 185,6 812 193,3 372 170,6
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Niezadowolenie osob z grupy wiekowej 60+ z zycia w Bialymstoku wynikato
zasadniczo z trzech gldéwnych powodoéw. Pierwszy dotyczyt sytuacji finansowej seniorow,
najczesciej zwracano tu uwage na wysokie koszty utrzymania, drogg zywos¢ oraz leki. Taki
argument padal z ust blisko 30% osoéb, ktore w pytaniu poprzedzajacym wyrazaty
niezadowolenie z zycia w miescie. Srednio co piata osoba swoja niska satysfakcje thumaczyta
brakiem klubéw seniora w okolicy jego zamieszkania lub brakiem dofinansowan do juz
istniejacych klubow i organizacji, ktore oferujg w ramach swojej dziatalnosci wsparcie dla osob
starszych. Zblizony odsetek seniorow (21,5%) swoja negatywna opini¢ tlumaczyt
niezadowoleniem z zarzadzania miastem, w tym wysokimi optatami za $mieci, brakiem
kontroli nad wspoélnotami mieszkaniowymi, czy tez ptatnymi biletami komunikacji miejskiej
dla emerytéw. Pozostale wymieniane argumenty osiggaly stosunkowo niskie wskazania

(ponizej 8%), a ich petny rozktad prezentuje tabela 18.

Tabela 18.
Powody niezadowolenia z zycia w Bialymstoku

Dlaczego jest Pan/Pani niezadowolony/a z Zycia w Biatymstoku?

Dlaczego jest Pan/ Pani niezadowolony/a z zycia o Lo
w Bialymstoku? Odpowiedzi /ozzli(c)(zjepl:)r\ll\(l)ls? gZI
Podstawa: osoby niezadowolone N=67

cigzko mi si¢ tu zyje (wysokie koszty utrzymania, droga zywnos¢, 18 277
drogi czynsz, drogie zycie kulturalne, drogie leki..) '
brak klubow seniora, brak dofinansowania do kluboéw seniora, 15 231
organizacji oferujacych pomoc seniorom '
zte zarzadzanie miastem (np.. Wysokie optaty za $mieci - zgodnie z

metrazem mieszkania, brak kontroli nad wspdlnotami 14 215
mieszkaniowymi, ptatne bilety MPK dla emerytow, braki '
o$wietlenia na ulicy)

utrudniony dostgp do lekarzy/ stabe zdrowie 5 1,7
brak pomocy i wsparcia ze strony instytucji m.in. MOPR 5 7,7
skomplikowana sytuacja rodzinna 4 6,2
tesknota za bliskimi, samotnos¢ 4 6,2
nieuprzejmos¢, niezyczliwo$¢ mieszkancow, poczucie braku 3 46
bezpieczenstwa '
niepokojaca sytuacja polityczna 2 31
wszedzie daleko 1 1,5
brak informacji, gdzie mozna spedzaé czas wolny 1 1,5
inne 6 9,2
brak odpowiedzi 4 6,2
Ogolem 82 126,2

Ze zrealizowanego w 2018 roku przez Gtowny Urzad Statystyczny Badania spojnosci
spolecznej wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow Polski w wieku 16 lat i wigcej

odczuwata satysfakcje z relacji miedzyludzkich. Zadowolenie z relacji rodzinnych byto ponad
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81% tychze osob, jednakze odsetek ten wsrdd osob starszych byt nieco nizszy. Wsrdd osob
w wieku 65 lat i wiecej osiggnat bowiem 76%.°

Na tym tle zadowolenie bialostockich senioréw z kontaktow rodzinnych — relacji
Z dzie¢mi oraz swojego malzenstwa/zwigzku wypada bardzo pozytywnie (odpowiednio 87,7%
1 80,0% odpowiedzi twierdzacych). Co warto podkresli¢ — pte¢ w sposob istotny statystycznie
wptywa na poziom zadowolenia z matzenstwa/zwigzku. Analizujgc wyniki zaobserwowano, ze
wsrod mezczyzn odsetek zadowolonych wyniost 85,7% podczas, gdy wsérod kobiet odsetek
odpowiedzi twierdzacych ksztaltowat si¢ na poziomie 75,4%.

Hierarchizujac satysfakcj¢ senioroOw zaobserwowano, ze w dalszej kolejnosci sg oni
zadowoleni ze swojego miejsca zamieszkania i warunkéw mieszkaniowych (odpowiednio
75,6% 1 71,2%). W kwestii miejsca zamieszkania pte¢ w sposob istotny statystycznie wptywa
na oceng, bowiem mezczyzni czgéciej niz kobiety wybierali odpowiedz posrednig (ani tak, ani
nie — 25,6% vs 20,2%), natomiast warunki mieszkaniowe obie grupy oceniaty w sposob
zblizony. Kolejne roznice istotne statystycznie migdzy ptciami zaobserwowano w zakresie
oceny swojego stanu zdrowia (chi2=7,99, p=0,018) i sytuacji finansowej (chi2=5,93, p=0,050).
Zaobserwowano, ze kobiety czesciej byty niezadowolone ze swojego zdrowia — odpowiedz
negatywna wskazato az 21,5% z nich, podczas gdy wsrod mezczyzn byto to jedynie 14,6%.
Mezczyzni natomiast cze$ciej byli usatysfakcjonowani swoja sytuacja finansowa (40,9%
vs. 33,5% wsrod kobiet). Pelny rozkitad zadowolenia seniorow z poszczegdlnych aspektow

prezentuje tabela 19.

Tabela 19.
Zadowolenie z réznych aspektéow swojego zycia a ple¢ seniorow

Z ktorych aspektow swojego zycia jest Pan/Pani zadowolony?

Prosze wskazaé Pana/Pani
Z ktorych aspektow swojego zycia jest Pan/Pani Ogétem pleé:
zadowolony? Kobieta Mezczyzna
N | % N | % N | %
Ze swoich relacji z dzie¢mi
Tak 819 87,7 522 88,3 297 86,6
Ani tak, ani nie 91 9,7 55 9,3 36 10,5
Nie 24 2,6 14 2,4 10 2,9
Ogoélem 934 | 100,0 | 591 | 100,0 | 343 100,0
Chi-kwadrat 0,64
df 2
Istotnos¢ 0,735

9 GUS, Jakos$¢ zycia i kapital spoteczny w Polsce. Wyniki badania spojnosci spotecznej 2018, Warszawa 2020
s.95
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Ze swojego malzenstwa/zwigzku

Tak 533 80,0 276 75,4 257 85,7
Ani tak, ani nie 82 12,3 57 15,6 25 8,3
Nie 51 7,7 33 9,0 18 6,0
Ogotem 666 | 100,0 | 366 | 100,0 | 300 100,0
Chi-kwadrat 11,15
df
Istotnosé 0,004
Ze swoich relacji z pozostala rodzina (rodzenstwem, kuzynostwem...)
Tak 609 59,3 399 61,5 210 55,6
Ani tak, ani nie 346 33,7 210 32,4 136 36,0
Nie 72 7,0 40 6,2 32 8,5
Ogoélem 1027 | 100,0 | 649 | 100,0 | 378 100,0
Chi-kwadrat 4,15
df
Istotnosé 0,126
Ze swoich relacji z sasiadami
Tak 577 55,3 378 57,0 199 52,4
Ani tak, ani nie 413 39,6 247 37,3 166 43,7
Nie 53 51 38 5,7 15 3,9
Ogotem 1043 | 100,0 | 663 | 100,0 | 380 100,0
Chi-kwadrat 4,98
df
Istotnos¢ 0,083
Ze swoich relacji ze znajomymi, przyjaciélmi
Tak 700 67,3 460 69,4 240 63,7
Ani tak, ani nie 314 30,2 188 28,4 126 33,4
Nie 26 2,5 15 2,3 11 2,9
Ogotem 1040 | 100,0 | 663 | 100,0 | 377 100,0
Chi-kwadrat 3,62
df
Istotno$é 0,163
Ze swojego miejsca zamieszkania (miasta, osiedla)
Tak 805 75,6 518 76,9 287 73,4
Ani tak, ani nie 236 22,2 136 20,2 100 25,6
Nie 24 2,3 20 3,0 4 1,0
Ogotem 1065 | 100,0 | 674 | 100,0 | 391 100,0
Chi-kwadrat 7,80
df
Istotno$¢ 0,020
Z warunkow mieszkaniowych (takze wyposazenia mieszkania)
Tak 758 71,2 476 70,6 282 72,1
Ani tak, ani nie 274 25,7 177 26,3 97 24,8
Nie 33 31 21 31 12 31
Ogétem 1065 | 100,0 | 674 | 100,0 | 391 100,0
Chi-kwadrat 0,28
df
Istotnos¢ 0,868
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Ze stanu swojego zdrowia

Tak 407 38,2 | 263 | 375 154 39,4
Ani tak, ani nie 456 42,8 | 276 | 409 180 46,0
Nie 202 19,0 145 | 215 57 14,6
Ogolem 1065 | 100,0 | 674 | 100,0 | 391 100,0
Chi-kwadrat 7,99
df 2
Istotnosé 0,018
Z sytuacji finansowej
Tak 386 36,2 | 226 | 335 160 40,9
Ani tak, ani nie 478 449 | 317 | 47,0 161 41,2
Nie 201 18,9 131 19,4 70 17,9
Ogolem 1065 | 100,0 | 674 | 100,0 | 391 100,0
Chi-kwadrat 5,93
df 2
Istotnosé 0,050
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IV. Pomoc w czynnosciach dnia codziennego

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym czynnikiem do utrzymania zadowalajacego
poziomu stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osob starszych. Szeroka definicja
aktywno$ci fizycznej nie ogranicza si¢ jedynie do aktywnosci rekreacyjnej (np. uprawiania
sportu), ale obejmuje rowniez aktywno$¢ zawodowa oraz zwigzang z codziennym
przemieszczaniem sie i funkcjonowaniem (np. transport).t°

W opinii wigkszo$ci biatostockich senioréw ich sprawnos$¢ fizyczna nie odbiega od
stanu innych osob w zblizonym wieku — taka opini¢ wyrazilo 60,5% badanych. Jednocze$nie
co piaty senior uwazal, ze jest mniej sprawny niz jego réwiesnicy. Niemal rownoliczna grupa
byla jednak zdania, ze ich fizyczna sprawnos$¢ jest na wyzszym poziomie. O ile pte¢ nie
réznicuje samooceny sprawnosciowej 1 wyniki kobiet oraz mezczyzn okazaty sie bardzo
zblizone, o tyle wiek jest znaczacym determinantem w postrzeganiu fizycznego potencjatu
(chi2=89,94, p=0,000). Wraz z wickiem odsetek osob oceniajgcych si¢ jako mniej sprawne od

réwiesnikoOw systematycznie rosnie, co prezentuje tabela 20.

Tabela 20.
Ocena sprawnosci fizycznej senioréw a ich wiek

Jak ocenia Pan/Pani swojg sprawnos¢ fizyczng w porownaniu do osob w podobnym wieku?

Prosze wskazaé¢ Pana/Pani wiek:

P27. Jak ocenia Pan/Pani swoja Ogélem
sprawnos¢ fizyczna w porownaniu 60-64 65-69 70-74 75-79 80 lat +
do 0s6b w podobnym wieku? Nl% | N|lw | NI% | N|% | N|%|NI| %

Uwazam, Ze moja sprawnosc

. . Co 217 |20,4| 68 |29,4| 47 (17,0| 57 |22,7| 31 |18,6| 14 |10,0
fizyczna jest na wyzszy poziomie

Uwazam, Ze moja sprawnosc

X . .. | 644|605 147 |63,6| 190 | 68,8 | 145 |57,8| 95 [56,9| 67 |47,9
fizyczna jest na podobnym poziomie

Uwazam, Ze moja sprawnos¢

. . L 204 119,2| 16 | 69 | 39 [14,1| 49 |195| 41 |246| 59 |42,1
fizyczna jest na nizszym poziomie

Chi-kwadrat 89,94
df 8
Istotnosé 0,000

Na sprawnos$¢ fizyczng istotnie statystycznie wplywa réwniez samoocena sytuacji
materialnej (chi2=140,56, p=0,000) — seniorzy w dobrej i bardzo dobrej sytuacji czgsciej byli
zdania, ze ich fizyczny potencjal jest na wyzszym poziomie niz miato to miejsce w przypadku
0sob, deklarujgcych biedne lub skromne zycie - te 0soby zdecydowanie czesciej postrzegaty

swoja sprawno$¢ fizyczna jako nizsza. Powyzsza zaleznos$¢ prezentuje tabela 20.

10 GUS, Sytuacja os6b starszych w Polsce w 2020 r. Warszawa, Biatystok 2021 s.57
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Tabela 21.

Ocena sprawnosci fizycznej seniorow a ich sytuacja materialna

Jak ocenia Pan/Pani swojg sprawnos¢ fizyczng w porownaniu do osob w podobnym wieku?

Jak ocenia
Pan/Pani swoja
sprawnos¢ fizyczna
W poréwnaniu do
0s6b

w podobnym
wieku?

Ogoélem

Jak Pan/Pani ocenia swoja sytuacje materialna?

Zyje bardzo
biednie

Zyje
skromnie

Zyje

Srednio

Zyje dobrze

Zyje bardzo

dobrze

Trudno
powiedzieé

%

=z

o
o
>

% | N

(=)

% | N

%

Z

S
z

S

(o)

Uwazam, ze moja
sprawnos¢ fizyczna
jest na wyzszy
poziomie

217

20,4

59| 24 |10,3

83

16,8| 97

34,5

39,1 3

17,6

Uwazam, Ze moja
sprawnos¢ fizyczna
jest na podobnym
poziomie

644

60,5

29,4121 (52,2

336

67,9| 158

56,2

14

60,9| 10

58,8

Uwazam, Ze moja
sprawnos¢ fizyczna
jest na nizszym
poziomie

204

19,2

11

64,7| 87 |37,5

76

15,4 26

9,3

23,5

Chi-kwadrat

140,56

df

10

Istotnos¢

0,000

Ponad potowa badanych senioréw deklarowata, ze w zakresie wykonywania

réznorodnych czynnosci Zycia codziennego nie potrzebuje wsparcia innych osob. Ci, ktorzy

takiej] pomocy wymagali najczgsciej wspominali o obowiazkach typu sprzatanie (16,2%),

robienie zakupow (13,3%), pomoc w obstudze komputera (12,8%), pomoc przy wyjsciu do

lekarza oraz wsparcie informacyjne dotyczace zatatwiania spraw administracyjnych (10,8%).

Zaobserwowano rowniez, ze pte¢ w sposob istotny statystycznie wptywa na rodzaj potrzebnego

wsparcia w zakresie: sprzatania (chi2=5,60, p=0,018), robienia zakupow (chi2=5,19, p=0,023)

oraz asyscie przy wyijsciu do lekarza (chi2=3,64, p=0,057) — w wymienionych czynnosciach

czgsciej pomocy wymagaty kobiety. Analogiczng zalezno$¢ zaobserwowano roéwniez

w zakresie gotowania positkow (chi2=5,81, p=0,016) — jednak w tym przypadku potrzebe

wsparcia czesciej zglaszali mezczyzni. Pelny rozktad danych prezentuje tabela 22.
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Tabela 22.
Pomoc w czynnoS$ciach dnia codziennego a pleé¢ senioréow

W jakich czynnosciach dnia codziennego potrzebna jest Panu/Pani pomoc?

p28. _W jakich czynnoéc?ach dnia . Ogélem Prosze wskazaé Pana/Pani pleé:
codziennego potrzebna jest Panu/Pani Kobieta Mezczyzna
pomoc? N % N % N %
Nie potrzebuje pomocy 624 58,6 380 56,4 244 62,4
Sprzatanie (drobne prace domowe) 173 16,2 123 18,2 50 12,8
Robienie zakupow (w tym zakup lekow) 142 13,3 102 15,1 40 10,2

Pomoc w obstudze komputera, wyszukiwaniu
informacji w Internecie

Wyjazd/pdjscie do lekarza 133 12,5 94 13,9 39 10,0
Wytlumaczenie gdzie i jak zatatwiaé biezace

136 12,8 94 13,9 42 10,7

sprawy administracyjne 115 10.8 " 114 38 57
S&ﬁiﬁi Cr}allcohrﬂzgéw (przez Internet lub w 100 9.4 69 102 31 79
Gotowanie 98 9,2 51 7,6 47 12,0
Umoéwienie wizyty u lekarza 79 7,4 53 7,9 26 6,6
Pomoc w obstudze telefonu komoérkowego 78 7,3 55 8,2 23 5,9
Drobne prace w ogrodku przydomowym 61 57 40 59 21 54
Zmiana opatrunkow, zastrzyki 36 3,4 25 3,7 11 2,8
Podanie lekow 30 2,8 17 2,5 13 3,3
Codzienna higiena 26 2,4 16 2,4 10 2,6
Inne czynnosci 20 1,9 15 2,2 5 1,3

Warto rowniez nadmieni¢, ze w kategorii inne czynnosci oprocz oczekiwanej pomocy
stricte fizycznej typu mycie okien, odsniezanie, drobne naprawy/ prace remontowe pojawily
si¢ rowniez pojedyncze glosy mowigce o potrzebie dotrzymania osobie starszej towarzystwa,
czyli realnej fizycznej obecnosci niwelujacej poczucie samotnosci seniorow.

Kolejne zagadnienie, jakie poruszono w badaniu, dotyczylo zaspokojenia potrzeb
biatostockich seniorow w trakcie narzuconych odgornie ogolnopolskich ograniczen
(lockdown’u). W ramach stowa wstepu warto podkresli¢, ze jak wynika z raportu ,,Jako$¢ zycia
0sob starszych w Polsce 2020” (GUS, 2020) osoby starsze sa grupa najczesciej narazong na
izolacje spoteczng (brak kontaktéw z osobami spoza gospodarstwa domowego lub ich znaczace
ograniczenie). Wyniki Badania spdjnosci spotecznej pokazaty, ze w 2018 roku okoto 10% osob
starszych (65 plus) doswiadczato izolacji spotecznej'?, stad tak wazne jest zaspokajanie potrzeb
tej grupy w sytuacjach kryzysowych, takich jak pandemia izwigzane z nig odgorne
ograniczenia.

11 GUS, Jako$¢ zycia 0sob starszych w Polsce, Warszawa 2020 s.88
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Zbadano zaspokojenie potrzeb biatostockich seniorow w trzech obszarach — zakupu
zywnosci, zakupu lekéw oraz poczucia bezpieczenstwa. Bardzo pozytywng informacja jest
fakt, ze zdecydowana wickszo$¢ badanych osob nie miata problemu na zadnej z wymienionych
ptaszczyzn. Zaspokojenie potrzeb zywnosciowych oraz potrzeby zakupu lekarstw deklarowato
ponad 90% badanych (odpowiednio suma wskazan odpowiedzi zdecydowanie zaspokojone +
raczej zaspokojone: 92,0% i 91,8%). W przypadku potrzeby bezpieczenstwa odsetek ten
wyniost 85,0%.

WyKkres 26.
Zaspokojenie podstawowych potrzeb w trakcie odgornie narzuconych ograniczen
Czy w trakcie odgornie narzuconych, ogolnopolskich ograniczen (lockdownu) Pana/Pani podstawowe potrzeby

zyciowe byly zaspokojone?

m Zdecydowanie zaspokojone m Raczej zaspokojone Trudno powiedzie¢
Raczej nie zaspokojone m Zdecydowanie nie zaspokojone

1,0%
Zakup zywnosci 52,5% 39,5% 6,4%| 0,6%

1,0%
Zakup lekow 52,6% 39,2% 6,99 | 0,3%

1,9%

Poczucie bezpieczefistwa w miejscu zamieszkania 46,9% 38,1% 12,3% I 0,8%

We wszystkich badanych obszarach, tj. zakupu zywnosci, zakup lekéw oraz potrzebie
bezpieczenstwa nieco lepsze zaspokojenie potrzeb deklarowali mtodsi seniorzy, tj. osoby
w wieku 60-69 lat (odsetek odpowiedzi zdecydowanie zaspokojone + raczej zaspokojone
wynosit odpowiednio 93,9%, 94,3% oraz 86,6%). Starsi seniorzy, tj. osoby w wieku 70 lat
I wigcej, nieco rzadziej przyznawali pozytywne oceny, cho¢ nalezy podkresli¢, ze nadal byty to
wysokie wskazania (odpowiednio 90,4%, 89,4% oraz 83,7%). Osoby te bardziej sktonne byty
do wskazywania odpowiedzi trudno powiedziec.

Wsparcie seniorom w zaspokajaniu ich potrzeb podczas ogdlnopolskich ograniczen
najczesciej zapewniata rodzina — tak deklarowato dwoch na trzech badanych. W dalszej
kolejnosci osoby starsze mogty liczy¢ na pomoc sasiadéw (16,8% wskazan) oraz znajomych /
przyjaciot (14,7%). Wsparcie instytucjonalne lub ze strony wolontariuszy otrzymali nieliczni
seniorzy (odpowiednio 2,3% 1 0,9%). Jednoczesnie 28,8% badanych deklarowato brak potrzeby
otrzymywania takiej pomocy.
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Wykres 27.
Pomoc w trakcie odgornie narzuconych, ogélnopolskich ograniczen

Kto najczesciej pomagal Panu/Pani w zaspokojeniu potrzeb w trakcie odgornie narzuconych, ogolnopolskich
ograniczen (poza osobami, z ktorymi Pan/Pani mieszka)?

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
Rodzina — dzieci, wnuki, bliscy 63,6%
Sasiedzi 16,8%
Znajomi, przyjaciele 14,7%

Pracownicy instytucji, np, MOPR 2,3%
Wolontariusze | 0,9%

Nikt, nie potrzebowatem/am takiej pomocy 28,8%

Wyniki badania wykazaly istotng statystycznie zalezno$¢ w zakresie uzyskiwania
pomocy w kwestii zaspokajania potrzeb ze strony rodziny (chi2=4,35; p=0,037), sasiadow
(chi2=7,20; p=0,007) a takze deklaracji braku potrzeby uzyskiwania pomocy od osob spoza
gospodarstwa domowego (chi2=4,54; p=0,033) a picia. Ze wsparcia rodziny i sgsiadow czesciej
korzystaty kobiety. Z kolei mezczyzni czeSciej deklarowali samowystarczalnos¢.
Zaobserwowano rowniez zalezno$¢ pomigdzy wiekiem a korzystaniem z pomocy znajomych/
przyjaciot (chi2=3,8; p=0,050).
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Tabela 23.

Pomoc w trakcie odgornie narzuconych, ogélnopolskich ograniczen a ple¢ i wiek seniorow

Kto najczesciej pomagal Panu/Pani w zaspokojeniu potrzeb w trakcie odgornie narzuconych, ogolnopolskich

ograniczen (poza osobami, z ktorymi Pan/Pani mieszka)?

Kto najcze$ciej pomagal Panu/Pani Prosze wskazaé Prosze wskazaé
w zaspokojeniu potrzeb w trakcie Ogélem Pana/Pani ple¢: Pana/Pani wiek:
odgoérnie narzuconych, ogélnopolskich :
ograniczen (poza osobami, z ktorymi Kobieta | Meiczyzna |  60-69 70+
Pan/Pani mieszka)? N % N % N % N % N %
Rodzina — dzieci, wnuki, bliscy 677 | 63,6 | 444 | 66,0 | 233 | 59,6 | 318 | 62,7 | 359 | 64,5
Chi-kwadrat 4,35 0,34
df 1 1,00
Istotno$é 0,037 0,558
Sasiedzi | 179 [ 16,8 129 [19,2] 50 [12,8] 80 [158] 99 | 178
Chi-kwadrat 7,20 0,75
df 1 1,00
Istotnosé 0,007 0,385
Znajomi, przyjaciele | 157 [14,7] 99 [14,7] 58 | 148 86 [170] 71 |127
Chi-kwadrat 0,00 3,80
df 1 1,00
Istotnosé 0,949 0,050
Pracownicy instytucji, np. MOPR ‘ 25 ‘ 23 | 14 ‘ 2,1 ‘ 11 ‘ 2,8 8 ‘ 1,6 | 17 | 31
Chi-kwadrat
df zbyt niska liczebno$¢ zbyt niska liczebno$é¢
Istotnos$¢
Wolontariusze ‘ 10 ‘ 0,9 5 ‘ 0,7 ‘ 5 ‘ 1,3 1 ‘ 0,2 | 9 | 1,6
Chi-kwadrat
df zbyt niska liczebno$é¢ zbyt niska liczebno$é¢
Istotnos$¢
Nikt, nie potrzebowalem/am takiej 307 288 | 179 | 26,6 | 128 | 32,7 | 160 | 31,6 | 147 | 26,4
pomocy
Chi-kwadrat 454 3,45
df 1 1,00
Istotnos¢ 0,0373 0,063
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V. Wsparcie seniorow przez miasto

Miasto Biatystok swoimi dziataniami zapewnia seniorom wsparcie — zarowno w formie
materialnej, jak i niematerialnej. Oferowany wachlarz dziatan jest bardzo szeroki i r6znorodny.
Wsrod form wspomagania osob starszych najwieksza popularnoscia cieszyty si¢ programy
zdrowotne (bezptatne szczepienia przeciwko grypie, rehabilitacja lecznicza), z ktorych
korzystal blisko co czwarty senior. W dalszej kolejnosci wymieniano Karte Aktywnego Seniora
(18,4%), atakze dostarczanie przez Straz Miejskg maseczek ochronnych - wielorazowych
(11,3%) oraz jednorazowych (9,1%).

Wiyniki badan wykazaty istotng statystycznie zalezno$¢ migdzy plcia a nastepujacymi
formami wsparcia udzielanego przez Miasto Biatystok: Karta Aktywnego Seniora (chi2=18,13;
p=0,00), ,,Pudetko zycia” (chi2=13,87; p=0,000), ustugi ,,Ztotej Raczki” (chi2=9,05; p=0,003),
korzystanie z pomieszczen Centrum Aktywnos$ci Spotecznej w Biatymstoku (chi2=10,61;
p=0,001), ,,Porady cyfrowych dla seniora” (chi2=4,40; p=0,036) oraz korzystanie z pobytu
dziennego w $wietlicach prowadzonych przez Dzienny Dom Pomocy Spoteczne (chi2=7,38;
p=0,007). Ze wszystkich wyzej wymienionych ustug cze¢sciej korzystaty kobiety. Analogiczng
zalezno$¢ zaobserwowano w kwestii niekorzystania z pomocy oferowanej przez Miasto
Biatystok (ch2=15,51; p=0,000), jednakze tu dominowali me¢zczyzni (54,5% wskazan w
stosunku do 42,0% wsrdd kobiet). W przypadku pozostatych form nie odnotowano znaczacych

réznic pomiedzy piciami.
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Tabela 24.

Korzystanie z form wsparcia udzielanych przez Miasto Bialystok a ple¢ seniorow

Z jakich form wsparcia udzielanych przez Miasto Bialystok korzystat/a Pan/Pani do chwili obecnej?

Prosze wskaza¢ Pana/Pani pleé:

Z jakich form wsparcia udzielanych przez Miasto Ogoélem - X

Bialystok korzystal/a Pan/Pani do chwili obecnej? XivEE Mezczyzna
N % N % N %

Progr_amy zdrov_votne: be_z_piat_ne szczepienia 251 236 170 25.2 81 20,7

przeciwko grypie, rehabilitacja lecznicza

Karta Aktywnego Seniora 196 18,4 150 22,3 46 11,8

Masgczlg _ochronne wielorazowe dostarczane przez 120 11,3 80 11.9 40 10,2

Straz Miejska

Maseczkl ochronn-e ]edt_lorazowe.: dostepne w 97 0.1 69 102 28 72

jednostkach organizacyjnych Miasta

Dodatek mieszkaniowy 78 7,3 53 79 25 6,4

Pokrycie wydatkow poniesionych na leki 76 7,1 47 7,0 29 74

,,Pudetko zycia” — czerwone pudetko zawierajace

karte informacyjng z informacjami niezbednymi do 73 6,9 61 9,1 12 3,1

przeprowadzenia akcji ratunkowej

Uslugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi

opiekuncze - zaspokajanie codziennych potrzeb 55 5,2 35 5,2 20 51

zyciowych seniora w miejscu zamieszkania,

Nieodptatna pomoc prawna i obywatelska 52 4.9 30 45 22 5,6

Swiadczenia pieni¢zne z pomocy spotecznej (zasitek 46 43 31 46 15 3.8

staly, okresowy, celowy)

,,Ztota raczka” — drobne naprawy w domach senioro6w 45 4.2 38 5,6 7 1,8

Udziat w zajgciach aktywizacyjnych prowadzonych

przez organizacje pozarzadowe (np. Klanza, Caritas) 36 34 30 45 6 13

Korzystame z pomieszczei Centrum Aktywnosci 32 3.0 29 43 3 0.8

Spotecznej w Biatymstoku

,,Cyfrowe porady dla seniora” - wsparcie w zakresie

korzystania z komputera, tabletu, telefonu 28 2,6 23 34 5 1,3

komoérkowego

Dodatek energetyczny 27 2,5 17 2,5 10 2,6

Pokrycie yvydatkow z t}{tu%u gospodarowania 2 2.4 18 27 8 20

odpadami komunalnymi

Obiady w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej 25 2,3 16 24 9 2,3

Informator seniora — papierowy informator

zawierajacy informacje na temat wsparcia udzielanego | 24 2,3 16 2,4 8 2,0

seniorom przez Miasto Biatystok

Pol?yt dzienny w $wietlicach prowadzonych przez 22 2.1 20 3.0 2 0.5

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Paczki zywno$ciowe wydawane przez organizacje 21 20 12 18 9 23

pozarzadowe

Udziat w zajeciach prowadzonych przez Klub Seniora

MOPR w Biatymstoku 17 16 12 18 > 13

Pomoc w robieniu zakupow 14 1,3 1,3 5 1,3

Jadtodzielnia przy ul. Krakowskiej 1 9 0,8 0,7 4 1,0

,,Opieka wytchnieniowa dla opiekunéw seniorow” —

odcigzenie opiekunow seniorO6w poprzez zapewnienie 3 0,3 3 0,4 - 0,0

kilkugodzinnej opieki przez opiekuna zewnetrznego

Pobyt w domu pomocy spotecznej 2 0,2 1 0,1 1 0,3

Nie korzystatem/am 496 46,6 283 42,0 213 54,5
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Korzystanie ze wsparcia oferowanego przez miasto utrudnia seniorom przede
wszystkim brak skutecznego informowania ich o formach wspierania oraz rodzajach inicjatyw
podejmowanych w miescie ( 30,3%), a w dalszej kolejnosci brak checi do podejmowania
aktywno$ci oraz brak wolnego czasu (odpowiednio 14,8%, 11,6%).

Ple¢ w istotny statystycznie sposob wptywa na argumenty, jakimi seniorzy thumaczg si¢
z faktu niekorzystania z oferowanych przez Miasto form wsparcia. Zalezno$¢ istotna
statystycznie wykazano w przypadku argumentow: zty stan zdrowia (chi2=14,07, p=0,000),
brak mozliwo$ci transportu/ dogodnej komunikacji do miejsc udzielania wsparcia (chi2=10,60,
p=0,001), a takze brak wolnego czasu (chi2=4,31, p=0,038). O ile problemami zdrowotnymi
I komunikacyjnymi czesciej postugiwaly si¢ kobiety, o tyle mezczyzni wskazywali na kwestie
czasowe. W przypadku pozostalych argumentow nie odnotowano istotnych statystycznie
roznic.

Warto tez doda¢, ze w kategorii inne pojawity si¢ rOwniez sugestie, ze problemem
czesto jest brak wolnych miejsc na poszczegdlne zajecia/ atrakcje dla seniordw, a zwigzane jest
to z faktem, ze ,,Srodowiska Klubow Seniora zamknigte na nowe osoby”. Jedna z oséb badanych
nadmienila réwniez, ze barier¢ stanowi fakt, ze ,,pomoc uzalezniona jest w wigkszo$ci od

dochodow seniora”.
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Wykres 28.
Utrudnienia z korzystania z réznych form wsparcia oferowanych przez miasto Bialystok a ple¢ seniorow

Co utrudnia Panu/Pani korzystanie z roznych form wsparcia oferowanych przez Miasto?

m Ogodtem Kobieta Mezczyzna

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Brak informacji na temat oferowanych form wsparcia oraz I 3??1:32{)0/
inicjatyw podejmowanych w miescie 29 0% 0

, . . . I 14,8%
Brak chegci do podejmowania aktywnosci 132)].%,03%
,6%

o | 116%
Brak wolnego czasu na podejmowanie aktywnos$ci 10,2%
14,4%

Zty stan zdrowia 14,3%

Nieche¢ do wychodzenia z domu 10,3%

Niewystarczajaca ilos¢ srodkow finansowych 10,5%

Duza odlegtosé od siedzib instytucji, klubow, kot Tl 52%
zainteresowan, fundacji, stowarzyszen 4.1%

Brak mozliwosci transportu/dogodnej komunikacji Bl 45%
publicznej do miejsc, w ktorych mozna uzyskaé wsparcie 1.8%

Bariery architektoniczne w miescie (np, brak windy, W 23%
podjazdu, strome schody) 2'1%

Niechg¢ otoczenia i negatywne nastawienie domownikoéw 1,2%

Inne 1,2%

Nie mam potrzeby korzystania z pomocy/wsparcia 37,6%

W celu diagnozy zainteresowania innymi formami wsparcia seniorom przedstawiono
liste roznorodnych propozycji, ktére miasto Biatystok mogloby wcieli¢ w zycie, by urozmaici¢
oferte¢ swoich dziatan. Wsréd zaproponowanych ofert najwicksze zainteresowanie wzbudzita
»Seniorada” (24,8%), wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego (22,2%) oraz ustuga ,,Fryzjer

dla senioréw” (20,2%). Ponad 1/3 senioréw nie potrafita wyrazi¢ w tym temacie zdania, przy
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czym istotnym determinantem wskazywania tej odpowiedzi byta pte¢ (chi2=46,8, p=0,000) —
znaczaco czesciej byli to megzczyzni. O ile zainteresowanie wypozyczaniem sprzetu
rehabilitacyjnego wykazywaty rownie czgsto obie grupy plciowe, o tyle pozostale ustugi
znaczaco czgscie] wybieraty kobiety, co ponownie wskazuje na ich wigkszg aktywnos$¢

w zakresie korzystania z miejskiej oferty i checi udziatu w réoznorodnych wydarzeniach.

Tabela 25.

Propozycje form wsparcia a pte¢ senioréw

Z jakich form wsparcia chciataby Pani/Pan korzystaé w przysztosci, gdyby w miescie Bialystok pojawilyby sie
ponizsze propozycje:

Prosze wskazaé¢ Pana/Pani
Ogoélem ple¢:

Kobieta Mezczyzna
N % N % N %

264 | 248] 191 | 286 | 73 | 18,8

Z jakich form wsparcia chcialaby Pani/Pan Korzystaé
W przyszio$ci, gdyby w miescie Bialystok pojawilyby sie
ponizsze propozycje:

»Seniorada” — cykl wydarzen kulturalnych, sportowych majacych
na celu integracje¢ i aktywizacje seniorow

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego 236 | 22,2 159 | 238 | 77 | 19,7
,Fryzjer dla senioréw” — bezplatna ustuga fryzjerska dla senioréw
majacych trudnosci w poruszaniu si¢

,Infolinia dla seniora” - telefoniczna informacja o formach
wsparcia dla seniorow oferowanych przez Miasto Biatystok
,Pielegnacja rak i stop dla seniorow” — bezptatna ustuga
kosmetyczna dla senior6w majacych trudnosci w poruszaniu si¢
~Pomoc przy sprzataniu mieszkania seniora” — bezptatna ustuga
pomocy przy sprzataniu dla senioréw majacych trudnosci w 165 | 1555 126 | 189 | 39 | 10,0
poruszaniu si¢

,.Ksigzka, film, audiobook dla seniora” — bezptatne wypozyczenie
i dostarczenie z biblioteki ksiazek, filmow, czy audiobookéw dla 147 | 13,8 | 115 | 17,2 32 8,2
seniorow majacych trudnosci w poruszaniu sig¢

,,Telefon zyczliwosci dla seniora” — telefon dla seniorow, ktorzy
maja potrzebe porozmawiania o swoich troskach i problemach

Nie mam zdania 411 | 38,6 | 208 | 31,0 | 203 | 52,3
Inne 29 | 2,7 24 3,6 5 1,3

215 | 20,2 | 184 | 275 | 31 8,0

175 | 16,4 | 124 | 185 | 51 | 131

173 | 16,2 152 | 22,8 | 21 5,4

117 | 110 94 | 141 | 23 59

Czes¢ senioréw korzystajac z mozliwosci wskazania alternatywnych propozycji
w kategorii inne wymieniata takie opcje jak: powotanie klubow seniora w poblizu miejsca
zamieszkania 1 organizacji w nich r6znego rodzaju spotkan klubowych, organizacj¢ $wietlic dla
seniorOw, organizacj¢ czasu wolnego osob starszych (zwiedzanie, wycieczki, wieczorki
taneczne, bilety do instytucji kulturalnych).

Bialostoccy seniorzy nie wykazuja zainteresowania dziatalnos$cig spoteczng. Chec
zaangazowania si¢ w t¢ forme aktywnosci ma zaledwie 14,5% osob. Analiza uzyskanych
wynikéw wykazala zalezno$¢ istotng statystycznie migdzy aktywnoscig spoleczng a pilcig
(chi2=9,53, p=0,009). Biatostockie seniorki znacznie wyzszym stopniu byty sktonne podjac

w/w dzialalnosc¢.
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Ewentualne zaangazowanie w dziatalno$¢ spoleczng oprocz pitci warunkuje réwniez
sprawnos¢ fizyczna seniordw (chi2=9,52, p=0,009). Z analiz wynika, ze ch¢tniej podjetyby sie

jej osoby oceniajace swoj potencjat fizyczny na poziomie wyzszym niz ich rowiesnicy (19,4%

wskazan).

Tabela 26.

Zaangazowanie si¢ w dzialalno$¢ spoleczna a pleé i ocena stopnia sprawnosci fizycznej senioréw

Czy jest Pan/Pani zainteresowany zaangazowaniem si¢ w dziatalnosé spoteczng?

z Jak ocenia Pan/Pani swoja sprawnos$¢
Prosze wskazac 2 q =
Pana/Pani ple¢: fizyczng w poréwnaniu do osob w
podobnym wieku?
Czy jest Pan/Pani Uwazam, ze Uwaza_m » L6 Uwazam, ze
1 Ogélem - moja .
Zainteresowany goie moja oy moja
. . . .. | sprawnos¢ 32
zaangazowaniem sig Kobieta |Mezczyzna Sprawnosc fizyczna jest Sprawnosc
W dzialalno$¢ spoteczna? fizyczna jest na fizyczna jest
na wyzszy podobnym na nizszym
poziomie e poziomie
poziomie
N % N % N % N % N % N %
Tak 154 | 1451 109 | 16,2 | 45 |115| 42 | 194 | 84 | 13,0 | 28 | 13,7
Nie 531 [ 49,9 | 313 | 46,4 | 218 | 55,8 88 | 40,6 | 319 | 495 | 124 | 60,8
Nie wiem/trudno powiedzie¢| 380 | 35,7 | 252 | 37,4 | 128 | 32,7| 87 | 40,1 | 241 | 37,4 | 52 | 255
Chi-kwadrat 9,53 20,90
df 2 4
Istotno$é 0,009 0,000

Respondentdw pytano réwniez jakimi formami aktywizacji osob starszych byliby
zainteresowani, jezeli Miasto Bialystok dofinansowaloby realizacj¢ tego przedsigwzigcia.
Uzyskane wyniki ponownie wyraznie pokazaty, ze aktywno$¢ kobiet w wieku senioralnym jest
na wyzszym poziomie niz mezczyzn. Ze szczegdlowych analiz statystycznych wynika, ze
kobiety chetniej zaangazowalyby si¢ w zajecia profilaktyczne z zakresu ochrony zdrowia
(chi2=22,18; p=0,000), zajecia kulturalne (chi2=38,97; p=0,000), zajecia hobbystyczne
(chi2=38,88; p=0,000), a takze dotyczace bezpieczenstwa seniorow (chi2=4,92; p=0,027).
Mezczyzni niemal dwukrotnie czgsciej deklarowali, Ze nie sg zainteresowani zadnym rodzajem
aktywnoSci.

W kategorii inne kilkukrotnie pojawialy si¢ sugestie/prosby o dofinansowanie

parafialnego klubu seniora (przy parafii §w. Kazimierza).
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Wykres 29.
Udzial w formach aktywizacji dla oséb starszych dofinansowanych przez miasto Bialystok

Jezeli miasto Bialystok dofinansowywatby realizacje roznego rodzaju form aktywizacji dla osob starszych, to
W jakich rodzajach aktywnosci najchetniej by Pan/Pani uczestniczyt/a?(mozliwos¢ wybrania max. 5 odpowiedzi)

® Ogolem Kobieta Mezczyzna
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Profilaktyka i ochrona zdrowia: zajecia profilaktyczne ze N /0%
specjalistami (np. lekarz, dietetyk, psycholog), szczepienia 0

. . e . . . 49,4%
przeciwko grypie, rehabilitacja lecznicza, warsztaty pielggnacyjne o

o7 . . . : 34,8%
z opieki nad osobami obtoznie chorymi, starszymi, z...

I, 30.4%

Zajecia kulturalne (np. projekcje filmowe, spektakle, koncerty) 37,1%
18,9%

I 25,29

Zajecia sportowe (np. basen, nordic walking, taniec, aerobik) 29,1%
26,6%

Hobby (np. zajecia kulinarne, zajecia ogrodnicze, florystyczne, I 25,0%

A 31,0%
warsztaty rekodzielnicze itp.) 14,6%
I 22,7%
Spacery historyczno-edukacyjne z przewodnikiem po Biatymstoku 23,6%
21,2%
Nowe technologie (obstuga laptopa, tabletu, telefonu I 1%5;3
komorkowego) i zalatwianie spraw urzedowych przez Internet 17 16/0 0
Nauka jezykow obeych (np. nauka jezyka angielskiego, I 15502)%
niemieckiego itp.) 11,5%
Bezpieczenstwo seniordw (np. warsztaty, pogadanki, prelekcje ze I 1%‘??) Y
strazg miejska 1 innymi przedstawicielami urzedow) 8 2% 70
Integracja migdzypokoleniowa (inicjatywy umozliwiajace | I 9,6%
wymian¢ do$wiadczen migdzy seniorami i mlodszymi grupami 10,7%
wiekowymi) 7,7%
Warsztaty obywatelskie [budzet obywatelski, wolontariat, B 65
dziatalno$¢ stowarzyszen, wybory i aktywnos$¢ samorzadowa (np. 5 éo/o
Rada Seniorow), spotkania edukacyjne (np. prawa cztowieka, ’8 5%
dziatania antydyskryminacyjne) itp.] '

B 23%
Inne 2,5%
1,8%

I 18,6%

W zZadnych 14,1%
26,3%
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Na zakonczenie proszono seniorow aby okreslili, czy sg skutecznie informowani przez
Miasto Biatystok o dziataniach prowadzonych na ich rzecz. Twierdzacych odpowiedzi udzielit
srednio co pigty senior. Pozostali nie czuja si¢ odpowiednio poinformowani. O ile pte¢ oraz
wiek nie warunkuje w sposob istotny statystycznie opinii na temat skuteczno$ci dziatan
informacyjnych miasta, o tyle wplyw na to ma samoocena sprawnosci fizycznej (chi2=6,91;
p=0,031). Osoby oceniajace swdj potencjal fizyczny na wyzszym poziomie niz rowiesnikow
czuja si¢ lepiej poinformowane niz osoby oceniajace swoja aktywnos$¢ fizyczng nizej niz
réwiesnicy (odpowiednio 27,6% vs. 17,6%). Zapewne wynika to z mniejszej aktywnosci tych
osoOb takze w sferze spotecznej - rzadsze wyjsécia z domu, mniejszy dostep do zewnetrznych
zrédet informacji powoduje stabsze zorientowanie w kwestii wydarzen, atrakcji i innych

dziatan dostepnych dla osob starszych w Biatymstoku.

Wykres 30.
Skutecznos$¢ informowania o dzialaniach prowadzonych przez miasto Bialystok na rzecz senioréw

Czy jest Pan/Pani skutecznie informowany/informowana o dziataniach prowadzonych przez miasto Bialystok na
rzecz seniorow?

Tak
21,5%

Nie

78,5%
Wsrdd roznorodnych form dystrybuowania informacji o dziataniach prowadzonych
przez miasto Biatystok na rzecz senioréw najczgsciej preferowane byly lokalne media (52,3%),
ulotki, plakaty, biuletyny w formie papierowej dostarczane do skrzynek pocztowych lub
dostepne w jednostkach organizacyjnych miasta (47,2%), a w dalszej kolejnosci informacje,
komunikaty w autobusach miejskich (27,9%) oraz plakaty na stupach ogloszeniowych (22,3%).
Ple¢ istotnie statystycznie wptywata na preferowanie takich kanatéw informacyjnych jak:
ulotki, plakaty w formie papierowej (chi2=23,92; p=0,000), informacje, komunikaty
w autobusach miejskich (chi2=10,49; p=0,001), akcje informacyjne (chi2=4,90; p=0,027),
a takze przekazywanie informacji przez pracownikéw MOPR w Biatymstoku (chi2=5,91;

p=0,015) oraz instytucje i organizacje dziatajace na rzecz seniorow (chi2=12,10; p=0,001) —
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czesciej preferowaty je kobiety. Mezczyzni wykazywali czg$ciej postawe obojetng wskazujac
odpowiedz ,,nie wiem” oraz deklarowali, ze nie chcg by¢ informowani w tej dziedzinie.
Analiza uzyskanych wynikow wykazala réwniez zaleznos$¢ istotng statystycznie
w zakresie preferowania form/ kanaléw informacji o dziataniach na rzecz senioréw a wiekiem.
Przede wszystkim zaobserwowano, ze wraz z wickiem zainteresowanie przekazywaniem
informacji poprzez stron¢ internetowa i media spotecznosciowe spada (27,0% w grupie 60-69
lat do 4,0% w grupie 80+). Jednoczesnie w najmlodszej grupie senioréow (60-69 lat)
zaintresowanie tradycyjnymi ulotkami, plakatami w formie papierowej dostarczanymi do
skrzynek pocztowych byto najnizsze (41,3%), natomiast wskazania na lokalne media: prasa, tv,
radio — najwyzsze (57,8%).
Wykres 31.

Propozycja sposobow informowania o dzialaniach prowadzonych przez miasto Bialystok na rzecz seniorow
w ich opinii

W jaki sposob chcialby/chcialaby Pan/Pani by¢ informowany o dzialaniach prowadzonych przez miasto Bialystok
na rzecz seniorow?

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
Lokalne media: prasa, tv, radio 52,3%
Ulotki, plakaty, biuletyny w formie papierovx_/ej dostarczane do 47 2%
skrzynek pocztowych lub dostepne w jednostkach... '
Informacje, komunikaty w autobusach miejskich 27,9%
Plakaty na stupach ogloszeniowych 22,3%

Strona internetowa i media spotecznosciowe Urzedu Miejskiego

)
w Biatymstoku 14,8%
Akcje informacyjne (np. stoiska w trakcie uroczystosci miejskich 12 1%
itp.) 7
Instytucje i organizacje dzialajace na rzecz seniorow: kluby 11.6%
seniora, stowarzyszenia, fundacje 1070
Infolinia Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku dedykowana 10.0%
seniorom o0
Ulotki, plakaty, biuletyny (w formie elektronicznej) 9,9%
Przez pracownikow socjalnych z Miejskiego Osrodka Pomocy 3.9%
Rodzinie w Biatymstoku 270
Inny 0,8%
Nie wiem 9,7%
Nie chce by¢ informowany/a 6,9%
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Whnioski i rekomendacje

1. Zadowolenie z zycia w Biatymstoku jest silnie powigzane z sytuacjg materialng
seniorow. Nalezy zatem wszelkimi dostepnymi narzedziami i kanatami wspierac¢
zwlaszcza osoby w najtrudniejszej sytuacji materialnej, aby wskaznik zadowolenia
z zycia w Biatymstoku, a tym samym jakos$¢ zycia mieszkancow systematycznie si¢

poprawiala.

2. Istotny wplyw na satysfakcje z zycia w miescie ma poczucie bezpieczenstwa. Warto
zatem skupi¢ si¢ Na opracowywaniu projektow zwigzanych z poprawg bezpieczenstwa
0sob starszych, w tym propagowaniu informacji o przestgpstwach typu oszustwo ,,na

wnuczka”, ktére mimo szerokich akcji informacyjnych nadal dotyka seniorow.

3. Co piaty senior ocenia poziom swojej sprawnosci fizycznej jako nizszy w porownaniu
do 0s6b w podobnym wieku. Aby wspiera¢ utrzymanie dobrej kondycji fizycznej osdéb
starszych warto upowszechnia¢ wséréd nich zdrowy styl zycia i organizowac
ogolnodostepne zajecia sportowe 1 rekreacyjne dla tej grupy mieszkancow. Istotne jest
aby odpowiednio je promowaé, aby seniorzy mieli $wiadomo$¢ dostgpnych form

spedzania wolnego czasu.

4. Okoto 60% biatostockich seniorow moze pochwali¢ si¢ umiejetnoscig obstugi
komputera/laptopa oraz korzystania z Internetu. Nalezy jednak zauwazy¢, ze odsetki te
znaczaco spadajg wraz z wiekiem. Warto zatem kontynuowaé edukacje cyfrowa
seniorow, ale kierowaé ja przede wszystkim do seniorow od 70 roku zycia, aby
zapobiega¢ ich wykluczeniu cyfrowemu, gdyz to oni sg na nie najbardziej narazeni.
Istotne wydaje si¢ to by¢ zwlaszcza pod katem doswiadczen w trakcie pandemii w
kontekscie realizowania wybranych potrzeb seniorow zdalnie. Warto podkresli¢ tez, ze
pomoc w obsludze komputera i wyszukaniu informacji w Internecie bylo trzecig
najczesciej wymieniang formg pomocy jakiej potrzebuja seniorzy wsrdd czynnosci dnia
codziennego. Przy organizacji zajg¢ warto rozwazy¢ stosowanie okreséw karencji, aby
z programéw/zaje¢ edukacyjnych skorzystato jak najwigcej zainteresowanych osob

(unikanie wielokrotnego korzystania z nich przez te same osoby).

5. Kobiety w wieku senioralnym wykazuja si¢ wigkszg aktywnoscia w zakresie
korzystania z réoznorodnych form wsparcia udzielanego przez Miasto Bialystok. Jesli

istniejg przyczyny utrudniajgce korzystanie im z w/w wsparcia to najczesciej jest to stan
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zdrowia oraz brak mozliwosci transportu/ dogodnej komunikacji do miejsc udzielania
wsparcia. Mezczyzni znaczaco czgsciej w ogole nie korzystali z miejskiego wsparcia,
a fakt ten tlumacza brakiem czasu. Rowniez w przypadku prezentacji oferty form
wsparcia/ dziatan, ktére moglyby zosta¢ wciclone w zycie (typu ,,Seniorada”, ,,Pomoc
przy sprzataniu”, itd.) seniorzy pici meskiej istotnie czeSciej twierdzili, ze nie majg
zdania w tej kwestii irzadziej wskazywali na che¢¢ udziatu w niemal wszystkich
proponowanych wydarzeniach/ korzystania z proponowanych ustuga. Znaczace wydaje
si¢ by¢ zatem aktywizowanie senioréw, aby czesciej korzystali z oferowanych form
wsparcia, zwlaszcza dotyczy to mezczyzn w wieku senioralnym. By¢ moze kluczem do
sukcesu jest przede wszystkim szersza dystrybucja informacji o dostgpnych formach
wsparcia, a w przypadku atrakcji/ustug lepsze dopasowanie oferty tematycznej do

potrzeb mezczyzn.

Jedynie co piaty senior czuje si¢ skutecznie informowany przez Miasto Biatystok
0 prowadzonych na rzecz osob starszych dziataniach. Jest to wyrazny sygnat, ze nalezy
usprawni¢ system dystrybucji informacji i lepiej dostosowac go do potrzeb seniordéw.
Zwlaszcza w przypadku osob ze starszych grup wiekowych, ktore sa mniej sprawne
fizycznie i mniej mobilne kluczowymi kanatami sg lokalne media (prasa, tv, radio) oraz
materiaty informacyjne w formie papierowej (ulotki, plakaty, biuletyny) dostarczane
wprost do skrzynek pocztowych lub dostgpne w jednostkach organizacyjnych miasta.
Kanaly cyfrowe (strona internetowa, media spolteczno$ciowe) sa dostepne w zasadzie
tylko dla najmlodszych seniorow: w grupie 60-69 lat zainteresowanie tg forma
dystrybucji informacji wyniosto 27,0%, podczas gdy w grupie najstarszych bylo

znikome i wynosito tylko 4,0%.

Podsumowujac warto podkresli¢, ze regularny proces starzenia si¢ spoteczenstwa
I zwigzane z nim prognozy na najblizsze dziesig¢ciolecia powinny juz teraz byc
podstawa do plandéw dziatan. Warto juz teraz analizowac potrzeby 0sob starszych i mie¢
Swiadomos$¢ wyzwan jakie stoja przed spoteczenstwem w zwigzku z procesem jego
starzenia. Nalezy takze budowac spoleczng Swiadomos$¢ znaczenia udziatu oséb
starszych w zyciu spolecznym 1 gospodarczym, zwlaszcza w percepcji mtodszych

pokolen.
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