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ORIENTACAO PARA OS GRUPOS FOCAIS 

 

JUSTIFICATIVA METODOLÓGICA PARA O USO DE GRUPOS FOCAIS 

A realização de oito grupos focais para a escuta da população idosa 
patobranquense justifica-se pela necessidade de contemplar a diversidade 
de vozes e experiências relacionadas ao envelhecimento.  

A segmentação em eixos – diversidade de pessoas idosas, gestores públicos 
e organizações da sociedade civil – assegura representatividade social e 
institucional, permitindo a triangulação de perspectivas.  

O número de grupos possibilita alcançar a saturação teórica e a consistência 
dos dados, garantindo a validade da escuta. Assim, a metodologia fortalece a 
legitimidade dos resultados e contribui para a formulação de políticas públicas 
mais inclusivas e alinhadas às demandas da população idosa. 

Fundamentação Ética e Técnica 

A pesquisa será desenvolvida com base na Resolução CNS nº 510/2016, 
garantindo o respeito à autonomia, ao sigilo das informações e ao direito de 
recusa ou desistência das participantes, mediante assinatura de Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Uso de Voz e Imagem, 
quando necessário. 
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REALIZAÇÃO DO GRUPO FOCAL 

1. PREPARAÇÃO DA EQUIPE 

 Equipe preferencialmente composta por representantes do Comitê Gestor e 

parcerias convidadas. 

 Moderador: conduzir a discussão e garantir o foco das discussões. 

 Anotador/observador: registrar expressões e reações, lista de presença, com o 

consentimento. 

  Princípios: escuta ativa, empatia, respeito, neutralidade e não julgamento. 

2. MATERIAL DE APOIO 

 Roteiro de perguntas temáticas com flexibilidade. 

 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Uso de Voz e 

Imagem e  Folha de presença. 

 Gravador de áudio (com consentimento prévio). 

 Lanches leves e água. 

3. CONDUÇÃO DO GRUPO FOCAL 

 Boas-vindas, apresentação da equipe e explicação dos termos de 

consentimento. 

 Dinâmica leve de apresentação pessoal. 

 Condução do roteiro com abertura para falas espontâneas. 

 Estimular a interação entre participantes, garantindo participação equilibrada. 

 Encerramento com agradecimentos e reforço sobre sigilo das informações. 

4. APÓS O GRUPO FOCAL 

 Guardar documentos assinados com segurança. 

 Transcrever gravações respeitando as expressões utilizadas. 

 Registrar observações sobre o ambiente e participação. 

5. CUIDADOS ÉTICOS 

 • Garantir anonimato e sigilo. 

 • Respeitar o direito de desistência a qualquer momento. 

 • Acolher demandas emocionais que possam surgir. 

 • Disponibilizar contato para dúvidas ou retorno dos resultados. 
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