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Analiza slabije pokretnih stanovnika 
 

 

 

 

Izv. pro  

 

 

 

 

 i upitnik 

 

 

 

 -BRIEF) 

 

 

 

 

 

 

5. godine 

 



 i upitnik 

 

pripremljeni i prethodno validirani upitnik o kvaliteti 
 . Osim toga, 

sudjelovalo ukupno 220 osob
ankete ispunjavale u vlastitim domovima. 

nja u bilo 

je anonimnost, a njihov pristanak za sudjelovanje dobiven je prije ispunjavanja upitnika. 
 

 

io odnosio se na sociodemografske podatke 

-

 
ih odgovora. 

blama. 
-

Whitney U testa i Kruskal-
skupina ispitanika. ja 
4.0) i Jamovi (verzija 2.2.5)  

 



UPITNIK   
 
 

 
 

, molimo Vas da 
ispunite ovaj upitnik koji je pred Vama imno te 

koristit 
publikacije. 
 

 prof. dr. sc. Marijana Neuberg i izv. prof. dr. 
 

 
 

 
a)  
b)  
c)  

 
2.  

 
3. : 
a)  
b)  
c) a 
d)  

 
4.  
a) Ne primam mirovinu 
b) Ispod 300 eura 
c) Od 301 do 500 eura 
d) Od 501 do 700 eura 
e) Od 701 do 1000 eura 
f) Iznad 1000 eura 
 
5.  
a) /a 
b) sa suprugom ili partnerom 
c)  
d) djecom i/ili unucima 
e) Ostalo ______________  

 
6. Kada Vam je potreban prijevoz  
a) Koristim osobni automobil (sam/a vozim) 
b) Koristim osobni automobil (voze me djeca/unuci) 
c) Koristim autobus 
d) Koristim vlak 
e) Nemam pri i nikud ne odlazim 
f) /na o rodbini 

i prijateljima da me odvezu 

1A. Vaš spol je: 1B. Napišite mjesto u kojem živite:

________________________________________



 
7. Kako bi opisali svoju kondiciju? 
a) Mogu svakodnevno brzo hodati do 1 sat bez umaranja (zaduha i ubrzano kucanje srca) 
b) Mogu svakodnevno  umjereno hodati do 1 sat bez umaranja uz zaduhu i ubrzano kucanje 

srca) 
c) Kod   

 
8. Za koje   

dobi? 
a) Centar za socijalnu skrb za savjet oko pravnih i socijalnih pitanja 
b) Njegovatelji/ice za skrb o zdravstvenim potrebama 
c) G   dostave namirnica 
d) Volonteri  
e) Crveni  
f) Udruga umirovljenika 
g)  
h) Ne znam postoje li ikakve  
i)  

 
 
Molimo Vas da zacrnite  kr  za svaku tvrdnju. Odaberite odgovor koji najbolje opisuje to od 
navedenog vrijedi za Vas . 
 
 
 

mi je blizu 
mjesta stanovanja. 
 
Ljekarna mi je blizu 
mjesta stanovanja. 
 

 izlet ili 

 
 

 

(more) najmanje jednom 
. 

 
Ako sam usamljen/a 

ake u 
mjestu  stanovanja kojima 
se mogu javiti. 
 

potrebama osoba  starije dobi. 
 
Moje mjesto dobro je 
povezano prijevozom do 

 
 

 ne 
em 

 
 

 U potpunosti 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 

udovoljava mojim 
 

 
 

na dan. 
 

jednom tjedno. 
 

 
 
 
Molimo Vas da zacrnite  kr  za svaku tvrdnju. Odaberite odgovor koji najbolje opisuje to od 
navedenog , 
odgovor. 
 
 
 
 
 
Dostupnost zdravstvenih 
usluga (li  
 
Prometna povezanost 

 
 
Aktivosti za osobe starije 

 
 
Grupe za tjelesnu aktivnost 

 
hodanje i  
 

 
 

 
Izgradnja doma za starije 

 
 
Edukacija osoba starije dobi 

 
tehnologija (Internet i dr...) 
 
Edukacija osoba starije dobi 
o zdravstvenim temama i 
bolestima 

 
 

 
 U potpunosti 

se  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

     

  
 

   

  Nisam 
siguran/na 

Nema tog u mom 
mjestu stanovanja 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

     

  
 

   



-BRIEF) 
 

svo ta u cijelosti? 
 

 
 
 
 

: 
 
 

Odaberite odgovor koji najbolje opisuje 
ih odgovora. Hvala na sudjelovanju! 

 

 
 
 

 
 

stvarima. 
 
Dovoljno sam zdrav/zdrava 

. 
 

 

Moja obitelj, prijatelji ili 
susjed bi mi pomogli ako 
bih trebao/la. 
 

slobodne aktivnosti, tj. 
hobije koje volim. 
 
Trudim se ostati 

te stvari i aktivnosti. 
 
Dovoljno sam zdrav/zdrava 
da imam svoju neovisnost. 
 

. 
 

. 
 

. 
 

kav kakav 
e iz toga. 

 
 

. 
 
Imam dovoljno novaca da 
p e. 

Izuzetno 
dobra 

Dobra U redu   
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(II) Rezultati deskriptivne e analize: sociodemografski podaci 

 

Ukupno ispitanika: 220 ispitanika 

 

Dob: 

Raspon ispitanika bio je srednja vrijednost 78,2; medijan 78 
godina; mod 74 godine. 

 

Spol: 

% ispitanika nije 
 

 

Lokacija: 

Lepoglava je najzastupljenija lokacija s ukupno 64 ispitanika (22,1

vec imaju po 7 ispitanika 

,04%). Kamenica, 

ec imaju po jednog 
ispitanika (0,35%). 

 

Obrazovanje: 

% ima 
. 

oblik visokog obrazovanja iznad  



 

 

 

 

 

%  

 

Prijevoz: 

prijatelje ili 
rodbine da ih odveze (49,79%), a 21,70% njih navodi da koristi osobni automobil, ali da 
ih voze djeca/unuci. Manje od 7% ispitanika koristi autobus ili vlak, ili pak voze sami. 

 

 

Kondicija: 

kucanja, dok 19,82% jereno hodati do 1 sat bez umaranja uz zaduhu i 
ubrzano kucanje srca. 

 

 

naje 83,1% 

ispitanika, a Centar za socijalnu skrb 27,3% ispitanika. Ostale usluge imaju 
 Ukupno 

osobama starije dobi u njihovom mjestu stanovanja. 

  



(III) Rezultati deskriptivne e analize: osobna iskustva i poveznica s 
 

1. Obiteljski  

 Postoci 78 ispitanika) dok je 55 ispitanika odabralo 
"2". 

 : 2,99 / medijan: 3 
 

lokalnim zajednicama. 

2. Ljekarna mi je blizu mjesta stanovanja 

 Postoci 4" (82 ispitanika), dok je 52 ispitanika odabralo 
"2". 

 : 2,95 / medijan: 3 
 ako ima 

. 

 

 Postoci 113) odgovorila je "1" (naj 77 
ispitanika odabralo "2". 

 : 1,69 / medijan: 1 
 

sudjeluju u rekreativnim i socijalnim aktivnostima. 

4. Idem na   

 Postoci 130 ispitanika), a 76 ispitanika odabralo je 
"2". 

 : 1,51 / medijan: 1 
 kazuje na 

niske financijske kapacitete. 

javiti 

 Postoci 91 ispitanik), a 83 ispitanika odabralo je "2". 
 : 1,96 / medijan: 2 
 

 



 

 Postoci ispitanika) i "2" (84 ispitanika) 
 : 1,98 / medijan: 2 
 : Ispitanici  

potrebu za dodatnim ulaganjima. 

 

 Postoci 88 ispitanika), a 78 ispitanika odabralo je "1". 
 : 2,03 / medijan: 2 
 : Prometna povezanost ocijenjena je kao nedovoljno . 

 

 Postoci 120 ispitanika), dok je 35 ispitanika odabralo 
"3". 

 : 3,63 / medijan: 4 
 

 

9. 2 puta na dan 

 Postoci 81 ispitanik), a 61 ispitanik odabrao je "4". 
 : 2,79 / medijan: 2 
 ne 

ne  

 

 Postoci:  
 : 2,62 / medijan: 2 
 ne 

ukazuje na neadekvatne prehrambene standarde. 

 

 Postoci 90 ispitanika), dok je 88 ispitanika odabralo 
"2". 

 : 1,92 / medijan: 1 
 jako 

financijske izazove ove populacije. 

  



samoprocjena utjecaja 
 

 

1. Dostupnost zdravstvenih  

 142 

zdravstvene usluge nisu dostupne u njihovom mjestu stanovanja. 

 

2.  

 

adekvatne prometne povezanosti . 

 

3.  

 

 strane 60 ispitanika 
 

 

4. 
grupi) 

 

dobi. 

 

5.  

  

 



 

6.  

 

 

 

7.  

 

tehnologija; s drug
 

 

8. Edukacija osoba starije dobi o zdravstvenim temama i bolestima 

 

nema 

 da nisu sigurni. 

  



(V  

-BRIEF) 

 

 

 : 3 (35,78%) 
 : 4 (25,58%) 
 Medijan: 3 
 Srednja vrijednost: 2,8 
 

 

 

 : 4 (25,58%) 
 : 3 (23,39%) 
 Medijan: 3 
 Srednja vrijednost: 2,8 
  

 

 : 4 (25,58%) 
 : 3 (16,28%) 
 Medijan: 4 
 Srednja vrijednost: 3,3 
 : Radost u svakodnevnim aktivn

ispitanika. 

 

 : 2 (35,78%). 
 : 4 (19,27%). 
 Medijan: 2 
 Srednja vrijednost: 2,6 
  dijela 

ispitanika. 

5. Moja obitelj, prijatelji ili susjed bi mi pomogli ako bih trebao/la 

 : 4 (50,70%) 



 : 3 (23,18%) 
 Medijan: 4 
 Srednja vrijednost: 3,6 
   

 

 : 2 (45,21%). 
 : 1 (27,40%). 
 Medijan: 2 
 Srednja vrijednost: 2,2 
 : nih aktivnosti i 

hobija; treba dodatno poticati. 

u  

 : 2 (42,79%). 
 : 1 (23,87%). 
 Medijan: 2 
 Srednja vrijednost: 2,32 
 se ne trudi 

postoje  

8. Dovoljno sam zdrav/a da imam svoju neovisnost 

 : 2 (37,10%). 
 : 1 (23,08%). 
 Medijan: 2 
 Srednja vrijednost: 2,44 
 : Zdravstveni izazovi su vidljivi, kompletna neovisnost nije prisutna 

 

 : 2 (34,40%). 
 : 4 (28,90%). 
 Medijan: 2 
 Srednja vrijednost: 2,67 
 ne  potpunu kontrolu nad svojim izborima. 

 

 : 4 (66,20%). 
 : 5 (18,06%). 
 Medijan: 4 



 Srednja vrijednost: 3,93 
  

om domu 

 : 4 (63,03%). 
 : 3 (20,38%). 
 Medijan: 4 
 Srednja vrijednost: 3,96 
  

 

 : 4 (61,75%) 
 : 3 (17,05%) 
 Medijan: 4 
 Srednja vrijednost: 3,75 
  

 

 : 4 (42,01%). 
  odgovor: 2 (26,48%). 
 Medijan: 3 
 Srednja vrijednost: 3,16 
  

 

 : 2 (40,27%). 
 : 4 (25,79%). 
 Medijan: 2. 
 Srednja vrijednost: 2,69 
  

 

 

  



(VI) 
 

 

1. Mirovina i  

= 11,04, p = 0,03), 
 

 (H = 24,45, p < 0,001) i ribe (H = 12,84, p = 0,01) 
a kazuje na dostatnu financijsku 

zbrinutost za kvalitetniju prehranu. 

p < 0,001), 

e, tvrdnja Imam dovoljno novaca da r  (H 

 

 

 

Rezultati pokazuju da 

p < 0,001
 

0,01). Ta
p < 0,001  

 

 

-70 
godina, 71-79 godina, 80-88 godina i 89-  u ovom 



 (61 obodu izbora aktivnosti (H = 8,42, p = 

 odmor (H = 7,88, p = 0,048) u usporedbi 
s najstarijim skupinama. 

Zanimljivo je da najstariji ispitanici (89

 

 

 

 

10,21, p = 0,
 

 u smislu ostvarivanja 
neovisnosti 

 

 

  



(VII) ,   

 

 okretljivosti. 

tendencija 

 

 , u kojem 

okolnostima, uz manjak r  
. U ov  izazovi  

 

tjelesne aktivnosti. Nadalje, njihova percepcija o og pristupa prometnim vezama i 
slabije  

 

ro prepoznati i kod formiranja javnih politika. 

 
intervencijama koje bi bile usmjerene na 

, s naglaskom na slabije pokretnu stariju populaciju

 preliminarni 
 


