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Analiza istrazivanja kvalitete Zivota slabije pokretnih stanovnika
starije dobi Varazdinske Zupanije

Voditelji istrazivanja:
Izv. prof. dr. sc. Marijana Neuberg, izv. prof. dr. sc. Tomislav MeStrovié¢

Odjel za sestrinstvo, SveuciliSte Sjever, Sveucili$ni centar Varazdin

Sadrzaj:
(I) Metodologija istrazivanja i upitnik
(IT) Rezultati deskriptivne statisticke analize: sociodemografski podaci
(IIT) Rezultati deskriptivne statisticke analize: osobna iskustva i poveznica s kvalitetom Zivota
(IV) Rezultati deskriptivne statisti¢ke analize: samoprocjena utjecaja pojedinih ¢imbenika na kvalitetu zivota
(V) Deskriptivna statisticka analiza: kratki upitnik o kvaliteti Zivota u starijoj Zivotnoj dobi (OPQOL-BRIEF)
(VI) Inferencijalna statisti¢ka analiza: Utjecaj mirovine, obrazovanja, dobi i Zivotnog okruzenja na kvalitetu Zivota

(VII) Tumacenje, usporedba s prethodnim istrazivanjem i zakljucak

Varazdin, 2025. godine



(I) Metodologija istrazivanja i upitnik

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razinu kvalitete Zivota starijih osoba s prebivaliStem u
Varazdinskoj Zupaniji koriste¢i pripremljeni 1 prethodno validirani upitnik o kvaliteti
zivota u starijoj Zivotnoj dobi (prikaz upitnika je na iducoj stranici). Osim toga,
istrazivanjem su se nastojale identificirati klju¢ne odrednice koje starije osobe percipiraju
kao neophodne za ocuvanje i unapredenje svoje kvalitete zivota. U istraZivanju je
sudjelovalo ukupno 220 osoba starije zivotne dobi koje su zbog ograni¢ene pokretljivosti
ankete ispunjavale u vlastitim domovima.

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od listopada do prosinca 2024. godine, a
sudjelovanje ispitanika bilo je potpuno dobrovoljno, uz moguénost odustajanja u bilo
kojem trenutku. Svi sudionici prethodno su informirani o svrsi istraZivanja i osigurana im
je anonimnost, a njihov pristanak za sudjelovanje dobiven je prije ispunjavanja upitnika.
Kako bi se zadovoljili eti¢ki standardi, ispitanicima je pruzena mogucnost postavljanja
pitanja te je naglaseno da njihovi podaci nece biti koriSteni izvan svrhe ovog istrazivanja.

Upitnik je sadrzavao cetiri tematske cjeline koje su omogucdile detaljnu analizu razlicitih
aspekata kvalitete Zivota starijih osoba. Prvi dio odnosio se na sociodemografske podatke
poput spola, dobi, mjesta prebivaliSta, razine obrazovanja, mjese¢ne mirovine, suZivota u
kuc¢anstvu, na¢ina prometovanja te procjene vlastite fizicke kondicije i poznavanja sluzbi
za pomo¢ starijim osobama. Drugi dio ukljucivao je tvrdnje vezane uz kvalitetu Zivota,
dok je tre¢i dio bio usmjeren na ispitivanje percepcije ispitanika o utjecaju specifi¢nih
odrednica na njihovu kvalitetu Zivota. Cetvrti dio sadrzavao je prilagodeni OPQOL-
BRIEF upitnik s tvrdnjama o uZivanju u Zivotu, osjecaju sigurnosti, financijskim
mogucénostima, zdravstvenom stanju, druStvenim aktivnostima te pomoc¢i bliznjih.
Tvrdnje su izmedu ostalog sudionici ocjenjivali na Likertovoj skali od 1 do 5, ¢ime se
omogucila precizna kvantifikacija njihovih odgovora.

Podaci prikupljeni tijekom istrazivanja obradeni su kombinacijom deskriptivne i
inferencijalne statistike. Deskriptivna statistika koriStena je za analizu osnovnih znacajki
uzorka, ukljucujuéi raspodjelu odgovora po glavnim demografskim varijablama.
Inferencijalna statisticka analiza obuhvatila je neparametrijske metode poput Mann-
Whitney U testa i Kruskal-Wallisovog testa za usporedbu rezultata izmedu razli¢itih
skupina ispitanika. Obrada podataka izvrSena je pomocu programskih paketa R (verzija
4.0) 1 Jamovi (verzija 2.2.5). Kao statisti¢ki znacajna vrijednost uzeta je p < 0,05.



UPITNIK — KVALITETA ZIVOTA STANOVNIKA STARIJE ZIVOTNE DOBI

Postovani,

Poradi procjene kvalitete zivota stanovnika starije dobi Varazdinske Zupanije, molimo Vas da
ispunite ovaj upitnik koji je pred Vama. Sudjelovanje u istrazivanju je doborvoljno i anonimno te
mozete u bilo kojem trenutku odustati. Rezultati istraZzivanja bit ¢e u potpunosti anonimizirani, a
koristit ¢e se za unaprijedenje kvalitete zivota osoba starije dobi te za znanstvene i strucne
publikacije.

Autori istrazivanja su izv. prof. dr. sc. Marijana Neuberg i izv. prof. dr. sc. Tomislav Mestrovi¢ sa
Sveucilista Sjever te Varazdinska Zupanija.

1A. Va3 spol je: 1B. NapiSite mjesto u kojem Zivite:
a) Muski
b) Zenski
¢) Ne zelim se izjasniti

2. Vasadob je (upiSite na crtu)

3. Najvisa razina VaSeg obrazovanja je:

a) Nemam zavrSenu osnovnu Skolu

b) Osnovna Skola

¢) Srednja Skola

d) Neki oblik visokog obrazovanja iznad srednje Skole

4. Va$a mjesetna mirovina iznosi:
a) Ne primam mirovinu

b) Ispod 300 eura

¢) Od 301 do 500 eura

d) Od 501 do 700 eura

e) Od 701 do 1000 eura

f) Iznad 1000 eura

5. U svojem kuéanstvu:

a) Zivim sam/a

b) Zivim sa suprugom ili partnerom

¢) Zivim sa suprugom i svojom djecom

d) Zivim sa djecom i/ili unucima

e) Ostalo (upisite na crtu)

6. Kada Vam je potreban prijevoz do veceg grada ili za slobodno vrijeme:
a) Koristim osobni automobil (sam/a vozim)
b) Koristim osobni automobil (voze me djeca/unuci)
¢) Koristim autobus
d) Koristim vlak
e) Nemam prijevozno sredstvo kojim mogu i¢i i nikud ne odlazim
f) Nemam prijevozno sredstvo kojim mogu i¢i te sam ovisan/na o rodbini
1 prijateljima da me odvezu



7. Kako bi opisali svoju kondiciju?

a) Mogu svakodnevno brzo hodati do 1 sat bez umaranja (zaduha i ubrzano kucanje srca)

b) Mogu svakodnevno umjereno hodati do 1 sat bez umaranja uz zaduhu i ubrzano kucanje
srca)

¢) Kod lagane Setnje od 15 minuta osje¢am zaduhu i ubrzano kucanje srca

8. Za koje sluzbe znadete da postoje u Vasem mjestu stanovanja za pomo¢ osobama starije
dobi?
a) Centar za socijalnu skrb za savjet oko pravnih i socijalnih pitanja
b) Njegovatelji/ice za skrb o zdravstvenim potrebama
¢) Gerontodomacice za pomo¢ kod dostave namirnica
d) Volonteri za razgovor, druzenje i prijevoz
e) Crveni kriz
f) Udruga umirovljenika
g) Gerontoloski centar
h) Ne znam postoje li ikakve sluzbe
1) Nema nikakvih sluzba za pomo¢ osobama starije dobi u mom mjestu stanovanja

Molimo Vas da zacrnite kruzi¢ za svaku tvrdnju. Odaberite odgovor koji najbolje opisuje Sto od
navedenog vrijedi za Vas u VaSem mjestu stanovanja.

Uopée se ne Neslazem se Nitise slazem SlaZzem se U potpunosti
slazem niti ne slazem se slaZzem

Obiteljski ljetnik mi je blizu O @) O O O

mjesta stanovanja.

Ljekarna mi je blizu

mjesta stanovanja. O O O O O
Mogu si priustiti izlet ili

odlazak u kazaliSte sa O O O O O

prijateljima jednom mjesec¢no.

Idem na godiSnji odmor

izvan mjesta prebivaliSta O O O O O
(more) najmanje jednom

godi$nje.

Ako sam usamljen/a

poznajem stru¢njake u

mjestu stanovanja kojima O O O O O
se mogu javiti.

Javne sluzbe u mjestu @) O O O O

stanovanja prilagodene su
potrebama osoba starije dobi.

Moje mjesto dobro je
povezano prijevozom do O O O O O

veceg srediSta.



Uopée se ne Neslazem se Nitise slazem SlaZzem se U potpunosti
slazem niti ne slazem se slazem

SmjeStaj u kojem Zivim
udovoljava mojim O
potrebama i ofekivanjima.

O O

Mogu si priustiti voée 2 puta
na dan.

Mogu si priustiti ribu
jednom tjedno.

Od mirovine mogu nesto i
uStedjeti.

O O O O
O O O O

O
O
O

O O O

O
O
O

Molimo Vas da zacrnite kruzi¢ za svaku tvrdnju. Odaberite odgovor koji najbolje opisuje Sto od
navedenog utjece na kvalitetu Zivota u VaSem mjestu stanovanja, ukoliko tog nema oznacite taj
odgovor.

Jako utjece Ne utjece Nisam Nema tog u mom
siguran/na mjestu stanovanja

Dostupnost zdravstvenih O O O O

usluga (lije¢nika, ljekarne)

Prometna povezanost

VaSeg mjesta sa ve¢im O O O O

srediStem (autobus)

Aktivosti za osobe starije
dobi (primjeri kao $to su
pjevanje i rucni rad)

Grupe za tjelesnu aktivnost
(primjeri kao $to su nordijsko
hodanje i vjezbanje u grupi)

Ces¢i obilasci patronaZne
sestre u Vasoj kuéi

Izgradnja doma za starije
u Vasem mjestu

Edukacija osoba starije dobi
o koriStenju modernih
tehnologija (Internet i dr...)

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Edukacija osoba starije dobi
o zdravstvenim temama i
bolestima

O
O
O
O



Kratki upitnik o kvaliteti Zivota u starijoj Zivotnoj dobi (OPQOL-BRIEF)

Razmisljajuci o svemu dobrom i loSem $to se dogada u Vasem zivotu, kako biste ocijenili kvalitetu
svog Zivota u cijelosti?

Izuzetno Dobra U redu Losa Jako losa
dobra

Moja kvaliteta Zivota je: O O O O O

Molimo Vas da oznacite jedan okvir u svakom redu. Odaberite odgovor koji najbolje opisuje
Vas/Vase stavove. Nema ispravnih ili pogresnih odgovora. Hvala na sudjelovanju!

Uopéesene Neslazem se Nitiseslazem SlaZzem se U potpunosti
slazem niti ne slazem se slazem

O O

Opéenito uZivam u svom O
Zivotu.

O
O

Radujem se razli¢itim
stvarima.

Dovoljno sam zdrav/zdrava
da izadem i kreéem se.

Moja obitelj, prijatelji ili
susjed bi mi pomogli ako
bih trebao/la.

Imam drustvene ili
slobodne aktivnosti, tj.
hobije koje volim.

Trudim se ostati
ukljucen/kljucena u
razli¢ite stvari i aktivnosti.

Dovoljno sam zdrav/zdrava
da imam svoju neovisnost.

Mogu birati $to ¢u raditi.
Osjecam se sigurno gdje Zivim.
UZivam u svom domu.

Prihvacam Zivot onakav kakav
jest te izvlacim najbolje iz toga.

Osjecam se sretno u usporedbi
s ve€inom ljudi.

O O O0O0OO0OO O O O O O°
O O O0O0OO0OO O O O O O°
O O O0O0OO0OO O O O O Oo°
O O O0O0OO0OO O O O O O°
O O O0O0OO0OO O O O O O°

Imam dovoljno novaca da
platim rezije i kuéanske troSkove.



(IT) Rezultati deskriptivne statisticke analize: sociodemografski podaci

Ukupno ispitanika: 220 ispitanika

Dob:

Raspon ispitanika bio je od 61 do 98 godina Zivota; srednja vrijednost 78,2; medijan 78
godina; mod 74 godine.

Spol:

Vecina ispitanika su zene (71%), dok je muskaraca 28,5%. Samo 0,5% ispitanika nije
zeljelo izjasniti svoj spol.

Lokacija:

Lepoglava je najzastupljenija lokacija s ukupno 64 ispitanika (22,15%). Sracinec slijedi s
23 ispitanika (7,96%), dok je Visoko tre¢e s 18 ispitanika (6,23%). Op¢ina Novi Marof
obuhvaca 12 ispitanika (4,15%), a Breznicki Hum njih 10 (3,46%). Klenovnik i Ivanec
imaju po 8 ispitanika (2,77%), dok Varazdinske Toplice i Svibovec imaju po 7 ispitanika
(2,42%). Gornji Kneginec je mjesto boravka za 5 ispitanika (1,73%), dok Varazdin Breg,
Radesi¢, Jelenscak, Podrute i Remetinec imaju po 4 ispitanika (1,38%). Visnjica,
Leskovec Toplicki i Donje Makojis¢e broje po tri ispitanika (1,04%). Kamenica,
Zarovnica, Jal§evec Svibovecki, Zlogonje, Prese¢no, Gornje Podrute, Séepanje, Turcin,
Strmec, Curilovec i Hrastovec imaju po 2 ispitanika (0,69%). Prigorec, Ocura, Bedenec,
Butkovec, Hun, Kamena Gorica, Crkovec, Zaluzje, Ostrice i Kr§¢enovec imaju po jednog
ispitanika (0,35%).

Obrazovanje:

Vise od polovice ispitanika zavrSilo je osnovnu Skolu (52,7%), dok 23.,6% ima zavrSenu
srednju Skolu. Gotovo 20% nema zavrSenu osnovnu $kolu, dok jako malo udio ima neki
oblik visokog obrazovanja iznad srednje Skole.



Mjese¢na mirovina:

Najveci udio ispitanika (45,21%) prima mirovinu izmedu 301 i 500 eura, dok 31,51%
prima ispod 300 eura. Vise od 1000 eura prima samo 4,11% ispitanika.

Zivot u kuéanstvu:

Vedina ispitanika Zivi sama (65,29%), dok 21,07% zivi sa supruznikom ili partnerom.

Prijevoz:

Znacajan dio ispitanika nema prijevozno sredstvo te je ovisan o pomod¢i prijatelje ili
rodbine da ih odveze (49,79%), a 21,70% njih navodi da koristi osobni automobil, ali da
ih voze djeca/unuci. Manje od 7% ispitanika koristi autobus ili vlak, ili pak voze sami.
Cak 14,89% navodi kako nema prijevozno sredstvo te ne moZe iéi nigdje.

Kondicija:

Cak 72.81% ispitanika ve¢ kod lagane etnje od 15 minuta osjeéam zaduhu i ubrzano
kucanja, dok 19,82% ispitanika moZe umjereno hodati do 1 sat bez umaranja uz zaduhu 1
ubrzano kucanje srca.

Dostupne sluZbe u mjestu stanovanja:

Najces¢e spominjana sluzba za koju ispitanici smatraju da je dostupna u mjestu
stanovanja je pomo¢ gerontodomacica kod dostave namirnica, $to prepoznaje 83,1%
ispitanika. Crveni kriz prepoznaje 34,1% ispitanika, Udrugu umirovljenika 28,2%
ispitanika, a Centar za socijalnu skrb 27,3% ispitanika. Ostale usluge i sluzbe imaju
znatno manju zastupljenost, $to posebno otvara vrata moguénostima volontiranja. Ukupno
13 ispitanika (ili 6% ispitne populacije) smatra kako nema nikakvih sluzba za pomo¢
osobama starije dobi u njihovom mjestu stanovanja.



(IIT) Rezultati deskriptivne statisticke analize: osobna iskustva i poveznica s
kvalitetom Zivota

1. Obiteljski lije¢nik mi je blizu mjesta stanovanja

« Postoci: Najcesci odgovor bio je "4" (78 ispitanika) dok je 55 ispitanika odabralo
H2H.

e Prosjecna vrijednost: 2,99 / medijan: 3

o Tumacenje: Vecina ispitanika izjavila je da su zadovoljni dostupnoscu obiteljskog
lije¢nika, Sto ukazuje na relativno dobru organizaciju primarne zdravstvene skrbi u
lokalnim zajednicama.

2. Ljekarna mi je blizu mjesta stanovanja

« Postoci: Najces¢i odgovor bio je "4" (82 ispitanika), dok je 52 ispitanika odabralo
"2".

e Prosjecna vrijednost: 2,95 / medijan: 3

o Tumacenje: Dostupnost ljekarni ocijenjena je kao zadovoljavajuca, iako ima
prostora za poboljsanja.

3. Mogu si priustiti izlet ili odlazak u kazaliste sa prijateljima jednom mjese¢no

o Postoci: Vecina ispitanika (113) odgovorila je "1" (najnizi stupanj), dok je 77
ispitanika odabralo "2".

e Prosjecna vrijednost: 1,69 / medijan: 1

« Tumacenje: Financijska ogranicenja znacajno utje€u na moguénosti ispitanika da
sudjeluju u rekreativnim 1 socijalnim aktivnostima.

4. Idem na placeni odmor izvan mjesta prebivaliSta najmanje jednom godiSnje

« Postoci: Najcesc¢i odgovor bio je "1" (130 ispitanika), a 76 ispitanika odabralo je
H2H.

e Prosjecna vrijednost: 1,51 / medijan: 1

o Tumacenje: Vecina ispitanika ne mozZe si priustiti placeni odmor, Sto ukazuje na
niske financijske kapacitete.

5. Ako sam usamljen/a poznajem stru¢njake u mjestu stanovanja kojima se mogu
javiti

« Postoci: Najces¢i odgovor bio je "1" (91 ispitanik), a 83 ispitanika odabralo je "2".

o Prosjecna vrijednost: 1,96 / medijan: 2

o Tumacenje: Znacajan broj ispitanika prepoznaje dostupnost stru¢njaka, Sto
ukazuje na postojanje socijalne podrske u zajednici.



6. Javne sluzbe u mjestu stanovanja prilagodene su potrebama osoba starije dobi

« Postoci: Najces¢i odgovor bili su "1" (84 ispitanika) 1 "2" (84 ispitanika)

o Prosjecna vrijednost: 1,98 / medijan: 2

o Tumacenje: Ispitanici loSe ocjenjuju prilagodbu javnih sluzbi, $to moze sugerirati
potrebu za dodatnim ulaganjima.

7. Moje mjesto dobro je povezano prijevozom do veceg srediSta

« Postoci: Najces¢i odgovor bio je "2" (88 ispitanika), a 78 ispitanika odabralo je "1".
e Prosjecna vrijednost: 2,03 / medijan: 2
o Tumacenje: Prometna povezanost ocijenjena je kao nedovoljno zadovoljavajuca.

8. Smjestaj u kojem zZivim udovoljava mojim potrebama i oc¢ekivanjima

« Postoci: Najcesci odgovor bio je "4" (120 ispitanika), dok je 35 ispitanika odabralo
"3".

e Prosjecna vrijednost: 3,63 / medijan: 4

« Tumacenje: Vecina ispitanika zadovoljna je uvjetima stanovanja, $to je pozitivan
pokazatelj zivotne kvalitete.

9. Mogu si priustiti voce 2 puta na dan

o Postoci: Najcesci odgovor bio je "2" (81 ispitanik), a 61 ispitanik odabrao je "4".

e Prosjecna vrijednost: 2,79 / medijan: 2

o Tumacenje: Vecina ispitanika ne moze redovito konzumirati voce, $to ukazuje na
nezadovoljavajuce prehrambene navike.

10. Mogu si priustiti ribu jednom tjedno

« Postoci: Najces¢i odgovor bio je "2" (83 ispitanika), a 54 ispitanika odabralo je "4".

o Prosjecna vrijednost: 2,62 / medijan: 2

o Tumacenje: Vecina ispitanika ne moze si priustiti ribu barem jednom tjedno, $to
ukazuje na neadekvatne prehrambene standarde.

11. Od mirovine mogu nesto i uStedjeti

o Postoci: Najces¢i odgovor bio je "1" (90 ispitanika), dok je 88 ispitanika odabralo
"2".

o Prosjecna vrijednost: 1,92 / medijan: 1

« Tumacenje: Vecina ispitanika jako tesko Stedi od mirovine, $to odrazava
financijske izazove ove populacije.



(IV) Rezultati deskriptivne statisticke analize: samoprocjena utjecaja
pojedinih ¢cimbenika na kvalitetu zivota

1. Dostupnost zdravstvenih usluga (lije¢nika, ljekarne)

o Najcesc¢i odgovor je "4" (142 ispitanika), Sto znaci da veéina smatra da dostupnost
zdravstvenih usluga jako utjece na kvalitetu zivota; 30 ispitanika smatra kako
zdravstvene usluge nisu dostupne u njihovom mjestu stanovanja.

2. Prometna povezanost vaseg mjesta sa ve¢im sredistem (autobus)

o Najcesci odgovor je "4" (117 ispitanika), §to znaci da vecina smatra da prometna
povezanost jako utjece na kvalitetu Zivota; 31 ispitanik smatra kako uopée nema
adekvatne prometne povezanosti njihovog mjesta s vec¢im srediStem.

3. Aktivnosti za osobe starije dobi (primjeri kao $to su pjevanje i ruc¢ni rad)

e Najcesc¢i odgovor je "1" (101 ispitanik), Sto znaci da da smatraju kako uopée nema
ponudenih aktivnosti za osobe starije Zivotne dobi; s druge strane 60 ispitanika
smatra kako navedeno ne utjece na kvalitetu Zivota osoba starije Zivotne dobi.

4. Grupe za tjelesnu aktivnost (primjeri kao Sto su nordijsko hodanje i vjezbanje u
grupi)

o Najces¢i odgovor je "1" (110 ispitanika), $to znaci da da smatraju kako uopce
nema mogucénosti takvih grupa za osobe starije Zivotne dobi; s druge strane 68
ispitanika smatra kako navedeno ne utjece na kvalitetu Zivota osoba starije Zivotne
dobi.

5. Ces¢i obilasci patronazne sestre u vasoj kudi

o Najcesc¢i odgovor je "4" (84 ispitanika), §to znaci da vec¢ina smatra da frekvencija
obilazaka patronazne sestre u kuéi jako utjece na kvalitetu Zivota; 41 ispitanik
smatra kako navedeno nije uopée dostupno u njihovom mjestu stanovanja



6. Izgradnja doma za starije u vaSem mjestu

Najcesci odgovor je "1" (114 ispitanika), $to znaci da da smatraju kako uopée ne
postoji moguénost izgradnje doma za starije osobe u njihovom mjestu stanovanja;

55 ispitanika smatra kako navedeno jako utjece na kvalitetu Zivota osoba starije
zivotne dobi.

7. Edukacija osoba starije dobi o koriStenju modernih tehnologija (Internet i dr.)

Najcesci odgovor je "1" (106 ispitanika), Sto znaci da da smatraju kako uopce
nema mogucénosti edukacije osoba starije Zivotne dobi o koriStenju modernih

tehnologija; s druge strane 61 ispitanik smatra kako navedeno ne utjece na
kvalitetu Zivota osoba starije Zivotne dobi.

8. Edukacija osoba starije dobi o zdravstvenim temama i bolestima

Najces¢i odgovor je "1" (112 ispitanika), Sto znaci da da smatraju kako uopce
nema mogucénosti edukacije osoba starije Zivotne dobi o zdravstvenim temama i
bolestima; podijeljena su misljenja o tome kako navedeno utjece na kvalitetu

Zivota osoba starije Zivotne dobi, gdje 43 ispitanika kazu da utjece, 35 ispitanika da
ne utjece, a 26 njih da nisu sigurni.



(V) Deskriptivna statisticka analiza: kratki upitnik o kvaliteti Zivota u starijoj
zivotnoj dobi (OPQOL-BRIEF)

1. Moja kvaliteta Zivota u cjelini

o Najceséi odgovor: 3 (35,78%)

o Drugi najceséi odgovor: 4 (25,58%)

e Medijan: 3

e Srednja vrijednost: 2,8

« Tumacenje: Kvaliteta Zivota ocjenjuje se solidno, ali s tendencijom prema niZim
ocjenama (samo jedna petica, ali ¢ak 21 jedinica)

2. Opcenito uzivam u svom Zzivotu

o Najceséi odgovor: 4 (25,58%)

o Drugi najceséi odgovor: 3 (23,39%)

e Medijan: 3

e Srednja vrijednost: 2,8

o Tumacdenje: Vecina ispitanika smatra da uziva u svom Zivotu.

3. Radujem se razlic¢itim stvarima

o Najceséi odgovor: 4 (25,58%)

o Drugi najceséi odgovor: 3 (16,28%)

e Medijan: 4

e Srednja vrijednost: 3,3

e Tumacenje: Radost u svakodnevnim aktivnostima prisutna je kod vecine
ispitanika.

4. Dovoljno sam zdrav/a da izadem i krec¢em se

o Najceséi odgovor: 2 (35,78%).

o Drugi najces¢i odgovor: 4 (19,27%).

e Medijan: 2

e Srednja vrijednost: 2,6

o Tumacdenje: Zdravstvena ogranicenja utje¢u na kretanje kod znacajnog dijela
ispitanika.

5. Moja obitelj, prijatelji ili susjed bi mi pomogli ako bih trebao/la

o Najceséi odgovor: 4 (50,70%)



Drugi najceséi odgovor: 3 (23,18%)

Medijan: 4

Srednja vrijednost: 3,6

Tumacenje: Socijalna podrska je adekvatna i doprinosi kvaliteti Zivota.

6. Imam drustvene ili slobodne aktivnosti, tj. hobije koje volim

Najces¢i odgovor: 2 (45,21%).

Drugi najéeséi odgovor: 1 (27,40%).

Medijan: 2

Srednja vrijednost: 2,2

Tumacenje: Nije adekvatna zastupljenost drustvenih i slobodnih aktivnosti i
hobija; treba dodatno poticati.

7. Trudim se ostati ukljucen/ukljucena u razli¢ite aktivnosti

Najces¢i odgovor: 2 (42,79%).

Drugi najces¢i odgovor: 1 (23,87%).

Medijan: 2

Srednja vrijednost: 2,32

Tumacenje: Vecina ispitanika se ne trudi ostati ukljucen u razli¢ite aktivnosti,
postoje mogucnosti za poboljSanje.

8. Dovoljno sam zdrav/a da imam svoju neovisnost

Najces¢i odgovor: 2 (37,10%).

Drugi najces¢i odgovor: 1 (23,08%).

Medijan: 2

Srednja vrijednost: 2,44

Tumacenje: Zdravstveni izazovi su vidljivi, kompletna neovisnost nije prisutna

9. Mogu birati $to ¢u raditi

NajceS¢i odgovor: 2 (34,40%).

Drugi najces¢i odgovor: 4 (28,90%).

Medijan: 2

Srednja vrijednost: 2,67

Tumacenje: Vecina ispitanika ne osjeca potpunu kontrolu nad svojim izborima.

10. Osjeéam se sigurno gdje Zivim

NajceS¢i odgovor: 4 (66,20%).
Drugi najces¢i odgovor: 5 (18,06%).
Medijan: 4



e Srednja vrijednost: 3,93
o Tumacenje: Osjecaj znacajne sigurnosti prisutan je kod veéine ispitanika.

11. UZzivam u svom domu

o Najceséi odgovor: 4 (63,03%).

o Drugi najceséi odgovor: 3 (20,38%).

e Medijan: 4

e Srednja vrijednost: 3,96

e Tumacenje: Zadovoljstvo zivotnim uvjetima vrlo je visoko.

12. Prihva¢am Zivot onakav kakav jest te izvla¢im najbolje iz toga

o Najceséi odgovor: 4 (61,75%)

o Drugi najceséi odgovor: 3 (17,05%)

e Medijan: 4

e Srednja vrijednost: 3,75

o Tumacenje: Vecina ispitanika pokazuje visoku prilagodljivost Zivotnim izazovima.

13. Osje¢am se sretno u usporedbi s ve¢inom ljudi

o Najceséi odgovor: 4 (42,01%).

o Drugi najceséi odgovor: 2 (26,48%).

e Medijan: 3

e Srednja vrijednost: 3,16

« Tumacenje: Sreca je kod vecine starijih osoba usporediva s ve¢inom ljudi

14. Imam dovoljno novaca da platim rezije i ku¢anske troskove

o Najceséi odgovor: 2 (40,27%).

o Drugi najces¢i odgovor: 4 (25,79%).

e Medijan: 2.

e Srednja vrijednost: 2,69

o Tumacenje: Financijski izazovi prisutni su kod znac¢ajnog dijela ispitanika.



(VI) Inferencijalna statisticka analiza: Utjecaj mirovine, obrazovanja, dobi i
zivotnog okruzenja na kvalitetu zivota

1. Mirovina i kvaliteta Zivota

Rezultati analize pokazuju statisticki znacajne razlike u percepciji kvalitete Zivota ovisno
o visini mirovine. Osobe s vi§im mirovinama pokazuju vece zadovoljstvo u nekoliko
aspekata. Konkretno, kod tvrdnje o udovoljavaju¢em smjeStaju (H = 11,04, p = 0,03),
osobe s viSim mirovinama izrazavaju vece zadovoljstvo uvjetima stanovanja. Sli¢no tome,
adekvatna i dostatna konzumacija voc¢a (H = 24,45, p <0,001) i ribe (H= 12,84, p=0,01)
znacajno je bolja kod ispitanika s viSim mirovinama, $to ukazuje na dostatnu financijsku
zbrinutost za kvalitetniju prehranu.

Moguénost Stednje takoder pokazuje statisticki znacajnu razliku (H = 18,41, p < 0,001),
pri ¢emu su ispitanici s viS§im mirovinama ¢e$¢e u moguénosti odvojiti dio prihoda za
Stednju. Nadalje, tvrdnja ,,/mam dovoljno novaca da platim rezije i kuc¢anske troskove* (H
= 13,56, p = 0,01) takoder ukazuje na znacajno veée zadovoljstvo financijskom situacijom
kod osoba s vi§im mirovinama.

2. Razina obrazovanja i kvaliteta Zivota

Rezultati pokazuju da obrazovanje ima znacajan utjecaj na percepciju kvalitete Zivota.
Ispitanici s viSim obrazovanjem ¢eS¢e navode ljekarne kao lako dostupne (H = 14,21, p =
0,01), a takoder imaju bolji pristup vo¢u (H = 20,37, p < 0,001). Osim toga, moguénost
Stednje (H = 9,60, p = 0,05) takoder je izraZenija kod ispitanika s viSim obrazovanjem.

Visa obrazovna razina povezana je s viSom percepcijom opc¢e kvalitete Zivota (H = 10,67,
p = 0,03) i ¢e$¢im sudjelovanjem u drustvenim aktivnostima i hobijima (H = 14,42, p =
0,01). Takoder, osjecaj srece znacajno je veci kod osoba s visim obrazovanjem (H = 16,72,
p <0,001), sto ukazuje na pozitivan utjecaj obrazovanja na emocionalno blagostanje.

3. Dobne kategorije i kvaliteta Zivota

Dobne skupine takoder pokazuju znacajne razlike u percepciji odredenih aspekata
kvalitete Zivota, a za potrebe ove studije ispitanici su podijeljeni u Cetiri kategorije: 61-70
godina, 71-79 godina, 80-88 godina 1 89-98 godina. Najmlade dobne skupine u ovom



istrazivanju (61-70 godina) izraZavaju najvecu slobodu izbora aktivnosti (H = 8,42, p =
0,04), dok se ta percepcija smanjuje s godinama. Sli¢no tome, mladi ispitanici ¢eSce
smatraju da imaju moguénost odlaska na placeni odmor (H = 7,88, p = 0,048) u usporedbi
s najstarijim skupinama.

Zanimljivo je da najstariji ispitanici (89-98 godina) CeS¢e izraZavaju vecu percepciju
dostupnosti stru¢njaka za pomo¢ (H = 7,96, p = 0,047), dok mlade dobne skupine imaju
nesto niZzu percepciju ovog aspekta.

4. Zivotno okruZenje i kvaliteta Zivota

Analiza pokazuje da Zivot u zajednici znacajno utjece na kvalitetu Zivota. Osobe koje Zive
s ¢lanovima obitelji imaju vecu percepciju slobode izbora aktivnosti (H = 9,76, p =0,02) i
izrazavaju vece zadovoljstvo financijama (H = 11,82, p = 0,01). Mogu¢nost Stednje (H =
10,21, p = 0,01) i dostupnost drustvenih aktivnosti (H = 8,64, p = 0,03) takoder su
izrazenije kod osoba koje dijele kucanstvo.

Osobe koje Zive same izraZzavaju niZze zadovoljstvo zdravljem u smislu ostvarivanja
neovisnosti (H = 6,45, p = 0,04) u usporedbi s onima koje Zive s drugim ¢lanovima
kucanstva. Zanimljivo, percepcija blizine ljekarne (H = 12,12, p = 0,02) ceS¢a je kod
ispitanika koji zZive sami u odnosu na one koji Zive u zajednici.



(VII) Tumacenje, usporedba s prethodnim istrazivanjem i zaklju¢ak

Rezultati istrazivanja ukazuju na sloZzenu sliku kvalitete Zivota starijih osoba s
prebivaliStem u Varazdinskoj Zupaniji, a koje su znatno ograni¢ene pokretljivosti.
Prosjecna ocjena kvalitete Zivota od 2,8, uz medijan od 3, sugerira percepciju kvalitete
zivota koja se generalno moZze opisati kao solidna, ali u istrazivanju se vidi tendencija
prema niZim ocjenama. Ova tendencija postaje jo$ vidljivija u kontekstu odgovora gdje je
zabiljeZena samo jedna najvisa ocjena (5) u usporedbi s ¢ak 21 najnizom ocjenom (1).

U usporedbi s prethodnim istraZzivanjem koje je radeno na pokretnoj populaciji, u kojem
je prosjecna ocjena iznosila 3,4 uz medijan 3, vidljivo je da se percepcija kvalitete Zivota
medu ovom populacijom niza. Ova razlika moZe odrazavati promjene u Zivotnim
okolnostima, uz manjak resursa prilagodenih starijim osobama s ograni¢enom
pokretljivoséu. U ovom istrazivanju, financijski izazovi su takoder ¢esto su istaknuti kao
klju¢an problem, pri ¢emu vecina ispitanika navodi poteSko¢e s uStedom ili
osiguravanjem osnovnih Zivotnih potreba, poput redovite konzumacije voca i ribe.

Posebnu pozornost treba posvetiti ¢injenici da osobe s ogranicenom pokretljivoséu imaju
smanjene mogucénosti sudjelovanja u druStvenim aktivnostima, Sto dodatno negativno
utjeCe na njihovu percepciju kvalitete Zivota. Zdravstveni izazovi takoder su snaZan
¢imbenik, pri ¢emu veliki broj ispitanika izrazava poteSkoce u odrzavanju neovisnosti i
tjelesne aktivnosti. Nadalje, njihova percepcija ograni¢enog pristupa prometnim vezama i
slabije prilagodba javnih usluga dodatno pogorsavaju situaciju.

Unato€ ovim izazovima, odredeni pozitivni aspekti takoder su identificirani. Zadovoljstvo
Zivotnim uvjetima u vlastitom domu visoko je ocijenjeno, kao i osjecaj sigurnosti u
mjestu stanovanja. Ovi rezultati ukazuju na vaznost stvaranja stabilnog i sigurnog
okruZenja za starije osobe, Sto moze djelomi¢no kompenzirati negativne utjecaje drugih
¢imbenika, a $to je posljedi¢no dobro prepoznati i kod formiranja javnih politika.

U svakom slucaju, prosjecna ocjena kvalitete Zivota naglasava potrebu za specificnim
intervencijama koje bi bile usmjerene na kljuéne izazove identificirane u ovom
istrazivanju, s naglaskom na slabije pokretnu stariju populaciju. Povecanje dostupnosti
zdravstvenih i socijalnih usluga, organizacija drustvenih aktivnosti prilagodenih osobama
znacajno poboljSati kvalitetu Zivota ove populacije. Ovi preliminarni rezultati pruzaju
snaznu osnovu za oblikovanje buducih politika i programa podrske starijim osobama.



