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Proposed Action Plan for Al Buraimi Age-Friendly City 
Indicator 
category 

Indicator 
Code Statement Responsible 

Team Indicator Timeline 
Annual implementation  

2023 2024 2025 2026 2027 
Outcome 1 Healthcare and social support for the elderly will be enhanced. 

Output 1.1 A safe environment has been provided for 
the elderly 

 

Main Activity 1.1.1 Analyze the current situation regarding 
the health and social issues of the elderly 

  Throughout the 
year      

Operational 1.1.1.1 Form a multi-sectoral team to follow up 
on individual cases 

Implementation 
team 

Existence of 
team Since January 

2023 

Available Available Available   

Operational 1.1.1.2 Create a centralized database for the 
elderly 

Database 
availability Available Available Available   

Operational 1.1.1.3 Hold meetings to assess and identify 
target cases 

Number of 
meetings 
held  

Bi-annually 4 3    

Operational 1.1.1.4 Conduct evaluation visits to cases 
Number of 
visits 
conducted  

Monthly 22 16    

Operational 1.1.1.5 Provide older adults with equipment and 
services 

Number of 
equipment  

on request and 
as approved by 
the team  

366 116    

Operational 1.1.1.6 Organize recreational educational 
activities for the elderly  

Number of 
activities  

on request and 
as approved by 
the team  

3 8 10   

Main Activity 1.1.2 Raise religious and social awareness of 
the importance of elderly care in schools 

School Health 
Department & 
Elderly Care 
Program 

 
Academic year 
2023/2024      

Operational 1.1.2.1 Train school health nurses on the Elderly 
Care Program 

Elderly Care 
Program Focal 
Point 

% of trained 
staff Since June 2023 7 12    

Operational 1.1.2.2 Allocate school radio segments to discuss 
honoring one’s parents 

School Health 
Nurses 

# of days 
broadcast 

Academic year 
2023/2024 

29 30    

Operational 1.1.2.3 Educate students on the religious aspects 
of elderly care 

Endowments 
Department 

# of classes 
reached 9 11    

Operational 1.1.2.4 Organize student visits to hospital wards 

Elderly Care 
Program Focal 
Point & School 
Health 

# of visits 
conducted 3 2    
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Operational 1.1.2.5 Introduce administrative and teaching 
staff to the joint Elderly Care Program 

Joint Program 
Team 

# of 
introductory 
lectures 

4 6    

Main Activity 1.1.3 
Enhance the quality of services provided 
to older adults at Al Buraimi Health 
Center 

Health Care 
Support Team 
for the Elderly 

 
      

Operational 1.1.3.1 Form the team in cooperation with Al 
Buraimi Hospital 

Health Care 
Support Team 
for the Elderly 

 May 2023 Available Available    

Operational 1.1.3.2 Develop the team’s work policy  May 2023 Available Available    

Operational 1.1.3.3 
Facilitate provision of necessary needs for 
older adults in collaboration with relevant 
sectors 

 Throughout the 
year 416 cases 63 cases    

Main Activity 1.1.4 Adopt community initiatives to promote 
older adults’ rights 

Health Care 
Support Team 
for the Elderly 

 
      

Operational 1.1.4.1 Implement a series of community events Service Support 
Department 

# of events 
organized 

Throughout the 
year 3 8 10   

Operational 1.1.4.2 Participate in the Elder Sponsorship 
Initiative 

Based on 
Participation  

Multi-
Sectoral 
Elderly Team 

Throughout the 
year 7 

Elderly 
allowanc
e began 

   

Operational 1.1.4.3 Observe and promote the International 
Day of Older Persons 

Based on 
activation 

Multi-
Sectoral 
Elderly Team 

Throughout the 
year 3 3    

 



توثيق التنفيذ

20232024202520262027

1نتيجة 

تم توفيربيئة آمنه  لكبار السن1.1منتج

 نشاط
أساسي

1.1.1 

تحليل الوضع الراɸن حول 

المشكلات الܶݰية و الإجتماعية 

للمسن
توثيقعلى مدار العام

 نشاط
تشغيلي

1.1.1.1 
Ȗشكيل الفرʈق متعدد القطاعات 

موجودموجودفريق وجود لمتاȊعة اݍݰالات

 نشاط
تشغيلي

 وجود قاعدةاɲشاء قاعدة بيانات للمسن؈ن1.1.1.2
بيانات

متوفرةمتوفرة

 نشاط
تشغيلي

1.1.1.3
عقد اجتماعات لتقيم وتحديد 

اݍݰالات المسْڈدفه

 عدد
 الإجتماعات

المنعقدة
43نصف سنوي

 نشاط
تشغيلي

 عدد الزياراتتنفيذ زʈارات تقييمية لݏݰالات1.1.1.4
المنفذه

شهريا
 22 زʈارة 

(104 حالة)

16 زʈارة 

(63حالة)

 نشاط
تشغيلي

عدد الأجهزةتزوʈد المسن؈ن بالأجɺزة و اݍݵدمات1.1.1.5
 حسب الطلب

وما يقره الفريق

تم توف؈ف 366 

جɺاز

تم توف؈ف 116 

جɺاز
تصنيف الاجهزة مرفق حسب التقارير 

السنوية

 نشاط
تشغيلي

1.1.1.6
تنظيم الاɲشطة ال؅ففٕڈية 

التوعوʈة اݍݵاصة بالمسن؈ن

 الفريق المشترك
 بالتعاون مع

القطاعات الأخرى

 عدد الانشطة و
الفعاليات

 حسب الطلب
وما يقره الفريق

نشاط مستجد3810

الفريق

  شهر يناير
2023

خطة العمل المقترحة لمدينة البريمي المراعية للسن 
المنفذ  السنوي

سيتم تعزيز الرعاية الصحية والإجتماعية لفئة كبار السن

 فئة
المؤشر

زمن التنفيذالمؤشرالبيانرمز المؤشر
 المسؤول عن

التنفيذ



توثيق التنفيذ

20232024202520262027

1نتيجة 

خطة العمل المقترحة لمدينة البريمي المراعية للسن 
المنفذ  السنوي

سيتم تعزيز الرعاية الصحية والإجتماعية لفئة كبار السن

 فئة
المؤشر

زمن التنفيذالمؤشرالبيانرمز المؤشر
 المسؤول عن

التنفيذ

 نشاط
أساسي

1.1.2
رفع الوعي الديني 

والإجتماعي بأهمية رعاية 
المسن في البيئة المدرسية

 قسم الصحه
 المدرسية بالتعاون

 برنامج رعاية
المسنين

 العام الدراسي
2023/2024

توثيق

 نشاط
تشغيلي

1.1.2.1
تدريب ممرضىي الصحه 

المدرسية على برنامج رعاية 
المسنيين

نقطة ارتكاز 
برنامج رعاية     

المسنين
Jun-23712عدد المتدربين

 نشاط
تشغيلي

1.1.2.2
تخصيص الإذاعه المدرسية 

لݏݰديث عن بر الوالدين
 ممرضات الصحه

المدرسية

 عدد الأيام
 المخصصة من

 الإذاعه
المدرسية

تزامنا مع تفعيل اليوم العالمي لكبار السن2930

 نشاط
تشغيلي

1.1.2.3
توعية الطلبة حول اݍݨانب الديۚܣ 

الأوقافلرعاية المسن
 عدد الصفوف
التي تم توعيتهم

اعمال الفريق المشترك (4) و قسم التثقيف 911
الصحي  بصحية البريمي (7)

 نشاط
تشغيلي

1.1.2.4
زʈارات لأقسام المسȘشفى من قبل 

الطلبة

 نقطة ارتكاز
     برنامج رعاية
 المسنين بالتنسيق

 مع الصحه
المدرسية

 عدد الزيارات
المنفذه

32

 نشاط
تشغيلي

1.1.2.5

Ȗعرʈف العامل؈ن الإدارʈ؈ن و الɺيئة 

التعليميه بال؄فنامج المش؅فك لرعاية 

المسن؈ن
الفريق المشترك

 عدد
 المحاضرات

التعريفيه

46

 العام الدراسي
2023/2024



توثيق التنفيذ

20232024202520262027

1نتيجة 

خطة العمل المقترحة لمدينة البريمي المراعية للسن 
المنفذ  السنوي

سيتم تعزيز الرعاية الصحية والإجتماعية لفئة كبار السن

 فئة
المؤشر

زمن التنفيذالمؤشرالبيانرمز المؤشر
 المسؤول عن

التنفيذ

 نشاط
أساسي

1.1.3
Ȗعزʈز جودة اݍݵدمات المقدمة 

لكبار السن ࢭʏ ܵݰية ال؄في׿ܣ

فريق دعم الرعاية  
توثيق  الصحية للمسن

 نشاط
تشغيلي

1.1.3.1
Ȗشكيل الفرʈق بالتعاون مع 

مسȘشفى ال؄في׿ܣ
موجودموجودشɺر مايو 23وجود فرʈق

 نشاط
تشغيلي

موجودموجودةشɺر مايو 23وجود سياسةوضع سياسة عمل الفرʈق1.1.3.2

 نشاط
تشغيلي

1.1.3.3

Ȗسɺيل تزوʈد المسن؈ن بالإحتياجات 

المطلوȋة بالتعاون مع القطاعات 

ذات العلاقه

عدداݍݰالات الۘܣ 

تم الإستجابة لɺا
63 حالة 416 حالةعڴʄ مدار العام

 نشاط
أساسي

1.1.4
تبۚܣ  اɲشطة و مبادرات  مجتمعية 

لتعزʈز حقوق المسن
فريق دعم الرعاية  
  الصحية للمسن

توثيق

 نشاط
تشغيلي

تنفيذ عدد من الفعاليات للمجتمع1.1.4.1
 الفريق المشترك

 بالتعاون مع
القطاعات الأخرى

 عدد الانشطة و
الفعاليات

 على مدار العام 
 حسب الطلب

وما يقره الفريق
3810

تم التعاون مع دائرة الثقافة والرياضة 
والشباب في استحداث برنامج تدريبي 

رياضي شهري لكبار الشباب (المسنين)  
بالمجمع الرياضي ابتداء من يناير 2025

 نشاط
تشغيلي

1.1.4.2
المشاركه ࢭʏ تنفيذ مبادرة كفالة 

مسن

فرʈق المسن؈ن متعدد 

القطاعات
وجود مشاركة

 على مدار العام 
 حسب الطلب

وما يقره الفريق

منذ عام 2024 تم صرف علاوة كبار السن 70
و وسوف يتم النظر في آلية  تطبيق المبادرة

 نشاط
تشغيلي

تفعيل اليوم العالمي للمسن؈ن1.1.4.3
فرʈق المسن؈ن متعدد 

33عڴʄ مدار العاموجود تفعيلالقطاعات

فرʈق دعم الرعاية    

الܶݰية للمسن


