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Acest Manifest/Document programatic o fost elaborat ca

parte a proiectului, City&Co, grantul ENUTC

Proiectul City & Co a presupus implicarea vérstnicilor in validarea unui instrument de evaluare a gradului de age-

friendliness al comunitdtilor urbane- Age-Friendly Cities and Communities Questionnaire (AFC(Q)si co-
participarea varstnicilor in realizarea unui geoportal. Geoportalul este un instrument inovator, proiectat prin sesiuni de
design co-participativ, ce poate fi utilizat de factorii de decizie la nivelul comunitdtilor urbane. Geaportalul permite
evaluarea calitatii vietii in diferite cartiere, pe baza datelor oferite de cetdteni, prin incdrcarea unor fotografii insotite de
comentarii. Varstnici din trei tdri europene (Olanda, Polonia si Romania), care locuiesc in Haga, Cracovia, Wroctaw Si
Bucuresti, au contribuit, pe o perioadd de sase luni, cu fotografii si comentarii, la evaluarea elementelor specifice
termenului de age-friendly city, permitand astfel testarea geoportalului,

Pe baza datelor AFCCQ si a geoportalului, proiectul City&Co a organizat un workshop de co-design a politicilor
publice,implicand seniorisi autoritdtilocale dinHaga, Cracovia, Wroctaw si Bucuresti.

Prezentul manifest poate fi utilizat ca un suport si ghid pentru organizatiile locale si nationale, pentru
municipalitdti si factorii de decizie politicd, implicati in elaborarea de politici publice si programe pentru
comunitdtile urbane. Documentul subliniazd 10 puncte-cheie elaborate pe baza opiniilor persoanelor in
varsta si ale autoritatilor locale din cele patru orase, cu privire la ceea ce ar trebui sd fie “orasele prietenoase cu
toate varstele” (age-friendly cities), concept elaborat i sustinut de Organizatia Mondiald a Sanatatii (2007)".

Sd aducem impreund tineri si varstnici si sd facilitdm spatii si activitati comune

Sd ne concentrdm mai mult pe ceea ce ar putea oferi persoanele in varsta
comunitatilor urbane

Cultivarea relatiilor dintre diferite generatii, bazate pe respect si intelegere reciproca

Networking Cu persoane care au competente si experiente diferite, pentru un bine comun

Politici pentru seniori, care sd se gandeasca la viitor si nu doar
Elaborate la situatia lor prezenta

Continuitatea politicilor si a proiectelor locale si asigurarea continuitdtii

Tailored Politici diferite pentru grupuri de varstnici cu nevoi si asteptdri diferite

Implicarea persoanelor in varstd in procesele decizionale din comunitatile lor

N . . Centre comunitare pentru toate varstele, nu numai centre
elghbourmg dedicate seniorilor

G . Oportunitdti de voluntariat pentru varstnici, inclusiv posibilitatea
ELULNETCIT T de a-si juca rolul de bunici in comunittile lor

1. https://www.who.int/publications/i/item/9789241547307



Sd aducem impreunad tineri si varstnici si sd facilitam spatii si activitati comune

CONNECT

“Cum putem interactiona cu persoanele tinere?”- Acesta este o intrebare a unuia
dintre adultii in varsta implicati in activittile noastre. intrebarea aratd modul in care persoanele
invarstd vad fundamentul planificarii politicilor publice pentru a crea orase prietenoase cu toate
varstele (age-friendly cities). In opinia lor, comunitdtile urbane ar trebui sa fie punti de legaturd
intre tineri si varstnici, iar elaborarea politicilor ar trebui sa faciliteze oportunitatile
intergenerationale prin:

@ Sspatii de locuit comune - tinerii si varstnicii ar putea beneficia reciproc
de proximitatea locuirii si deruldrii activitatilor cotidiene; Oamenii trebuie
sd trdiascd In comunitdti urbane mai putin segregate in functie de varstd

@ Activitati comune — mai apreciate de adultii in varstd decat activitdtile segregate
pe grupuri de varstd

@ Discutii comune - pentru a sustine intelegerea reciproca si a reduce prejudecitile

@ Proiecte comune - planificarea impreuna a activitatilor viitoare si gisirea
unor obiective comune




Sd ne concentrdm mai mult pe ceea ce ar putea oferi persoanele in varstd
comunitatilor urbane

OFFER

“Ce mai pot oferi eu comunitatii?”- aintrebat retoric unul dintre participanti, in timpul

activitdtilor noastre de co-design a politicilor publice. Persoanele in varstd trebuie sd fie privite
mai degrabd ca un avantaj, decdt ca o povard pentru comunitdtile urbane. Elaborarea politicilor
publice ar trebui sd implice in mod activ persoanele in varstd, valorificand competentele i
experienta acestora. Seniorii sunt dispusi sd contribuie la bundstarea comunitdtilor lor i refuzd sd
fie vdzuti doar ca beneficiari ai programelor si serviciilor. Acestia se asteaptd sd gdseascd in
comunitate locuri i activitdti in care sa poata contribui si sa fie considerati membri
valorosisio resursaacomunitatii:

@ Gisiti modalititi de implicare a persoanelor in varsta in activitati in care se simt
valorizate si la care pot contribui

Implicarea activa a adultilor in varstd in elaborarea si punerea in aplicare
a politicilor publice

Dezvoltarea de programe pentru a stimula persoanele in varsta sa gaseasca
modalitati de a contribui la viata comunitatii

Elaborarea de politici publice care sa permita activitati valorizate
de persoanele in varsta

Elaborarea politicilor nu "pentru™ persoanele in varsta, ci “cu” persoanele
in varsta, folosind 0 abordare co-participativa




Cultivarea relatiilor dintre diferite generatii, bazate pe respect si intelegere reciprocd

NURTURE

“Ne pldngem cd tinerii nu ne respectd si, uneori, noi nu i respectam pe ei”, a rezumat un

participant in varstd din Polonia o discutie ampld privind provocdrile relatiilor intergenerationale cu care se
confrunta comunitdtile urbane. Politicile publice ar trebui concepute pentru a permite forme de intelegere
reciprocd si colaborare intre tineri sivarstnici. Mediile prietenoase cu toate varstele sunt spatii in care conflictele
intre generatii sunt reduse si in care cooperarea intre persoane de varste diferite este incurajatd. Reducerea
prejudecatilor fatd de varstnici (ageism) este un aspect esential al noii initiative age friendly-city lansate de

v v,v

Organizatia Mondiald a Sdnatatii (2023 )*.

@ tlaborarea de politici publice menite sd reduci stereotipurile negative cu privire la persoanele
invarstd

@ Facilitarea unor spatii de dezbatere intre tineri si varstnici, pentru a creste gradul de
constientizare a opiniilor explicite si implicite pe care le au unii despre altii

@ Promovarea de activitati care sa permita persoanelor din generatii diferite s se
cunoasca mai bine

@ nvestigarea conflictelor potentiale dintre generatii, modul in care aceste conflicte
sunt modelate si reproduse si modalitatile de reducere a lor

@ Cclaborarea de politici si actiuni care sa abordeze conflictele si s& promoveze o mai bund
intelegere intre generatii, incurajand respectul si aprecierea reciproca

*https://www.who.int/news/item/19-04-2023-who-releases-new-guide-on-developing-national-programmes-for-
age-friendly-cities-and-communities




Networking cu persoane care au competente si experiente diferite, pentru un bine comun

NETWORKING

“Fu sunt bunicul la f€/€f0ﬂ” a spus unul dintre varstnici in timpul activitatilor noastre de co-design,

sugerand nevoia de a fi in contact cu persoanele dragi prin intermediul noilor tehnologii de comunicare.
Activitatile de invatare, in special cele legate de utilizarea tehnologiilor digitale, sunt apreciate de persoanele in
varsta. Utilizarea noilor tehnologii este perceputd atat de persoanele in varstd, cat si de factorii de decizie
politicd, cao modalitate de a fiin contact cu diverse evenimente si activitati desfdsurate in cadrul comunitatii, de
a reduce singurdtatea siizolarea sociald si de a ramane informati si conectati cu alti membri ai comunitatii si cu
furnizorii de servicii. Rolul tehnologiilor digitale este incd insuficient integrat in sfera conceptului de age-friendly
city- descris de Organizatia Mondiald a Sanatatii - si trebuie sa fie mai bine explicitat.

@ Promovarea interactiunilor intre persoane cu diverse competente digitale
pentru a incuraja invdtarea reciprocd

) Implicarea seniorilor in activitati si relatii in care ceilalti au competente si abilitdti diferite,
astfel incat sa isi poata realiza potentialul de invatare

@ ctlaborarea de politici publice si activitati care sa permita adultilor in varsta
sa invete si s isi extinda competentele in diferite domenii, relevante pentru viata comunitatii

@ crearea de oportunititi de invitare pentru varstnici si implicarea acestora in
proiectarea si punerea in aplicare a activitatilor de invatare

@ Politicile publice ar trebui s mentina o viziune non-streotipica asupra modului
in care varstnicii invatd si asupra motivatiei lor de a participa la activitatile de invdtare




Politici pentru seniori, care sa se gandeascd la viitor si nu doar la situatia lor prezenta

ELABORATE

“Ce se intampld dacd politicile publice concepute astdzi nu functioneazd pentru

varstnicii de maine?” Aceasts problemd a fost ridicatd de unul dintre specialistii in politici publice, in
timpul activitatilor de co-design din cadrul proiectului. A existat un acord general asupra faptului cd majoritatea
politicilor publice sunt concepute pentru situatia actuald a varstnicilor si nu au o perspectiva longitudinala.
Modul in care sunt concepute aceste politici nu ia in considerare evolutia procesului de imbdtranire (spre
exemplu la peste 80 de ani) si schimbdrile neasteptate de la situatii active la situatii de fragilitate, pe care le pot
traversavarstnicii. Reprezentantii municipalitatilor au sugerat urmdtoarele:

@ Politicile publice ar trebui si aibd o perspectivé longitudinala asupra procesului
imbatranirii

@ Elaborarea de politici publice nu doar pentru situatia actuald a varstnicilor, ci si pentru
evolutia lor viitoare

@ roliticile publice ar trebui sa creeze un sentiment de siguranta si securitate
pentru varstnici, in comunitatile lor

. Politicile publice trebuie sa iain considerare provocarile cu care se confrunta
populatia varstnica: sd gaseascd modalitati de implicare in comunitate si pentru persoanele
Cu sdndtate fragild

@ roliticile publice trebuie si aiba in vedere etapele firesti ale vietii si s3 elaboreze
politici care sunt adaptate schimbadrilor din viata oamenilor si evenimentelor care apar inerent
in randul persoanelor in varstd (cum ar fi pensionarea; decesul partenerului)




Continuitatea politicilor si a proiectelor locale si asigurarea continuitatii

CONTINUITY

Atat varstnicii, cat si specialistii in politici publice au pledat pentru o orientare spre viitor si 0 gandire pe termen
lung in planificarea si implementarea politicilor publice. Lipsa de continuitate a multora dintre initiative este
criticatd de specialisti si de varstnici, iar sprijinul financiar pentru unele servicii este evaluat ca imprevizibil.
Varstnicii au considerat cd unele initiative sunt sporadice si se desfasoard pe o perioadd limitatd de timp sau sunt
doar initiative punctuale siauindemnat a continuitatein proiectarea acestora.

@ Elaborarea de politici publice care si aiba in vedere durabilitatea si si fie organizate
pe termen lung

@ Mentinerea rezultatelor pozitive ale anumitor politici publice in viata persoanelor
in varstd prin continuitatea acestor politici

) Solutii pentru atragerea de fonduri si resurse in vederea continuitatii politicilor publice
(are au avut succes

@ Dpezvoltarea de parteneriate intre municipalitati, ONG-uri, cartiere, grupuri de sprijin,
sectorul privat, scoli, grupuri de voluntari etc.

@ Prioritizarea activitatilor cu potential ridicat de durabilitate

@ Evaluarea diferitelor politici i initiative in functie de schimbarea, pe termen lung,
a calitatii vietii cetatenilor




Politici diferite pentru grupuri de varstnici cu nevoi si asteptdri diferite

TAILORED

“Nu existd un singur tip de persoand varstnica”, iar adultii in vrsta sunt eterogeni in ceea ce

priveste nevoile, asteptdrile, situatiile de viatd si competentele lor. Adesea, varstnicii sunt descrisi ca un grup
omogen, aspect criticat atat de cercetatori si de specialistii in politici publice, cdt si de persoanele in varstd.
Elaborarea siimplementarea politicilor publice ar trebui sd identifice subgrupuri - grupuri tipice de varstnici
care sa fie in centrul diferitelor initiative urbane. Eterogenitatea creste odata cu inaintarea in varsta, iar
comunitatile age-friendly ar trebuisdiain considerare diversitatea seniorilor.

@ Crearea de politici care iau in considerare diversitatea culturali si situatia
socio-economicd a diferitelor categorii de varstnici

@ cExplorareasi definirea tipologiilor de varstnici din diferite orase si comunititi

@ roliticile publice ar trebui si fie adaptate particularitatilor tipologiilor de
varstnici identificate

@ utilizarea cercetirii pentru a identifica tipologiile/clusterele adultilor in varsta
si surprinderea evolutiei in timp a acestor tipologii/clustere

De exemplu, Age-friendly Cities and Communities Questionnaire (AFCCQ) permite analiza tipologiilor de varstnici,
comparativ pe mai multe tdri. Am identificat cinci tipologii distincte de adulti in varsta pe baza experientelor lor in
comunitdtile urbane, in opttari.
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Implicarea persoanelor in varstd in procesele decizionale din comunitdtile lor

INVOLVE

Varstnicii vor sd fie consultatiin elaborarea si punereain aplicare a politicilor publice la nivelul orasului, dar si la
nivelul diferitelor cartiere. Sunt unele exemple pozitive - cum ar fi Consiliul Seniorilor din cadrul
municipalitatii Cracovia (organism ales, cu rol decizional). In general insd, vérstnicii trebuie s fie mai bine
reprezentati si mai implicati in procesele decizionale de la nivelul comunitdtilor urbane, in special in cazul
politicilor publice derulate subagenda age-friendlycity.

@ Sserecomanda oraselor sa infiinteze consilii pentru cetatenii in varsta si si defineasca rolul
acestor consilii in procesul decizional

@ Cconsiliile pentru cetitenii in varsta sa fie vizibile si recunoscute ca organisme importante
in comunitatile urbane

Sa gasim alte modalitati de implicare a persoanelor in varsta in deciziile municipalitdtii
privind politice publice care afecteazd viata varstnicilor

@ s oferim o voce persoanelor care de obicei sunt ignorate in procesul decizional, avind o viziune
incluzivd in procesul de luare a deciziilor la nivelul comunitatilor urbane

Sprijinirea initiativelor locale care creeaza grupuri de lobby si asociatii de cartier, pentru a
monitoriza initiativele municipalitatilor si pentru a oferi feedback referitor la deciziile si politicile
care afecteazd viata varstnicilor

Crearea de spatii i oportunitdti de intalnire pentru adultii in varsta care doresc sa se implice in astfel
de grupuri de lobby pentru a facilita participarea civica activa pentru toti cetatenii




Centre comunitare pentru toate varstele, nu numai centre dedicate seniorilor

NEIGHBOURING

Varstnicii se asteaptd ca in comunitdtile lor urbane sd existe spatii in care sd se intalneascd cu alte persoane de
varste diferite, nu numai cu persoane de varsta lor. Centrele comunitare ar trebui sd gdzduiascd activitati pentru
toti cetatenii, fard segregare in functie de varstd. Sugestiile din partea seniorilor si a specialistilor in politici
publice sunt de a colabora cu scolile, gradinitele si liceele din cartier - creand posibilitatea de activitdti
intergenerationale side areduce "distanta" dintre generatii.

@ Crearea de spatii pentru intalniri si activitati cu interes comun pentru oameni cu varste
diferite

@ Centrele comunitare sunt mai apreciate decit centrele pentru seniori

@ Implicarea copiilor si adolescentilor in activitati cu adultii in varsta si colaborarea
cu scolile in implementarea de politici publice

@® radilitarea activitdtilor care promoveaza apropierea dintre varstnici si persoanele
tinere

@ nroliticile publice ar trebui si vizeze cartiere diferite cu nevoi diferite, iar varstnicii
ar trebui sa fie inclusi in astfel de politici pentru cd apartin acestor cartiere si nu pentru cd
suntin varstd
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Oportunitati de voluntariat pentru varstnici, inclusiv posibilitatea de a-si juca
rolul de bunici in comunitatile lor

GRANDPARENTING

“Acum trdim separat de nepotii nostri”, a observat unul dintre participantii varstnici de la activitatile

noastre, in cadrul proiectului City & Co. Familiile nucleare si familiile transnationale, cu nepoti care locuiesc
departe, sunt o realitate in societatile contemporane. Multi varstnici se simt foarte atasati de rolul de bunic, care
este afectat de schimbdrile din societatea globald actuald. Politicile publice ar trebui sd iain considerare sugestia
acestora de a se implica n activitdti voluntare care ar constitui o punere in practicd a rolului lor de bunici. A fi
bunici voluntari in comunitate ar servi multora dintre celelalte aspecte subliniate in prezentul Manifest:
proximitateaintre generatiisi nevoia de a oferi ceva comunitdtii in spirit de reciprocitate.

@ Ctlaborarea de politici care sa ofere posibilitatea varstnicilor s isi exercite rolul de bunici
alaturi de copii/tineri din comunitatile locale

@ Promovarea activititilor de voluntariat pentru adultii in varsta, care si le permit3
acestora sa mentind un rol pozitiv in societate

) Implicarea adultilor in vrstd in activitdti care corespund nevoilor lor emotionale si
legaturilor familiale




Exemple de bune practici oferite de varstnici si specialisti in politici publice

BEST PRACTICES

Atelierele de co-design cu varstnici si specialistiin politici publice, derulate in cadrul proiectului City & Co, intr-un
spatiuintercultural, au oferitexemple de bune practici, care potstala baza acestui manifest.

@ Cursuri intergenerationale de dans sau karaoke
@ Activitati culturale comunitare (cum ar fi teatrul comunitar)
@ Co-rezidenta cu alte persoane din alte grupe de varsta (familii cu copii, studenti)
) Activitdti comune si proximitate intre adultii din centre pentru seniori si gradinite
@ Activitati comune intre centrele comunitare i scoli/licee
) Programe de pregatire care antreneazd varstnici cu diferite abilitati si elevi din scoli profesionale

@ cCentre intergenerationale, care oferd activitdti precum gatit si gradindrit pentru tineri si varstnici
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Sarbatorim comunitatile prietenoase cu toate varstele

prin CONNECTING

Ofter - Este important ce pot oferi varstnicii comunitatii

Nurture- |ngelegere reciproca intre diferite generatii

Networking cu oameni diferiti

Elaborate policies - Politici pentru un viitor sigur
COntinuity - Continuitatea politicilor publice

Tailored - Politici diferite pentru varstnici diferiti
Involve - |mplicarea varstnicilor in luarea deciziilor
Neighbouring - Centre comunitare pentru toate varstele

Grandparenting - Oportunitégi de voluntariat pentru varstnici




UNIVERSITY OF age-friendly environments academy
APPLIED SCIENCES

THEHAGUE JSAFEdemy

ey

’*y“ JAGIELLONIAN UNIVERSITY
PaW [N KRAKOW

[ VREDE il RECHT |

WROCEAW UNIVERSITY

OF ENVIRONMENTAL G E A‘ :
AND LIFE SCIENCES

miasto spotkan

National University of Political Studies and Public Administration

VNG

W dl
N NATIONAL SCIENCE CENTRE
‘ POLAND

. Executive Agency for Higher
Regleor‘gaan Education, Research, Development

and Innovation Funding

URBA@U ROPE e
Europen
Commission



