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Uvodnik

mag. Renata Kosec, zupanja Obcine Domzale

Obcani in obcanke ste nam zaupali, da so Domzale obcina, v kateri si zelite
preziveti svojo starost, na nas pa je, da vam prisluhnemo ter poskrbimo za
kakovostno in prijetno bivanje, zagotovimo primerno podporo in vkljucenost
v druzabno zivljenje. Vse to si zelimo doseci s pricujoco Strategijo za starejse
»Skupaj za lepso starost« 2023-2028, s katero neposredno odgovarjamo
na vasSe potrebe in zelje. S skupno vizijo, sodelovanjem in povezovanjem
bomo v Domzalah ustvarili pogoje in prostor za lepSo starost.

V letoSnjem letu je zazivel Svet za polozaj starejsih, katerega
glavna naloga bo spremljanje doseganja ciljev nove

strategije, skrbel pa bo tudi za ocenjevanje potreb
starejsih ljudi v obcCini. Z namenom zagotavljanja skrbi
za starejSe in najbolj ranljive skupine prebivalcev
nacrtujemo tudi vzpostavitev medgeneracijskega
sredisca z brezplacno ponudbo storitev, kjer se bodo
izvajali programi za zdravo in aktivno zivljenje vseh
generacij.

StarejSi ste pomemben del nase obcine, saj na
mlajSe generacije prenasate svoje znanje in
dragocene izkusnje. Z vsemi nacrtovanimi
aktivnostmi se bomo trudili, da boste

radi ostajali tu tudi takrat, ko bodo

leta ze prinesla jesen.
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Priprava
Strategije za
starejse

»Skupaj za lepsSo starost«
2023—-2028

Priprave Strategije za starejse
»Skupaj za lepSo starost« 2023-
2028 smo se na Obcini Domzale
lotili v veC korakih. Leta 2019 smo
najprej narocili analizo potreb po
skupnostnih oblikah dolgotrajne
oskrbe v obcini Domzale', s kate-
ro smo zeleli preveriti, kaksno je
stanje na tem podrocju v nasi ob-
Cini in kako obcani dozivljajo ka-
kovost bivanja in skrb za starejSe
obcane v Domzalah. V pripravo
analize je bila aktivno vkljucena
najsirsa javnost.

Na zaCetnem posvetu (marec
2019) so klju¢ni delezniki s pod-
rocja dolgotrajne oskrbe interak-
tivno razpravljali o prvih rezultatih
analize, ki so jih njeni pripravljalci
predstavili v navezavi na aktualne

nacionalne in mednarodne tren-
de na podrocju dolgotrajne oskr-
be. Udelezenci so spregovorili
o druzbenem kontekstu obcine
Domzale, storitvah in razvitosti
dolgotrajne oskrbe, delili so tudi
svoje izkusnje in poglede na ure-
jenost oskrbe v obcini ter obliko-
vali predloge boljsih reSitev.

Kako razSirjene in dostopne so
storitve, namenjene starejsi po-
pulaciji v nasi obCini, in predvsem,
cesa si obcani na tem podrocju
zelijo v prihodnje, smo preverjali
z obseznim vprasSalnikom, nas-
lovljenim na vsa gospodinjstva v
Domzalah. Starejsi ljudje in stro-
kovnjaki s podrocja dolgotrajne
oskrbe in staranja so imeli priloz-
nost spregovoriti tudi v polstruk-
turiranih intervjujih?.

Rezultati analize so objavljeni v
monografiji® Dolgotrajna oskrba:
potrebe in izzivi v DomZzalah
(2021). Predstavljena analiza
stanja nam je sluzila tudi kot
podlaga za nastanek Strategije
za starejSe »Skupaj za lepso

starost« 2023-2028. Dokument,
ki je pred vami, prav zato ne
vsebuje posebnega pregleda
stanja, saj se opira na omenjeno
raziskavo.

V letu 2027 smo se na izsledke
analize odzvali z aktivnim pristo-
pom K pripravi strategije*, v katero
smo Vkljucili Sirok nabor delezni-
kov — predstavnikov organizacij,
ki delujejo na obmocju Domzal in

so pomembni akterji na podrocju
staranja in dolgotrajne oskrbe.
Najprej smo deleznike povabili k
oceni zrelosti lokalnega okolja za
integrirano oskrbo, v pomoc¢ nam
je bilo raziskovalno orodje Sciro-
cco. Uporaba slednjega namre¢
omogoca, da prepoznamo pred-
nosti in slabosti posameznega
okolja (npr. drzave, regije, obcine)
na podrocju integrirane oskrbe;
samoocenjevanje, ki je del orod-
ja, pa pomaga razumeti razmere
oziroma kontekst, kar omogoca
lazje in ucCinkovitejSe uvajanje
integrirane oskrbe. Delezniki so
torej najprej vsak zase izpolnili
vprasalnik o zrelosti Domzal za
integrirano oskrbo (samoocenje

! lzvedel jo je Institut RS za socialno varstvo v sodelovanju z vkljucenimi v program
Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016—2020 za Studijski leti 2018/19

in 2019/20 (3IPK).

2 |zvajali so jih pripravljalci analize.

¢ Nagode, M., Crnak-Megli¢, A., Ficko, K., Lebar, L., Pirec, S., in Rafaeli¢, A. (2021).
Dolgotrajna oskrba: potrebe in izzivi v Domzalah. Institut RS za socialno varstvo.

4 Stekel je projekt »Priprava strateskih podlag in akcijskega nac¢rta na podro¢ju sta-
rejsih v obc¢ini Domzaleg, ki ga je izvedel Institut RS za socialno varstvo.



Slika: Konsenz deleznikov v ob¢ini Domzale o pripravljenosti lokalnega okolja za integrirano oskrbo
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5 Orodje se nanasa na 12 podrocij, pomembnih za integrirano oskrbo, in vsebuje
ocenjevalno lestvico (0-5, visja ocena pomeni boljSo pripravljenost okolja za
integrirano oskrbo). Rezultati ocenjevanja so prikazani v obliki diagrama (tj. »pajkove
mreze«) na str. 7. Ve¢ na: https://www.sciroccoexchange.com/maturity-model.

Originalno orodje smo nekoliko prilagodili lokalnemu kontekstu.

vanje), nato pa v iskanju in obli-
kovanju skupnega stalisCa o tem
razpravljali na konsenzualni de-
lavnici, in sicer v oktobru 2021°.

Pri oblikovanju ciljev in ukrepov
smo tako uposStevali ugotovitve in
rezultate obeh projektov — pred-
hodne analize in priprave strategi-
je — ter jih decembra 2021 pisno
usklajevali s predstavniki vseh
kljucnih organizacij s tuzadevne-
ga podroc¢ja na obmocju Domzal.
Pri pripravi strategije, katere cilj je
izboljSati kakovost bivanjain skrbi
za starejSe obcane v Domzalah,
smo sledili sodobnim trendom
na tem podrocju®, strukturirali
pa smo jo po zgledu nacionalne
Strategije dolgozive druzbe’. V
primerjavi s slednjo smo v nasi
obcinski strategiji ve¢ pozornosti

namenili ciliem in ukrepom, ki jih
lahko uravnavamo na lokalni rav-
ni in niso v celoti odvisni od na-
cionalne ravni. Nekatera podroc-
ja so temu primerno obseznejse
obravnavana, na drugih pa je zas-
tavljenih manj ciljev in ukrepov.

V nadaljevanju predstavljamo ci-
lie in ukrepe na naslednjih Stirih
glavnih podrocjih in podpodrocjih.
Za vsako podroCje smo najprej
pojasnili, zakaj so spremembe
potrebne, nato smo navedli za-
dane cilje, zatem pa predvide-
ne spremembe in nacin njihove
implementacije Se opisali. Kjer
je bilo mozno, smo vkljucili tudi
izjave vkljucenih v oba projekta,
ki ponazarjajo zeleno stanje, tj. v
Cloveka usmerjen rezultat.

6 Vet o sodobnih trendih v monografiji Dolgotrajna oskrba: potrebe in izzivi v

Domzalah.

7 Dostopna na: https:/www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke
analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf.


https://www.sciroccoexchange.com/maturity-model
https://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf
https://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Strategija_dolgozive_druzbe.pdf
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Strategije za
starejse

»Skupaj za lepSo starost«
2023—-2028

S skupno vizijo, sodelovanjem in
povezovanjem bomo v Domzalah
ustvarili pogoje in prostor za lepso
starost. Potrebe in zelje posame-
znikov so seveda razlicne, vprasa-
nje, kaj lepsa starost sploh je, ima
zato raznolike odgovore, ki pa ka-
zejo v nekatere skupne smeri.
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Za Domzale in njene obCane se je

kot pomembno oziroma priorite-

tno izkazalo naslednje:

* povezovanje in sodelovanje,

+ informiranje in poenostavitey,

+ skupnostna oskrba in pomen
domacega okolja.



To so tudi klju¢na vodila Strategije
za starejSe »Skupaj za lepso sta-
rost« 2023-2028. Kot je pokazala
Ze analiza, so Domzale obcina,
v kateri si obcani zelijo preziveti
SVOjo starost. S sprejemom stra-
tegije zelimo ustvariti Se boljse
pogoje zivljenja za vse generacije,
posebej pa smo osredotoceni na
zagotavljanje pogojev dostojnega
prezivljanja starosti, upostevajoc

zelje in potrebe starejSih obcanov.
Eden izmed korakov na poti k lep-
Si starosti nasih obcanov je vklju-
Citev v Slovensko mrezo starosti
prijaznih mest in obcing ki jo koor-
dinira Institut Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracij-
sko sozitje. Za naziv »Starosti pri-
jazna obcina« se bomo v Domza-
lah potegovali v naslednjih letih.

Domzale so obcina, v kateri zelim

preziveti svojo starost

| Popolnoma se strinjam

do 65 let 65-74 let

Sploh se ne strinjam

75-84 let 85 letinvet

8 Mreza je del globalne mreZe starosti prijaznih mest in obg&in, ki deluje pod okriljem
Svetovne zdravstvene organizacije z nazivom WHO Global Network of Age-friendly

Cities and Communities.

nSkupaj za lepso starost« 2023-2028

Spostovanje in
vkljucenost v
druzbo

13



Preprecevanje

diskriminacije
na podlagi
starosti

spolnega nasilja, ekonomskega
izkorisCanja in zanemarjanja®.

V Svetovni zdravstveni organiza-

ciji tudi navajajo, da je bil vsak

tretji starejsi Clovek v Evropi zrtev
starizma oziroma stereotipov,
predsodkov ali diskriminacije na
podlagi starosti. Mnogo stereoti-
pov, ki prispevajo k diskriminaciji
na podlagi starosti, je povezanih
z nezadostnim poznavanjem
potreb starejSih ljudi ali razume-

vanjem znakov njihovih bolezni.
Tako lahko diskriminacija nasto-
pi tudi, ko ljudi, ki imajo povsem
razlicne potrebe, obravnavamo
na enak nacin. Odprava tovrstne
diskriminacije je v veliki meri po-
vezana z naborom pristopov na
podrocju socialnega dela, na ka-
terem se v vse vecji meri uposSte-
va nacelo osebnega nacrtovanja,
tj. prilagajanje storitev potrebam
posameznega uporabnika.

9 Vir: Global Report on Ageism. Geneva: World Health Organization; 2021.
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Cilj:
Vzpostavitev jasnih korakov za odpravo diskriminacije

na podlagi starosti in oblikovanje druzbe, ki v ospredje

postavlja varnost, spostovanje in povezanost vseh ljudi.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

|zvedena bo kampanja osveScanja za premagovanje starizma. Usmerjena
bo v spodbujanje nacela enakosti in potekala na nacin seznanjanja razlic-
nih druzbenih skupin z elementi diskriminacije starejsih in to z vidiki nasilja
in preprecevanja nasilja nad starejSimi, s seznanjanjem z zakonodajnimi

dolocili ter z nacini prepoznavanja in ukrepanja proti starizmu.

Premagovanje
osamljenosti
in socialne
izkljucenosti
ter krepitev

priloznosti
medsebojnega
druzenja vseh
generacij

Zalovanje, smrt svojca), vecjemu

tveganju so vedno izpostavljeni
tudi predstavniki etni¢nih manj-
Sin, pripadniki LGBTQ+ skupnosti,
priseljenci, osebe z ovirami, ose-
be z dolgotrajnimi zdravstvenimi
tezavami in osebe v institucional-
nem varstvu. Na ravni skupnosti
k temu statisticno pripomorejo
tudi slaba financna situacija, niz-
ja izobrazba, nerazpoloZljivost
prevoza, manko dostopa do in
znanja o rabi informacijsko-ko-
munikacijskih tehnologij (IKT),
oddaljenost in drugo. V zadnjem

17

»Jaz tudi rada kam
grem —vedno, ko so
kaksni koncerti, tudi
v kino gremo in na
predstavo ali pa na
kaksen izlet. Jaz grem
vedno zraven. Prej
nisem $la, zdaj pa
rada grem.«

Casu je k osamljenosti prispeva-
la tudi epidemija covida-19, tore]
razlicni ukrepi, s katerimi je bilo
prepreceno oziroma odtegnjeno
imeti stike s svojci in prijatelji.



Znanstvene raziskave potrjujejo,
da druzbena izoliranost in osa-
mljenost predstavljata povecano
tveganje za zdravstvene tezave,
kot so kardiovaskularne bolezni
in kap, pa tudi povecano tveganje
za tezave v duSevnem zdravjy,
npr. kognitivni upad, demenco,
depresijo, anksioznost in samo-
morilno vedénije.

O sooCanju z osamljenostjo v
Domzalah so v raziskavi poroca-
li zlasti najstarejSi anketiranci in
jo med izzivi, s katerimi se soo-
Cajo, pravzaprav enacili s slabo
flnancno situacijo. Podatki ka-
zejo, da starejsi ljudje z leti vse
teze vzdrzujejo stike z drugimi
oziroma so ti Cedalje bolj omeje-
ni. Obicajno starejsi ljudje ohra-
njajo obstojece stike (predvsem
v druzinskem krogu), obc¢asno
sklenejo tudi nove (npr. v insti-
tucionalnem varstvu), o teh so v
raziskavi, opravljeni v Domzalah,

povedali, da ne sodijo med pri-

18

stne prijateljske stike, pac pa obi-
¢ajno med bolj povrsinske. Dodali
so, da stike s prijatelji ohranjajo z
obiski, ki pa jih je z leti vse manj,
saj so velikokrat odvisni od moz-

nosti prevoza.

Trdni in mocni odnosi ucinkuje-
jo kot preventiva pred osamlje-
nostjo in izoliranostjo, ki se je
starejSi ljudje v Domzalah najbolj
bojijo, kljub temu da so v obcini
na voljo Stevilne druzabne, re-
kreacijske in kulturne dejavno-
sti. Podatki kazejo, da so obcani
Domzal v splosnem zadovoljni
z druzabnim zivljenjem v obcini.
Pravijo, da imajo dovolj informa-
cij o kulturnih, Sportnih in drugih
dogodkih v obcini, in da je na iz-
biro dovolj dogodkov in aktivno-
sti, ki spodbujajo zdrav zivljenjski
slog, zadovoljni so z raznovrstno
ponudbo dogodkov tudi za starej-

So populacijo.

Cilja: /

Okrepljena medgeneracijska povezanost in Siroka paleta
razlicnih oblik prezivljanja prostega Casa.
Nizja stopnja socialne izkljuCenosti in osamljenosti pri

starejsih ljudeh.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Vzpostavili bomo medgeneracijsko sredisCe z brezplacno ponudbo
storitev, kjer se bodo izvajali programi za zdravo in aktivno zivljenje vseh
generacij, s poudarkom na skrbi za starejSe ljudi in najbolj ranljive skupine
prebivalcev. V okviru sredis¢a bomo spodbujali aktivnosti na podrocju
medgeneracijskega sodelovanja, kot so izvedbe delavnic, predavanj,
izobrazevanj in druzenj. S tem zelimo odgovoriti na spremembe v
sodobnih druzinskih strukturah, graditi solidarnost in medsebojno
podporo med generacijami, krepiti skupnost, zagotoviti premagovanje
negativnih stereotipov, s katerimi se sooCa vsaka od generacij, in
predvsem vkljuciti ranljive skupine, ki bodo povabljene k sodelovanju in

sooblikovanju programa.

19



V Domzalah zelimo ohraniti pe-
strost in zivahnost druzabnega
zivljenja, ki je eden vidnejSih po-
zitivnih vidikov bivanja v obcini.
Poleg vzpostavitve medgenera-
cijskega sredista bomo Se z ne-
katerimi drugimi ukrepi podprli

vkljuCevanje starejsih, ti so:

Spodbujali bomo aktivnosti
na podrocju medgeneracij-

skega sodelovanja, kot so

izvedbe delavnic, predavan;,

izobrazevanj in druzen;.
Krepili in finan¢no podprli
bomo izvajanje programov
za starejSe ljudi v knjiznici
in razSirili moznosti dostave
izposojenih knjig na dom.
Krepili in financno podprli
bomo programe za starej-
Se v kulturnih, Sportnih in

ustvarjalnih dejavnostih.

Starejse bomo proaktivno vklju-
Cevali v dogajanje kot na primer
nacrtovalce in organizatorje kul-
turnih in druzabnih aktivnosti,
da bi preprecili njihovo izolira-
nost in osamljenost. Prav tako
je pomembno ustvarjati razme-
re, ki bodo udelezbo na dogod-
kih omogocale tudi tistim, ki se
tezje gibljejo ali se spopadajo
z demenco, in drugim, ki so jim
dogodki zaradi razlicnih vzrokov

tezje dostopni.

Vzpostavili bomo programe
za premagovanje osamlje-
nostiin socialne izkljucenosti
starejsih ljudi; krepili bomo
programe druzabnistva, v ka-
tere bomo povabili tudi tiste,
ki se tezje vkljucujejo ali se
ne morejo vkljuCevati v aktiv-

nosti izven doma.

Informiranje in
komuniciranje

21



cilj: Premagovanje

IzboljSanje informiranosti starejsih ljudi in dostopa do dlgltalne
informacij. locnice

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Oblikovali bomo informacijsko tocko (svetovalnico) za starejSe, torej
prostor, kjer bodo na enem mestu na voljo celovite informacije o stori-
tvah in aktivnostih v obcini. Svetovalnica bo med drugim nudila pomoc
priizpolnjevanju obrazceyv, tam bodo na voljo informacije o zagotavljanju
mreze javne sluzbe za pomoc¢ druzini na domu, informacije o zagotavlja-
nju primarnega zdravstvenega varstva, nudila bo informacije o pravici
do druzinskega pomocnika, informacije za osebe z demenco in njihove
svojce, informacije o pomoci nevladnih organizacij, 0 odpravljanju ovir, s
katerimi se soocCajo starejSe osebe v stanovanjskih zgradbah, o mozno-
stih sobivanja starejsih, o lokalnih dogodkih, racunalniskih tecajih, delav-
nicah, aktivnostih medgeneracijskega centra, svetovanje pa bo na voljo

tudi po telefonu. Poleg tega bomo poskrbeli, da bodo informacije podane

na ustrezen nacin (npr. da bo besedilo dovolj poudarjeno in ustrezne ve-

likosti) in v dostopnih medijih (npr. v posebnih rubrikah Slamnika, lokal-

nega glasila). ————




Cilj:

IzboljSanje informacijske pismenosti starejsih ljudi.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Zavedamo se, da bomo le z odpravo vrzeli v digitalni pismenosti in s
krepitvijo e-veSCin lahko zagotovili, da bodo vsem drzavljanom v celoti
dostopne storitve, ki jih digitalna druzba omogoca. V ta namen bomo
podprli izvajalce (npr. Knjiznico Domzale, medgeneracijsko sredisce), da
organizirajo brezplacne tecCaje za starejSe obcane, kar bo prispevalo k vecji

pismenosti pri uporabi IKT.

Spodbujanje prostovoljstva

v drustvih upokojencev in medge-
neracijskih drustvih. Prostovoljno
delo na individualni ravni krepi
vkljucenost v druzbo; prostovo-
liec pridobiva socialne vesScine,
izkusnje in obCutek zadovoljstva,
Siri svojo socialno mrezo in pri-
speva k preprecevanju osamlje-
nosti in izrazanju posameznikove

ustvarjalnosti.

Prostovoljstvo ima predvsem
zelo velik druzbeni pomen, saj
prostovoljec s svojim prispevkom
dviga kakovost zivljenja soljudi,
prispeva k bolj socialni druzbi in
brani interese posameznikov in
druzbenih skupin, ki so druzbeno

izolirane.

V Domzalah pomen dela pro-
stovoljcev prepoznavamo in ga
cenimo. Za spodbujanje pro-
stovoljstva prek javnih razpisov

in z zagotavljanjem finan¢nih

25

sredstev za delo mentorjev pro-
stovoljcev v javnih zavodih ozi-
roma organizacijah s prostovolj-
skim programom ter za aktivno
sodelovanje pri vecjih nacional-
nih prostovoljskih akcijah in za
odziv na epidemijo covida-19
smo skupaj s 35 drugimi obcina-
mi v letu 2021 prejeli tudi naziv
»Prostovoljstvu prijazna obc¢ina«.
To pomeni, da gre razvoj tega
podrocja v pravo smer, priznanje
pa nam je tudi v spodbudo, da z
delom s prostovoljci nadaljujemo

Se naprej.

»V drustvu smo kar
dobra ekipa, delamo,
smo prostovoljci, se
med sabo razumemo,
se obiskujemo.«



Cilj:

Krepiti prostovoljstvo v obcini.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

V obcini bomo Se naprej spodbujali dejavnosti prostovoljcev in vkljuce-
vanje obcanov, Se posebej starejsih ljudi. Organizacijam bomo zagotovili
ustrezne pogoje za delovanje, da bodo lahko kontinuirano usposabljale
in izobrazevale prostovoljce, jim nudile mentorsko vodenje, podporo in
povracilo stroskov ter jim omogocile zavarovanje. Kot podporo prosto-
voljcem bomo vzpostavili sistem za spodbujanje prostovoljstva (po zgle-

du sistema kreditnih tock'®, casovne banke ipd.).

10 Vec o sistemu kreditnih tock, kot so ga vzpostavili v KoroSkem medgeneracijskem
centru (KMC) v Ravnah na Koroskem, najdete na naslednji povezavi: https://ravne.si

objava/286008?msclkid=d68571eab0f411ec8db12cf968714925.

Zakaj potrebujemo
spremembe?

Druzbeno moc¢ obravnavamo kot
potencial posameznika ali dolo-

Cene druzbene skupine, da vpliva

na dogajanje v druzbi in pri tem

uposteva svojo korist, da torej
uveljavi svoje interese in uresni-
Ci svoje cilje kljub morebitnemu
nasprotovanju drugih. Osredoto-
camo se predvsem na politicno
in civilno udejstvovanje starejsih
ljudi, se pravi na razvoj priloznos-
ti za soodlocanje ter oblikovanje
pobud in predlogov za izboljSa-

nje kakovosti njihovega zivljenja.



https://ravne.si/objava/286008?msclkid=d68571eab0f411ec8db12cf968714925
https://ravne.si/objava/286008?msclkid=d68571eab0f411ec8db12cf968714925

Cilj:

Okrepljena druzbena moc starejsih.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Na Obcini Domzale smo v zacetku leta 2023 vzpostavili Svet za polozaj
starejsih, ki ga sestavljajo predstavniki lokalnih upokojenskih drustev in
dveh domov za starejSe, predstavnik Centra za socialno delo Domzale
in predstavnik Zdravstvenega doma Domzale. Ena izmed kljucnih
nalog Sveta bo oblikovanje protokola za spremljanje in vrednotenje
doseganja zastavljenih ciljev in ukrepov Strategije za starejSe »Skupaj
za lepSo starost« 2023-2028. Vrednotenje implementacije strategije se
bo izvajalo vsaj enkrat letno. Osnova za delo Sveta bo izvedbeni nacrt.
Svet bo med drugim spremljal programe, ki se izvajajo v lokalnem okolju,
med njegovimi pomembnejsimi aktivnostmi pa bo ocenjevanje potreb
starejsih ljudi v obcini. Zagotovil bo ustrezne metode za prepoznavanje
ljudi v stiski ter odgovore na njihove stiske in to v najkrajSem moznem
Casu. Svet bo torej pomembno prispeval k prenosu informacij s terena
do ustreznih organizacij ter skrbel za njihov usklajen odgovor. Obcina
bo tudi v druge obcinske odbore, telesa in organe vkljucila predstavnike

starejsih.
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Samostojno,
varno in

zdravo
zivljenje
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Zakaj potrebujemo
spremembe?

Pri vkljuCevanju starejsih ljudi v
razlicne aktivnosti oziroma za

njihovo integracijo v skupnost

ter za ohranjanje socialnih stikov

nasploh so prevozi izjemnega
pomena. Starejsi ljudje pogosto
ne morejo obiskati prijateljev ali
druzine, ker nimajo avtomobila,
ne vozijo ali ker tezko dostopaj
do javnega prevoza. Organizira-
ni prevozi, ki niso namenjeni le

opravkom, temvec tudi ohranja-
nju socialne vkljucenosti, lahko
omilijo situacije, v katerih se sta-
rejsi ljudje pocutijo osamljeni in

druzbeno izolirani.

V obcini trenutno obratuje 21
medkrajevnih javnih linijskih pre-
vozov, od katerih jih 16 vkljucuj

izstop v Ljubljani. Dostop do jav-
nega medkrajevnega linijskega
prevoza je omogocen v krajevnih
skupnostih Dragomelj, Homec,
Radomlje, Domzale, Ihan, JarSe,

Dob in Preserje, medtem ko me-
stni javni linijski prevoz ni organi-
ziran. V anketi so prebivalci obcCi-
ne v precejsnem delezu ocenili,
da javni prevoz v obcini ni ustre-

Zno urejen, prav tako niso ustre-

zno urejene moznosti parkiranja.
Pod anketnim vprasanjem o za-
dovoljstvu z urejenostjo posame-
znih vidikov zivljenja" v Domza-
lah so anketiranci, stari 65 let ali
veC, zadovoljstvo s posebnimi
prevozi za starejSe in druge ose-
be ocenili s povpretno oceno 2,7,
dostop do vseh predelov z javnim
prevozom s povprecno oceno 3,0
in dostop do vseh storitev z jav-

Cilj:

Okrepljena mobilnost starejSih ljudi.

nim prevozom s povpre¢no oce-
no 3,4, kar kaze, da so izboljSave
na podrocju zagotavljanja prevo-
zov v obcini potrebne. Na te pozi-
ve odgovarjamo z vzpostavitvijo
in krepitvijo brezplacnih prevozov
starejsih, in sicer v okviru projekta
»StarejSi smo skupaj mocnejSi.
Prizadevali si bomo, da se bodo
storitve na tem podrocju Se raz-
Sirile.

Kaj moramo spremeniti in kako

bomo to naredili?

Za izboljSanje mobilnosti starejsih bomo:

krepili obseg ze vzpostavljenega brezplacnega prevoza starejsih,

v mestu zagotovili dodatna parkirisca in vzpostavili posebna parkirna

mesta v blizini vhodov v zgradbe, namenjena le starejsim.

" Na lestvici od 1 = sploh nisem zadovoljen do 5 = zelo zadovoljen.
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Zagotavljanje

kakovostne, dostopne

in v uporabnika
usmerjene

zdravstvene in
dolgotrajne
oskrbe

Zakaj potrebujemo
spremembe?

V Obcini Domzale se zavezuje-
mo k spodbujanju deinstitucio-
nalizacije; osebe, ki se soocajo
z izgubo samostojnosti, zelimo
v karseda najvecji meri podpreti
na nacin, da lahko svojo starost
varno prezivijo doma, v doma-
¢em okolju. To je mogoce izvesti
le z dobro usklajeno kombinacijo
formalne in neformalne oskrbe,

ki mora izhajati iz potreb starej-

Sih ljudi, prav tako verjamemo, da

moramo razvijati nove storitve in

preventivne programe, da spod-
budimo zdravo zivljenje in upo-
Casnimo ali preprecimo nastanek
obseznejsih potreb. Pri izvajanju
storitev. moramo izhajati iz po-
treb Cloveka, ki potrebuje pomoc,
nacin izvajanja slednje pa mora
povezati deleznike in biti dobro
usklajen. V obcini storitve izvaja
veliko Stevilo akterjey, velik izziv
pa predstavlja njihova premajhna
povezanost in koordinacija. Med
izvajalci, nevladnimi organizacija-
mi in vsemi vkljuCenimi v skrb za

starejSe obcane ni klju¢ne organi-

zacije, ki bi delovala kot koordina-

tor oziroma povezovalno telo.

Podatki Nacionalnega inStituta
za javno zdravje (NIJZ) kaZejo, da
je zdravstvena slika v primerjavi
z ostalimi ob¢inami v Domzalah
dokaj ugodna. Med 35 kazalniki,
ki jih NIJZ redno spremlja, se je
obcina pri 15 kazalnikih izkazala
za znacilno boljso, kot to velja za
celotno drzavo. Izmed 35 kazalni-
kov je v primerjavi s slovenskim
povprecjem obcina slabsa zgol]
pri kazalnikih hospitalizacij zaradi
prometnih nezgod, pri obolelosti
za rakom in pri zlomu kolkov.

Obcina Domzale ima kljub cakal-
nim vrstam za domove za sta-
rejSe, na katere so opozorili tudi
obcani, dostopnejso institucio-
nalno oskrbo v primerjavi z veci-
no ostalih slovenskih obcin. Tudi
kapacitete za izvajanje dnevnega
varstva starejsih, razen tistega za
osebe z demenco, zadosScajo po-
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trebam, a dostopnost do teh sto-
ritev omejujejo moznosti prevoza
uporabnikov v dnevno varstvo,
ki je izklju¢no skrb svojcev. Po
drugi strani je v pomoc¢ druzini
na domu vkljucenih le 0,7 % ljudi,
starejsih od 65 let, kar je bistveno
manj kot je povprecje na drzavni
ravni (1,7 %), nizji od povprecja je
tudi delez subvencioniranja stori-
tve, ki omogoca lazjo dostopnost
tudi tistim obcanom, ki imajo niz-
je dohodke, a niso upraviceni do
brezplacnega prejemanja teh sto-
ritev. V obcini tudi ni socialnega
servisa, ki bi dopolnjeval storitve
pomoci druzini na domu. Dom-
zalCani izrazajo najvec potreb po
oskrbi na domu, druzabnistvu in

pomoci v gospodinjstvu.

Skrepitvijo oskrbe na domu bi lah-
ko mocno pripomogli k podaljsa-
nemu bivanju doma in zakasnitvi
selitve v institucionalno varstvo.
Vecjo samostojnost pa obcanom

lahko zagotavlja tudi preventivna



S krepitvijo oskrbe
na domu bi lahko
mocno pripomogli
k podaljsanemu
bivanju doma in
zakasnitvi selitve
v institucionalno
varstvo.
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socialnain zdravstvena dejavnost
ter vzpostavitev novih storitev v
skupnosti (npr. storitve fiziotera-
pije in delovne terapije na domu).
Podatki Svetovne zdravstvene
organizacije kazejo, da so aktiv-
nosti na podroc¢ju preventive in
promocije zdravja dolgoro¢no
stroskovno ucinkovite, predvsem
pa pomembno upocasnijo upad

samostojnosti starejSe osebe.

Cilji:
BoljSa koordinacija vseh organizacij, ki nudijo
pomoc starejSim ljudem.
Povecane moznosti posebnih/obcasnih oblik
varstva za starejSe ljudi.
Vecje zmogljivosti in vecja dostopnost
storitev pomoci druzini na domu.
|zboljSana skrb za ohranjanje fizicnega in

dusevnega zdravja starejSih.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Za izboljSanje koordinacije vseh organizacij, ki nudijo pomoc starejSim,
bomo:
vzpostavili sluzbo za povezovanje drustev in organizacij, ki v obcini

delujejo na podrocju skrbi za starejse.

Za povecCanje moznosti za posebne ali obcasne oblike varstva starejsih
ljudi bomo:
vzpostavili mobilne dnevne centre aktivnosti za starejse,
zagotovili moznosti dnevnega varstva tudi za osebe z demenco,
omogocili nadomestno institucionalno oskrbo za krajsi Cas
(zagotovitev formalne oskrbe z namenom razbremenitve izvajalca

neformalne oskrbe),
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izdelali kriterije za zacasne namestitve oseb, zagotovili mesta zanje
in oblikovali tim za krizne namestitve,

zagotovili dodatna mesta za starejSe osebe z Alzheimerjevo boleznijo
ali demenco v institucionalnem varstvu ter zagotovili dodatne

zaposlitve in dodatna izobrazevanja za zaposlene.

ZaizboljSanje zmogljivostiin dostopnosti pomoci druzini na domu bomo:
vkljucili vecje Stevilo uporabnikov, povecali obseg storitve in povecali
subvencioniranje storitve pomoci druzini na domu,
spodbudili bomo nudenje storitev socialnih servisov (pomoc v hisi in
pri delu okrog hise) z namenom zapolnitve vrzeli v oskrbi na domu;
podprli bomo vkljucevanje prostovoljcev kot pomocnikov starejSim
obcanom; v luci krepitve oskrbe v skupnosti in cilja dolgotrajnejSega
bivanja doma bomo spodbujali zagotavljanje brezplache pomoci v

hisi in pri delu okrog hise na podlagi prostovoljne dejavnosti.

ZaizboljSanje skrbiza ohranjanje fizicnega in duSevnega zdravja starejsih
bomo:
zagotovili podporo nevladnim organizacijam, ki ponujajo programe
za ohranjanje zdravja in dusevnega zdravja starejsih,
spodbudili razvoj dejavnosti za ohranjanje in izboljSanje zdravja,
spodbujali preventivno zdravstveno varstvo odraslih na podrocju
bolezni srca in ozilja, sladkorne bolezni, astme in drugih kronicnih
bolezni ter demence,

vzpostavili dejavnost fizioterapije in delovne terapije na domu.

36

Zakaj potrebujemo
spremembe?

Na trgu se razvijajo Stevilne teh-
noloske inovacije za bolj kakovo-
stno zivljenje v domacem okolju.
Vse pomembnejse so podporne
tehnologije, ki vkljucujejo storitve
e-oskrbe in e-zdravja in omogo-
Cajo izvajanje storitev zdravstve-
ne in socialne oskrbe na daljavo,
na domovih uporabnikov. Sodob-
ni podporni sistemi e-oskrbe se
nanasajo na vrsto pametnih teh-
nologij, ki so povezane s 24 ur
dostopnimi storitvami. Te vklju-
Cujejo osebne alarme, okoljske
senzorje (npr. za puscanje plina,
dima), naprave, povezane z mo-
bilnostjo (npr. detektor padca,
senzorji gibanja), in GPS sistem
za dolocanje polozaja oziroma

za spremljanje gibanja. Lahko

SO povezane z asistencnim cen-
trom, ki zagotavlja odziv na mo-
rebitne alarme 24 ur dnevno, ali
z mobilnim telefonom izvajalca
(ne)formalne oskrbe. E-zdravje
se nanasa na izmenjavo fizio-
loskih podatkov med bolnikom
doma in zdravstvenim osebjem
na daljavo za lazje diagnosti-
ciranje in spremljanje bolezni.
Obstojece raziskave ugotavljajo,
da lahko podporne tehnologije
pri starejsih ljudeh povecajo ob-
Cutek varnosti in samostojnosti
ter okrepijo zavedanje o stanju
in znakih bolezni, da spodbuja-

Obstojece raziskave
ugotavljajo, da lahko
podporne tehnologije
pri starejsih

ljudeh povecajo
obcutek varnosti in
samostojnosti ter
okrepijo zavedanje

o stanju in znakih
bolezni.




jo samostojnost ter socialno in-
terakcijo in zmanj$ajo druzbeno
izolacijo starejsih ljudi, prav tako
pa lahko na razlicne nacine pri-
spevajo h kakovosti

njihovega zivljenja. Pozitivni ucin-

ki uporabe podpornih tehnologij

Cilj:

se kazejo tudi med neformalnimi
oskrbovalci, saj lahko zmanjsajo
breme, stres in tesnobo izvajal-
cev neformalne oskrbe starejsih

ter hkrati povecajo njihovo dobro
pocCutje in pomirjenost.

Vzpostavitev in sofinanciranje storitev e-oskrbe.

Kaj moramo spremeniti in kako

bomo to naredili?

Za zagotovitev razsirjenosti oziroma vecje uporabe storitev e-oskrbe bomo:

z razlicnimi aktivnostmi ozavestili prebivalce o prednostih in

moznostih storitev e-oskrbe,

zagotovili sredstva za subvencioniranje e-oskrbe.

Podatek za december 2021.

Zakaj potrebujemo
spremembe?
V obcini Domzale zivi 15,6 % sta-

rejsih s pokojninami do vkljucno

600 evrov'?, kar pomeni, da zivijo
pod pragom revscine. Zlasti tisti,
ki zivijo sami in imajo poleg nizkih
dohodkov tudi Sibko oziroma ne-
zadostno podporno mrezo, se sre-
Cujejo tudi s problemom uzivanja
zadostne in kvalitetne prehrane.




Cilj:

ZmanjSevanje socialne ogrozenosti starejsih ljudi.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Ozivili bomo projekt zbiranja in distribucije viskov hrane za socialno
najbolj ogrozene posameznike in druzine, in sicer predvsem z vzpostavit-
vijo koordinatorja (predvidoma v okviru delovanja medgeneracijskega
sredisc¢a), ki bo usklajeval vse potrebne aktivnosti prostovoljcev pri vsa-

kodnevni organizaciji razdeljevanja viskov hrane.

nSkupaj za lepso starost« 2023-2028

Oblikovanje
okolja za
aktivno
staranje
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Prilagoditev
bivalnega
okolja

Zakaj potrebujemo
spremembe?

V Sloveniji visok delez starejsih
ljudi zivi v lastniskih stanovanjih,
ob tem pa je znacilna njihova
navezanost na domace okolje in
posledicno nizka stanovanjska
mobilnost. Vecina starejsih ljudi
si namreC zeli ostati v bivalnem
in socialnem okolju, ki ga je vaje-
na, vendar pa bivaliS¢a pogosto
niso prilagojena potrebam starej-
Sih, saj so v njih na primer preozki
prehodi, previsoki pragovi, naha-
jajo se v nadstropju in so brez
dvigala ali pa je njihova povrSina
prevelika. Ob upostevanju teh
znacilnosti in teznji, da kot druz-

ba krepimo storitve v skupnosti in

starejSim ljudem omogocimo, da
¢im dlje ostanejo doma, se kaze
potreba po obnovi in prilagoditvi
bivaliSC oziroma vzpostavljanju
kvalitetnega in njim prilagojenega
bivalnega okolja. Poleg prilagodi-
tev bivalnih prostorov je treba po-
zornost nameniti tudi razlicnim
vrstam sobivanja. S staranjem se
veca delez oseb, ki zivijo same,
kar prinasa Stevilne zdravstvene,
socialne in splosne druzbene iz-
zive. Dobrih 56 % upokojencev v
Domzalah prejema pokojnino do
800 evrov'3, pri cemer povprec-
na uporabna povrsina stanova-
nja v obc¢ini znasa 93 m?, kar je
11,5 m?veC od drzavnega povpre-
Cja. Po eni strani to pomeni visje
stroske in financ¢no breme za sta-
rejSe ljudi, po drugi pa priloznost
za razvoj sobivanja, medgenera-

cijskega povezovanja in pomoci.

8 Podatek za december 2021.
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»Ne, ne, jaz sem tu
Cisto zadovoljen, prav
navdusen sem nad
tem okoljem. Krasno
je in ne vem, ali bi se
lahko sprijaznil s tem,
da bi moral iti kam
drugam.«




Cilja:
Zagotovitev prilagojenih bivalnih prostorov starejsih ljudi.

Povecanje deleza starejsih, ki so vkljuceni v razlicne vrste sobivanja.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Da bi starejsi ljudje ziveli v bivalnih prostorih, prilagojenih njihovim
potrebam, bomo:
spodbujali starejse ljudi k prilagoditvi njihovega bivalnega prostora
(npr. z energetsko prenovo ter funkcionalno prilagoditvijo stanovanj,
kar pripomore k ucinkoviti uporabi bivalnega prostora z majhnimi ali
brez dodatnih stroskov in to ne glede na morebitne oviranosti ljudi) in
jim pri tem nudili podporo in subvencije,
stremeli k uporabi smernic za novogradnje, ki upoStevajo nacelo ob-
likovanja za vse,
spodbujali dostopnost stanovanj za starejSe ljudi in razlicne oblike
sobivanja (npr. oskrbovana stanovanja, gospodinjske skupine, stano-
vanjske zadruge ali stanovanjske skupnosti, namenska stanovanja

za starejSe ljudi).
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Zakaj potrebujemo
spremembe?

Za ohranjanje aktivnega zivljenja
in vkljuCenosti v druzbo starej-
Sih ljudi je pomembno, da se tudi
zunanje okolje prilagodi njiho-
vim potrebam. Pogosto lahko ze
majhne spremembe in prilago-
ditve pomembno pripomorejo k
oblikovanju prijaznejSega okolj

4 Dostopna na:

za starejSe, tako da se ti pogoste-
je odlocijo prosti ¢as prezivljati na
prostem. Pomemben dejavnik je
dostopnost javnih stranis¢, ki v
obcini Se ni na zadovoljiviravni, na
kar kaze tudi raziskava' DruStva
za kronicno vnetno Crevesno

bolezen (2021). Prav tako je po-

membno, da je na voljo dovol]
klopi, na katerih si lahko starejsSi
ljudje odpocijejo in so Se posebe;
dobrodosle ob glavnih sprehajal-
nih poteh. Delezniki so v anketi
izrazili, da so na tem podrocju v
okolju potrebne izboljsave.



https://najjavnostranisce.kvcb.si/publikacije/2021/Bilten_NajJavnoStranisce_2021.pdf
https://najjavnostranisce.kvcb.si/publikacije/2021/Bilten_NajJavnoStranisce_2021.pdf

Cilj:
Prilagojen zunaniji prostor za kakovostno zivljenje

starejsih ljudi.

. e »nSkupaj za lepso starost« 2023-2028
Kaj moramo spremeniti in kako

bomo to naredili?

Da bo zunanji prostor starejsSim ljudem prijaznejsi, bomo: Tr dela
+ povecali Stevilo klopi, ki bodo imele tudi naslonjala, g ,
1zobrazevanja in

povecali Stevilo javnih stranisc, ki bodo prilagojena tudi za starejSe

ljudi in invalide.

usposabljanja
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Zakaj potrebujemo
spremembo?

Obcina Domzale se uvrS¢a med
najrazvitejSe slovenske obcCine,
po koeficientu razvitosti obcCine
za leti 2020 in 20217 se uvrsca na
tretje mesto med vsemi sloven-
skimi ob&inami. Stevilo podjetij v
obcCini Domzale glede na Stevilo
prebivalcev presega slovensko
povprecje. Najvecji delez podje-
tij v obcini (97 %) predstavljajo
mikropodjetja, med njimi imajo
skoraj tri Cetrtine zgolj enega za-
poslenega. Delez srednje velikih
podjetij in velikih podjetij je pol
manjsi od povprec¢ja na drzavni
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in regijski ravni. Specificnost trga
dela v obcini pa zaznamuje tudi
izredno velika, skoraj 70% dnevna
migracija delovno aktivnih prebi-
valcev, ki so zaposleni predvsem
v okoliskih obc¢inah iz regije. Ta
dejstva dolocCajo razmislek o tem,
kako na ravni obcine vplivati na
trg delovne sile, da bi bil ta pri-
jaznejsi do starejsih delavcev in

bi v vecji meri koristil njihove de-

lovne potenciale.

Cilj: /
+  Okrepljen trg dela in okrepljene dejavnosti za aktivno

delovanje starejsih ljudi.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Za okrepitev trga dela bomo z upostevanjem potreb starejsih ljudi:
spodbujali dejavnosti za izboljsanje kompetenc starejsih ljudi v
delovnem okolju,
spodbujali dejavnosti za aktivno delovanje starejsSih ljudi,
nadaljevali in Se okrepili prakso sofinanciranja javnih del in drugih ak-

tivnih politik zaposlovanja, Se posebej na podrocju socialnega varstva.




Zakaj potrebujemo
spremembo?

Za trg dela je pomemben tudi
razmislek o usklajevanju po-
klicnega in zasebnega zivljenja,
zlasti kadar imajo zaposleni Se
druge obveznosti, na primer cCe
neformalno skrbijo za sorodnike
ali sosede, ki potrebujejo pomoc
pri skrbi zase. Domzalcanom so
pomembne trdne in mocne dru-
zinske in prijateljske vezi, zato so
razvili razlicne nacine zagotavlja-
nja neformalne podpore in oskrbe
sorodnikov, redki jih kombinirajo z
drugimi formalno organiziranimi
oblikami pomogi (npr. s pomodjo
druzini na domu). To pa je past,
ki lahko vodi v izCrpavanje nefor-
malnih mrez, Se posebej Ce ljudje
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potrebujejo intenzivnejSo pomoc
in oskrbo. In ker si starejSi Dom-
zalCani v splosnem zelijo ¢im
dlje ostati doma in kot najboljso
moznost oskrbe v primeru, da ne
bi ve¢ zmogli poskrbeti zase brez
redne pomoci, vidijo predvsem
kombinacijo formalne in nefor-
malne oblike pomocCi na svojem
domu, Zelimo izvajalce neformal-
ne oskrbe ¢im bolj opolnomociti

in podpreti — tako tiste, ki so vklju-
ceni na trg dela, kot tiste, ki niso.

»K sreci mi pa
pomagata héerki in
vse to imam.«

»Tukaj imam vse.
Lepo skrbijo zame. Vse
imam urejeno. Mi ni
ni¢ hudega. Ce bi bila
sama, bi brez pomoci
tezko zivela.«

Cilj:

Opolnomocenije izvajalcev neformalne oskrbe.

Kaj moramo spremeniti in kako
bomo to naredili?

Da bi opolnomocili izvajalce neformalne oskrbe za vlogo, ki jo opravljajo,
ter jih pri tem tudi razbremenili, bomo:
organizirali izobrazevanja in usposabljanja za izvajalce neformalne
oskrbe ter jim omogocili dodatne ugodnosti,

spodbujali vzpostavljanje in delovanje skupin za samopomoc.




) [—

- ‘ OBCINA DOMZALE
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snicevanje
Strategije za starejse

nSkupaj za lepso starost« 2023-2028

Za uresniCevanje Strategije za starejSe »Skupaj za lepSo starost«
2023-2028 je odgovorna Obcina Domzale, ki je za to, da bo stra-
tegija ucinkovita in zastavljeni cilji dosezeni, vzpostavila ustrezen
mehanizem, to je Svet za polozaj starejSih. Vanj so vkljuceni pred-
stavniki lokalnih upokojenskih drustev in dveh domov za starejSe,
predstavnik Centra za socialno delo Domzale in predstavnik Zdra-
vstvenega doma Domzale. Primarna naloga Sveta bo vzpostaviti
protokol spremljanja in vrednotenja doseganja zastavljenih ciljev
in ukrepov, ki so predvideni v Strategiji za starejSe »Skupaj za le-
psSo starost« 2023-2028, ter izvedba vrednotenja vsaj enkrat le-
tno. Osnova za delo Sveta bo izvedbeni nacrt.
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Povzetek ukrepov po podrocjih

Spostovanje in vkljucenost v druzbo

PrepreCevanje
diskriminacije na
podlagi starosti

Podrocje Ukrep

Priprava kampanje osves¢anja za premagovanje starizma.

Premagovanje
osamljenosti in
socialne
izkljucenosti
ter krepitev
priloznosti
medsebojnega
druZenja vseh
generacij

Vzpostavitev medgeneracijskega srediSca z brezplacno
ponudbo storitev, v katerem se bodo izvajali programi za
zdravo in aktivno zivljenje vseh generacij, s poudarkom na
skrbi za starejSe in najbolj ranljive skupine prebivalcev.
Spodbujanje aktivnosti na podro¢ju medgeneracijskega
sodelovanja, kot so izvedbe delavnic, predavanj,
izobrazevanj in druzen;.

Krepitev in finan¢na podpora pri izvajanju programov za
starejSe ljudi v knjiznici in razSiritev moznosti dostave
izposojenih knjig na dom.

Krepitev in finan¢na podpora izvajalcem programov za
starejSe v kulturni, Sportni in ustvarjalni dejavnosti.
Vzpostavitev programov za premagovanje osamljenosti in
socialne izklju¢enosti starejsih ljudi, krepitev programov
druzabnistva tudi za osebe, ki se tezje vkljucujejo ali se ne
morejo vkljucevati v aktivnosti izven doma.

Informiranje in
komuniciranje

Vzpostavitev informacijske tocke (svetovalnice) za starejSe,
tj. prostora, kjer bodo na enem mestu na voljo celovite
informacije o storitvah in aktivnostih v ob¢ini.

Premagovanje
digitalne lo¢nice

Podpora izvajalcem (npr. Knjiznici Domzale,
medgeneracijskemu sredis¢u) pri organizaciji
brezplacnih teCajev za starejse obcane.

Spodbujanje
prostovoljstva

Spodbujanje prostovoljske dejavnosti in vkljucevanje
obcanoy, Se posebej starejsih ljudi.

Podpora nevladnim organizacijam pri zagotavljanju
ustreznih pogojev za delovanje.
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Krepitev
druzbene
mMoci

Spremljanje in vrednotenje implementacije Strategije za
starejSe »Skupaj za lepSo starost« 2023—-2028 s strani
Sveta za polozaj starejsih.

VkljuCevanje predstavnikov starejsih ljudi v obcinske
odbore, telesa in druge organe.

Samostojno, varno in zdravo zivljenje

Podrocje Ukrep

Izboljsana
mobilnost
starejsih ljudiww

Krepitev obsega ze vzpostavljenega brezplacnega
prevoza starejsih.

Zagotovitev dodatnih parkiriS¢ v mestu in vzpostavitev
posebnih parkirnih mest v blizini vhodov v zgradbe,
namenjenih le starejsim.

Zagotavljanje
kakovostne,
dostopneinv
uporabnika
usmerjene
zdravstvene in
dolgotrajne
oskrbe

Vzpostavitev sluzbe za povezovanje drustev in organizacij,
ki v obCini delujejo na podrocju skrbi za starejse.
Vzpostavitev mobilnih dnevnih centrov.

Zagotovitev dnevnega varstva tudi za osebe z demenco.
Zagotovitev nadomestne institucionalne oskrbe za krajsi
Cas (organizacija formalne oskrbe z namenom
razbremenitve izvajalca neformalne oskrbe).

Izdelava kriterijev za zacasne namestitve oseb, zagotovitev
mest zanje in oblikovanje tima za krizne namestitve.
Zagotovitev dodatnih mest za starejSe osebe z
Alzheimerjevo boleznijo ali demenco v okviru
institucionalnega varstva ter temu primerna kadrovska
okrepitev in priprava izobrazevan,.

Povecanije vkljucenosti v storitve in subvencioniranje
pomoci druzini na domu.

Spodbude za nudenje storitev socialnih servisov ter
podpora vklju¢evanju prostovoljcev kot pomocnikov
starejSim obcanom.

Zagotovitev podpore nevladnim organizacijam, ki nudijo
programe za ohranjanje fizicnega in dusevnega zdravja
starejsih.

Spodbujanje razvoja preventivne dejavnosti za ohranjanje
in izboljSanje zdravja — spodbujanje preventivnega
zdravstvenega varstva odraslih z boleznimi srca in ozilja,
sladkorno boleznijo, astmo in drugimi kroni¢nimi boleznimi.
|zvajanje preventivnih in podpornih aktivnosti na

podrocju skrbi za ljudi z demenco.

Vzpostavitev dejavnosti fizioterapije in delovne terapije

na domu.

varnosti starejsih

Vpeljava OzavescCanije prebivalcev o prednostih in

podpornih moznostih e-oskrbe.

tehnologij Zagotovitev sredstev za subvencioniranje e-oskrbe.
Izboljsanje Ozivitev projekta zbiranja in distribucije viskov hrane.
socialne

Oblikovanje okolja za aktivno staranje

Prilagoditve
bivalnega
okolja

Podrocje Ukrep

Spodbujanje starejsih ljudi k prilagoditvi njihovega bivalnega
prostora (npr. z energetsko prenovo, funkcionalnimi
prilagoditvami stanovanj).

Stremljenje k uporabi smernic za novogradnje, ki sledijo
nacelu oblikovanja za vse.

Spodbujanje dostopnosti stanovanj za starejse ljudi in
razli¢nih oblik sobivanja (oskrbovana/varovana stanovanja,
gospodinjske skupine, stanovanjske zadruge ali
stanovanjske skupnosti, oskrbniske druzine,

namenska stanovanja za starejse ljudi).

Prilagoditve v
zunanjem
okolju
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Povecanje Stevila klopi, ki bodo imele tudi naslonjala.
Povecanje Stevila javnih stranis¢, ki bodo prilagojena
tudi starejSim ljudem in invalidom.
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Trg dela (delovna aktivnost), Zahvala
izobrazevanja in usposabljanja

K nastanku Strategije za starejSe »Skupaj za lepSo starost« 2023-2028 ste s svo-
jim znanjem in vizijo prispevali mnogi posamezniki in predstavniki razlicnih orga-
Podrocje

nizacij, ki delujete na obmocju Domzal. Vsem skupaj in vsakemu posebej se za

Spodbujanje dejavnosti za izbolj$anje kompetenc starejsih prispevek iskreno zahvaljujemo'.
Krepitev trga dela ljudi v delovnem okolju.

in dejavnosti za + Spodbujanje dejavnosti za aktivno delovanje starejsih ljudi.

aktivno delovanje + Okrepitev prakse sofinanciranja javnih del in drugih

starejsih ljudi aktivnih politik zaposlovanja, Se posebej na podrocju
socialnega varstva.

Podpora + Organizacija izobrazZevanj in usposabljanj za izvajalce
izvajalcem neformalne oskrbe.

neformalne +  Zagotavljanje dodatnih ugodnosti za izvajalce neformalne
oskrbe oskrbe.

Spodbujanje vzpostavljanja in delovanja skupin za
samopomoc

5 Po abecednem vrstnem redu.
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