
It is a pleasure to present Gwynedd’s application to be a member of the Age-Friendly
Cities and Communities network.

Older people are valuable residents of the county with Census 2021 data showing
that approximately 44% of Gwynedd's population are aged 50 years and over (ONS,
2021). The 2018 based population projections data from the Welsh Government
(2021) projects that the population aged 75 years and older in Gwynedd is to increase
by 42.1% between 2019 and 2043. With people living longer and healthier lives, it is
vital that we ensure that our communities are pleasant, safe, and accessible for
people as they age.

Cyngor Gwynedd has already demonstrated its dedication to fostering age-friendly
practices through various initiatives, listening to the voices of older people, and
appointing an Age-Friendly Champion. These efforts have undoubtedly had a positive
impact on the well-being and vitality of the older people, ensuring that dignity and
respect are central to services. 

If we want older people to continue to contribute and be full members of society, the
age-friendly mentality must be developed across Gwynedd. We will identify and
tackle the barriers that affect the well-being of older people, whilst also celebrating
the successes and identifying what works well. We firmly believe that age-friendly
communities will benefit everyone, and especially those with disabilities or a long-
term medical condition, those who are pregnant or parents of small children. 

Of course, it’s not just a matter for the local authority to work towards creating an
age-friendly Gwynedd and we will work closely with our local partners during the
years to come. All partners of age-friendly Gwynedd have contributed in workshops
and meetings to ensure we work positively together for the future.
We very much hope that this application will be successful and that we can benefit
from the knowledge and experience of the current members and contribute to
inspiring change across the world. We understand that this is only a starting point of
an interesting journey ahead as we commit to work in an age-friendly manner for the
benefit of the people of Gwynedd.
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Pleser yw cyflwyno cais Gwynedd i fod yn aelod o rwydwaith Dinasoedd a
Chymunedau sy’n Oed Gyfeillgar.

Mae pobl hŷn yn drigolion gwerthfawr yn y sir gyda data Cyfrifiad 2021 yn nodi bod
tua 44% o boblogaeth Gwynedd yn 50 oed a throsodd (ONS, 2021). Mae data
rhagamcanion poblogaeth sail 2018 gan Lywodraeth Cymru (2021) yn rhagweld y
bydd y boblogaeth 75 oed a hŷn yng Ngwynedd yn cynyddu 42.1% rhwng 2019 a
2043. Gyda phobl yn byw bywydau hirach ac iachach, mae’n hanfodol ein bod yn
sicrhau fod ein cymunedau yn rhai dymunol, diogel a hygyrch i bobl wrth iddynt
heneiddio. 

Mae Cyngor Gwynedd eisoes wedi dangos ei ymroddiad i feithrin arferion sy'n
ystyriol o oedran, gan wrando ar leisiau pobl hŷn a phenodi Hyrwyddwr Cyfeillgar i
Oed. Heb os, mae’r ymdrechion hyn wedi cael effaith gadarnhaol ar les a
bywiogrwydd pobl hŷn, ac yn sicrhau bod urddas a pharch yn ganolog i
wasanaethau. 

Os ydym am i bobl hŷn barhau i gyfrannu a bod yn aelodau llawn o gymdeithas,
mae’n rhaid datblygu’r meddylfryd oed gyfeillgar ar draws Gwynedd. Byddwn yn
adnabod ac yn taclo’r rhwystrau sy’n effeithio llesiant pobl hŷn, yn ogystal â
dathlu’r llwyddiannau a’r hyn sy’n gweithio’n dda. Credwn yn gryf y bydd
cymunedau oed-gyfeillgar o fudd i bawb, ac yn enwedig y rhai sydd ag anableddau
neu gyflwr meddygol tymor hir, rhai sy’n feichiog neu rieni plant bychan.

Wrth gwrs, nid mater i’r awdurdod lleol yn unig yw gweithio tuag at greu Gwynedd
Oed Gyfeillgar ac fe gyd-weithiwn yn agos â’n Partneriaid lleol ar hyd y daith. Mae
holl bartneriaid wedi cyfrannu mewn gweithdai a chyfarfodydd i sicrhau ein bod yn
cydweithio’n gadarnhaol ar gyfer dyfodol.

Gobeithiwn yn fawr y bydd y cais hwn yn llwyddiannus ac y gallwn elwa o
wybodaeth a phrofiad yr aelodau presennol a chyfrannu at ysbrydoli newid ar
draws y byd. Deallwn fod hwn yn fan cychwyn ar daith ddiddorol o’n blaenau wrth i
ni ymrwymo i weithio mewn modd sy’n ystyriol o oed er lles pobl Gwynedd.
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