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PLANO DE ACAO DO PROGRAMA
CIDADES E COMUNIDADES
AMIGAVEIS DA PESSOA IDOSA

Este Plano de Acéao foi feito juntamento com os idosos que participaram do | Seminario
Sao Jodo do Piaui — Cidade Amiga da Pessoa ldosa

Municipal —
Realizado no Dia 29 de novembro de 2024

Horario: 07 h 30 mi
Local: Auditorio da Secretaria Municipal de Educacao

Observacdo: Em cada eixo havia um mediador — Técnico de Referéncia de alguma Secretaria/Pasta da
Prefeitura Municipal de Sdo Jodo e a Sociedade Civil (Pastoral do Idoso e a Comunidade em geral).



Cidade

Eat » ESS02
aé;;&?,?%megp | 0
e

e Divisdo da plateia que estava no Auditdrio da Secretaria Municipal de Educacdo em 08 grupos de trabalhos - O grupo de trabalho para a
construgdo do Plano de Acdo teve como objetivo fundamental PROMOVER a inclusdo social de pessoas idosas, proporcionando
visibilidade ao fenbmeno do envelhecimento, permitindo o envelhecimento ativo e saudavel, com salde fisica, mental, emocional e
social.

Os grupos de discussao exploraram um total de oito topicos, tendo por finalidade verificar até que ponto uma cidade é amiga das pessoas
idosas, em termos globais. Os tdpicos abrangem as caracteristicas das estruturas, ambiente, servicos e politicas da cidade que refletem os
determinantes do envelhecimento ativo.

Ao avaliarem 0s aspectos positivos e as deficiéncias da cidade, as pessoas idosas fizeram uma analise de como as caracteristicas
mencionadas no grupo que correspondem as suas proprias experiéncias. Oferecerdo sugestdes de mudanca e poderdo participar na
implementacao de projetos de melhoria.

Cada eixo teve um responsavel pela conducéo:

EIXO 1 - Espacos Abertos e Préedios (Ambiente Fisico)
Técnico responsavel: Secretaria Municipal de Infraestrutura — Juan Soares/Kenia

EIXO 2 - Transporte (Mobilidade Urbana)
Técnico responsavel: Setrans — Isidio

EIXO 3 - Moradia
Tecnico responsavel: Divisdo de Habitacdo — Danielly
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EIXO 4 — Participacéo Social
Técnico responsavel: Conselho do Idoso e Pastoral do Idoso — Isabel Cristina

EIXO 5 - Respeito e Inclusdo Social
Técnico responsavel: Assisténcia Social — Esron; Lucélia Lacerda e Ligia

EIXO 6 — Participacéo Civica e Emprego
Técnico responsavel: Secretaria de Administracdo — Maristela

EIXO 7 - Comunicacéo e Informacéao
Técnico responsavel: Setor de Comunicacdo / Lucélia Moura

EI1XO 8 - Apoio Comunitério e Servicos de Saude
Técnico responsavel: Secretaria M. Saude / Gabriela e os agentes de salde que estava presente na plateia do Auditério.

e Exposicao do resultado dos grupos - Cada eixo exp0s os resultados da discussao no grupo.

e (Os mediadores de cada eixo passaram a ficha com as propostas para 0 Comité Municipal Gestor do Programa Cidade
Amiga da Pessoa ldosa.

e O Comité Gestor do Programa Cidade Amiga da Pessoa Idosa ficara responsavel para passar as propostas para as
secretarias ou pastas responsaveis e para o Gabinete do Prefeito Municipal de Sdo Jodo do Piaui.



PLANO DE ACAO DO PROGRAMA CIDADES E COMUNIDADES AMIGAVEIS DA PESSOA IDOSA

QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ACOES

~ INDICADOR DE
EIXOS OMS ACAO oBjeTivo | ATIVIPAD META  |PRAZO| EXECUTOR |PARCEIRO | [2i=r200 ™
ESPECIFIC
A
Construcdo de um | Construir um espago | Construcéo de Idosos mais 2025a | Secretaria de | Prefeitura Aumento no
espaco de lazer de lazer para os idosos | uma piscina para | participativos | 2028; | Desenvolviment | Municipal ndmero de idosos
com piscina no realizares atividades realizar o Social e |de S&o Jodo participantes
novo Centro de recreativas atividades de Cidadania do Piauti;
Convivencia do hidroginastica
EIXO 01 Idoso com mais
ESPACOS privacidade aos
ABERTOS E idosos Secretaria Prefeitura Pessoas idosas
PREDIOS Ampliar as melhorias Idosos mais | 2025a@ | Municipal de Municipal satisfeitas com a
AMBIENTE Melhorias relacionadas a Ampliar as seguros 2028; Infraestrutura e de Séo Jodo seguranca
FiSICO relacionadas a iluminacéo publica melhorias Controle Viério; do Piaui;
iluminagdo publica | Vvisando obter uma relacionadas a
maior seguranca aos iluminacdo
idosos publica em vias
publicas e
equipamentos Calcada nivelad
| Melhorar as calgadas publicos. Casascom | 2054 Secretaria Prefeitura searr?%u?;clc\)ls r?er?]’
Melhorias ,nlv_elar 0S passeios o calcadas seguras; | 2028 Municipal de Municipal falhas e sem
relacionadas a publicos, sem buracos |  Fiscalizar a Infraestrutura e de Sédo Jodo degrau ou
acessibilidade em nem falhas e sem construcdo das Controle Viério; do Piauf; obstaculo garante
calcadas e vias degraus ou obstéculos, calgadas seguranca e

publicas

garantindo a
seguranca e conforto
para todos os
pedestres,
principalmente idosos
€ pessoas com

conforto para
todos os pedestres




deficiéncia.




EIXO OMS ACAO OBJETIVO ATIVIDADE | META PRAZO EXECULTOR PARCEIRO
ESPECIFICA
Criar vagas de destinar local cria lei facilitar o aceso | 2025-2028 | Sec.Infraestrutura. | DEMUNTRAN
estacionamento proximo a municipal. diminuindo a
para 0s idosos. estabelecimentos distancias dos
como; bancos locais desejados.
farmacias entre
outro.
Credenciar 0s garantir a busca ativa coma 2025 -2025 | SASC CRAS
idosos para que identificacdo dos com identificacdo fica
todos obtenham | veiculo dos idosos | propagandas garantido o
EI1XO 02 a carteirinha. para que 0s direito de usar os
idosos busque | locais
TRANSPORTE tiraa carteira | sinalizados.
E
(MOBILIDADE i i i i
URBANA) Aumentar o visa garantir que 0s reduzir e prevenir | 2025 DEMUTRAN
tempo de idoso que tenha acidentes janeiro/2028
travessia para sua mobilidade
pedestre reduzida posso
seméforo fazer uso da faixa
com seguranga
Aumentar a coibir infragdes de 2025 DEMUTRAN Sec. Infra
fiscalizagdo de transito. marco/2028
transito na
avenida
Regulamentar evitar acidentes regular com lei 2025/2028 Departamento de | Sec. Infra

construcdes em
calgcadas

municipal

obras e postura




PLANO DE ACAO DO PROGRAMA CIDADES E COMUNIDADES AMIGAVEIS DA PESSOA IDOSA

QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ACOES

X ATIVIDADE INDICADOR DE
EIXOS OMS ACAO OBJETIVO ESPECIEICA META PR(,)AZ EXECUTOR|PARCEIRO RESULTADOS
*Isencdo de IPTU para [*Fomentar o programa de|lsentar pessoas | Pessoas Idosas| 2024 a | Setor de |Prefeitura Pessoas idosag
pessoas idosas quelisencdo de IPTU paralidosas que ndo|beneficiadas com| 2028; | Tributos - |Municipal de |com isencdo de
ndo tem renda e que |pessoas idosas; renda e que n3o|isencdo de IPTU; Codigo  |Sdo Jofio do |IPTU anual.
ndo  possua  outro possua outro Tributario |Piaui;
imovel no municipio; imovel no Municipal
municipio do ;
pagamento de
*Construgdo de mais [*Ampliar a oferta de[IPTU. Pessoas idosas
EIXO03 |casas populares no|conjuntos habitacionais no Prefeitura beneficiadas com
MORADIA |Residencial Dudu [municipio entre zona urbana[*Realizar Pessoas idosas Divisio de |Municipal de |C3S8S  populares
. . . 2024 a o « N melhorando  sua
Amorim e zona rural |e rural; levantamento, beneficiadas com 2028: Habitacdo e |Sdo Jodo do condicéio de
para atender pessoas planejamento para |casas populares; Secretaria Piaui; moradia.
idosas sem moradia a oferta de Municipal Governo
adequada; conjuntos de Federal;
*Melhorar calcada nivelada, |habitacionais no Infraestrutur Calcada nivelada,
*Fiscalizar ajsem buracos nem falhas emunicipio entre |Casascom calgadas a e Controle sem buracos nem
construcdo das|sem degrau ou obstaculo [zona urbana e [SEQUras; 22(‘)02;861 \iario; Prefeitura fjaelg?:u € se(;E
calgadas; garante seguranca e conforto|rural; _ I\/I~un|C|E)aI de obstaculo  garanta
para todos o0s pedestres, Secretaria Séo Jodo do seguranca o
principalmente idosos,[*  Fiscalizar a Municipal Piaui; conforto para
gravidas, criancas e pessoas|construgdo das de todos os pedestres
com deficiéncia. calgadas ; Infraestrutur




MORADIA

*Capacitar 0s
pedreiros do municipio
sobre como fazer casas
para as pessoas idosas;

*Universalizagdo  do
saneamento para toda a
populacéo.

*Pracas nos Bairros
Alto Santa Fé e bairros
mais  distantes  do
Centro;

*Universalizacdo do
saneamento para toda 4
populagdo. Isso inclui &

disponibilizagcdo, por parte
dos municipios, de sistemas
de coleta e afastamento de

esgoto para todos os
usuarios e estacbes de
tratamento  capazes de
receber todo o0 esgoto
coletado, tratando-o de

forma eficiente, de acordo
com o0s padrbes exigidos
pela legislacéo.

*E preciso que a
prefeitura  instrua
0S municipes, com
acOes  educativas,
pois, muitas vezes,
e a falta de
informacdo e de
conscientizagéo

que faz com que
eles ndo construam
ou mantenham as
calcadas de sua
propriedade da
maneira certa;

*Capacitar os
pedreiros da
construcao civil;

2024 a
2028

a e Controle
Viario;

Secretaria
Municipal
de
Infraestrutur
a e Controle
Viario;

Prefeitura
Municipal de
Sdo Jodo do
Piaui;




PLANO DE ACAO DO PROGRAMA CIDADES E COMUNIDADES AMIGAVEIS DA PESSOA IDOSA

QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ACOES

X ATIVIDADE INDICADOR
EIXOS OMS ACAO OBJETIVO ESPECIFICA META PRAZO | EXECUTOR E)ARCEIR DE
RESULTADOS
* 1 a * 1
*Ampliacdo do SCFV[*Incluir as pessoas idosas Ampliagao _da *Atingir 50% dog 2025- [*Secretaria Prefeitura Efetiva d
. ) ; - loferta do servico . . g - participacdo dos
para 0 Bairro Altojgue residem nos bairro mais restado o bairros mais| 2028 |Municipal de | Municipal | jqosos neste
Santa Fé (Ex: Clube dadistantes como Alto SantagCFV nos distantes com & Desenvolviment processo de
Eixo 04 Maconaria) e na ZonaFé | e 11, Alto Caixa D agua;|,__- > |oferta do servicg 0 Social e ampliagio;
bairros mais i . . '
Rural (Marrecas, ; do SCFV; Cidadania e
PARTICIPAC| " . distantes e na x
AO SOCIAL Llsboa_,GraJau e Jona rural- Coordenagéo do
Eugénio). ' SCFV de

Idosos;




* i *
*Promover oficinas de [*Valorizar o conhecimeng cfl)\ﬂ?]giji?nento ® [*Repassar para as| 2025- (Secretaria Prefeitura aé: a;:srsgssmmqalfg
Eixo0a [Plantas medicionais; ~(dos idosos sobre remédios olantas, |PESS0%S mais 2028 |Municipal de | Municipal | 1oyas facam uso
caseiros; modo de preparo' conhecimento Desenyolwment de chds de
e pa qual sobre as plantas 0 Social e plantas
Participacdo finalidade: m§d|C|na|s e Cidadania € medicinais;
Social ' allmentqs Coordenacédo do
saudaveis; SCFV de Idosos
e Secretaria
Municipal de
Salde;
% i i
Eixo 04  [*Implantacdo do Forré*Promover mo dal:l)i?;:jcjrlzérrg fMovimentar 0§ 2025- Sec_re_taria Prefe_itpra m[;?s');g?tz Zorpo
dos ldosos no SCFVlegrias;entusiasmo;queima nas atividades idosos que| 2028 Mummpql de |Municipal lfjaxivel para as
o mensalmente; de calorias;exercicio ensais do frequentam q Desenvol_wment atividades diarias e
Participacdo aerobico; treinoSCFV_ SCFV; 0 Social e melhorar a
Social cardio;auxiliando na ' Cidadania e autoestima;
tonicidade dos musculos e Coordenacéo do

perda de peso;

SCFV de Idosos
e Secretaria
Municipal de

Salde;




PLANO DE ACAO DO PROGRAMA CIDADES E COMUNIDADES AMIGAVEIS DA PESSOA IDOSA
| SEMINARIO CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA

QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ACOES

Indicador de
Eixo Acéo Objetivo Atividade especifica Meta Prazo Executor Parceiro resultado
Realizar busca | Garantir o direito a| Realizar por meio da [ Encaminhar 100% | 2025 a Secretaria Municipal Centro  de | 100% da
ativa de idosos | jnclusio do idoso | articulacdo com o dos idosos | 2026 de Desenvolvimento | Referéncia de | meta
Eixo 05 g?iséra}gasndamp;rz quanto ao | CRAS e equipes de CCZ(LaStr:?C(i)OS qulz Social e Cidadania gjﬁ:ztlémia
Respeito o| recebimento do | recebimento  do | Estratégias de Salde da| atendam 20s (SMDSC) (CRAS)
Inclusdo Social | Beneficio de | BPC e | Familia, busca ativa a | critérios para
Prestagao participagdo  nos | fim de identificar o | recebimento  do Secretaria de
Continuada programas  SOCIais | himero de idosos que beneficio. Sadde
(BPC). a partir do

CadUnico.

atendam os critérios para
recebimento do

BPC e também inclusao
em outros programas
sociais a partir do
CadUnico.

Conselho
Municipal
da  Pessoa
Idosa.




Capacitagdo da | Qualificar os Oferta de cursos de Atingir 100% dos | 2026 Prefeitura de Sdo Jodo | Secretaria Oferta de
rede de profissionais que | capacita¢do voltados ao trabalhadores que do Piaui. Estadual de | 3110 vagas.
servicos (pablica atuam como setor publico e privado. atuam na prestagao Assisténcia
e privada) para prestadores de de servico ou Social
atendimento a servico e atendimento ao (Sasc)
populago idosa atendimento ao publico.
" | publico no Servico
municipto. Brasileiro
de Apoio a
Micro e
Pequenas
. Empresas
EIXO 05 (Sebrae)
Respeito
Inclusédo Social Conselho
Estadual de
Direitos da
Pessoa
Idosa

(Cedipi)




Eixo 05
Respeito
Inclusdo Social

Aprimorar 0s
mecanismos de
atencéo e
comunicacgao
dos Agente
Comunitarios
de Salde (ACS)
com a pessoa
idosa

Qualificar os
mecanismos de
cuidado e
atencgdo a pessoa
idosa com foco
no
aprimoramento
da comunicagéo
e informacéo.

Desenvolvimento de
protocolo de
acompanhamento a
pessoa idosa.

Adesdo de 100%
dos ACS

2026

Secretaria Municipal
de Saude

ACS

Estratégia
de Salde da
Familia
(ESF)

Ndmero de
ACS

adeptos ao
protocolo.




ATIVIDADE

EIXOS OMS ACAO OBJETIVO ESPECIFICA META PRAZO | EXECUTOR |PARCEIRO
= .
*Estimular o*Melhorar a vida e dag dessg po%rjlsz;:(;g]oent(i Alcan(;ar _todo 2024- Sec_re_taria Prefe_it_ura
desenvolvimento delpessoas também dmuitas Vezes tipo de publico 2028 Mumupql de | Municipal
atividades oferecendo  um bomaposenta da abré V|S|t¢_91ndo 0 Desenvol_wment
empreendedoras nessa(servico e também0 ortunidades de amb_lente e se o_Soma_I e
faixa etaria éaumentar a renda; ng 6cios em VArias sentirem Cidadania e
importante para manter €9 satisfeitos; Coordenacéo do
Eixo06 |essa  parcela  da areas € as vantagens SCFV de Idosos
« . /de uma renda extra
Participacdo populac_;go dent_ro daj*Para mglhorar 0 que JAx,  eytremamente eSet.or d?
Civicae |6conomia produtiva. [faz, que é artesanato; favoraveis, Comunicagdo e
B Sl e i
identificadas nos| AAPrender a usar as redesgicar som trabalhar: Educagao;
idosos é favoravel a [O¢lals .e demais
negécios relacionados ferramentas ; *  Atividades de
as atividades de consultoria,
consultoria, assessoria assessoria e
e prestacdo de servigos. prestacdo de
E, em geral, pessoas Servicos;

que comegam a
empreender depois dos
60 anos desenvolvem

essas atividades de
forma autbnoma,
principalmente nos




Eixo 06

Participacéo
Civicae
emprego

setores de alimentacdo,
comércio de varejo e
imobiliario.

*Curso de qualificacéo
na area da tecnologia;

*Clube de Dangas para
as pessoas de terceira
idade se divertir;

Invista em
capacitacéo: o
conhecimento e as
competéncias
adquiridas durante a

vida profissional
devem estar afiados.
Isso deve ser

valorizado, mas ndo
pode dispensar mais
conteudo;

Inove: observe o que
ha de novidade no
mercado para oferecer
produtos ou servigcos
diferenciados.
Inovacdo implica néo
SO investir em
tecnologia, mas buscar
solugcdes que tornem a
sua empresa
sustentavel.




ATIVIDADE

EIXOS OMS ACAO OBJETIVO ESPECIEICA META PRAZO | EXECUTOR |PARCEIRO

*QOrganizar a agenda*Necessidade de expandir e*  Organizar ~ a*Atingir os idosos
semana de eventos e oujcompartilhar oagenda semana deem geral na zona
servigos estdo sendojconhecimento emleventos e  oulurbana e rural;
ofertados; informéatica, para que aservicos estdo
*Divulgacio OIOSdistél_ncia entre aquel_es quesendo ofertados;
servigos continuos dedommam a tecnologia e (.)S*Divulgagéo dos
cada secretaria; que a desconhecem .Sejaservigos continuos Setor de~

Eixo 07 ' diminuida cada vez mais. E de cada secretaria: 2024- C_omunlca(;ao

~_ [*Utilizar  radios  eprincipalmente para que 4 ’ 2028 Juntamente _ -
Comunlca(;:aoegrupos de whatsapp elinformagéo ndo se restrinja a*Utilizar radios e Sec_re_tarla Prefeltu~ra M~un|C|paI
Informacéo ||inhas de transmissiojapenas uma minoria; grupos de whatsapp Municipal de de Sdo Jodo do

para ~a .Comunicagéo*Objetivo ¢ analisar os° I_inhas de Desenvol_wment Plaul;
individualizada; multiletramentos.  a partirtransmlsséto para a C?dizglr?ilaee
*Letramento digital -dos letramentos digitais faceﬁ?g&%gﬁ;?gg da: Coordenagio do
cursos de informaticaas tecnologias de ’ SCEV de Idosos
em diversasjinformacdo e comunicacdg*Letramento digital
modalidades e paraconsiderando a linguagem-cursos de
diferentes niveis deem novos contexto; informética em
pessoas. \Vocabularios diversas

pouco convencionais,
uso de abreviaturas,
termos técnicos ou que

palavras que  dao

modalidades e para
diferentes niveis de
pessoas.




Eixo 07

Comunicacéo e
Informacéo

margem a  dupla
interpretacdo  podem
deixar o usuario em
duvida ou conduzir a
uma situacao de erro.

*Videos;

*\/ozes protagonistas E
importante  incorporar
depoimentos, valores,
habitos, vivéncias,
tradicdes, expressoes e
crengas das pessoas
idosas nas producdes
comunicacionais, bem

como promoveé-los
como produtores de
informagoes e

interlocutores  ativos
em sua comunidade.




PLANO DE ACAO DO PROGRAMA CIDADES E COMUNIDADES AMIGAVEIS DA PESSOA IDOSA

QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ACOES

EIXOS OMS ACAO OBJETIVO ATIVIDADE META PRAZO | EXECUTO | PARCEIRO | INDICADOR
ESPECIFICA R DE
RESUTADO
S
Realizar Avaliar Avaliagdo Alcancar ao 202 SMS Secretaria | NGmeros de
avaliacdo perdas e pelos menos 60% dos 5a Assisténci | idosos
multidimensiona ganhos médicos e idosos 202 a Social avaliados;
I nos idosos pela corporais; enfermeiros cadastrados; 9
ESF; durante a Ndamero de
Promover consulta de Descentralizar acoes
salde através rotina; para todos 0s Secretaria | realizadas;
EIXO 08 Implantar da atividade bairros e SMS Assisténci
APOIO DA atividades de fisica; Realizacio localidades do a Social
COMUNIDAD |  @erobica de aulas de municipio; 202
EESERVIGOS|  descentralizadas aerébica nos 5a Niimero de
DE SAUDE ; bairros e 202 cartilhas
Evitar localidades; Evitar erros 9 desenvolvidas
Elaborare intoxicacGes Distribuir medicamentosos SMS e distribuidas;
distribuir e cartilhas :
material complicacdes informativas
educativo sobre ; _bem como Oficinais
auto medicacéo; videos 202 realizadas;
. informativos 5a
Treinamento Prevenir : 202
para idosos, acidentes 9
familiares e domeésticos Realizar Reduzir os Secretaria
cuidadores para por causas oficias de acidentes SMS de
prevencao de evitaveis; treinamentos domésticos; assisténcia
quedas e para idosos, social;
aC|delnt§es cuidadores e Numero de
domesticos; familiares; acoes




Promover bem
estar na melhor
idade cuidando
da mente e do
coracao.

Realizar
acoes que
envolvam o
idoso afim de
inseri-lo na
construcdo
das
atividades

Realizar
atividades
com grupos
de idosos;

Aumentar o
namero de agdes

202
5a
202

202
5a
202

SMS

Secretaria
de
assisténcia
social;

realizadas;




Cidade
3% pessoa
idosa

MONITORAMENTO E AVALIACAO DO PLANO DE ACS‘AO DO
PROGRAMA CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA DE SAO JOAO
DO PIAUI

Segundo o previsto no Guia do Programa Cidade Amiga da Pessoa Idosa o
monitoramento e avaliacdo seréa realizado a cada semestre, a partir de 2025. A avalia¢do
seguird conforme os oitos eixos apresentadas no Plano.

Para Baptista, a avaliacdo estd presente dialiticamente em todo o processo do
planejamento, pois quando se inicia a acdo planejada, também da-se inicio a avaliacao,
independentemente de sua formalizacdo em documentos. Portanto, a avaliacdo ndo é o
momento final, mas o momento em que O processo ascende a outro patamar,
reconstruindo dinamicamente seu objeto, objetivos e procedimentos.

A Comissdo Municipal do Programa Cidade Amiga da Pessoa ldosa devera
indicar a situacdo e andamento das acGes propostas no Plano, bem como, apresentar as
propostas de inclusdo, alteracdo ou exclusdo de objetivos/acBes para realinhamento. A
finalidade deste processo € identificar e corrigir os pontos a serem melhorados, por meio
de discussdes e andlises de novas informacdes disponiveis. As propostas podem ser
acatadas ou ndo, dependendo da aprovacéo do Gestor da Pasta ou Secretaria assim como
pelo Gestor Municipal.

O monitoramento é um importante instrumento para acompanhar metas e prazos
de execucdo e a implementacéo das acgdes, visando mensurar se 0s resultados esperados
foram alcangados. Ja a avaliacdo € um momento reflexivo, que avalia todo o processo e
resultado para verificar a efetivacdo das politicas publicas propostas no Plano de Acéo.
Assim, é necessario estabelecer um fluxo de monitoramento e avaliacdo das a¢des dos

Orgaos e instituicbes que possuem responsabilidade com relacdo as acdes estabelecidas.



gida(Ae
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