
Sugestões de Ações para Jacareí + 60 Saudável - (Governança) QUEM QUANDO Meta Áreas da Vida Rubana

1
Elaborar fluxo legítimo para as tratativas das questões dos idosos em relação às 

demandas do município

Comitê Cidade Saudável (8 Secretarias e 2 

Fundações)
2024

Ter o fluxo elaborado para os principais 

serviços da Assistência, da Saúde e Educação, 

contemplando pelo menos 5 fluxos. Comunicação e informação

2
Capacitar profissionais de referência em cada Secretaria sobre a Política Pública do 

Idoso

Comitê Cidade Saudável e Secretaria de 

Administração
2024

Capacitar 100 servidores  por semestre. Comunicação e informação

3
Definir indicadores de desempenho das ações da Política +60 Saudável para o 

Município (Envelhecimento Saudável)

Comitê Cidade Saudável (8 Secretarias e 2 

Fundações)
2024

Disponibilizar 1 painel de bordo com os 

indicadores. Comunicação e informação

4 Aderir ao Selo Paulista da Longevidade Secretaria de Assistência Social 2024 Obter selo. Participação social

5
Estimular campanha para divulgação de recolhimento do Imposto de Renda para o 

Fundo Municipal do Idoso

Comitê Cidade Saudável (8 Secretarias e 2 

Fundações)
2024

Aumentar em 5% o recolhimento do Fundo 

Municipal Participação cívica e emprego

6 Fortalecer o cadastramento dos idosos no CADÚnico Secretaria de Assistência Social 2024 Aumentar em 5% o cadastro de idosos. Respeito e inclusão social

7 Criar Centro Dia Secretaria de Assistência Social 2025

Inaugurar o Centro Dia

Apoio Comunitário e Serviços de 

Saúde,  Espaços exteriores e 

edifícios e Habitação

8 Apoiar a promoção de formação de cuidadores

Secretaria de Saúde, Secretaria de 

Assistência Social, Secretaria de 

Desenvolvimento Econômico e Faculdades

2024 e 

2025 Atingir 100 novos alunos nos cursos de 

Formação de Cuidadores. Participação cívica e emprego

9
Consolidar protocolos da linha de cuidados para os idosos na Atenção Básica do 

Município
Secretaria de Saúde 2024

Ter pelo menos 1 protocolo para cada área 

da liha de cuidado dos idosos.

Apoio Comunitário e serviços de 

saúde

10 Implantar o Saúde Nota 10 para os idosos
Secretaria de Saúde, Secretaria de 

Assistência Social e Secretaria de Educação
2025

Atingir pelo menos 50 alunos do Educação de Jovens e Adultos - EJA.Respeito e inclusão social

11 Gerar conteúdos digitais sobre temas relacionados ao processo de envelhecimento
Comitê Cidade Saudável (8 Secretarias e 2 

Fundações) e TV Câmara
2024

Dispor de 10 vídeos no Youtube. Comunicação e informação

12 Fortalecer o Programa Calçada Acessível e Rotas./ Municipalização das calçadas Secretaria de Mobilidade Urbana 2025
Aumentar em 5% as calçadas adaptadas

Transporte e espaços exterioes e 

edifícios

13

Fortalecer a institucionalização entre os Centro de Referência da Assistência Social - 

CRAS e as Unidade Básica de Saúde/ Unidade Municipal de Saúde da Família para os 

grupos de convivência/ ações no território

Secretaria de Saúde e Assistência Social 2024

Atingir 100% das Unidade Básica de Saúde e 

Centro de Referência de Assistência Social 

nas ações de fortalecimento dos grupos de 

convivência.

Apoio comunitário e serviços de 

saúde

14 Adaptar as praças e quadras nos bairros para práticas de atividades físicas.

Secretaria de Esportes e Recreação, 

Mobilidade Urbana, Secretaria de Governo 

e Planejamento Urbano e Secretaria de 

Meio Ambiente

2024 a 

2026 70% das praças do município estarão 

adaptadas para atividades físicas. Espaços exteriores e edifícios

15 Divulgar com maior intensidade o cartão dos idosos para os veículos.
Secretaria de Mobilidade Urbana e 

Secretaria de Saúde

2024 a 

2025

Realizar duas campanhas anuais para 

divulgação do cartão dos idosos para os 

veículos.

Comunicação e informação  e  

transporte

16
Articular com os subprefeitos sobre o Programa 60+ visando sensibilizar sobre as 

estratégias de envelhecimento saudável

Comitê Cidade Saudável (8 Secretarias e 2 

Fundações)
2024 Realizar, pelo menos 1 ação por ano em cada 

região com a participação das subprefeituras.

Apoio comunitário e serviços de 

saúde    e   respeito e inclusão social

17 Fortalecer oficinas para geração de rendas (moda, cerveja, artesanatos, dentre outros).
Comitê Cidade Saudável (8 Secretarias e 2 

Fundações)

2024 a 

2025 Fazer 1 oficina por semestre para até 60 idosos.Participação cívica e emprego


