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1. INTRODUCION

Existe unha vision moi estendida das persoas maiores como persoas fréxiles ou
improdutivas, froito dunha concepcion da vida ligada ao traballo -
mercantiimente reconecido- tendente a asociar o retiro da vida laboral coa
pasividade das persoas. Na actualidade, debido ao incremento da esperanza
de vida e o0 peso preponderante das persoas maiores na estrutura poboacional,
tamén escoitamos discursos alarmistas e estigmatizantes que relacionan ds

persoas maiores cunha carga social e econdmica para a sociedade.

Se ben o aumento da lonxevidade trae consigo unha nova realidade e retos
sociais, como apunta o economista e politdlogo Joan Subirats (2016), estes
discursos dan lugar a politicas insatisfactorias e desempoderadoras que toman
ds persoas maiores como obxectos de atencidn e non como suxeitos capaces

de decidir sobre a forma na que queren vivir a sUa vellez.

Diversos autores e institucions internacionais sinalan que os novos retos deben
ser afrontados con novas miradas, o que supdn repensar a concepcion da vellez
e do avellentamento -pensdndoo como un proceso que dura toda a vida-, asi
como as politicas para as persoas maiores. Neste marco sitiase a Rede de
Cidades e Comunidades Amigables coas Persoas Maiores da OMS, un proxecto
baseado no paradigma do avellentamento activo que vén a reconecer a
diversidade das persoas maiores e a sua aportacion & sociedade, e poner en
valor a participacion cidadd, neste caso, das persoas maiores, como suxeitos

activos no proceso de deseno da politica municipal.

Este documento é o resultado do primeiro diagndstico de amigabilidade do
concello de Ldncara coas persoas maiores. No seguinte apartado recdllense os
obxectivos do proxecto. No terceiro, exponse a filosofia da Rede de Cidades e
Comunidades Amigables coas Persoas Maiores, un breve marco tedrico sobre
o avellentamento activo e outras filosofias que poden complementar a visidon
do proxecto. No carto apartado recdllese o perfil da comunidade, a través da
andlise de datos estatisticos sociodemogrdficos e socioecondmicos. No quinto,
preséntase a metodoloxia empregada na fase cualitativa da investigacion,
cuxos resultados son expostos a continuacion no sexto apartado. O documento

remata cunhas breves consideracions finais.
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2. OBXECTIVOS DO DIAGNOSTICO

Este estudo diagndstico constitUe o primeiro chanzo da fase de planificacion do
proceso de mellora da amigabilidade do concello de Ladncara coas persoas
maiores. O obxectivo principal € a avaliar o grao de amigabilidade da contorna
social e fisica do municipio coas persoas maiores atendendo ds 8 dreas de
traballo indicadas pola Organizaciéon Mundial da Saude (en adiante OMS) no
Protocolo de Vancouver. Deste xeito, propuxéronse os seguintes obxectivos

especificos:

- Identificar os aspectos do concello que son amigables coas persoas
maiores, ponendo o foco en 8 dreas de traballo: espazos ao aire libre e
edificios, vivenda, fransporte e mobilidade, respecto e inclusidon social,
participacién social, comunicacién e informacién, fraballo e
participacion cidada e Servizos Sociais e de Saude.

- Detectar as dificultades, puntos débiles e problemas.

- Detectar as fortalezas e oportunidades.
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3. FILOSOFIA QUE INSPIRA O PROXECTO

3.1.Que é a Rede de Cidades e Comunidades Amigables coas
Persoas Maiores

A Rede Mundial de Cidades e Comunidades Amigables coas Persoas Maiores é
un proxecto promovido pola OMS que xorde no ano 2010 co obxectivo de
conectar cidades, comunidades e organizaciéns en todo o mundo coa visidon
comun de crear contornas locais amigables co avellentamento, lugares onde

as persoas poidan avellentar dignamente e con calidade de vida.

A iniciativa pretende a incorporacién da perspectiva do avellentamento da
poboacidon na planificaciéon das politicas locais, apoidndose na mirada e
participacion das persoas maiores. E dicir, contfando con elas durante todo o
proceso, escoitando as suas opinidns, necesidades e propostas para conseguir
gue a contorna que nos rodea, tanto social como fisica, sexa unha contorna
que facilite avellentar con saude e continuar formando parte activa da

sociedade.

A premisa sobre a que se asenta este proxecto é a idea de que unha cidade
ou comunidade amigable coas persoas maiores promove o avellentfamento
activo. A OMS define o avellentamento actfivo como “o proceso de
optimizacion das oportunidades de salde, participacion e seguridade co fin de
mellorar a calidade de vida das persoas a medida que avellentan" (OMS, 2002).
Asi, a filosofia deste proxecto é construir comunidades que favorezan a mellora
da calidade de vida das persoas no seu proceso de avellenfamento mediante
a promocion da saude, a inclusidn das persoas na vida comunitaria e a
construcion de espazos seguros. Esta filosofia concrétase en catro principios que

caracterizan a unha cidade ou comunidade amigable coas persoas maiores:

1. Reconece a gran diversidade entre as persoas maiores,

2. Promove a sUa inclusion e confribucién en tédolos dmbitos da vida
comunitaria,

3. Respecta as suas decisions e eleccidons de estilo de vida, e

4. Anticipase e responde con flexibilidade &s necesidades e preferencias

relacionadas co avellentamento.
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Para lograr a amigabilidade dunha comunidade, a Rede propdn un proceso de

catro fases:

1. Diagnéstico e planificacion (duracion de 1 a 2 anos): consistente na
elaboracién dun estudo diagndstico do grao de amigabilidade do
Municipio coas persoas maiores e o posterior deseno dun plan de accidn
a implementar nos seguintes tres anos.

2. Execucion (duracion de 3 anos): fase na que se executa o plan de
accion.

3. Avdliacién (duracion de 1 ano): fase de medicidn dos progresos,
identificacion dos éxitos e deficiencias persistentes e presentacion dun
informe dos progresos realizados.

4. Mellora continua: o municipio comeza o proceso de novo, partindo da

avaliacién final do plan anterior, entrando nun ciclo de mellora continua.

Ademais, e para facilitar o desenvolvemento de politicas que transversalicen a
perspectiva do avellentamento no eido municipal, a OMS propdn oito dreas de

traballo que influen de forma directa na salde e calidade de vida das persoas:

1. Espazos ao aire libre e edificios, co obxectivo de que estes faciliten &s
persoas maiores relacionarse e realizar as tarefas da vida cotid, tentando
de que todas a persoas poidan utilizalos de forma libre e autbnoma.

2. Transporte, co obxectivo de facilitar a mobilidade como elemento que
determina o grao de participacién social e civica das persoas, as
relaciéons sociais € 0 acceso aos servizos.

3. Vivenda, co obxectivo de que as vivendas cubran as necesidades das
persoas ao longo de todo o ciclo vital.

4. Respecto e inclusién social, pofendo o foco na eliminacién da
discriminacién por idade e outros factores como a cultura, o xénero, a
situacion de saude ou o status econdmico.

5. Participacion social, co obxectivo de brindar oportunidades de
participacion na vida social e facelas accesibles en termos econdmicos,
informativos, xeogrdficos, etc.

6. Comunicacion e informacién, co obxectivo de asegurar o acceso &
informacion das persoas maiores, empregando as canles e a linguaxe

axeitada, asi como favorecendo o uso das novas tecnoloxios.
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7. Traballo e participacion cidadd, para dar visibilidade as aportaciéns das
persoas maiores & comunidade e facilitar opcidns que lles permitan seguir
contribuindo.

8. Servizos Sociais e de Salde, co obxectivo de asegurar a dispofibilidade
de coidados sociais e de saude suficientes, accesibles, asumibles

economicamente e de boa calidade.

3.2. Avellentamento activo no rural

Co obxectivo de superar as concepcions negativas da vellez relacionadas coa
inutiidade e a decrepitude, nos anos 90 a OMS comezou a promover un
enfoque madis optimista a través do concepto de “avellentamento activo”
(Sdnchez, 2016). As primeiras reflexions daban especial importancia &
actividade fisica e ao estilo de vida saudable para avellentar mellor, ata que no

ano 2002 estableceuse unha definicion oficial:

O avellentamento activo é o proceso de optimizacion das oportunidades
de saude, participacion e seguridade co fin de mellorar a calidade de
vida a medida que as persoas avellentan. O avellentamento activo
aplicase tanto aos individuos como aos grupos de poboacion. Permite &s
persoas realizar o seu potencial de benestar fisico, social e mental co
longo de todo o seu ciclo vital e participar na sociedade de acordo coas
sUas necesidades, desexos e capacidades, mentres que lles proporciona
proteccién, seguridade e coidados adecuados cando precisan
asistencia. (OMS, 2002: 79)

Se ben a saude na vellez pode verse influida pola herdanza xenética e as
decisions e estratexias que os individuos adoptan ao longo da sua vida, a
contorna fisica e social influe de forma determinante. Avellentar de forma activa
e saudable é posible en contornas que efectivamente favorezan e faciliten
formas de vida saudables (OMS, 2002). E neste sentido no que xorde e se adopta
o concepto de “age-friendly cities” (“cidades amigables coa idade”) no XVIII
Congreso Mundial da Asociaciéon Internacional de Xerontoloxia e Xeriatria
(2005) en Rio de Janeiro, a partir do cal 33 cidades de todas as rexions do mundo
levaron a cabo unha investigacion para valorar a sua adaptacion as
necesidades das persoas maiores. Froito desta investigacion € o Protocolo de
Vancouver, a guia seguida polas distintas cidades que se foron adherindo &

Rede de Cidades Amigables coas Persoas Maiores dende 2011.
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Ainda que nun primeiro momento sé se contemplou a mellora das contornas
fisicas e socigis no dmbito urbano, pronto foron incorporadas as
“Comunidades”, como referencia &s contornas rurais nun senfido amplo. A
Declaraciéon de Dublin (OMS, 2013) sinalou que, se ben a tendencia &
urbanizacién é crecente, en Europa moitas persoas maiores viven en zonas
rurais, as cales tamén deben desenvolver a capacidade de promover a saude,

o benestar e a participacion das persoas maiores.

Neste sentido, e tendo en conta que o rural non € homoxéneo, como tampouco
o €& o avellentamento; cOmpre sinalar e ter en conta algunhas das
particularidades compartidas que poden limitar ou facilitar o avellentamento
activo no rural segundo a literatura especializada. Na Taboa 1 recollemos as
mdais significativas relaciondndoas con cada unha das oito dreas de traballo

deste proxecto.

Taboa 1. Particularidades do avellentamento activo no rural.

Area Particularidades do avellentamento activo no rural

Espazos ao aire

. e Menos barreiras arquitectdnicas que na cidade.
libre e edificios

- Dispersién da poboacién e, en consecuencia, necesidade de
Transporte fransporte para acceder qos servizos dentro e féra do
municipio.

- Fogares pouco adaptados as necesidades de persoas en

Vivenda . L, .
situacion de dependencia.
- Relaciéns sociais e vecinais activas e satisfactorias.
Respecto e - Soidade, especialmente sentida durante unha enfermidade e
inclusiéon sociall polas noites.

- Pobreza.

- Control social que pode limitar a libre eleccion de alternativas
diferentes &s aceptadas.

- Mantemento de estereotipos e roles de xénero que pode
derivar na asuncién en exclusiva das tarefas de coidados por
parte das mulleres.

- Menor participacién masculina en actividades.

Participacion social

Fonte: elaboracién propia a partir de Villarino (2017) e Centella e Rodriguez (2016).
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Tadboa 1 (continuacion). Particularidades do avellentamento activo no rural.

Area Particularidades do avellentamento activo no rural
Comunicacioén e - Desconecemento de novas tecnoloxias e o seu uso.
informacién - Cobertura non universal e de baixa velocidade.
Traballo e L .
participacion - Asociacionismo feminino.

. } - Feminizacién dos coidados.
cidada

- Servizo de Axuda a Domicilio, complementado con outros
servizos de proximidade, garanten a permanencia no fogar e
a calidade de vida auténoma.

- Pouca oferta privada.

- Falta de persoal cudlificado para desempenar tarefas de
axuda a domicilio.

- A dispersibn da poboacidn encarece e entorpece a
prestacion de servizos.

- Insuficiencia e/ou saturacion do apoio familiar.

Servizos Sociais e
de Saude

Fonte: elaboracion propia a partir de Villarino (2017) e Centella e Rodriguez (2016).

Como elementos que favorecen o avellentamento activo no rural destacan a
calidade das relaciéns sociais e vecinais e o asociacionismo, en especial, a
participacion activa das mulleres neste tipo de iniciativas. Con todo, a dispersion
poboacional e a escaseza de servizos de fransporte publico, son dous aspectos
fundamentais que condicionan e limitan o avellentfamento activo en diferentes
dmbitos interrelacionados: restrinxindo a mobilidade das persoas, o acceso a
servizos, as oportunidades de encontro e participacion en actividades con

outras persoas, etc.

3.3. Outras filosofias

3.3.1. Cidades e comunidades coidadoras
A socidloga Blanca Valdivia (2018) argumenta que, tras a revolucion industrial,
o deseno ferritorial das cidades e comunidades rurais articulouse en torno unha
|6xica produtivista, que privilexia o fluxo éptimo de mercancias e forza de
traballo. As cidades e comunidades produtivistas organizanse pensando nas
necesidades e intereses das persoas en idade laboral con pouca carga de
traballo de coidados, xeralmente homes en idade adulta. Esta ordenamento do
territorio esquece as necesidades das persoas coidadoras, xeralmente mulleres,
e de colectivos vulnerables, como 0s nenos e nenas, as persoas maiores ou as

persoas con discapacidade.
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Dende o urbanismo feminista, Valdivia (2018) defende a necesidade dun
cambio de paradigma na planificacion territorial cara a construcion de cidades
e comunidades coidadoras. Este enfoque garda paralelismos co marco tedrico
da Rede de Cidades e Comunidades Amigables, pero aporta novas ideas
vencelladas & perspectiva de xénero. Asi, as comunidades coidadoras son
comunidades que favorecen a xeracion de vinculos sociais mediante o
mantemento de espazos publicos accesibles, ben acondicionados e que
transmiten unha sensacion de seguridade, ao contar cunha boa iluminacién e
zonas de sombra e descanso suficientes. As comunidades coidadoras
favorecen un transporte publico de calidade para vertebrar o territorio e
garantir a conexién da cidadania cos servizos publicos que precisa. En palabras
de Valdivia, o paradigma das comunidades coidadoras implica unha
mobilizacién de recursos publicos e sociais para construir, de forma
participativa, comunidades que “nos coiden, que coiden o noso entorno, que
nos deixen coidarnos e que nos permitan coidar a outras persoas (Valdivia, 2018:
79).

3.3.2. O concepto de infraestrutura social

O socidlogo estadounidense Eric Klinenberg argumenta no seu libro Palacios del
pueblo (2021) que as persoas que participan en redes comunitarias fortes tenen
vidas mdis saudables, lonxevas e, en xeral, de maior calidade. Para Klinenberg
unha das condicions indispensables para fomentar o mantemento e desenrolo
de vinculos comunitarios € que o territorio dispona de espazos materiais e
infraestruturas fisicas onde a xente se poida reunir de forma segura e amigable.
Klinenberg denomina estes espazos de socializaciéon infraestruturas sociais,

definidas como as

condiciéns fisicas que determinan o desenrolo do capital social. Cando a
infraestrutura social é sélida, fomenta que amigos e vecinos traben relacion,
se apoien e colaboren entre si; cando estd deteriorada, inhibe a actividade
social e obriga que tanto as familias como as persoas que viven soas tenan

gue buscarse a vida (Klinenberg, 2021: 13-14).

Segundo a literatura especializada, alguns exemplos de infraestrutura social
significativa para as persoas maiores son as bibliotecas publicas, os parques e

prazas, os parqgues biosaudables, os centros comunitarios... pero tamén outros
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espazos mais informais como cafeterias, bares ou ultramarinos. Son espazos que
funcionan como punto de encontro para os vecinos e vecinas, onde se fraban
relacions afectivas e vinculos sociais de gran valor para favorecer unha boa
calidade de vida, previr a soidade non desexada ou fomentar relaciéns

interxeracionais.

O concepto de infraestrutura social complementa e reforza o marco tedrico do
proxecto proposto pola OMS. O propio Klinenberg (2021) argumenta que as
administraciéns publicas e a sociedade deben procurar identificar «
infraestrutura social existente no territorio e o seu funcionamento, en caso
contrario "pasardn por alto unha poderosa maneira de promover a
participacion cidadd e ainteraccion social” (Klinenberg, 2021:27), dUas das oito
dreas que vertebran o proxecto da Rede. Neste senso, o concepto de
infraestrutura social serd de gran utiidade para a realizacion da andlise
cudlitativa dos puntos fortes e febles do municipio de Ldncara con respecto ao
seu grado de amigabilidade coas persoas maiores, asi como na elaboraciéon de

propostas de mellora (apartados é e 7 deste informe).
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4. PERFIL DO MUNICIPIO

4.1.Datos do territorio

Ladncara é un municipio rural (2.501  Figura 1. Localizacion do concello de
Lancara.

habitantes) localizado na comarca
de Sarria, na provincia de Lugo.
Sitbase na denominada Galicia
Central entre dous nodos de
poboacion: Lugo, capital de
provincia con 97.211 habitantes, ao
norte; e Sarria, cabeza de comarca
con 13.214 habitantes, ao sur. Como
os concellos rurais do seu arredor,

Ldncara presenta unha densidade

de poboacion baixa (20,6
habitantes por  km?2) nunha

Fonte: elaboracién propia.
extension de 121,7 km2.

Figura 2. Mapa de Lancara segundo parroquias.
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Fonte: elaboraciéon propia a partir de datos do IGE.
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O concello estd conformado por 26 entidades de poboacidén ou parroquias
(Figura 2), non obstante, a poboaciéon e os servizos tenden a concentrarse na
capitalidade do Concello, A Pobra de San Xiao. Esta parroquia conta con 741
habitantes, o que supdn o 29,6% da poboacion de todo o municipio. Seguenlle
a parroquia de Lancara (183 habitantes) e a de Cedrdn (165 habitantes) (Figura
3).

Figura 3. Mapa de Lancara segundo poboacién por parroquia (2022).

<350
51-100
101 - 150
151 - 200
=201

Fonte: elaboracion propia a partir de datos do IGE.

No seu relevo, sucédense espazos de chaira e de montana, especialmente cara
a zona oriental do municipio. Os montes de Ldncara tenen unha altura de
arredor de 600 m. sobre o nivel do mar, destacando o pico de Outeiro cunha
altitude de 637 m. e o alto das Valinas que supera os 1.000 m. de altura. A
topografia do municipio incide na distribuciéon da poboacidn. As parroquias con
menor densidade poboacional sittanse na zona montanosa do sur do municipio
(Figura 4). Como indican Aldrey Vdazquez e del Rio (2014), o relevo montanoso
pode favorecer a dispersion da poboacién e o despoboamento dos territorios.
As parroquias mdis densamente poboadas son A Pobra de San Xiao cunha
densidade de 210,7 habitantes/km e as sUas parroquias adxacentes, ao norte

do municipio.
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Figura 4. Mapa de Ldncara segundo a densidade poboacional (hab/km?2) por parroquia
(2022).
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Fonte: elaboracion propia a partir de datos do IGE.
4.2. Datos demogrdficos
4.2.1. Estrutura e evolucion da poboacién

Na actualidade, Galicia amosa unha estrutura poboacional polarizada entre un
eixo atldntico urbanizado cunha gran densidade de poboacién e unha zona
interior inmersa nun proceso de despolboamento nos territorios rurais (Ferndndez
e Pedn, 2017). Nos Ultimo vinte anos, Ldncara foi perdendo poboacién de forma
paulatina, pasando dos case 3.500 habitantes do ano 1998 aos 2.501 en 2022
(Figura 5). Se atendemos & variacion da poboacion do periodo 2000-2022 nas
parroquias do concello (Figura 6), observamos un descenso pronunciado da
poboacion, especialmente nas dreas montanosas do concello, que perderon
ente o 40% e o 50% da sua poboacidén. As Unicas parroquias que viron
aumentado o seu numero de habitantes son A Pobra de S. Xiao (+19,3%) € unha

das parroquias limitrofes, Neira (+1,9%).



Diagnéstico de amigabilidade - Perfil do municipio

Figura 5. Evolucién da poboacién de Ladncara segundo sexo (1998-2022).
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Fonte: Elaboracién propia a partir de datos do padrén municipal de habitantes (INE).

Figura é. Mapa da variacion poboacional (%) por parroquia (2000-2022).

Fonte: Elaboracién propia a partir de datos do padrén municipal de habitantes (INE).
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Segundo Edelmiro Lopez Iglesias (2013), este proceso de despoboamento rural
leva activo mdis de 50 anos debido a un efecto arrastre provocado pola gran
emigracion producida nas décadas de 1960 e 1970, que xera un saldo
vexetativo negativo (mdis falecementos que nacementos cada ano). A maior
parte das persoas que migraban tinan menos de 30 anos, 0 que deixaba unha
sociedade avellentada e, por conseguinte, produciuse un descenso da

natalidade nestas zonas (Collantes e Pinilla, 2020).

Entre as diversas razéns deste despoboamento sindlase, por unha banda, &
tecnificacion das actividades agrarias e, ao mesmo tempo, a escasa
diversificacion econdmica nas zonas rurais, que limita a xeracion de emprego
en actividades industriais ou de servizos; e por oufra banda, & migraciéon
feminina, para as que a cidade ofrecia maiores oportunidades e unha forma de
evitar discriminacions de xénero propias da sociedade rural. Con todo, Collantes
e Pinilla (2020) sinalan que a clave da despoboacion do rural € a fenda entre as

condiciéns de vida rurais e urbanas (acceso a servizos e infraestruturas).

Os datos desagregados para o periodo 1998-2021 para o conxunto do concello
(T&boa 2) indican unha tendencia sélida de despoboamento. A taxa anual de
decrecemento media € de -1,2%, presentando valores negativos para todos os
anos salvo para o ano 2006 (+1,2%). As variaciéns poboacionais dun territorio
dependen dos fluxos migratorios (emigracions e inmigracions) e dos fluxos
vexetativos ou naturais (nhacementos e falecementos), polo que analizar a
distribucién da perda de poboacién empregamos os datos anuais do saldo
migratorio e do saldo vexetativo. O saldo migratorio € unha operacion
estatistica que contabiliza o niUmero de inmigrantes menos o nUmero de
emigrantes. O saldo vexetativo contabiliza o niUmero de nacementos menos o
numero de defuncidéns. A suma de ambos saldos coincide co (de)crecemento

poboacional para un periodo determinado.

Con todo, € preciso realizar unha aclaracion metodoldxica. Os datos de
poboacion, crecemento e taxa de crecemento da Tdboa 2 proceden do
Padrén Municipal de Habitantes do IGE, mentres que os datos dos saldos
migratorio e vexetativo estdn extraidos da Estadistica de Variaciones
Residenciales do INE, dUas fontes estatisticas que recollen datos demograficos

en diferentes momentos do ano. Por iso, a suma final dos saldos non coincide
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co (de)crecemento poboacional. Porén, os datos dos saldos migratorio e
vexetativo permiten estimar canto contribUe cada fluxo ao despoboamento do

concello.

Se observamos a Taboa 2 e a Figura 7, vemos que o saldo vexetativo anual é
negativo para todo o periodo avaliado, é dicir, durante todos os anos houbo
mas falecementos que nacementos. Por contra, o saldo migratorio experimenta
unha evolucion en zigzag, con anos de crecemento migratorio e anos de
decrecemento. Destaca o ano 2006 pola sua forte atraccion migratoria, cun
saldo positivo de 76 habitantes, quizd vinculado a novas edificaciéons
urbanisticas na Pobra de S. Xiao. En conxunto, vemos que o despoboamento do
concello débese fundamentalmente a un saldo vexetativo negativo constante,

paliado, en anos puntuais, por un saldo migratorio positivo.

Taboa 2. Indicadores demogrdficos de variacion poboacional (1998-2021).

Ano Poboacién  Crecemento Taxa .Saldo . Saldo.
crecemento migratorio vexetativo
1998 3377 -35 -1,0% 7 -42
1999 3342 -1 -0,3% 15 -38
2000 3331 -71 -2,1% -26 -37
2001 3260 -25 -0,8% 8 -48
2002 3235 -89 -2,8% -29 -47
2003 3146 -10 -0,3% 1 -31
2004 3136 -45 -1,4% -20 -29
2005 3091 -44 -1,4% 5 -53
2006 3047 36 1.2% 76 -51
2007 3083 -42 -1,4% 12 -58
2008 3041 -49 -1,6% -8 -58
2009 2992 -62 -2,1% -20 -62
2010 2930 -22 -0,8% 18 -59
2011 2908 -42 -1,4% -5 -53
2012 2866 -27 -0,9% 9 -68
2013 2839 -50 -1,8% 1 -73
2014 2789 -25 -0,9% 24 -67
2015 2764 -62 -2,2% -12 -75
2016 2702 -6 -0,2% 24 -51
2017 2696 -59 -2,2% -16 -48
2018 2637 -32 -1.2% 2 -39
2019 2605 -21 -0,8% -4 -53
2020 2584 -33 -1,3% 7 -60
2021 2551 -50 -2,0% -9 -60

2022 2501 - - - -

Fonte: elaboracién propia a partir de datos do INE e do IGE.
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Figura 7. Crecemento, saldo migratorio e saldo vexetativo do concello (1998-2021).
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Fonte: elaboracion propia a partir de datos do INE e do IGE.

4.2.2. Avellentamento demogrdfico: indicadores elementais

A definicion e medicion do fendmeno denominado como “avellentamento
poboacional” & motivo de discusidn no eido dos estudos demogrdficos. O
indicador madis empregado para medir o proceso de avellentamento dunha
poboacidn é o incremento do peso das persoas maiores de 65 anos sobre o
total dunha poboacion determinada. Segundo a teoria de Eggerickx e Tabutin,
o proceso de avellentamento dunha poboacién comprende o periodo de
tempo dende que dita poboacidn sobrepasa o 5% de persoas maiores de 65
anos ata chegar ao 20%, porcentaxe a partir da cal podemos considerar que

se frata dunha poboacién avellentada (Borge, 2011).

Non obstante, alguns demadgrafos e demaografas son criticas con esta forma de
definir e medir o avellentamento poboacional. Por unha banda, o demdgrafo
Julio Pérez (2021) argumenta que o concepto de avellentamento poboacional

non & preciso nin adecuado, xa que se frata dunha metdfora organicista que
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Nnos suxire que as poboacidns son organismos Vivos que nacen, crecen,
avellentan e morren. Ante isto, indica que soamente avellentan os individuos,
non as poboacidns. Por outra banda, a socidloga e demografa Antia Pérez-
Caramés (2019) discute o emprego do peso relativo da poboacion maior de 65
anos como indicador para medir o avellantamento dunha poboaciéon. Nas suas

palabras:

Resulta conveniente insistir en que a idade de entrada na vellez é algo
relativo, polo que (...) a idade media na que se estima que os seres
humanos se fan vellos tendeu a variar ao longo da historia, avanzando a
medida que aumentaba a esperanza de vida, e con ela aumentando
tamén a proporcién de persoas que cada vez tiian mdis anos. E dicir, o
incremento da lonxevidade humana é un elemento que debemos ter en
conta & hora de falar de avellentamento demogrdfico, evitando asi
manter inalterado o limite de idade co que se traballa nun infre dado e
a partir do cal se adoita a definir como «vellasy ou «maioresy a un

determinado grupo de persoas. (Pérez-Caramés, 2019: 342)

Seguindo esta estela argumentativa, algunhas persoas investigadoras idearon o
concepto de idade prospectiva para estimar o poboacion que podemos
considerar “maior” en termos de idade cronoldxica. A idade prospectiva trata
de complexizar aidea de que as persoas maiores son “as persoas maiores de 65
anos”, medindo o proceso de avellentamento segundo o peso relativo, dentro
dunha poboacién determinada, da poboacidén cunha esperanza de vida de 15

ou menos anos (Abelldn et al. 2014).

En calguera caso, nesta andlise estatistica de indicadores demogrdficos
faremos uso de indicadores convenciondis na contorna europed, espanola e
galega, que toman como referencia ds poboacidons maiores de 65 para medir
o proceso de avellentamento poboacional e maiores de 80 anos para a
medicion do sobreavellentamento poboacional. Asimesmo, aportaremos datos
para o colectivo de persoas maiores de 60 anos, xa que é o indicador
empregado pola OMS para avaliar o avellentamento a nivel mundial. Con todo,
o exposto ao inicio deste apartado non debe esquecerse. A etiquetaxe de
todas as persoas maiores de 65 anos como “maiores” ou “vellas” € unha praxe

imprecisa e indesexable, que contravén os principios do avellentamento activo.
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Comezamos esta andlise interpretando alguns indicadores demograficos
elementais para a medicidén do avellentamento poboacional. Se comparamos
a situacion demogrdafica do concello de Ladncara co contexto da provincia de
Lugo e da rexidon galega para o ano 2022, observamos que Lancara presenta
uns indices de avellentamento superiores & media provincial e autondmica
(Tdboa 3). Segundo os datos do Padrén municipal, en Ldncara a porcentaxe de
persoas maiores de 60 anos sobre a poboacion total € de 45,1%, fronte ao 37,6%
da provincia lucense e o 33,2% da rexidén galega. Observamos unha variacion
semellante no indicador da porcentaxe de persoas maiores de 65 anos.

Tdboa 3. Avellentamento de Galicia, Lugo e Ldncara segundo indicadores
demogrdficos elementais (2022).

Indicador demogrdfico Galicia (prct:ii(::iq) Lancara
Poboacién 60+ anos (%) 33,20% 37,60% 45,10%
Poboacién 65+ anos (%) 26,10% 29.,90% 35,70%
Poboacion 80+ anos (%) 8.80% 11,60% 14,40%
Ratio dependencia da terceira idade 41,7 49,8 63,2

Fonte: elaboracion propia a partir de datos do IGE.

Neste senso, diversos demaografos indican que o fendmeno do avellentamento
poboacional en Galicia presenta claros desequilibrios territoriais (Borge, 2011).
Aldrey Vdzquez e del Rio (2014) falan de duas Galicias con tendencias
sociodemogrdficas contrapostas. Por unha banda, identifican a Galicia da
franxa Ferrol-Tui, tamén conecido como eixo urbano atldntico, onde se atopan
0s municipios mdis dindmicos en termos demogrdficos e econdmicos. Os
municipios situados no eixo atldntico presentan menor grao de avellentamento
poboacional e maiores taxas de crecemento poboacional, grazas & atraccion
de migrantes interiores e exteriores en idade laboral. Este mapa complétase cos
municipios onde se atopan cidades (Lugo, Ourense) e vilas con certo dinamismo
econdmico (Cervo en Burela, Valdeorras, etc.) (Borge, 2011). Por outra banda,
identifican unha Galicia interior ou oriental, que presenta un crecemento
demogrdfico negativo, unha economia ruralizada de menor produtividade e

maiores taxas de avellentamento (Borge, 2011). Segundo Aldrey Vdzquez e del
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Rio (2014), os municipios galegos mdis avellentados e que presentan un maior

decrecemento poboacional nas Ultimas tres décadas correspdndense con

dreas de forte regresion econdmica, en moitos casos de topografia
complicada (serras orientais, a dorsal montanosa meridiana que divide
as provincias da Coruna, Lugo e Pontevedra) e/o deficientes
comunicaciéns (comarcas centro-occidentais corufesas e a Costa da

Morte). (Aldrey Vdazquez e del Rio, 2014: 74)

Figura 8. Poboacién (%) de 65 ou mdis anos por municipio (2022).

Fonte: elaboracién propia a partir de datos do IGE.

Por tanto, o encaixe de Ldncara dentfro do contexto galego debe ter en conta
esta composicion territorial. En termos sociodemogrdficos, o municipio de
Lancara pertence & Galicia interior oriental, mdis avellentada e con menor

dinamismo econdmico. Con todo, Ldncara presenta unha taxa de
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avallentamento mdis baixa que outros municipios galegos rurais (Borge, 2011).
Asi mesmo, tal e como se analizou no anterior apartado, o principal nicleo
poboacional do municipio, A Pobra de San Xiao, experimentou un crecemento
poboacional nas Ultimas duas décadas, indicando certo dinamismo econdmico
e demogrdfico. Por contra, as parroquias do sur do municipio presentan unha

tendencia de despoboamento, quizd vencellada a sua fopografia montanosa.

Se atendemos ao peso relativo da poboacidén maior de 80 anos, observamos
uns valores de 14,4% para Lancara fronte ao 11,6% da provincia lucense e 0 8,8%
de Galicia (Taboa 3). A porcentaxe de poboacidon maior de 80 anos € un
indicador demogrdfico relevante para estimar a demanda social de coidados
de longa duracién. Segundo a Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal
y Situaciones de Dependencia (EDAD) do Instituto Nacional de Estadistica (INE)
de 2020, en Galicia o0 50,7% de persoas maiores de 80 anos manifestan ter unha
ou mdis discapacidades, fronte ao 18,5% da poboacién entre 65 e 79 anos. Entre
a poboacion maior de 80 anos, o 41,5% dos homes manifestan ter unha ou mdis
discapacidades, fronte ao 56% das mulleres deste grupo etario, unha variacion
debida & maior esperanza de vida feminina. Asi mesmo, o 36,3% das persoas
galegas maiores de 80 anos con algunha discapacidade indican ter entre cinco
e oito discapacidades. A discapacidade nonimplica situacion de dependencia
-é dicir, necesidade permanente de asistencia e coidados na realizacién de
actividades bdsicas da vida diaria-, pero si € un factor de risco e variable

preditora de gran relevancia (Abades Porcel e Rayon Valpuesta, 2012).

A ratfio de dependencia da terceira idade é unha operacién estatistica que
indica o nUmero de persoas maiores de 65 anos por cada cen persoas de entre
16 e 64 anos. En principio, este indicador mide a carga econdmica que soporta
a poboacidon activa (en idade laboral) con respecto & dependencia
econdmica das persoas maiores de 65 anos. Asi, € importante matizar que este
indicador non mide a taxa de persoas en situacion de dependencia. A pesar
de ser moi empregado, € un indicador criticado por diferentes demografos e

demaografas por presupor que o umbral de 65 anos marca a fin da vida laboral.

Tamén, esta ratio obvia as contribucidons econdmicas e produtivas das persoas
maiores en termos de traballo reprodutivo e de coidados, transferencias

econdmicas interxeracionais, traballo de voluntariado, etc. (Miralles, 2010).
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Outra critica indica que esta ratio presupdn que toda poboacidén en idade
activa estd ocupada, sen estimar o impacto do desemprego. En calquera caso,
este indicador permite medir a relacién entre persoas maiores de 65 anos e
poboacion entre 16 e 64 anos. Vemos que Lancara ten unha ratio superior &
lucense e & galega, con 63 persoas maiores de 65 anos por cada persoa en
“idade activa”, indicando un forte peso relativo das persoas maiores e

xubiladas.

A pirdmide de poboacidn é unha representaciéon grdfica da estrutura
poboacional dun territorio segundo idade e o xénero. Pode representarse en
valores absolutos (Figura 9) ou relativos (Figuras 10 e 11). A pirdmide
demogrdfica de Lancara para 2022 (Figura 9) adopta unha forma romboidal
tendente & pirdmide invertida, cunha base minguada que expresa o baixo peso
relativo da poboacién moza e unha acumulacion da poboacidon no grupo
etario de persoas adultas maiores (60-79 anos). Tratase dunha estrutura
poboacional avellentada, propia dos municipios rurais do interior oriental
galego (Borge, 2011). Asi mesmo, obsérvase unha masculinizaciéon da
poboacion en idade laboral plena (de entre 25 e 64 anos), que se esfrutura en
695 homes fronte a 571 mulleres. A masculinizacion dos territorios rurais € unha
caracteristica propia do rural espanol, vencellada aos procesos migratorios
cara as cidades comezados no ciclo de urbanizaciéon e industrializacion intensa

que experimentou o pais entre 1950-1990 (Collante e Pinilla, 2020).

Esta estrutura por xénero cambia no quingquenio de persoas de entre 65 e 69
anos, onde comeza un predomino de poboacion feminina (97 mulleres fronte a
89 homes). Asi, das persoas empadroadas en Ldncara maiores de 65 anos 416
son homes e 477 son mulleres, mentres que se atendemos & poboacidén maior
de 80 anos acrecentase este desequilibrio, con 143 homes e 216 mulleres. Este
fendmeno sociodemogrdfico débese & maior esperanza de vida da poboacién
feminina, que atende a factores bioldxicos e culturais. Con todo, a feminizaciéon
da vellez no rural € un dato relevante para a comprension das necesidades
sociais do territorio e a planificacion de politicas publicas, que deben prestar

atencidon especial ao colectivo de mulleres maiores.
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Figura 9. Estrutura da poboacion de Ladncara (2022).
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Fonte: elaboracién propia a partir de datos do IGE.

Concluimos este epigrafe realizando unha andlise sintética da evolucién
diacronica dalguns indicadores demogrdficos elementais, para ponderar as
tendencias de cambio sociodemogrdfico no territorio. Se comparamos as
pirdmides poboacionais de Ldncara en valores relativos para os anos 2002 e
2022, observamos a persistencia dunha estrutura poboacional avellentada. Con
todo, destaca un decrecemento relativo da poboacién adulta moza (20-29
anos), que pasa de supor o 13% dos homes e o 12% das mulleres en 2002 ao 7%
e 6% respectivamente en 2022. O groso da poboacién en idade activa total (16-
64) mantense estable, inda que cun acrecentamento da masculinizacion.
Destaca o incremento da poboacidon maior de 60 anos e, en especial, a de
persoas maiores de 80, que pasa de supor o 9% dos homes e o 10% das mulleres

en 2002 ao 11% e 18% respectivamente en 2022.
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Figuras 10 e 11. Estrutura de poboacién (%) de Ldncara en 2002 (arriba) e 2022 (abaixo).
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Fonte: elaboracién propia a partir de datos do IGE.
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Esta tendencia cara o avellentamento poboacional do concello é reafirmada
se atendemos & evolucidon da estrutura da poboacion por idade no periodo
1998-2022. Nestes 24 anos, o Unico colectivo que experimentou un crecemento
poboacional en termos absolutos foi o de persoas maiores de 80 anos, que
medrou de 253 persoas a 359 (+42%). O colectivo de menores de 15 anos
decreceu un 47%, o de persoas entre 16-64 un 30% e o de persoas maiores de
entre 65-79 anos un 28% (Figura 12). En termos relativos, observamos unha
tendencia sélida cara o incremento do peso da poboacidén maior de 65 anos
e, dentro dela, da poboacién maior de 80, fronte a un leve decrecemento do
peso das persoas menores de 16 anos e certa estabilidade do grupo etario de

persoas en idade laboral (16-64) (Figura 13).

Figura 12. Poboacién (%) de Ladncara por grupos etarios (1998-2022).
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Fonte: elaboraciéon propia a partir de datos do IGE.
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Figura 13. Poboacién de Lancara por grupos etarios (1998-2022).
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Fonte: elaboracién propia a partir de datos do IGE.
4.2 3. Disponibilidade de persoas coidadoras informais.

O incremento da esperanza de vida conleva un maior risco de padecer
enfermedades crénicas e situacions de discapacidade ao acadar idades
lonxevas, factores asociados a unha maior probabilidade de precisar coidados
de longa duracién para a realizacién de actividades da vida diaria. Asi, a
prevalencia de pluripatoloxias e discapacidades multiples na poblacién
espanola concentrarse nas persoas de idade avanzada, sobre todo nas
mulleres maiores de 75 anos. En Espana, a idade media da poboaciéon con
discapacidade é de 67 anos, fronte aos 45 anos da poboacién total (Ferndndez-
Carro, 2022). A feminizacion da vellez, debido a maior esperanza de vida
femenina, implica unha feminizacién da discapacidade e da dependencia.
Segundo a Enquisa estrutural a fogares (IGE, 2017), das 117.875 persoas galegas
gue manifestaron situacion de dependencia o 45% son mulleres maiores de 75
anos (52.905 mulleres maiores), fronte ao 21% representado polos homes maiores
de 75 anos (24.553). Asi mesmo, o 24,7% das mulleres maiores de 75 anos
manifestan unha situacién de dependencia, fronte ao 18% dos homes dese
mesmo grupo etario (Martinez-Bujdn e Rungo, 2021). Isto implica, como xa
comentamos, que as mulleres maiores son un colectivo con necesidades e

demandas particulares, que deben atenderse dende as politicas publicas.
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Por outfra banda, o sistema de coidados de longa duracidon galego é
marcadamente familista. Os coidados a persoas maiores en situacion de
dependencia fundamentase na asistencia provista pola familia nuclear e, en
menor medida, por familiares non convivintes, xunto & complementariedade
parcial dos servizos de proximidade e, en situacions de gran dependencia e/ou
vulnerabilidade sociofamiliar, a externalizacion dos coidados en centros
residenciais. Segundo a Enquista estrutural de fogares (IGE, 2017), “o 81,4% das
persoas dependentes recibe coidados de membros do seu fogar e no 29,8% dos
casos esta atencidon é tamén realizada por parentes non conviventes” (Martinez-
Bujan e Rungo, 2021: 40). Asi, Martinez-Bujdan (2014) define o sistema de coidados
galego como familista absoluto, debido ao febre desenrolo da carteira de

servizos sociais e ao forte peso do coidado informal.

Con todo, o modelo de coidados familista propio da sociedade galega e
espanola ven experimentado certas transformacioéns dende as Ultimas
décadas. Algunhas tedricas feministas falan de crise dos coidados para
referenciar o incremento da demanda social de coidados en paralelo & mingua
da disponibilidade de persoas coidadoras informais (Ezquerra, 2011), sobre todo
da denominada xeracion soporte, formada, fundamentalmente, por mulleres
de entre 40 e 59 anos (Camarero et al. 2009). O incremento da demanda social
de coidados vincUlase ao proceso de (sobre)avellentamento, que implica un
aumento absoluto e relativo de persoas maiores en situacion de dependencia.
A diminucidon da disponibilidade de persoas coidadoras informais € un proceso
asociado tamén ao avellentamento demogrdfico -que implica un descenso
relativo da poboacién en idade adulta-, pero, sobre todo, & incidencia de
factores socioecondmicos: o incremento da participacién das mulleres no
mercado laboral formal, o aumento de fogares unipersoais, o incremento da
mobilidade territorial das persoas en idade laboral, etc. (Rodriguez, 2021). Estes
procesos son mdadis intensos nas zonas rurais, que rexistran un maior grao de
avellentamento poboacional, migracidéns cara as cidades, masculinizacion da
poboacion en idade laboral e mdis fogares unipersoais onde viven persoas

maiores (Gomez e Navarro, 2022).

Atendendo a este contexto sociodemografico, resulta pertinente avaliar os
cambios acontecidos no municipio de Lancara con respecto & disponibilidade

de persoas coidadoras informais. Os indicadores demogrdficos de persoas
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coidadores informais son indicadores que ponen en relacion a poboacién que
potencialmente necesita coidados con poboacién potencialmente coidadora.
En xeral, os estudos demogrdficos indican que a relacion entre o volume da
poboacion potencialmente coidadora e a de maiores con necesidades de
codiados estd disminuindo, sobre todo nos paises industrializados (Gomez
Redondo et al. 2018). Un dos indicadores mdis empregados neste senso € a
Razdn de Persoas Coidadoras (Caregiver Support Ratio), que indica o nUmero
de persoas de ambos sexos de entre 45 e 64 anos por cada persoas maior de
80 anos. E dicir, € un indicador que pon en relacién o principal perfil
sociodemogrdfico coidador -a xeracion soporte (Camarero et al. 2009)- con un
dos principais grupos etarios receptores de coidados. En Ladncara esta ratio
decreceu dende as 2,8 persoas de entre 45 e 64 anos por cada persoa maior
de 80 anos ata as 2,1 persoas, o que indica un descenso de fillos/as
pofencialmente coidadoras de pais e nais de 80 ou mdis anos. Os outros
indicadores aglutinados na dimension patrdns interxeracionais -extraidos do
estudo realizado por Gémez Redondo et al. (2018)- inciden no mesmo
fendmeno: un descenso do nUmero de coidadores potenciais das xeracions
descendentes en relacion as persoas maiores (Tadboa 4).

Tdboa 4. Indicadores do nUmero de potenciais persoas coidadoras inter- e
intraxeracionais.

Indicadores 2002 2022 Interpretacions

PATRONS INTERXERACIONAIS

Caregiver support Ratio Descenso de fillos/as

(Ambos sexos 45-64/Ambos 2,8 2,1 potencialmente coidadoras de
sexos 80+) pais e nais de 80 ou mdis anos

Oldest-Old-Support Ratio Descenso de fillos/as

(Ambos sexos 50-74/ Ambos 8 4,3 potencialmente coidadoras de
sexos 85+) pais e nais de mdis de 85 anos

Descenso leve de fillos/as
3.1 2,8 potencialmente coidadoras de
nais de entre 65-79 anos .

Cl. Ambos sexos
<40/Mullleres 65-79

Descenso leve de fillos/as
6,2 4,2 potencialmente coidadoras de
nais de entre 80-8%9 anos.

Cll. Ambos sexos 40-
59/Mulleres 80-89

Fonte: elaboracién propia a partir de datos do IGE.
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Tdboa 4 (continuacién). Indicadores do nUmero de potenciais persoas coidadoras inter-
e infraxeracionais.

PATRONS INTERXERACIONAIS

Descenso marcado de fillas
16,4 5,9 potencialmente coidadoras de
nais de 20 e madis anos.

Clll. Mulleres 60-79/Mulleres
90+

PATRONS INTRAXERACIONAIS

Incremento de homes de entre 60
1.1 1.5 e 79 anos potencialmente
coidadores das suas cOnxuxes.

CIV. Homes 60-79/Mulleres
65-79

Mantemento de mulleres maiores
1.4 1.4 potencialmente coidadoras dos
seus cONXuUxes.

CV. Mulleres 60-79/Homes
65/79

Incremento de mulleres maiores de
CVI. Mulleres 80+/Homes 80+ 0.8 1,5 80 anos potencialmente
coidadoras dos seus coOnxuxes.

Decrecemento de homes maiores
CVIl. Homes 80+/Mulleres 80+ 1.3 0,7 de 80 anos potencialmente
coidadores das suas conxuxes.

Fonte: elaboracion propia a partir de datos do IGE.

Con todo, diferentes estudos indican que o incremento da esperanza de vida,
gue conleva un incremento da esperanza de vida con boa saldde ou libre de
discapacidade, estd implicando o afloramento de novos perfis de persoas
coidadoras. Fronte aos patréons tradicionais de coidado informal de cardcter
interxeracional, onde os fillos e, sobre todo, as fillas eran os coidadores principais
das persoas maiores, emerxen novos patrons de coidado intraxeracional, onde
son persoas maiores -conxuxes, irmds e irmdans, curmds e curmdans, etc.- as que
asumen a maior parte da responsabilidade e carga de fraballo no coidado dos
seus familiares (GOmez Redondo et al. 2018). Un novo perfil destacado de
coidador informal é o dos homes maiores de 75 anos, debido a maior incidencia
da discapacidade e dependencia nas mulleres maiores. Estes novos patrons de
coidado informal intraxeracional problematizan a imaxe idadista das persoas
maiores como dependentes e receptoras netas de coidados, demostrando que
“os maiores non son so receptores de coidados, sendn que tamén son actores

implicados na sua provision” (Gémez-Redondo et al. 20218: 2). Asi, resulta
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pertinente atender dende as politicas publicas as necesidades e demandas das

persoas maiores con responsabilidades de coidado informal.

Se analizamos & evolucién das ratios de persoas coidadoras intraxeracionais no
municipio de Ldncara enfre 2002 e 2022, observamos duas tendencias
destacables: a) unincremento dos homes de entre 60 e 79 anos potencialmente
coidadores das suas conxuxes e b) un decrecemento dos homes maiores de 80
anos potencialmente coidadores das suas conxuxes fronte ao incremento
inverso das mulleres maiores de 80 potencialmente coidadoras dos seus
conxuxes. Tendo en conta que o colectivo de mulleres maiores de 80 anos € un
colectivo cunha alta incidencia de situacion de dependencia, os indicadores
ClIl, Clll e CVII son relevantes, xa que indican un decrecemento demogrdfico

dos principais perfis de coidadores informais deste colectivo.

De todas formas, os indicadores demogrdficos de disponibilidade de persoas
coidadoras informais so ofrecen unha estimacion aproximativa. Para obter un
conecemento mdis robusto do decrecemento da disponibilidade de
coidadores informais seria preciso realizar un estudo monogrdfico sobre esta
cuestion. Con todo, estes indicadores permiten realizar unha caracterizaciéon
sociodemogrdfica do municipio de Ldncara con respecto as persoas
coidadoras e as persoas con necesidade de coidados. Esta imaxe panordmica
permitenos enfocar con maior precision a andlise cudalitativa que estrutura este
informe, ao indicar posibles puntos de mellora na promocién do avellentamento
activo. Neste senso, o decrecemento da disponibilidade da poboacién
potencialmente coidadora € un indicio de posibles necesidades de coidados
non satisfeitas, que poderian precisar de diferentes intervencions dende os
servizos sociais municipais. No apartado 3.5. identificamos e analizamos os
recursos publicos que componen o mapa de servizos sociais do municipio de

Lancara, que complementan o tratado neste apartado.

4.3.Datos socioecondmicos

4.3.1. Actividade empresarial e traballo

Ao igual que no resto da comarca, o sector primario € o sector econémico con
maior representacion empresarial no concello de Lancara. O 63,1% das
empresas con actividade no concello dedicanse a algunha actividade

econdmica deste sector, en particular & producidon gandeira (Figura 14). O
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segundo sector mais representado € o sector Servizos, ao que pertencen o 27,7%
das empresas que operan No municipio. Neste eido, destaca especialmente o
numero de empresas dedicadas ao comercio por xunto e a retallo, &
reparacion de vehiculos a motor e motocicletas e & hostalaria. Polo xeral, e
independentemente do sector ao que pertenzan, as empresas con presenza no
municipio acostuman a ser de pequeno tamano. O 95,8% estdn conformadas
por entre un ou dous traballadores. O 98,3% das empresas pertencentes ao

sector da Agricultura e pesca presenta estas caracteristicas.

Figura 14. Empresas (%) con actividade en Lancara segundo actividade principal (2021).

27.7%
Agricultura e pesca.
Industria, incluida a
enerxia.
Construcion.
7.8% 63,1% m Servizos.
1.5%

Fonte: Elaboracién propia a partir de datos do IGE.

Na sua maioria, a poboaciéon ocupada de Ldncara traballa no sector Servizos,
empregada en distintas ramas de actividade (Figura 15). Entre elas, destaca a
rama do Comercio, transporte e hostalaria que aglutina o 27% da poboacidén
ocupada. Non obstante, a rama de actividade que maior porcentaxe de
poboacion ocupada representa é a da Agricultura, ganderia e silvicultura, mais

dun terzo da poboacién ocupada traballa neste dmbito (33%).
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Figura 15. Poboacién ocupada (%) residente en Ladncara segundo rama de actividade
(2021).

O Agricultura, ganderia e
33% silvicultura

o Comercio, transporte e
hostaleria

27%

AAPP, Educacion,
Sanidade e outros servizos

Actividades de
informacion, financeiros,
inmobiliarios e profesionais

16% @ Construcién

OIndustria agroalimentaria
1%

B Madeira, papel e mobles

6%

3% 2% @ Industrias extractivas e
° fabricacidon doutros

1% 1% produtos minerais non
e metdlicos

Fonte: elaboracion propia a partir de datos do IGE.

4.3.2. Nivel de renda

Segundo o INE, no ano 2021 a renda neta media por persoa e fogar en Ldncara
era menor & media galega e lucense, situdndose nos 10.522€ e 27.107€,

respectivamente (Tédboa 5).

Tdboa 5. Renda neta media por persoa e fogar en Galicia, Lugo e Lancara (2021).

Renda neta media/persoa (€) Renda neta media/fogar (€)
Galicia 12.808 31.233
Lugo 12.560 29.158
Ladncara 10.522 27.107

Fonte: elaboracion propia a partir de datos do INE.
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Atendendo ao importe das pensidns bdsicas en alta na Seguridade Social que
recolle o IGE para o ano 2022, obsérvase que os datos relativos & provincia de
Lugo e os concellos da comarca de Sarria tfamén apuntan cara un nivel
econdmico por debaixo do conxunto galego. Asi, calculamos que en 2022 a
pension media en Galicia dunha persoa maior de 65 anos foi de 1.097,9€. As
pensions medias da provincia de Lugo e da comarca de Sarria non alcanzan

este valor, situdndose nos 1.019,3€ e 907€, respectivamente.

Na Tdboa érecdllese a pension media dos concellos que conforman a comarca
de Sarria segundo o grupo de idade e xénero da poboacion. Neste sentido,
percibimos que as persoas mdis maiores contan, de media, cunha pensidn
inferior & das cohortes mdis novas. O aumento no nivel de estudos da
poboacidn nas cohortes de idade mdis novas poderia indicar unha tendencia
ao aumento da contia das pensidns nos proximos anos. Estas diferenzas por
cohortes de idade tamén se aprecian se atendemos ao sexo, probablemente
debido aos cambios producidos nos Ultimos anos con respecto aos roles de
xénero. Con todo, o crecemento € mdis acusado no caso dos homes. De
media, os homes de entre 65 e 74 cobran un 23,3% mdis que os homes maiores
de 85 anos. Porén, no caso das mulleres, ademais de cobrar menos que eles en
toddalas cohortes de idade -de media 997,3€ fronte a 819,2€-; as pensidns das
novas pensionistas sé creceron un 12,5% en relacion ds das mdis maiores.

Tdboa 6. Importe (€) mensual medio das pensiéns na comarca de Sarria segundo grupo
de idade e sexo (2022).

Total Homes Mulleres
Grupo de idade Importe medio (€)
65-74 anos 991.0 1.080,7 8752
75-84 anos 879.7 958.5 801.8
85 e mdis anos 815,4 876,7 777.8

Fonte: elaboraciéon propia a partir de datos do IGE.

No concello de Lancara o importe medio percibido € menor (Taboa 7). A

pensidn media dunha persoa maior de 65 anos do municipio é de 857,9€ ao
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mes. Non obstante, e como no caso do conxunto da comarca de Sarria, as

pensidns das cohortes mdis novas presentan un importe medio superior.

Tdboa 7. Importe (€) mensual medio das pensidns en Ldncara segundo grupo de idade

(2022).
Grupo de idade Importe medio (€)
65-74 anos 920.2
75-84 anos 815,1
85 e mdis anos 815,1

Fonte: elaboracién propia a partir de datos do IGE.

4.3.3. Nivel de estudos

Atendendo ao nivel de estudos, obsérvanse grandes cambios entre xeracions.
En termos xeraqis, as persoas de enfre 16 e 64 anos contan con maior nivel
educativo que as persoas de 65 ou mdis anos. Como se recolle na Figura 16, o
ultimo nivel de estudos alcanzado pola maioria de persoas de 65 ou mais anos
€ a Educacién Primaria ou inferior, sendo asino 76,3% dos casos. Porén, no grupo
de enfre 16 e 64 anos, esta porcentaxe descende ata o 12,6%. Entre as persoas
de 16 a 64 anos atdépanse mdis casos de persoas que estudan a segunda etapa
da Educacion Secundaria e Postsecundaria, asi como estudos superiores —o
23,5% e 23,9%, respectivamente-; que entre as persoas de 65 ou mdis anos, das

cales sé un 5,3% acadaron estes niveis educativos.

Se comparamos o nivel educativo segundo xénero (Figuras 17 e 18) para cada
gran grupo de idade atopamos tamén certas diferenzas. No grupo de 16 a 64
anos obsérvase que as mulleres estudan en maior medida que os homes estudos
superiores —o 30,4% fronte ao 18,8%, respectivamente—. No caso deles, case a
metade —-o 46,4%— conta coa primeira etapa da Educacion Secundaria ou
similar como Ultimo nivel de estudos acadado. Como se expresou mdis arriba, a
meirande parte das persoas de 65 ou mdis anos contan coa Educaciéon Primaria
ou inferior como nivel educativo. Ao comparar estes datos segundo o xénero,
apreciamos que son as mulleres as que en maior medida se atopan neste nivel
-0 79,6% das mulleres fronte ao 72,5% dos homes—. Porén os homes superan a

porcentaxe de mulleres nos seguintes niveis educativos.
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Figura 16. Comparaciéon do nivel de estudos de persoas de 16 a 64 anos € de 65 ou mais
anos (2021).
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Fonte: elaboracién propia a partir do Censo de Poboacién e Vivenda do INE (2021).

De 16 a 64 anos

76.3%

12,6%

=

Ed. Primaria e inferior

40,0%

18,4%

1% etapa de Ed.
Secundaria e similar

65 ou mdis anos

23.5% 23.9%
3.3% 20%
2° etapa de Ed. Ed. Superior

Secundaria e Ed.
Postsecundaria non
Superior

Figura 17. Comparacién do nivel de estudos de homes e mulleres de 16 a 64 anos (2021).
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Fonte: elaboracion propia a partir do Censo de Poboacion e Vivenda do INE (2021).
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Figura 18. Comparacién do nivel de estudos de homes e mulleres de 65 ou mdis anos
(2021).
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Fonte: elaboracion propia a partir do Censo de Poboacion e Vivenda do INE (2021).

4.3.4. Estrutura dos fogares

A tipoloxia de fogares do concello de Ldncara segundo a sua estrutura é diverso
(Figura 19). O tipo de fogar mdis comUn € o composto por fres persoas -0 24,2%
das persoas residentes en Ldncara viven nun fogar destas caracteristicas-;
seguido polos compostos por catro persoas e por cinco ou mdais persoas -fogares
nos que viven o 23,9% e o 21,7% da poboacion, respectivamente-. O tipo de
fogar menos habitual € o unipersoal. En Ldncara, unha de cada dez persoas -o

10,5%- vive soq.

Entre as persoas de 65 ou mdis anos o mdis habitual € a convivencia con outra
persoq, o 28,5% das persoas deste grupo de idade vive en fogares compostos
por duas persoas (Figura 20), seguido dos fogares de tres persoas -22,4%-. Neste
Ccaso, a porcentaxe de persoas que vive en fogares de cinco ou mdis persoas é
menos comUn que entre a poboacién en xeral -16,3% fronte a 21,7%,
respectivamente-. Porén, en contraposicién ds formas de convivencia xerais do
concello, a porcentaxe de persoas de 65 ou mdis anos que viven soas &

lixeiramente superior -un 6,1% mdis- & porcentaxe total en fogares unipersoais.
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Figura 19. Persoas (%) residentes en Ldncara segundo tipo de fogar (2021).
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Fonte: elaboracién propia a partir do Censo de Poboacién e Vivenda do INE (2021).

Figura 20. Persoas de 65 ou mdis anos (%) residentes en Ldncara segundo tipo de fogar
(2021).
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@ DUas persoas.
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Fonte: elaboracién propia a partir do Censo de Poboacién e Vivenda do INE (2021).

As transformacion sociais e familiares acontecidas nos Ultimos anos fan que as
persoas maiores que viven soas constitUan un perfil de risco & hora de sufrir
soidade non desexada e as suas consecuencias (Cruz Roja Espanola, 2021). A
idade media das persoas que viven soas en Ladncara é de 65,71 anos. A maioria
de fogares unipersoais -0 55,7%- estn compostos por unha persoa de 65 ou mdis
anos (Figura 21). Ademais, aproximadamente, o 57% das persoas que viven soas

deste grupo de idade son mulleres (INE, 2021).
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Figura 21. Persoas segundo o rango de idade (%) que viven en fogares unipersoais en
Lancara (2021).

44,3% O De 16 a 64 anos

55,7% 65 ou mdis anos

Fonte: elaboracién propia a partir do Censo de Poboacién e Vivenda do INE (2021).

Con todo, vivir sé ou soa non é sindbnimo de sentir soidade non desexada de
forma sistemdtica, este € un fendmeno que responde a diversos factores.
Segundo un estudo publicado por Cruz Roja Espanola (2021) os factores madis
determinantes neste proceso son o sexo, a contorna de residencia e a orixe. O
estudo, elaborado na Comunidade Foral de Navarra con persoas maiores que
vivian soas, apunta a que os homes sofren en maior medida este sentimento
que as mulleres, especialmente cando perciben que non contan con apoio
familiar, non participan en actividades de ocio e viven nunha contorna urbana.
Porén, o estudo tamén recolle que as mulleres que vivian soas nunha contorna
rural, despreocupadas por recibir ou non apoio familiar e que participaban en
actividades de ocio, eras as persoas que menor risco tinan de padecer soidade
non desexada. Non obstante, o estudo sublina outras variables que poderian
influir no sentimento ou non de soidade, como é a autopercepcidon da situacion
de saude, sendo menor naqueles casos nos que € percibida como boa; ou o

nivel de renda, podendo ser maior en casos de pobreza.

4.4.Recursos de interese para as persoas maiores

4.4.1. Recursos sociais municipais
Entre os recursos sociais ofrecidos por parte dos Servizos Sociais comunitarios do
Concello destaca o Servizo de Axuda no Fogar (en adiante SAF), dirixido a
aqguelas persoas en situacidn de dependencia que precisan asistencia na

realizacion das Actividades Bdsicas da Vida Diaria (ABVD)ou na satisfacciéon de
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necesidades domésticas. De forma complementaria, a actual empresa

adxudicataria do recurso ofrece servizos de podoloxia, fisioterapia e peiteado.

Segundo a Ultima memoria anual dos Servizos Sociais do Concello no ano 2021
o SAF contaba con 68 persoas usuarias, sendo a maioria delas mulleres (0 67,7%).
Os datos disponibles amosan un constante crecemento na demanda deste
servizo que, dende 2011, creceu arredor dun 40% (Figura 22). Existen dous vias
de acceso ao mesmo: por libre concorrencia ou como dereito reconecido a
través do Sistema para a Autonomia e Atencidn & Dependencia (en adiante
SAAD). Se ben no ano 2011 a porcentaxe de persoas que accedian Ao servizo
a través do SAAD e as que o facian por libre concorrencia era moi similar, co
paso do tempo o numero de persoas usuarias mediante prestacion da SAAD
chegou a suponer mdis do 90% do total de persoas usuarias no ano 2019. En

2021 esta cifra suponia o 87% do total de persoas usuarias.

Por outra banda, ademais do SAF, os Servizos Sociais do Concello contan cun
programa bdsico de insercion social; o programa “Lancara Mdis Social: Axudas
de emerxencia social”; e un programa de aloxamento alternativo. A vecinanza
do concello tamén ten a sUa disposicion o servizo de Teleasistencia, prestado
pola Cruz Vermella e a Deputacién Provincial de Lugo.

Figura 22. Persoas usuarias do SAF segundo modalidade de acceso ao servizo (2011-
2021).
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Fonte: elaboracién propia a partir das memorias anuais dos Servizos Sociais do Concello.
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4.4.2. Recursos sociosanitarios

En relacidén aos recursos sociosanitarios existentes, destacamos dous tipos de
recursos: as residencias e os centros de dia. Neste sentido, a andlise abrangue

non sé o concello de Ldncara, sendn tamén os concellos da sua contorna.

O municipio conta cun gran centro residencial, a Residencia A Veiga Centro
Terapéutico Xerontoldxico, situado na capitalidade do Concello. O centro, de
titularidade privada, ten arredor de 180 prazas para persoas maiores de 60 anos
en situacion de dependencia. O 60% destas prazas son de financiacion publica.
A comarca de Sarria conta con outras fres residencias, repartidas polos
concellos de Sarria (921 prazas), O Incio (102 prazas) e Paradela (24 prazas). A7
km da Pobra de San Xiao, no concello de O Corgo, na comarca de Lugo,
atépase a Residencia Mannan, unha mini-residencia de iniciativa privada de 39

prazas, todas elas de financiaciéon privada.

En total, na comarca de Sarria hai 130 prazas de financiacion publica -1,8 prazas
por cada 100 habitantes de 65 ou mdis anos-. Os prezos dunha praza sen
financiaciéon publica varian, entre outras cuestions, en funcidén das necesidades
de coidados das persoas usuarias, do fipo de habitacion -dobre ou individual-
no que se desexe residir; e de ter ou non recofnecida unha situacién de
dependencia. Se ben o prezo dunha praza pode variar -algunhas residencias
contan con prazas a partir de 500€-, nalgunha das residencias mencionadas o
prezo minimo de estancia alcanza os 1.600-1.700€ (sen IVE) ao mes, para
persoas que non estean nunha situacion de dependencia; os 1.800€ para
persoas que presentan unha situacion de dependencia leve ou moderada; e
arredor dos 2.000€ para persoas en situacién de dependencia severa ou gran

dependencia.

Ademais de prazas de financiacion publica, o SAAD tamén prevé prestacions
econdmicas vinculadas ao servizo de atencidon residencial co obxectivo de
axudar no pago de prazas privadas -as conecidas como “prazas cheque'-.
Compre sinalar que, e segundo os datos recollidos polo IMSERSO para xullo de
2023, o importe medio das prestacidns econdmicas deste tipo percibidas en
Galicia atépanse entre as mdis baixas de Espana. Estas prestacions van dende

0s 212€ de media para persoas cun Grado | reconecido, aos 361€ do Grado Il e
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0s 392€ do Grao lll, constituindo neste Ultimo caso o importe medio por

prestacion mdis baixo do estado.

Figura 23. Vista da Pobra de San Xiao coa Residencia A Veiga ao fondo.

Fonte: AEP no diario O Progreso (2019).

En relacion aos centros de dia, ata o ano 2020 a Residencia A Veiga, contaba
cun cenfro de 40 prazas de financiacidn privada pero que podian ser
financiadas de forma parcial a través dunha prestacion econdmica vinculada
ao servizo. Segundo as memorias publicas do centro, no ano 2019 contaba con
dous persoas usuarias de media & semana. Actualmente é un servizo que non

estd disponible.

Na comarca existen outros dous centros de dia, un en Sarria (60 prazas) e outro
en Paradela (20 prazas), en ambos casos de iniciativa privada e sen posibilidade
de financiacién publica. O concello do Corgo conta cun cenfro de dia de

iniciativa publica de 35 prazas.
4.4.3. Servizos de Saude

Na Pobra de San Xiao localizase un centro publico de Atencién Primaria, no que
actualmente fraballon dous facultativos -con apoio dun terceiro- e dous

profesionais de enfermaria. Tamén conta con servizo de Pediatria unha vez &
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semana. Na capitalidade do concello tamén se dispdn de duas farmacias,

unha clinica de fisioterapia, unha clinica de podoloxia e unha clinica dental.

Figura 24. Centro de salde na Pobra de San Xiao.

| R

Fonte: Alberto Lépez no diario A Voz de Galicia (2023).

Os servizos de urxencias localizanse no Punto de Atencion Continuada (P.A.C)
de Sarria, a 8 km aproximadamente de Larin, a parroquia lancard mais proxima;
e a 12 km da Pobra de San Xiao, a mdis poboada. O hospital de referencia a
nivel provincial, o Hospital Universitario Lucus Augusti (HULA), atopase en Lugo.
A vecinanza dispdn dunha lina de bus que pasa pola Pobra de San Xiao con

parada no hospital.

4.4.4. Servizos culturais

Na parroquia de Lancara atépase a casa-museo de Angel Castro, pai dos
revolucionarios cubanos Fidel e Raul Castro, convertida nun Cenfro de
Interpretacién da Emigracion. Este centro conta cunha recreaciéon da casa
onde residiu Angel, asi como un museo no que se expofen recordos, fotografias,
libros e videos da familia Castro e paneis informativos sobre a emigracion galega
cara América. O Centro estd xestionado pola Asociaciéon Amistad y Solidaridad

Lancara-Cuba.

O concello conta, ademais, cunha biblioteca publica e un saldén de actos na

Pobra de S. Xiao no que se celebran actuacions de diferente tipo.
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4.4.5. Asociacionismo

Existen numerosas asociacions vecinais de diferentes parroquias que organizan
festas e comidas en datas sinaladas. De forma xeral, o Concello cédelles
espazos e edificios publicos para as suas reunidns e actividades, en particular,
as antigas escolas situadas en diversas aldeas do municipio. Con fodo, hai duas
asociacions que destacan polo seu nUmero de persoas socias € a sua

actividade, a Asociacion O Noso Lar e a Asociacion cultural Val de Ladncara.

O Noso Lar fundouse no ano 1998 como unha asociacion de mulleres rurais. Na
actualidade, conta con aproximadamente 80 socias e socios, a maioria persoas
maiores do concello de Ldncara e doutros concellos limitrofes. Organizan
actividades en diversos espazos cedidos polo concello, como clases de pilates
e manualidades. Estas actividades realizanas durante todo o ano, agds no
verdn. Ademais das actividades que organizan para as persoas socias da
asociacion, famén participan de forma activa na comunidade, en particular,
en datas sinaladas como o magosto ou a cabalgata de Reis, para a que soen

preparar o tradicional chocolate con churros.

Figura 25. Obradoiro de manualidades da asociaciéon O Noso Lar.

Fonte: elaboraciéon propia.

Pola sUa banda, a Asociacion Val de Ldncara conta con arredor de 150 persoas
socias. Foi fundada en 1992 coa finalidade de ofrecer actividades de cultura e
ocio para a vecinanza, ponendo o foco na recuperacidon e mantemento das

tradicions do lugar. Actualmente organiza clases de zumba, musica e baile
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fradicional, asi como un club de lectura, un para nenos € nenas e outro para
persoas adultas. Esta asociacion é tamén conecida polo premio Facer Pais, que
anualmente outorga a aquelas persoas que destacan polo seu fraballo pola

defensa da lingua e cultura galegas.

4.4.6. Recursos de infraestrutura social

Existen outros recursos aos que, debido as stas funcidns sociais e
potencialidades, compre identificar e preguntarse que pode facer a
administracion publica para mantelos, melloralos e coidalos. Referimonos aos
recursos que o socidlogo Eric Klinenberg (2021) denomina recursos de
infraestrutura social, caracterizados pola sua importancia no fortalecemento da

vida comunitaria e a cohesiéon social.

Figura 26. Parque biosaudable da Pobra de San Xico.

451 q;;i FP

Fonte: elaboraciéon propia.

Alguns recursos de responsabilidade puUblica xa mencionados, como a
biblioteca, poden encadrarse nesta categoria. Porén, pddense engadir outros,
como alguns dos espazos publicos ao aire libre do concello: o campo da feira
e as praias fluviais de Ladncara e A Pobra de San Xiao. Coémpre sinalar tamén o
pargue xeridtrico ou biosaudable da Pobra de San Xiao. Este recurso non sé

favorece o benestar fisico das persoas maiores, sendn que tamén constitie
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unha potencial infraestrutura social que pode promover as relaciéns sociais e,
neste caso, debido a sua situacion ao lado dun parque infantil, as relaciéns

intferxeracionais.

Tamén existen recursos de infraestrutura social de cardcter privado como son os
bares, cafeterias e ultramarinos. A importancia destes establecementos e
especialmente sobresainte nas zonas menos habitadas do municipio nas que,
en moitos casos, a cantina ou o ulframarinos € o Unico establecemento da zona.
Estes espazos suponen un lugar de encontro vecinal e un recurso de apoio social

para moitas persoas maiores.
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5. METODOLOXIA

5.1.Deseno metodoloxico
Para o deseno da metodoloxia seguironse as recomendacions e indicacions do
Protocolo de Vancouver. Este protocolo indica que o diagndstico de
amigabilidade dunha comunidade debe realizarse seguindo unha metodoloxia
mixta composta de duas fases complementarias. Na primeira fase de
investigacion realizase un perfil da comunidade que recolla as “caracteristicas
xeogrdficas, demogrdficas, sociais e econdmicas da cidade e o distrito onde se
leva a cabo o estudo”, co obxectivo de establecer un contexto elemental das
principais caracteristicas e retos que afronta o territorio. Para realizar esta andlise
recorreuse a unha explotacién de datos secundarios de bases estatisticas como
o IGE ou o INE, xunto & realizacién de entrevistas a informantes clave (persoas
membro de asociacidons e profesionais) e unha revision bibliografica. Os
resultados desta primeira fase de investigacion foron presentados no apartado

4 deste documento.

A segunda fase consiste na realizacion dunha investigacion cualitativa
mediante a técnica de grupos focais e, como complemento, da entrevista
semi-estruturada. Caracterizase polo seu enfoque participativo-ascendente,
partindo da propia experiencia das persoas maiores e das persoas que traballan

ou se relacionan habitualmente con elas.

O obxectivo é recoller a percepcion e opinidon das persoas maiores de 60 anos
do municipio sobre cuestions relacionadas coas 8 dreas de fraballo que
articulan o proxecto. Seguindo as recomendaciéons do Protocolo de Vancouver
para unha comunidade rural de menos de 5.000 habitantes, realizdronse un total
de 4 grupos focais con persoas de 60 ou mdis anos. No caso das persoas
coidadoras, profesionais e membro de asociaciéns, optouse pola realizacién de

entrevistas semi-estruturadas.

O fraballo de campo realizouse durante os meses de outubro, novembro e
decembro de 2023.

5.2.Seleccion da mostra

Para o deseno da mostra seguironse as recomendacions do Protocolo de

Vancouver, establecendo algunhas modificaciéns para adaptar a metodoloxia
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& idiosincrasia do municipio de Lancara. Para o deseno dos grupos focais con
persoas maiores tivéronse en conta criterios de representatividade segundo
idade e xénero, ao tempo que se incorporou un criterio territorial segundo

parroquia de residencia.

Debido a sua extension e & dispersion poboacional no medio rural, Ladncara
alberga realidades diversas segundo o lugar de residencia das persoas. Se ben
a capitalidade do concello € unha zona urbanizada que conta con nuMmerosos
servizos, o resto de parroquias caracterizanse por unha baixa densidade de
poboacion, baixo grao de urbanizacion e un acceso mdis restrinxido a servizos.
Por este motivo, considerouse que a variable idade como criterio fundamental
para a seleccidn da mostra -como recomenda o Protocolo de Vancouver-,
poderia presentar un alto grao de heteroxeneidade no que se refire as
experiencias das persoas informantes, chegando a dificultar a realizacion dos
grupos focais. Asi, decantdmonos por levar a cabo unha seleccidon da mostra
baseada no lugar de residencia das persoas informantes dividindo o territorio en

3 zonas (Figura 27).

Figura 27. Divisién de Ladncara en zonas para o desenvolvemento dos grupos focais.
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Fonte: elaboraciéon propia.

Asi, 0s grupos focais organizéronse segundo a zona de residencia das persoas
maiores. Debido ao volume de poboacién do grupo parroquial dazona 1 -1.195

habitantes —, decidiuse levar a cabo dous grupos focais nesta zona, que tiveron
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lugar na Pobra de San Xiao. Para as zonas 2 e 3 —-de 691 e 615 habitantes,
respectivamente- realizouse un grupo, un en Ldncara e outro na parroquia de
Rio. En total participaron 27 persoas maiores: 9 da zona 1 —o 36% das persoas
participantes—; 7 da zona 2 (28%) e 11 da zona 3 (36%). Afendendo ao xénero

das persoas, na sua maioria foron mulleres (o 63%) (Taboa 8).

Tdboa 8. Participantes nos grupos focais de persoas maiores segundo sexo.

Grupo N° de participantes Homes Mulleres
Zona 1 () 6 3 3
Zona 1(l) 3 - 3

Zona 2 7 1 6

Zona 3 11 6 S

Fonte: elaboraciéon propia.

De forma previa ao comezo dos grupos, as persoas participantes cubriron unha
enquisa de cardcter voluntario que nos permitiv conecer alguns datos
sociodemogrdficos. A enquisa foi cuberta por 25 persoas. Os datos amosan que
a maioria dos participantes -0 64%- eran persoas de enfre 60 e 70 anos (Figura

28), sendo unha minoria as persoas maiores de 81 anos (12%).

Figura 28. Persoas enquisadas (%) segundo rango de idade.
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Fonte: elaboraciéon propia.
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En relacién ao nivel de estudos (Figura 29), a meirande parte das persoas
participantes contaban cun nivel de estudos correspondente & Educacion
Primaria -0 72%-. Como se viu con anterioridade, a maioria das persoas maiores
do concello contan con este nivel de estudos, polo que podemos dicir que,
neste sentido, obtivose unha mostra representativa da realidade. No que
respecta ao nivel de renda (Figura 30), obtivose unha mostra variada,
sobresaindo a porcentaxe de persoas cun nivel de renda situada ente os 701 e
os 1.200 euros (40%).

Figura 29. Persoas enquisadas (%) segundo nivel de estudos.
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Fonte: elaboraciéon propia.

Figura 30. Persoas enquisadas (%) segundo nivel de renda.
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Fonte: elaboraciéon propia.
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Segundo a estrutura do fogar, mdis da metade das persoas enquisadas -0 52%- vivian
en parella, seguido da porcentaxe de persoas que vivian soas -0 28%- (Figura 31). As
persoas enquisadas tamén foron preguntadas por como percibian o seu estado de

saude (Figura 32), respondendo na maioria dos casos “Normal” (40%) ou “B&” (36%).

Figura 31. Persoas enquisadas (%) segundo estrutura do fogar.
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Fonte: elaboracién propia.

Figura 32. Autopercepciéon do estado de salde das persoas enquisadas.
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36%
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40%

Normal

@ERegular

20%
Fonte: elaboraciéon propia.

Compre sinalar que o 75% das persoas maiores participantes nos grupos focais
pertencian a algunha asociacién, vecinal ou cultural. Consideramos este feito
unha limitacion do estudo pois a mostra representa especialmente a un perfil de

persoas participativas e activas na comunidade. Ademais, ainda que algunha
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das persoas participantes sinalou que precisaba servizos de apoio como o SAF
e a Teleasistencia, a meirande parte non indicaron estar nunha situacién de
dependencia. Non obstante, para acceder a experiencias e discursos que
quedaran invisibilizados nos grupos focais, recorremos a informantes clave:
persoas membro de asociaciéons, provedoras de servizos, coidadoras e

profesionais que traballan con persoas maiores.

O Protocolo de Vancouver indica a importancia de recoller a perspectiva
destes informantes mediante un grupo focal. Porén, co obxectivo de afondar
nas experiencias € puntos de vista de cada unha das persoas informantes,
decidiuse levar a cabo enftrevistas semi-estruturadas. No caso dos profesionais
da Saude, se ben se intentou organizar un grupo focal, a restrinxida
disponibilidade das persoas participantes dificultou a sUa organizacion e
substituiuse pola realizacion de entrevistas semi-estruturadas. No caso das
persoas coidadoras, as duas informantes participaron nos grupos focais para
persoas maiores. Finalmente, obtivose informacion dun total de 17 informantes

clave (Tadboa 9).

Taboa 9. Perfil de informantes clave.

Perfil Persoas informantes
Persoa membro de asociacion 5
Persoa provedora de servizos 2
Persoa coidadora 2
Profesional de Servizos Sociais 3
Profesional da Saude 5

Fonte: elaboraciéon propia.

5.3. Andlise de resultados

Para a andlise de resultados desta segunda fase (andlise cualitativo) seguiuse
un proceso sucesivo de catro fases: franscricidon dos grupos focais e entrevistas
semi-estruturadas, lectura das transcricions, codificacion aberta e codificacion
axial. Primeiramente, gravdronse en audio as sesidns dos grupos focais e

enfrevistas realizadas, previo consentimento informado das persoas
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participantes. As gravacions foron posteriormente transcritas para facilitar a sua

andlise.

A andlise dos datos recollidos comeza cunha lectura repetida das franscricions
dos grupos focais para obter unha idea xeral da informacién recollida.
Seguidamente, redlizouse unha codificacién aberta de categorias de andlise
seguindo as 8 dreas de traballo do proxecto. Finalmente, realizouse unha
codificacion axial das categorias identificadas, agrupdndoas en bloques
tematicos representativos e significativos para o proxecto. Estas dreas tematicas

correspdndense coas propostas no proxecto.

A redaccién dos resultados (apartado 6) realizouse seguindo a organizacién
temdtica indicada. A redaccion combina un enfoque analitico e un enfoque
narrativo. O enfoque analitico despregouse mediante a utilizacion de taboas-
resumo para unha representaciéon esquemdtica dos resultados obtidos. O
enfoque narrativo incorporouse mediante a inclusibn de verbatims
representativos das persoas participantes nos grupos focais e entrevistas, co

obxectivo de ilustrar con datos cualitativos os principais argumentos de andlise.
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6. RESULTADOS

Neste apartado recdllense os resultados obtidos a partir da andlise dos grupos
focais e as entrevistas semi-estruturadas, segundo as 8 dreas de traballo
propostas pola OMS. Primeiramente, expdnense as ideas mdis destacadas de
cada drea para, seguidamente, presentar en tdboas-resumo os aspectos
positivos, negativos e as propostas realizadas de forma especifica e

esquemadtica.

En relacidn aos espazos ao aire libre e edificios, un dos aspectos mdais
destacados e repetidos € a dificultade percibida para pasear de forma segura
polas zonas rurais. Alguns vehiculos -en particular, os de gran tamano- circulan
a gran velocidade, o que fai moiinseguro pasear polas estradas nas que apenas
existe espazo reservado para os pedns. Para poner solucidon a esta situacion -
compartida polas persoas que participaron nos grupos realizados en Lancara e
Rio- proponse, por unha banda, facilitar o transito nas beiravias, ampliGndoas
ou manténdoas limpas; e por outra, a reducion da velocidade mdaxima de

circulacion nas aldeas mediante sinalizacidons e a instalacién de resaltos.

Nestas zonas rurais, tamén se sinalou a escaseza de mobiliario urbano, en
concreto, de bancos. A falta deste tipo de zonas de descanso e a percepcién
de perigo nas zonas de paseo, pode limitar as saidas & ria e o contacto con
outras persoas e, polo tanto, diminuir as oportunidades de avellentamento

activo entre os maiores destas zonas.

[hai persoas que] non saen a caminar moi lonxe da casa por iso (...) hai
moitas costas, € non as dan subido; herba, e non dan caminado; moita
xente non sae da casa por non ter asi un espazo... € menos elas soas.

[Informante clave]

se gueren sair e ir dar un paseo ata o cemiterio (...), o mellor & metade de
camino téinense que sentar e non tefen onde.

[Informante clave]

A modo de proposta, indicouse a posibilidade de acondicionar un gran espazo
de encontro e paseo ao aire libre na Pobra de S. Xiao, con suficiente sombra e
bancos. Neste senfido, mencionouse o proxecto de senda verde como unha

oportunidade para crear este tipo de espazos. Ademais, valordronse de forma

52



Diagnéstico de amigabilidade - Resultados

moi positiva os espazos recreativos das praias fluviais de Ldncara e A Pobra de

S. Xiao, sublinando a necesidade de mantelos e coidalos.

Con respecto ao transporte, sublinouse a necesidade de atopar formas de
facilitar os desprazamentos a un prezo asumible economicamente,
especialmente dende as aldeas cara a Pobra de S. Xiao e Sarria. Neste sentido,
reconecendo as dificultades de establecer unha lina regular de autobus,
propuxose a creacion dun servizo de fransporte publico de uso compartido a
demanda. Este servizo, a un prezo asumible, teria que ser solicitado con
antelacion, de forma que as persoas traballadoras desta prestacion puidesen

desenar diferentes rutas en funcion da demanda.

En relacion & lina de autobuUs que pasa pola Pobra de S. Xiao indicouse a
dificultade de obter informacidén sobre os horarios da lina e demandouse que a
parada sexa sempre no mesmo lugar, preferiblemente na parada interior. De
novo, neste blogue temdtico, evidenciouse a importancia que ten para as
persoas maiores do municipio o control e reducion da velocidade dos vehiculos
que circulan polas estradas do concello, en particular, polo perigo percibido en

framos sinuosos e estreitos.

En referencia & vivenda, se ben a maioria das persoas que participaron nos
grupos focais consideran que as suas vivendas estdn adaptadas -ou serdn
facilmente adaptables- a diferentes necesidades, as entrevistas a informantes
clave mostraron que o deseno das vivendas mdis antigas nas que viven
algunhas persoas maiores son pouco accesibles e poden dificultar a realizacion
de actividades bdsicas da vida diaria (portas estreitas, habitacidns moi
peqguenas, chanzos, etc.). Ao mesmo tempo, as persoas participantes non

conecian axudas disponibles para a mellora da accesibilidade das vivendas.

Reflexionando sobre as posibles alternativas & vivenda habitual, en xeral,
mostrouse un rexeitamento cara os grandes centros residenciais, preferindo
modelos considerados hogarenos, como as mini-residencias ou  0s
apartamentos tutelados. Lugares nos que poder vivir con outras persoas
mantendo a intimidade persoal, cun espazo propio; e que estean preto das suas
vivendas. Evidenciouse tamén certa preferencia polos servizos publicos,

relacionando nalguns casos, a iniciativa privada coa acumulacién de
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beneficios e a incompatibilidade deste feito cunha provision de coidados de

calidade.

No relativo & participacion social, mostrouse unha satisfaccion xeral coas
actividades organizadas polo Concello e as asociacidons do municipio. Con
todo, tanto as persoas maiores como as informantes clave, fixeron propostas
temdticas para ampliar a variedade de actividades que se poderian organizar
e fixeron fincapé na importancia do transporte para facilitar a participacion
social. Entre as propostas realizadas, destacan duas. Por unha banda, ante a
dificultade de desprazamento dende as aldeas & Pobra de S. Xiao e outros
lugares, mostrouse a necesidade de levar as actividades por todo o municipio,
identificando as antigas escolas como espazos iddneos para a sua realizacion.
En concreto, propuxose a organizacion dunha ou duas actividades itinerantes,
-talleres de memoria ou ximnasia de mantemento-. que, polo menos unha vez

d semana, puidesen realizarse nas distintas escolas.

Por outra banda, sublinouse a falta dun espazo de encontro social na Pobra de
S. Xiao, proponéndose a creacion dun centro social aberto & cidadania no que
poder facer actividades con outras persoas e que contase coa posibilidade de

tomar algo a un prezo asumible.

Sobre o respecto e ainclusion social, en xeral, percibese que as persoas maiores
son respectadas no municipio, ainda que nalgins casos poidan producirse
faltas de respecto. Algunhas persoas indicaron que a falta de inversidon en
recursos e coidados de calidade por parte da administracion puUblica, denota
unha falta de consideracidn coas persoas maiores en situacidn de

dependencia.

Como elemento positivo neste eido destacouse o apoio vecinal existente no
concello. Porén, algunhas persoas informantes pensan que estas redes sociais
estdn esmorecendo e consideran que o despoboamento do rural vai acentuar

o sentimento de soidade non desexada nos préximos anos.

A hora de axudarse para un apuro estamos todos, porque se fai falta
calquera cousa estamos fodos para axudar; pero a confianza, o agarimo
ese que habia entre a xente, xa non existe.

[Muller participante nun dos grupos focais].
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Ti saes agora por ai e non hai con quen conversar.

[Home participante nun dos grupos focais].

En relacion ao traballo e participacion cidadd, destacaron os beneficios que
para as persoas maiores ten participar en asociaciéons, como o sentimento de
pertenza & comunidade e o tecido de redes sociais de apoio. Con todo,
algunhas persoas senten que as aportacions & comunidade que se fan dende

as asociacions gozan de pouco reconecemento social e institucional.

Para min o mdis positivo de todo é estar facendo as actividades e tratar
d xente, porque (..] € como unha gran familia (...] se non vai unha
[companeira] xa dis “e logo, a aquela que lle pasou?”

[Muller participante nun grupo focal].

No discurso das persoas maiores informantes tamén se percibiu a
voluntariedade de axudar a outras persoas maiores ou persoas que necesitan
coidados, acompandndoas ou colaborando con elas facendo recados en
momentos puntuais. Non obstante, non se conecen programas de voluntariado

Nna zonda.

No que respecta & comunicacion e informacion, cémpre sinalar a importancia
gue para as persoas maiores ten asegurar a cobertura telefénica en todo o
municipio, especialmente por motivos de seguridade. Nalgins casos, a mala
cobertura limita o acceso ao servizo de Teleasistencia a potenciais usuarios.
Tamén, apuntouse a necesidade de diversificar as canles de comunicacién que
o Concello emprega para difundir informacién, proponendo, nalguns casos, o

correo postal ou chamadas telefénicas.

Na Ultima drea de traballo, Servizos Sociais e de Salde, sublifouse a necesidade
de aumentar o nUmero de horas de atencién do SAF, debido a insuficiencia de
tempo nalgins casos para atender s persoas usuarias; e As listas de espera,
gue provocan gue moitas persoas con prestacion reconecida non poidan
acceder a ela. O SAF destacouse como un servizo fundamental para asegurar
o benestar social das persoas maiores en situacion de dependencia nos seus
fogares e previr situacions de soidade non desexada. Como no caso das
residencias, existe certa percepcion de incompatibilidade entre a provisién de

coidados de calidade e o beneficio empresarial.
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Como aspecto positivo, destacou a satisfaccion co trato recibido por parte das
persoas traballadoras dos Servizos Sociais e de Saude. A modo de proposta,

suxeriuse a creacién dun centro de dia publico no concello.
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- Praias
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ESPAZOS AO AIRE LIBRE E EDIFICIOS (1)

Aspectos positivos

fluviais da
Pobra de S. Xiao e
Ladncara.

Campo da feira da
Pobra de S. Xiao.
Parque biosaudable
da Pobra de S. Xiao.

Aspectos negativos

- Pouca iluminacion nas
inmediaciéns das aldeas o
que en inverno dificulta sair a

pasear.

- Situacién do parque
biosaudable de A Pobra de S.
Xicao: pouco espazo e
compartido  cun  parque
infantil.

- Mantemento e limpeza dos
espazos ao aire libre na Pobra
de S. Xioo.

Propostas

Luz en Ramil (Ldncara) a
partir de outono.

Parques biosaudables
noutras parroquias.
Acondicionamento dun
pargue grande en A Pobra
de S. Xiao con sombra e
bancos que funcione como
lugar de enconfro para
persoas maiores.

Mdis espazos de sombra na
zona da Residencia A Veiga.
Video-vixilancia na praia
fluvial de a Pobra de S. Xiao e
arredores.

Boa accesilibidade
e mantemento dos
edificios  publicos:
Concello, Anfigo
Centro Médico,
Centro de Saulde,
Polifuncional e
antfigas escolas de
Ldncara e Rio.

Bo ftrato por parte
dos funcionarios
publicos.

-Se ben o edifico da
biblioteca €& accesible en
termos arquitectdnicos, estd

localizada nunha rda con
moita inclinacion.

- llamento térmico da
biblioteca.

- Pouca accesibiidade na

igrexa da Pobra de S. Xiao.

Acondicionar os edificios
anfigos como as antigas
escolas e as igrexas con
calefaccion.

Fomentar o uso de edificios e
locais pUblicos das aldeas nos
que na actualidade non se
estd a desenvolver ningunha
actividade.
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ESPAZOS AO AIRE LIBRE E EDIFICIOS (II)

Subtemas Aspectos positivos Aspectos negativos Propostas

- Colaboraciéon

informal entre
provedores de
servizos para facer
chegar os produtos .
as gpersooi que | Peche de locais

- o comerciais na Pobrade | - Aproveitamento  dos
tenen  dificultades . . .

S. Xico. locais baleiros na Pobra

para desprazarse.

, - Bétase en falta unha de S. Xiao, fomentando
- Bo trato as persoas

casa de comidas na a apertura de novos

maiores nos .
Pobra de S. Xiao. establecementos ou
establecementos , .. ,
o - Bétase en falta mdis empregdandoos  para
comerciais e . . ”
. variedade no comercio outros fins.
hostaleiros.

da Pobra de S. Xico, - Fomento do comercio
destacando unha local.
tenda de roupa.

- Valoracion  positiva
da posibilidade de
mercar produtos aos

vendedores

ambulantes que
realizan rutas
comerciais por

algunhas aldeas.

- Instalacion de bancos
nas aldeas, nos
caminos e campos da

- Escaseza de dreas de festa ou outro tipo de
descanso (bancos) nas espazos de encontro.

- Os banos publicos
da Pobra de S. Xioo
son Utfiles e estdn

. ZONQs rurais. - Instalacidn de bancos
limpos. . ;
- Actos de vandalismo aproveitando 0s
- Mesas e bancos da o .
. . qgue danan o mobiliario recursos naturais
praia  fluvial  da T
- urbano na Pobra de S. disponibles na zona,
Pobra de S. Xiao. .
: Xiao. como as pedras
- Naos aldeas, ainda .,
- Mantemento  dalguns (lousas).
que de forma .,
. elementos do | - Instalacidn de bancos
escasa, as cabinas I
. mobiliario urbano da na zona de paseo que
do bus funcionan . . . . .
praia fluvial de vai de Praias de Valdriz
como espazo de . . 2
Lancara. & Pobra de S. Xulidn.

descanso. ..
- Mdis mesas e bancos

na praia fluvial de A
Pobra de S. Xiao.
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ESPAZOS AO AIRE LIBRE E EDIFICIOS (lil)

Subtemas Aspectos positivos  Aspectos negativos Propostas

Praias de Valdriz ata
A Pobra de S. Xico.

As beiravias das estradas
non tenen espazo
suficiente para o trdnsito
seguro de viandantes.
Falta de Impeza e
acondicionamento
dalgunhas cunetas que
impide o trdnsito peonil e

pon en risco a
seguridade dos
viandantes.

Os vehiculos circulan a
unha velocidade
percibida como

excesiva e que pon en
perigo a seguridade dos
viandantes e os animais.
Botanse en falta rutas
seguras que posibiliten
dar un paseo longo pola
zona da Pobra de S. Xiao.
Un aspecto que tamén
se extrapola a Ldncara e
Rio.

Curva da fonte
(L&dncara): perigosa para
viandantes.

Ampliar ou acondicionar
beiravias.

Ampliar pouco a pouco a
rede de sendas peonis nas
aldeas.

luminar o paseo de
Traveselas (Ladncara).
Proxecto de senda verde na
Pobra de S. Xiao: potenciar
esta iniciativa, colocando
bancos e espazos con
sombra e ponendo en valor
o pafrimonio natural e
cultural da contorna.
Beirarria que una a parte
traseira da urbanizacién de
Praias de Valdriz coa sua
enfrada.

Nas aldeas, colocar
sinalizaciéns que recorden
gue se estd pasando por
unha zona urbanizada pola
que circulan viandantes.
Poner a velocidade méxima
o mdis baixa posible ou
resaltos que obriguen a
limitar a velocidade nas
aldeas.

59




Diagnéstico de amigabilidade - Resultados

Subtemas Aspectos positivos

- Valoracion  positiva
da conducion pola
Pobra de S. Xiao.

TRANSPORTE (1)

Aspectos negativos

Mantemento das estradas
nas zonas de Rio e Ldncara.
A falta de cobertura
telefébnica como limitacioén
da mobilidade: medo a ter
un accidente e non poder
avisar a ninguén.

O mal estado das cunetas
e a vexetacidbn  dos
arredores impide ver
sinalizacions nalguns
puntos en zonas rurais.
Vehiculos de gran tamano
circulan a moita
velocidade, o que se
percibe como un perigo
para a seguridade dos
demais condutores,
especialmente en tramos
estreitos ou sinuosos.

Propostas

visibilidade das
mediante a
vexetacion e

Asegurar @
sinalizacions
impeza de

cunetas.

Mellorar a iluminacién das
estradas  féra das  zonas
urbanizadas.
Acondicionamento do
pavimento, marcas viais e
demais sinalizacions nas

estradas das zonas rurais.
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Subtemas

Aspectos positivos

- Linaos de autobus
que pasa pola
Pobra de S. Xico.

- Posibilidade de
coller o bus
escolar para
desprazarse

dende a zona de
Ldncara e Rio &
Pobra de S. Xiao e
a Sarria.

- Disponibilidade do
taxi.

- Disponibilidade
dun servizo de taxi

adaptado  para
persoas con
mobilidade
reducida.

|

TRANSPORTE (I1)

Aspectos negativos

- O servizo de bus escolar
fen un horario moi
restrinxido que non se
adapta ds necesidades
das persoas.

- A falta de posibilidades
de desprazamentos en

transporte publico
obriga a acudir a
familiares e vecinos, o
que pode xerar un
sentimento de
dependencia e senfirse
unha carga.

Propostas

Establecer unha soa parada
de autobus, preferiblemente
dentro da Pobra de S. Xiao.

Mdais frecuencias na lina de
autobUs que pasa pola
Pobra de S. Xico.

Facilitar un servizo de
fransporte  publico, polo
menos algun dia da semana,
para desprazarse de
Ladncara & Pobra de S. Xico.

Crear un servizo de
transporte publico de uso
compartido a demanda e a
un prezo asumible.

- Disponibilidade de
aparcamento  na
Pobra de S. Xiao.

- Disponibilidade de
aparcamento
preto de servizos
esenciais como o
Centro de Saude.
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VIVENDA

Subtema Aspectos positivos Aspectos negativos Propostas

- Polo

xeral, as

inmediaciéns das
vivendas son accesibles
e estdn ben iluminadas, | - Moitas vivendas non estdn
tamén nas zonas rurais. adaptadas &s necesidades

- Moitas vivendas contan das persoas maiores (portas
con dous pisos, existindo estreitas, escaleiras, bano,
a posibilidade de etc.).
adaptar a planta baixa | - Falta de informacién sobre
ds necesidades que van subvenciéns para realizar
xurdindo. reformas que melloren a

- Valoracion positiva das accesibilidade da vivenda
vivendas con finca ou e posibles dificultades &
xardin e a sua contorna, hora de tramitalas.
especialmente  despois
da pandemia da COVID-

19.
- Poucas residencias publicas
na zona.

- Imaxe positiva das mini- | - Preocupacion por ter que
residencias e casas do vivir nunha residencia lonxe
maior. do concello.

- Imaxe positiva dos |- As  pensibns  no  son
apartamentos tutelados. suficientes para facer fronte

- Preferencia por ao pago dunha praza
alternativas hogarenas. nunha residencia privada.

- Rexeitamento das macro-
residencias.
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PARTICIPACION SOCIAL

Subtema Aspectos positivos | Aspectos negativos

Festa dos avos.
Excursidns & praia.
Entroido.

Festa da Tenreira.

- Concentraciéon de
actividades na Pobra
de S. Xiao.

Propostas

Actividades para aprender a usar

asTIC.

Talleres de memoria.

Talleres de musica tradicional.
Charlas sobre seguridade e hdbitos
saudables.

Dinamizar o parque biosaudable
da Pobra de S. Xiao mediante a
organizacion de actividades
colectivas que motiven o seu uso
dunha forma segura.

En xeral, xerar espazos nos que as
persoas maiores poidan interactuar
ou simplemente falar.

Realizar acftividades itinerantes
polas antigas escolas e outros locais
puUblicos do municipio, facendo
actividades de ximnasia de
mantemento e/ou talleres de
memoria, polo menos unha vez &
semana en cada escola.

Coro.

Actividades
organizadas polas
asociacions.

Antigas escolas
repartidas polo
municipio.
Establecementos de
hostalaria.

Pavillbn de futbol
sala.

Nas zonas rurais, os
establecementos
son un lugar de
socializacion
fundamental, asi
cComo un recurso
social que presta

apoios informais &s
persods maiores.

- Non hai un espazo
publico de acceso
aberto no que falar
OuU XOogar.

Centro social aberto & cidadania
na Pobra de S. Xiao.

Repensar os usos sociais das antigas
escolas e o anfigo concello como
puntos de enconftro: “darlles vida".
Edificios en aluguer ou venda da
zona poden ser reconverfidos en
centros onde desenvolver
actividades.

Fixar un punto de referencia para a
realizacién de actividades na
Pobra de S. Xiao.

- A falta de servizos de
transporte publico
limita as posibilidades
de participaciéon en
actividades das
persoas maiores que
viven nas zonas rurais.
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RESPECTO E INCLUSION SOCIAL (1)
Subtemas Aspectos positivos \ Aspectos negativos Propostas

- Apoio vecinal en
momentos de especial
- Apoio vecinal. necesidade pero perda
do senfido de
comunidade.

- Percepcioén de que a
soidade non desexada | - Afraer empresas que
aumentard co paso dos xeren emprego e axuden
anos debido ao a fixar ou afraer
despoboamento do poboacion.
municipio.

- En xeral, percepcién de | - En ocasidns & dificil
que o Concello pensa na acceder a informacién
xente maior & hora de de inferese sobre as
organizar actividades e actividades e eventos
eventos. gue se organizan.

- Fomentar unha imaxe

positiva da vellez,
. mellorando a
- O desinterese pola .
. autopercepcion das
realidade das persoas .
persoas maiores e

maiores afecta a slUa
saude mentall e
promove a
dependencia.

fomentando o respecto
por parte de xeraciéns
mdis Novas.
- Reconecer as aportaciéns
gue as persoas maiores
fan & sociedade.
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RESPECTO E INCLUSION SOCIAL (I1)

Subtemas Aspectos positivos Aspectos negativos ‘ Propostas

As actividades
interxeracionais son
percibidas como moi
beneficiosas para todas as

partes.
- Imaxe positiva dos centros
intferxeracionais. - Cosos de falta de L.
. , - P&xina web ou espazo
- Os nenos e nenas fransmiten respecto 4as persoas . L
y . . fisico para poner en valor
alegria as persoas maiores. maiores por parte de . .
.. a memoria colectiva do
- As relaciéns con nenos e pEersoas Mozas. ,
. " . concello a ftfravés de
nenas fomenta o sentimento | - Infantilizacién das

. , . fotografias, recordos, etc.
de ufilidade, autonomia e persoas maiores.

autoestima das  persoas
maiores.

- E motivador ver &s persoas
mdis maiores participar en
actividades e velas con
vitalidade.
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TRABALLO E PARTICIPACION CIDADA

afectadas as zonas rurais.

Aspectos positivos Aspectos negativos Propostas
. As aportacidons que se fan
- Favorece o apoio mutuo. X .
o non estan reconecidas
- Esenciais para manter .
., .. socialmente.
relacions  sociais  con -
Percepcion de falta de
outras persoas. .
- . compromiso por parte das
- Sentimento de pertenza & . . ..
- xeraciéns mdis novas que se
comunidade. S .
. . implican en menor medida
- Apoio econdmico por T
na organizacién de
parte do Concello. .. N
.2 actividades comunitarias ou
- Cesion de espazos -
s asociativas.
publicos por parte do . L.
Falta de apoio econdmico e
Concello. s
institucional.
Non estd recofnecido
socialmente.
Os apoios recibidos por parte Apoio 4  persoas
da administracién non son coidadoras:
suficientes e algunhas | formacién bdsica en
- SAF. persoas coidadoras tenen habilidades de
unha gran carga de traballo coidado, grupos de
e carecen de tempo para apoio.
elas. Mdis horas de SAF.
Feminizacién das tarefas de
coidados.
Voluntariado  social
- Percibese como algo de acompanamento
positivo e a algunhas a  persoas maiores:
persoas gustarialles facer . falar, ler, etc.
. - Actualmente non hai
voluntariado social, . Programa de
~ oportunidades na zona. . .
acompanando a persoas voluntariado social
maiores de diferentes dirixido a persoas en
formas. situacion de
desemprego.
Escaseza de contedores de
recicloxe por todo o Plataformas para
concello, véndose  mdis contedores.
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Subtemas

Diagnéstico de amigabilidade - Resultados

COMUNICACION E INFORMACION

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Botase en falta a
difusién de informacién
sobre subvencioéns.
Percepcién de que
moitos anuncios se fan
mediante  as  RRSS,
ferramenta que non
empregan fodas as
persoas maiores.

En ocasidns, dificultade
para conecer a
programacion de
actividades.

Propostas

Comunicacions do
Concello: envio de
informacién ao correo
postal ou mediante
chamada telefénica.
Facilitar a axenda
cultural e de ocio do
concello e da comarca
a fravés de mensaxeria
mobil ou con carteis
informativos.

O robot contestador de
AP do SERGAS.

Notificaciéns por SMS
de citas médicas: as

veces non
comprensibles por
parte dalgunhas

persoas maiores.

Os folletos informativos
sobre hdbitos
saudables no Cenftro
de Saude non son
efectivos.

Violencia institucional:
forma de noftificar o
peche de expedientes
da solicitude de
prestacion de
dependencia por
falecemento.

- Pouco conecemento
no uso das TIC.

Mala cobertura
telefénica,
especialmente en

ZoNas rurdis.
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Diagnéstico de amigabilidade - Resultados

SERVIZOS SOCIAIS E DE SAUDE

Subtemas Aspectos positivos Aspectos negativos

Propostas

Farmacias: servizos
esenciais, especialmente
durante as tardes e as
fines de semana,
momentos nos que son a
referencia sanitaria do
municipio.

Boa comunicacién entre
servizos.

Bo tfrato.

Preocupacién  por unha
posible perda de servizos de
Atencidén Primaria.

Carga de fraballo dos
profesionais da Saude
debido & falta de persoal.
Dificultade para desprazarse
dende as aldeas ata os
Servizos de Saude pola falta
de servizos de fransporte
publico.

- Apoio psicoldxico.

como servizo
esencial de apoio ds
persoas  maiores  en
situacion de
dependencia e ds suas
familias.

O SAF axuda a previr a
soidade non desexada.

Bo trato por parte das
fraballadoras do SAF.

SAF

Nalguns casos non chega o
tempo de atencion.
Dificultade  para
persoal cualificado.
A rotacion de fraballadoras é
percibida como negativa
para 0s usuarios.

Percepcién negativa da
externalizacién deste servizo,
nalguns casos considerando
incompatible a provision de
coidados de calidade e a
acumulacién de beneficios
empresariais.

A lista de espera da
dependencia restrinxe o
acceso a este servizo.

atopar

- Bo

frato nos Servizos
Sociais do Concello.

A falta de cobertura dificulta
o uso do servizo de
Teleasistencia.

A falta de transporte publico
limita e dificulta a
contratacién  privada de
servizos de coidado no

domicilio.
As listas de espera da
dependencia resfrinxen o
acceso  a  servizos de
coidado.

- Creacién dun centro de
dia na Reboleira.
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7. CONSIDERACIONS FINAIS

Este informe recolle un estudo diagndstico da amigabilidade do concello de
Ldncara coas persoas maiores. O estudo estruturouse en duas fases, seguindo
as directrices do Protocolo de Vancouver, A primeira fase, consistiv na
elaboracién do perfil sociodemogrdfico e socioecondmico do concello,
centrdndose de forma particular nas persoas maiores. A metodoloxia
empregada nesta fase baseouse na explotacion de diversas fontes de datos

secundarias.

Na segunda fase, indagouse na percepcidon e experiencias das persoas
maiores, e das persoas que traballan ou viven con elas, con respecto ao grao
de amigabilidade do municipio co avellentamento, atendendo as 8 dreas de
traballo propostas no Protocolo de Vancouver. Neste caso, desenouse unha
metodoloxia cualitativa, empregando como técnicas de investigacién grupos
focais con persoas maiores segundo a zona de residencia e entrevistas semi-
estruturadas con informantes clave. Para cada drea de traballo, recolleuse
informacion sobre aspectos positivos e negativos, alguns de cardcter estrutural
-como a falta de cobertura telefénica ou a escaseza de fransporte publico-; e
aspectos circunstanciais -como a variedade da oferta de actividades para
persoas maiores Nna zona-. Asimesmo, as persoas participantes no estudo tamén
fixeron propostas, con distintos niveis de execucion, para tratar de mudar algins

dos aspectos negativos identificados.

Se ben aco longo da elaboracidén deste estudo presentdronse diferentes
dificultades metodoldxicas, destacando o acceso a persoas maiores en
situacién de dependencia, os seus resultados constitien un punto de partida
para a planificacién dunha estratexia que, de forma gradual, de resposta aos
puntos de mellora detectados e potencie agueles aspectos que xa estdn a
fomentar o avellentfamento activo e saudable. Tendo en conta as limitaciéns
competenciais das entidades locais, esta estratexia deberd ser construida en
colaboracion con outras institucidns publicas, asi como cos diferentes sectores

sociais implicados e contando coa participacidén activa das persoas maiores.
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