PLAN D’ACTION VAA Saint-Sébastien-sur-Loire 2018/2019
Thématique : le transport, la mobilité
Finalité : « favoriser la mobilité des seniors »

	Axes de travail
	Objectifs
	Actions
	Echéancier

	1

L’aménagement des espaces publics
	Rendre attractifs les espaces publics afin de donner envie aux seniors de les fréquenter.

	Observation d’un circuit en centre-ville : la rue, les Trottoirs, la circulation à vélo, le mobilier urbain, les espaces verts, les commerces, les arrêts de bus, l’accessibilité, les lieux de vie et de convivialité, l’impression générale…
	janvier/mars 2018

	
	· 
	Observation d’un circuit dans le quartier Ouche Quinet (idem ci-dessus)
	janvier/mars 2019

	
	· 
	Valoriser un parcours en centre-ville  
	2ème semestre 2019

	
	· 
	Concertation avec le service proximité relations Nantes Métropole, transmission des observations.
	avril 2018 (centre-ville)
avril 2019 (Ouche Quinet)

	2

La perte d’autonomie, le sentiment d’insécurité, l’accompagnement
	Observer à Saint-Sébastien-sur-Loire, les processus de perte de mobilité et d’isolement des personnes âgées.

Appréhender les besoins de cette population

	rencontre de professionnels, de partenaires et de seniors en perte de mobilité
	février/ avril 2018

	
	· 
	Constitution d’un réseau de bénévoles pour accompagner des seniors dans leurs déplacements en partenariat avec le CSC « l’allée verte »
	mai/octobre 2019

	3

La prévention routière
	Sensibiliser à la prévention routière afin de conduire longtemps sereinement 

Favoriser la prise de conscience des limites de la poursuite de la conduite 
	Pérennisation des actions de prévention menées une première fois dans le cadre VAA :
· Atelier de prévention en partenariat avec L’association AGIR (2 fois par an)
· Atelier « conduire longtemps sereinement » en partenariat avec l’Ecole de Conduite Française (suivant la demande)
· Évaluation individuelle en situation de conduite en partenariat avec l’Ecole de Conduite Française (suivant la demande)
	en continu

	
	· 
	Conception et réalisation d’un Rallye intergénérationnel sur la sécurité routière

	à partir de mai 2019

	4
 
Les différents mode de transport et les transports solidaires
	Permettre à des seniors en perte de mobilité de continuer à bouger et à se déplacer

Prévenir l’isolement
	Point mobilité
Proposer une évaluation de la situation et des besoins de la personne et recherche de solutions individualisées
	Mise en route :  décembre 2018

	
	· 
	Transport solidaire
proposer aux personnes en perte de mobilité des trajets (1€ allée et retour) 4 demi-journées par semaine pour se rendre au marché, chez des amis, voir un conjoint en maison de retraite….
	Mise en route :  janvier 2019

	
	· 
	Parcours Santé Seniors 
· Visite de parcours santé à Rezé et à Saint Luce et préconisations
· Travail des participants avec les services techniques de la ville pour le choix des agrées et du site : relecture du cahier des charges, étude des propositions et concertation pour le choix de l’entreprise.
	réalisation et inauguration en avril 2019

	
	· 
	Activités physiques adaptées
Proposer régulièrement des promenades, des animations sur le parcours santé senior (lorsque la météo le permet), en particulier grâce au partenariat avec l’école de kiné.
	1ère animation par des étudiants le 4 juin 2019
Animations régulières en octobre 2019

	5

La communication
	favoriser le bien vivre ensemble sur l’espace public
	Relais au service communication de la ville, des besoins en terme de communication des 4 autres groupes,  un thème ressort des échanges, de façon récurrente, dans tous les groupes : l’incivisme
	février/ avril 2018

	
	
	Création d’une campagne de communication « bien vivre ensemble, partager l’espace public » avec le service communication de la ville 
	affichage sur la commune de la campagne à partir du 27/02/2019

	
	· 
	Organisation d’une réunion avec la police municipale sur le thème des incivismes
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Chaque axe a donné lieu à une réflexion et à l’élaboration de projet(s) en groupe de travail avec des partenaires et des seniors (voir documents partenaires et plénière juin 2018)
