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Annwyl| Bwyllgor,

Rydym yn dymuno dathlu'r ffaith bod ein
poblogaeth hyn yma ar Ynys Mén yn cynyddu, gan
gydnabod bod hyn yn liwyddiant mawr.

Yn 2013, roedd gennym fwy na 16,994 o bobl dros
65 oed, gyda 7499 ohonynt dros 75 oed. Erbyn
2033 disgwylir i nifer y bobl dros 65 oed gynyddu
39.1% ac i nifer y bobl dros 85 gynyddu 152%.

Rydym wedi ymrwymo i sicrhau y gall pob un
ohonom fwynhau'r cyfleodd a ddaw yn sgil y
liwyddiant hwn.

Mae hyn yn golygu bod ag adnoddau digonol i
gwrdd &'r heriau posib a wynebwn wrth fynd yn hyn
a sicrhau bod modd i bobl hyn, yn enwedig y
rheiny sydd fwyaf agored i niwed, yn cael
mynediad at y cymorth a’r gwasanaethau sydd ei
angen arnynt fel y gallant ffynnu a chadw’n iach.

Mae hyn yn golygu croesawu a hyrwyddo
arloesedd ac arfer da i ysgogi pobl i weithredu, gan
rymuso pobl hyn drwy sicrhau eu bod yn deall eu
hawliau cyfreithiol a’r modd y gallant eu harfer er
mwyn cael eu clywed a herio ymarfer gwael.

Yn 2012 fe ymrwymodd Cyngor Ynys Mén i
Ddatganiad Dulyn ac mae’r cynlluniau heneiddio’'n
dda dilynol wedi amlinellu a bwrw ‘mlaen a'r
rhaglen cymunedau oed gyfeillgar ac mae gennym

Croeso i chi ddelio gyda’r Cyngor yn y Gymraeg
ddwy iaith. / You are welcome to deal with the
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Dear Committee,

We wish to celebrate the fact that our older population
here in Anglesey is increasing, recognising it as a
great achievement.

In 2013, we had more than 16,994 people aged over
65, with over 7499 of them being aged 75 or older. By
2033 the number of people over 65 years is expected
to increase by 39.1% and the number of people over
85 years to increase by 152%.

We are committed to ensuring that we are all able to
enjoy the opportunities this success brings.

This means being equipped to meet the challenges
we may face as we grow older and ensuring that older
people, particularly those who are most vulnerable,
can access the support and services they need to
thrive and remain healthy.

It means welcoming and promoting innovation and
good practice to inspire action, empowering older
people by ensuring they understand their legal rights
and how they can exercise them to make their voices
heard and challenge poor practice.

In 2012 Anglesey Council signed up to the Dublin
Declaration and subsequent ageing well plans have
outlined and progressed the age friendly communities
programme and have a track record in this

neu’n Saesneg. Cewch yr un safon o wasanaeth yn y
Council in Welsh or English. You will receive the

same standard of service in both languages.
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enw da yn y maes hwn.

Golyga hyn mai'n nod yw gwneud Ynys Mén yn
ardal gwell fyth i heneiddio’n dda ynddi.

Mae Cyngor Mén yn ymrwymo’n unfrydol i ddod yn
aelod o Rwydwaith Byd-eang Dinasoedd a
Chymunedau Oed Gyfeillgar Sefydliad lechyd y
Byd.

Byddwn yn rhoi’r camau canlynol ar waith:

e Adeiladu ar ein dulliau presennol o gynnwys
pobl hyn yn ystod pob cam o'r broses Oed
Gyfeillgar, megis gyda’n Cyngor Pobl Hyn,
fforymau a rhwydweithiau cyd gysylitiedig.

e Dwyn ynghyd dystiolaeth yn dilyn ein hasesiad
anghenion lefelau-poblogaeth a'’n hasesiad
llesiant diweddar i sefydlu darlun gwaelodlin o
ran pa mor oed gyfeillgar ydi Ynys Mon.

¢ Meithrin a datblygu’r amcanion sydd wedi'u
nodi yn ein cynlluniau Llesiant lleol a'n
Strategaeth ar gyfer Cymdeithas sy'n
Heneiddio'n Dda i greu Cynllun Gweithredu
Oed Gyfeillgar gyda phartneriaid a
rhanddeiliaid.

e Defnyddio’r ddealltwriaeth, dirnadaeth a’r data
yr ydym ni wedi’i ddatblygu o fewn ein Byrddau
Gwasanaethau Cyhoeddus a'n Byrddau
Partneriaethau Rhanbarthol i ddod o hyd i
ddangosyddion sy’n adlewyrchu ein cynnydd
yn erbyn ein cynllun gweithredu.

e Gweithredu a gwelyo diwylliant o welliant
parhaus o fewn pob tim sydd yn rhan o’r gwaith
o ddatblygu a chyflawni ein cynllun oed
gyfeillgar, gan dynnu sylw at arferion da a'u
rhannu &’r rhwydwaith ehangach.

Mae Cyngor Sir Ynys Mén am annog ein pobl hyn i
fyw bywyd llawn ac iach a chymryd rhan a
chyfrannu at eu cymunedau. Credwn fod
cymunedau Oed Gyfeillgar yn creu’r fath amodau a
fydd yn galluogi i bobl heneiddio’n dda, gan
ychwanegu bywyd at flynyddoedd - nid dim ond
blynyddoedd at fywyd.

It means that we aim to make Anglesey an even better
place to age well.

Anglesey Council unanimously commits to becoming
a member of the World Health Organisation’s Global
Network of Age Friendly Cities and Communities.

We will put into action the following steps:

e Build upon our existing mechanisms to involve
older people in all stages of the Age-Friendly
process, such as with our Older People’s Council,
forums and coordinated networks.

e Draw together the evidence from our recent
population-level needs assessment and local
wellbeing assessment to establish a baseline
picture of the age friendliness of Anglesey.

¢ Harness and develop the objectives detailed within
our local Wellbeing and a Strategy for An Ageing
Society plans to create a three-year Age Friendly
Action Plan in collaboration with a range of
partners and stakeholders

e Use the learning, insights and data developed
within our Public Service Boards and our Regional
Partnerships Boards to identify indicators that
reflect progress against the action plan

¢ |mplement and embed a culture of continual
improvement within all teams developing and

, delivering our age-friendly plan, capturing
examples of good practice for sharing with the
wider network.

Anglesey County Council want to encourage our older
population to live full and healthy lives and be able to
participate and contribute to their communities. We
believe that Age-Friendly communities create the
conditions within which people can age well, adding
life to years — not just years to life.

Yr eidoch yn gywir / Yours sincerely,

Gwefan: www.ynysmon.gov.uk

- Prif Welthredwr / Chief Executlve
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