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EL CONTEXTO

Jaca tiene una altitud media de 818 m,
posee una superficie de 4063 km2,
siendo el noveno municipio mds extenso
de Aragén y cuenta con una poblacién
total de 13.129 habitantes a 1 de enero
de 2020.

LA ciudad es un estratégico punto de
comunicaciones entre el valle de
Canfranc, Canal de Berdun y Val Anchg,
asi como punto turistico atrayente de
Navarra, Pais Vasco y resto de Aragén.

Se encuentra a 72 km de Huesca, la capital de provincia. Los nicleos de
poblacién que forman parte del municipio de Jaca son los siguientes: Abay -
Abena - Ara - Araguas del Solano - Ascara - Asieso - Atarés -Banaguds -
Baraguds - Bards — Bernués - Bescds de la Garcipollera - Binué - Botaya -
Canids - Espuéndolas — Gracionépel - Guasa - Guasillo - Ipas - Jaca - Jarlata
~ Lerés - Martillué - Navasa - Navasilla - Novés - Orante - Osia - Ulle -
Villanovilla - Puerto Astin - Fraginal - Lastiesas Altas y Lastiesas Bajas.

También es la capital de la Comarca de la Jacetania que se constituyé en la
Ley 9/2002 del 3 de mayo, desapareciendo formalmente las mancomunidades
que antiguamente la formaban. La Comarca estd formada por 20 municipios.

Como cabecera de comarca y ligada a una importante actividad turistica,
Jaca va a constituirse como lugar de destino de un importante movimiento
migratorio interno procedente de otros nicleos y municipios vecinos.
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POBLACION

Grafico 1: Poblacion total 1998 - 2020
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Fuente: instituto Nacienol de Estodistica

Con los efectos de la crisis
econdémica de 2008, siguen
unos afios de ligero descenso
de la poblacién y desde 2018,
el municipio emprende una
recuperacion.

La poblacién del municipio de

Jaca ha seguido una suave
evolucién creciente durante el
Gltimo siglo, con un incremento
porcentual del 27,15% entre
1900 y 2001, pasando de los
cerca de 9.000 habitantes
censados a principios de siglo a
los 11.398 habitantes de 2001.

Como se puede observar en el
gréfico 1, la poblacién de Jaca
aumenta de forma constante
hasta el afio 2009, fecha en la
que alcanza el méximo de sus
habitantes con 13.396 personas.
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Grafico 2: Poblacién por sexos 2009 - 2020
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Por sexos, cabe sefialar que
desde el afio 2010, se
encuentran mds mujeres que
hombres, con una evolucién
similar a la de la poblacién
total, aunque se aprecia que
el descenso en el nimero de
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hombres de 2010 a 2018 es
mds acusado que el de las
mujeres.

2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 017 2018 2019 2020

Hombres Mujeres

Fuente: Institute Nacional de Estadistico

Grafico 3: Poblacién por grupos decenales de edad, 2020
SI nos atenemos a los

grupos de edad,
podemos observar que:
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Fuente: Instituto Nacional de Estodistica

Esto muestra una pirdmide de edad tipica de los paises desarrollados con una
tendencia regresiva reflejo de unas tasas de natalidad y mortalidad bajas que se
traducen en un crecimiento natural reducido y con cohortes entre 30 y 50 afios muy
elevadas.
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Grafico 4: Poblacién en relacion al lugar de nacimiento, 2020 Si nos atenemos al lugar de

nacimiento, podemos
Misma CA. Distinta Provincia NN 1 385 recalcar que cerca de la
Misma CA. Misma Prov. distinto Municipio [l 1584 mitad de |O. pob|acio’n |’]Q
Extranjero I 1588 nacido en el mismo
istinta c I 2,791 municipio, el 66% ha nacido
Mismo municipio N 5,635 en Aragén, el 55% en la
Misma CA. Misma Prov. NS 7269 provincia de Huesca, el 21%
Mismach I : cs: en otra Comunidad
Espoe I 11 45 Auténoma y un 12,83% en el
extranjero.

Fuente: (nstituto Nacional de Estodistica

Grafico 5: Poblacidén por nacionalidad 2009 - 2020
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POBLACION

Gréfico 6: Porcentaje de poblacién extranjera, 2020

Poblacién por nacionalidad, 2020

Erareres En la actualidad un 7% de la

poblacién del municipio es
de nacionalidad extranjera.
J
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93%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistice

Por nacionalidades, 10 de Tabla 1: 10 nacionalidades mas presentes en el municipio, 2020
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ACTIVIDAD ECONOMICA

Gratico 7: Actividad principal de las empresas, Z0Z0

La actividad econdémica en Lo
el municipio de Jaca tiene e
al sector servicios como el
sector predominante junto
con el  comercio, la _r.

hosteleria y el transporte

como se aprecia en el —
grafico a continuacién.

® Industria ® Construcdidan * Comercio, transporte y hosteleria Tatal servicios

Fuente: instituto Nacional de Esta Area ¢

Grafico 8: Total empresas 2012 - 2020

Total Empresas

Podemos observar que el

municipio cuenta con 1.078

Area de trazado = empresas con una senda
ascendente de 2016 a 2019 que
1.046 1051y aay .
la pandemia ha recortado en el
1.027 I I afo 2020
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Fuente: Institute Nacionel de Estadistica
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Grafico 9: Afiliados a la Seguridad Social en alta laboral, julio de 2021

Por lo que respecta al mercado
de trabajo, Jaca cuenta con
4.352 aofiliados a la Seguridad
Social segin el ¢ltimo dato
disponible, el 71% corresponde
al Régimen General, el 26% al
Régimen de Auténomos, el 2% al
Régimen de Hogar y el 1% al
Régimen Agrario.

Grafico 10: Tasa de paro 2006 - julio 2021

15,37%
14,59% 134

2013

13,13%

12,12%
995% ‘

2008 2009 2010 2011 2012

11,83%
o 7aN
E05% 7 01%

2015 2016 2017

7,49%

2007

5 80%

2008

2014

Fuente: Servicio PUblico de Empleo Estatal

T2

2018 2019 2020 jul-21

R.ET.
Autonomos

26%

R.G.-
S.E.Hogar
2%

R.G-/

S.E.Agrario

1% Reg.

General
71%

Fuente: Boletin de Estadisticas Laborales

La tasa de paro se sitéa en un
8,63% julio de 2021,
recuperando niveles pre
pandémicos.  El 2020
rompe, l6gicamente, una
tendencia continuada de
bajada del desempleo desde el
afio 2012. Como se observa en

en

13,12%

ano

8.63%

el grafico a continuacién el

paro se reduce a la mitad de
2012 a 2019 en el conjunto del
municipio.
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ACTIVIDAD ECONOMICA

Gréfico 11: Parados registrados 2006 - julio 2021

A fecha de julio de 2021
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Fuente: Servicio Publico de Empleo Estatal

Grafico 12: Renta bruta media por persona 2015 - 2018

15.379

14818
14.295

2015 2016 2017 2018

La renta bruta media por
persona se establece en 15.379€
en 2018, ultimo dato

disponible, con un crecimiento
constante en los ultimos anos.

Fuente: instituto Nacional de Estadistice



ANALISIS PAGINA 9
CUANTITATIVO

ACTIVIDAD ECONOMICA

Tabla 2: Renta media neta por Hogar, 2020 En cuanto a la renta neta
media por hogar, esta se
=_31.51’9 sitta  en 30.759€ en
2020, muy ligeramente
wa 0.5

por debajo de la de

Aragon.

Fuente: institute Nacional de Estodistice

Los indicadores de renta muestran una evolucién positiva de 2015 a 2018 como se
observa en el gréfico siguiente.

Grafico 13: Indicadores de renta, 2015 - 2018
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Fuente: Institute Nacionol de Estadistica
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ACTIVIDAD ECONOMICA

[Tabla 3: Indicadores de renta media y mediana

Mediana de Renta
renta bruta

2015

2016
2017
2018

Renta
Renta neta neta

persona hogar
11.694 28.282
12.000 29.089
12.400 29.719
12.859 30.759

Media de la la
renta por por unidad media
media por media por unidad de de

consumo  consumo
17.199 15.750
17.618 15.750
18.154 16.450
18.847 17.150

por

Renta
bruta
media

por

persona hogar

13.891

14.295
14.818
15.379

Fuente: [nstituto Macional de Estodistica

33.597

34.653
35.513
36.787

Los estdndares fijan que el limite méximo de ingresos del hogar para considerar a una
persona en riesgo de pobreza es del 60 % de la mediana de renta por unidad de consumo, y
la pobreza severa se mide mediante un umbral calculado segin el 40 % de la mediana de
renta nacional por unidad de consumo. La pobreza severa agrupa a las personas que viven en
hogares con ingresos extraordinariamente bajos.

Con estos datos, se observa que, en 2018, el 6,4% de la poblacién espafiola se encontraba en
situacién de pobreza severa frente al 20% de la poblacién extranjera.
Por otra parte, el 13,5% de la poblacién espafiola y el 41% de la poblacién extranjera estaban
en 2018 en riesgo de pobreza.

Tabla 4: Porcentaje de poblacién con ingresos por unidad de consumo por

debajo de determinados umbrales fijos por nacionalidad, 2018

Poblacién con ingresos
por unidad de consumo
por encima 140% de la
mediana

Poblacién con ingresos
por unidad de consumo
por encima 160% de la
mediana

Poblacién con ingresos
por unidad de consumo
por encima 200% de la
mediana

Espafiola

9,1

12,3

16,2

LY |

27,1

13,4

7,9

10,5

14,4

38,6

27,9

14,3

6,8

9,6

36,1

25,5

131

6,4

9,5

13,5

35,9

25,1

12,2

Extranjera
2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018

23,9

34,9

8,6

6,7

3,3

25,9

33,9

9,7

3,5

4,0

18,0 20,0

30,0

3,2

42,0

8,2

10,0

6,3

6,6

30 23

Fuente: institute Nacional de Estadistica
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ACTIVIDAD ECONOMICA

Jaca tiene una importante actividad turistica estacional tanto en invierno como en

verano que marca la economia del municipio.

Los ¢ltimos datos disponibles correspondientes a junio de 2021 ofrecen los resultados
que se presentan en la tabla a continuacién referente a la actividad hotelera.

Tabla 5: Indicadores de ocupacién hotelera, junio 2021

Nimero de establecimientos abiertos estimados

NUmero de habitaciones estimadas

NUmero de plazas estimadas

Grado de ocupacién por plazas

Grado de ocupacion por plazas en fin de semana

Grado de ocupacion por habitaciones

Personal empleado

17

634
1.476

38,51

60,54

43,69
117

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

Grafico 14: Ocupacién hotelera, estancia media (dias), 2021
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Aragdn

1,74

Huesca Teruel

212
| I
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Fuente: [nstitute Nacional de Estodistice

Jaca tiene
importante

actividad  turistica
estacional tanto en

como éen

una

invierno
verano que marca
a economia del
municipio.
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ACTIVIDAD ECONOMICA

Jaca tiene 6,7% de las viviendas turisticas y 7% de las plazas existentes en

Aragédn.

Grafico 15: Viviendas y plazas turisticas, 2021

Viviendas turisticas - 236

Fuente: instituto Nacional de Estadistice

El turismo que llega al municipio es principalmente nacional, situdndose
histéricamente entre un 80 y un 90% frente al turismo extranjero. El nivel mas
bajo de turismo nacional se registré en el afio 2010 con un 75% de espafioles.
Las restricciones ligadas a la pandemia provocada por la COVID-19 sitdan el
turismo nacional con destino a Jaca en un 93% en junio de 2021.

Grafico 16: Pernoctaciones hoteleras por nacionalidad, junio 2021

Pernoctaciones hoteleras

Residentes spal
Extranjero
7%

Residentes en
Espaha
93%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica
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LA METODOLOGIA

Para establecer un Plan de Accién de
Personas Mayores el Ayuntamiento de Jaca
se compromete a establecer un Plan de
Trabajo (Plan de Accién) derivado de un
estudio previo de las 8 dreas que quedan
definidas en el andlisis cualitativo, y que se
desarrolla  utilizando la metodologia de
Investigacién-Accidn.

En cuanto al origen y evolucién de esta me-
todologia, la Investigacién-Accién
Participativa surge en los afios 70, en un
clima de auge de las luchas populares y ante
el fracaso de los métodos clasicos de
investigacién en el campo de la intervencién
social. Se trataba de una propuesta que
rompia con el mito de la investigacidn
estatica y defendia que el conocimiento se
podia llevar a la esfera de la prdctica, que
se podian lograr de forma simultdnea
avances tedricos, concienciacion vy cambios
sociales.

El método de la investigacién-accién parti-
cipacién (IAP) combina dos procesos, el de
conocer y el de actuar, implicando en ambos
a la poblacién cuya realidad se aborda. Al
igual que otros enfoques participativos,
proporciona a las comunidades y a las agen-
cias de desarrollo un método para analizar y
comprender mejor la realidad de Ia
poblacién (sus problemas, necesidades,
capacidades, recursos), y les permite
planificar acciones y medidas para
transformarla y mejorarla.
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Para la realizacién del diagndstico
debemos tener en cuenta dos tipos de
andlisis: el andlisis cuantitativo y el
andlisis cualitativo. El primer paso es
abordar el proyecto dependiendo del
tipo de territorio al que nos referimos:

En el andlisis cuantitativo habra que
definir el Perfil de la comunidad:

Es importante presentar las
caracteristicas geogrdficas,
demogrc’tficas, sociales y econdmicas de
la ciudad. Esta informacién proporciona
un contexto para comprender las carac-
teristicas locales y los retos.

En cuanto al andlisis cualitativo el
proyecto adopta explicitamente un
enfoque  controlado localmente 'y
“ascendente”, que comienza con la
experiencia vivida por las personas
mayores en relacién a lo que es y lo que
no es amigable con la poblacién mayor y
qué podria hacerse para mejorar la
adaptacién de una localidad a las
necesidades de estas personas. Para la
obtencién de esta informacién se
organizardn grupos focales donde se
debate acerca de las 8 dreas de
Vancouver.

El diagndstico serd el resultado de
contrastar la informacién obtenida de
ambas investigaciones (cuantitativa y
cualitativa).
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EL PROCESO
PARTICIPATIVO EN

JACA

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

La participacién de las personas mayores
es un elemento esencial de la
metodologia  propuesta en este
proyecto.

En Jaca se realizaron 4 grupos focales, y
dos sesiones informativas, una de ellas en
sesién de retorno, cump|ienc|o con el
objetivo de informar del proceso para
favorecer la participacién en grupo vy
promover la realizacién de aportaciones
y validar las realizadas.

Se trataba de realizar unas sesiones de
cardcter participativo, con presentacion
institucional del proyecto, informacién
del proceso de diagnédstico y espacio de
preguntas y debate.

El ndmero de grupos de personas mayores
se ha establecido en funcién de la
poblacién de Jaca y segin los
pardmetros marcados por el IMSERSO,
con el fin de asegurar una representacién
suficiente.

Los perfiles de las personas participantes
pueden apreciarse en los siguientes
graficos:

PAGINA 16
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DISTRIBUCION SEGUN SEXO

HMMUIER

MHOMBRE

DISTRIBUCION SEGUN EDAD
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M= 50
M 50-60
M 61-65
M 65-70
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13%

DISTRIBUCION SEGUN OCUPACION

5%

M JUBILACION
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64%
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DISTRIBUCION SEGUN ESTADO DE SALUD
(AUTOPERCEPCION)

8% 10%

M EXCELENTE
M BUENO

36%
M NORMAL

M DEBIL

DISTRIBUCION SEGUN LIMITACION FiSICA

18%

M|
HNO

82%

DISTRIBUCION SEGUN FORMACION
ACADEMICA

H PRIMARIA
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M UNIVERSITARIA

39%
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DISTRIBUCION SEGUN CONVIVENCIA EN
HOGAR

10% 10%

W CON HUOS

M EN PAREIA

M INDEPENDIENTE
44% M OTROS PARIENTES

36%

DISTRIBUCION SEGUN INGRESOS
(AUTOPERCEPCION)

5% 15%

MBAIOS
M MEDIOS-BAIOS

23%  mMEDIOS
MMEDIOS- ALTOS
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ANALISIS CUALITATIV. LA
OPINION DE LAS
PERSONAS MAYORES

PRINCIPALES CONCLUSIONES

La vida en Jaca para una persona mayor
es muy agradable, asi lo han manifestado
las personas participantes en los grupos
focales. De forma general, la opinién
sobre el municipio es muy positiva. En los
grupos focales se realizaron preguntas en
torno a ocho dreas diferentes, que segin
la Organizacién Mundial de la Salud,
afectan a la vida de las personas
mayores.

En cuanto a Espacios al Aire Libre y
Edificios (tema 1), las personas mayores
coinciden en que hay, evidentemente
mucha zona verde y los parques estdn
bien en distribucién y mantenimiento.
Piden mayor responsabilidad civdadana
para contribuir a su limpieza.

El ndmero de bancos tanto en parques
como en el resto de la ciudad es
suficiente. No obstante, seria conveniente
una redistribucién y revisién de su disefio.

Otro aspecto positivo es el de seguridad
ciudadana. En generq|, no tienen miedo a
pasear por su municipio y la iluminacidn,
excepto en determinadas zonas, también
es buena.
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El estado de las aceras es un punto a
mejorar, asf rebajes
correspondientes. En cuanto a las calles,
la instalacién de semdforos inteligentes
para invidentes haria la vida mas
agradable a algunas personas.

como SuUsS

En cuanto a la accesibilidad en edificios
publicos no hay problemas al respecto.
Agradecerian la posibilidad de contar
con bafios puiblicos, tanto en parques
como en el centro del municipio, asi
como de aparatos para personas
mayores y circuitos biosaludables.

En cuanto al segundo tema (Transporte),
las personas mayores que adn conducen
encuentran Jaca relativamente cémoda,
al menos en temporada baja, haciendo
excepcién de algunos puntos conflictivos.
Y entienden que vendria bien algo de
sensibilizacién y educacién vial, en este
sentido. El servicio de autobus es también
satisfactorio, las paradas son adecuadas
y la frecuencia suficiente, aunque podria
pensarse en la posibilidad de ampliar su
horario e instalar marquesinas para su
espera.

Por otra parte, habria que hacer una
revisién de la accesibilidad en los
autobuses.

En el tercero de los temas (Vivienda), las
personas que han participado en los
grupos focales se sienten cémodas vy
satisfechas en sus hogares. Estdn
cercanas a los servicios bdsicos y valoran
mucho el comercio de proximidad,
entendiendo que ain puede haber mas
apoyo hacia ellos.

Por el contrario, adn hay mucha vivienda
sin ascensor, ni calefaccién y las
subvenciones que existen son dificiles de
entender y tramitar.

En relacién al reciclado de basuras,
demandan también mds apoyo por parte
de la ciudadania.

En cuanto a Respeto e Inclusién Social
(tema 4), las personas participantes en
los grupos focales se siente respectada 'y
valorada en Jaca. Manifiestan tener
buenas relaciones con sus familiares y
vecinos, aunque cada vez mds estas
Gltimas redes van deteriordndose. Su
grado de satisfaccién también es alto al

preguntarles por las actividades

intergeneracionales y desde luego,
quieren seguir contando con ellas.
En este apartado les preguntamos

también sobre la soledad no deseada.
Manifiestan conocer bastantes proyectos
dirigidos a paliar este problema. Y se
muestran interesados en contribuir en la
medida que puedan.

Esto dltimo nos lleva también a preguntar
por las actividades de ocio en el tema 5
(Participacién ciudadana), tanto
municipales como privadas. En cuanto a

aquellas organizadas por el
Ayuntamiento, = comentan que  son
variadas, interesantes, se imparten en
espacios accesibles vy horarios
adecuados.
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Quieren seguir participando de manera
activa. Reconocen también que los gustos
van variando y cada vez mds demandan
talleres muy prdcticos. Agradecerian
actividades también para personas con
movilidad reducida.

Piden revisar la normativa de las piscinas.

La iniciativa privada es amplia e
interesante. Buena agenda cultural. No
obstante, la encuentran cara para sus
posibilidades.

apartado 6 (Comunicacién e
Informacién) lo mds destacado es la
discriminacién  en  cuanto a la
comunicacién por los obstdculos que

encuentran en las nuevas tecnologias. La

En el

correspondencia  postal es  menos
frecuente, encontrédndose con la
recepcién de mucha informacién en

formato electrénico, incluyendo tramites
a realizar, donde tienen que buscar el
apoyo de conocidos o familiares. Aqui la
formacién es un aspecto fundamental.

Valoran mucho la prensa local y la radio
y verian con satisfaccién un papel mas
activo por parte de las personas mayores
en ambos medios, con el objetivo de
tener un mayor reconocimiento social.

En cuanto al tema de voluntariado y
asociacionismo, las personas mayores
que han participado en los grupos
focales no se caracterizan especialmente
por su participacién activa, pero si hemos
podido contar con la participacién de
ONGs y asociaciones que velan por sus
intereses y las de aquellos que cuentan
con menos recursos.

nacen de estas
variadas,  muy
reconocidas e interesantes, ademds de
segun

reciben el

Los proyectos que
asociaciones son

manifiestan las
apoyo del

necesarias y
mismas,
Ayuntamiento.

Por d¢ltimo, en el drea de Servicios
Sociales y de Salud, se muestran
satisfechos con los servicios sociales, al
aquellas personas que han
tenido que utilizarlos. En cuanto a la
Salud, los servicios de atencién
primaria son adecuados, pero las listas
de espera en especializados son largas

menos

y ademds, demandan mejor servicio de
urgencias.
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El Plan de
Accion
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5955 EL PLAN DE ACCION DE JACA
2022-2025

Las propuestas generan una serie de acciones y proyectos que deben
encuadrarse en las actuaciones de envejecimiento activo del Ayuntamiento
de Jaca.

Por otra parte, habrd que combinar las dreas de gestién institucional con las
dreas de diagnéstico y consecuentemente, con las actuaciones concretas.

Esto nos lleva a definir las dreas de intervencién (lineas) que conformardn e
Plan de Accién. Estos lineas deben de reunir las siguientes caracteristicas:

> Definir los objetivos y proyectos
adecuados y pertinentes con el
programa y los objetivos de la
Red de Ciudades Amigables.

> Incluir todas las propuestas
realizadas por las personas
mayores en la fase de
diagnéstioo, dando respuesta a
todas las propuestas obtenidas en
la fase de diagnéstico.

> Establecer la correspondencia
entre cada linea de intervencién
y cada drea de diagnéstico,
teniendo en cuenta los ya
existentes.

> Establecer la correspondencia
entre cada linea de intervencién

y cada drea de gestién
institucional.
> Ser coherentes con las

actuaciones municipales
especialmente en materia de
envejecimiento activo y
adecudndose a los recursos

disponibles.

>Ser evaluables tanto en cuanto
a la eficacia y eficiencia de las
acciones a desarrollar como a la
adecuacién de éstas a las
propuestas realizadas en la fase
de diagnéstico.

Poner en prdctica el modelo
sobre el envejecimiento activo
formulado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2002),
cuya finalidad fundamental es
mejorar la calidad de vida de las
personas a medida que
envejecemos, implica el
compromiso de poner en marcha
distintos

estrategias que optimicen las

en los territorios
oportunidades de salud,
seguridad y participacién de las
personas mayores.
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>o>> OBJETIVOS

Se trata de impulsar nuevas propuestas que, desde la dptica de la
prevencidén, incidan de forma significativa en la mejora de la calidad de
vida de las personas mayores de una comunidad, y que ofrezcan y visibilicen
a las distintas generaciones estrategias de afrontamiento positivo sobre el
hecho y la vivencia de envejecer, asi como de la gran importancia que tiene
seguir manteniendo roles sociales activos a lo largo de todo el ciclo vital.

Envejecer bien es envejecer

politicas preventivas para las

activamente y esto implica personas mayores “sanas” y las

fundamentalmente: salud,

dirigidas a la poblacién mayor

seguridad y participacién social. dependiente.

Siendo los factores que influyen

Cu|turc1|es, sexua|es, socia|es,

anterior en

conductuales, Teniendo todo lo

econdmicos,

personq|es, entorno  fisico, y

cuenta, se estructura un Plan de
sanidad y servicios socia|es, sobre

deben

medidas y actuaciones de cara a

Accién en 35 Programas que

|OS CUG.leS articu|arse

abarcan las diferentes propuestas

rea|izac|as desarro”ando

concreten

favorecer y potenciar una forma donde se

proyectos

positiva de envejecimiento.

propuestas fundamentadas en el
Condicionantes

que deben ser
tenidos en cuenta tanto desde

una dimensidn individual
(responsabilidad en el
avtocuidado) como desde el

disefio de politicas integrales.

Uno de los aspectos a destacar
de este paradigma, es que
presenta el envejecimiento activo
como un asunto para el conjunto
de la ciudadania y no sélo para
las personas de mayor edad, y
especialmente, que evita la

repetida disociacién entre las

modelo de envejecimiento activo,
ofreciendo marcos de
intervencién diversos e
innovadores que contemplan las
diferentes dimensiones
relacionadas con el bienestar y la
participacién  social de las

personas mayores.




>o>> OBJETIVOS

LA CIUDAD Y EL ENTORNO

Mejorar la  accesibilidad vy
movilidad partiendo de las
propuestas de los mayores y
facilitando su participacién en el
entorno de la ciudad.

LA CONVIVENCIAY
PARTICIPACION SOCIAL

Favorecer la participacién de los
mayores

LAATENCIONY
RECONOCIMIENTO SOCIAL

Promocionar un nivel adecuado
de actividad fisica, mental y
social. En este programa se
incluyen las  formas  de
comunicacién e  informacién
existentes, asi como la utilizacién y
conocimiento por parte de los
mayores de los servicios de
sociales de apoyo y de salud
disponibles en la civdad y la
visibilizacién de su aportacién
social

PAGINA 31




PAGINA 32

5555 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

El Plan Estratético de
Personas Mayores de Jaca se
caracteriza de forma

prioritaria por dos aspectos
metodoldgicos.

Estas dos caracteristicas son
LA PARTICIPACION Y LA
TRANSVERSALIDAD.

La  primera de ellas, la
PARTICIPACION, como forma
de implicar a la civdadania,
en este caso a las personas
mayores, en el proceso de
mejora del municipio, tanto en
la fase de diagnéstico como
en la de ejecucién vy
evaluacién del Plan.

La TRANSVERSALIDAD deriva
directamente del cardcter
integral del propio programa
de Ciudades amigables. Asi
las  diferentes  dreas de
diagnéstico abarcan la
totalidad de factores que
afectan a la vida diaria de
las Personas Mayores en la
Ciudad, por lo que las
acciones a desarrollar serdn
diversas y por lo tanto
necesitan de la coordinacién
y cooperacién necesaria de
las  diferentes  dreas de
intervencion municipal e
incluso supra-municipal.

Pero ademds la
TRANSVESALIDAD de las
actuaciones pretenden, no
solo la  mejor eficacia vy
eficiencia de las mismas, si no
también la implicacién de
profesionales de los
diferentes dmbitos necesarios
para desarrollar el plan, de
manera que incluyen en sus
actuaciones la perspectiva de
edad, como la forma més
eficaz y permanente de
conseguir la
TRANSVERSALIDAD.

De esta forma se presenta el
Plan de Accién que se
desarrollard basado en estos
dos principios de actuacién:

e La participacién de las
personas mayores en todas las
fases.

e La transversalidad y la
coordinacién de diferentes
dmbitos municipales.

Se debe impu|sar la oportuna
coordinacién con el conjunto
de recursos del territorio
(sociales, sanitarios,
culturales, educativos, etc.)
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$555 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

optimizando las intervenciones profesionales y evitando actuaciones
duplicadas con otros recursos piblicos, por tanto, los proyectos
deberdan ser asumidos, en la medida de lo posible, por las diferentes
Areas Municipales que sean competentes para la ejecucién de los
mismos, aprobados por la Junta de Gobierno.

Para la coordinacién se establecerd una comisién técnico - politica
con representantes de las diferentes dreas implicadas, y coordinada
por el Area de Alcaldia, si asi se estimase oportuno. Se ha

establecido para su puesta en marcha el periodo comprendido entre
2022y 2025.
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JAGA'Y SU ENTORNO

SEGURIDAD VIALY MOVILIDAD URBANA

AREAS DE VANCOUVER

Area 1: Espacios al aire libre
y edificios

Area 2: Transporte

Area 3: Vivienda

PROPUESTAS

00 NO O D WN

Las personas mayores proponen una ciudad donde el desplazamiento se
realice de forma segura a todas las edades, donde la informacion sea
adecuada y junto a la accesibildad mejore el uso del tranporte publico

OBJETIVOS

e Favorecer la participacion activa de los mayores y sus
representantes en los planes municipales de movilidad

e Elaborar con las personas mayores itinerarios
amigables en la ciudades

e Desarrollar acciones de informacién y sensibilizacion
sobre seguridad vial y convivencia




JAGA'Y SU ENTORNO
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JACA SEGURA Y ACCESIBLE

AREAS DE VANCOUVER

Area 1: Espacios al aire libre
y edificios

Area 2: Transporte

Area 3: Vivienda

PROPUESTAS

El proyecto se encamina a generar un espacio de interlocucién entre los
responsables de los proyectos de ciudad y las personas que van a utilizar,
esos trazados de calles, los diferentes elementos de mobiliario urbano y
cualquier otro aspecto que influye en la relaciéon entre el medio y las

personas.

OBJETIVOS

e Participacién en planes de accesibilidad

e Mejora de mobiliario urbano: elaborar propuestas con

la participacidén de las personas mayores

e Promocidon de la actividad fisica en espacios al aire libre
e Apoyo al comercio de proximidad con mejoras para

personas mayores




JAGA CONVIVE
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JACA INTERGENERACIONAL

AREAS DE VANCOUVER

Area 4: Respeto e inclusién
social

Area 5: Participacién social
Area 6: Comunicacién e
informacién

Area 7: Trabajo y
participacion

PROPUESTAS

10
14
17

El acceso a la informaciéon como instrumento para la integracién social y la necesidad
de utilizar los nuevos medios que la tecnolégia ofrece para ellos, son expectativas
manifestadas por las personas mayores. En este sentido el sentimiento de pertenencia
al colectivo social, donde el individuo se desenvuelve, disponiendo de vias eficaces de
participacion activa representan uno de los elementos mas importantes de integracion

OBJETIVOS

e Crear espacios y estrategias de encuentro entre

generaciones.

e Reconocer la importancia de las personas mayores en la
transmision de valores y experiencias vitales esenciales
para las nuevas generaciones.




PAGINA 37

JAGA CONVIVE

JACA IGUALA Y PREVIENE EL MALTRATO

AREAS DE VANCOUVER PROPUESTAS

Area 4: Respeto e inclusién
social

Area 5: Participacién social
Area 6: Comunicacién e
informacién

Area 7: Trabajo y participacién

Promover actividades de experiencias de vida, eliminar el lenguaje estigmatizante,
formacion especifica en el buen trato al mayor, cuidados centrados en la persona, en
su historia de vida en sus aspectos como alimentacién, vestido, higiene u otros
aspectos personales. elecciones propias e individuales y con su participacién.

OBJETIVOS

e Impulsar acciones de sensibilizacién y de caracter
participativo sobre igualdad de género

e Sensibilizar sobre los derechos de los mayores y la
prevencion del maltrato doméstico

e Estimular la incorporacion de las mujeres a las Juntas
Directivas de asociaciones y Centros de Personas
Mayores.
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JAGA CONVIVE

JACA PARTICIPA

AREAS DE VANCOUVER PROPUESTAS
Area 4: Respeto e inclusién 9

social 10

Area 5: Participacién social 11

Area 6: Comunicacién e 17

informacién
Area 7: Trabajo y participacién

Las politicas de envejecimiento activo requieren de la oferta de servicios y actividades
orientadas a favorecer una vida activa y saludable. En este sentido el sentimiento de
pertenencia al colectivo social, donde el individuo se desenvuelve,disponiendo de vias
eficaces de participacién activa

OBJETIVOS

e Impulsar procesos de participacién democratica y fomento del
asociacionismo de mayores

e Seguir desarrollando, en coordinacién con otros recursos comunitarios,
una programacion cultural y formativa, amplia y actualizada, que
contemple temas de interés (culturales, educativos, sociopoliticos,
artisticos, etc.) para el conjunto de las personas mayores de la
comunidad

e Incorporar la perspectiva de los mayores en la elaboracion y revisién de
planes municipales

e Avanzar en la autogestion de las personas mayores en el centro.

e Revisar y actualizar los términos empleados en los contenidos
informativos y publicitarios municipales utilizando términos actuales 'y
positivos




JAGA RECONOCGE
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JACA ENVEJECE ACTIVAMENTE

AREAS DE VANCOUVER

Area 4: Respeto e inclusién
social

Area 5: Participacién social
Area 6: Comunicacién e
informacién

Area 7: Trabajo y participacién

PROPUESTAS

10
11
14
17
18

Las acciones en materia de envejecimiento activo y saludable, se orientan
ademas en buena medida en la creacién de espacios y recursos que

promuevan la actividad fisica y la relacién social.

OBJETIVOS

e Impulsar la oferta de actividades de envejecimiento activo
orientadas a mantener las capacidades fisicas, cognitivas y

sociales.

e Favorecer la participacion de los mayores en actividades

inclusivas de cultura, formativas.

e Apostar por los programas de incorporacion a las nuevas

tecnologias,

e Avanzar hacia érganos directivos participativos y estilos

directivos democraticos y eficaces.
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JAGA RECONOCGE

JACA MEJORA EL ACCESO A LA INFO

AREAS DE VANCOUVER PROPUESTAS:

Area 5: Participacién social
Area 6: Comunicacién e
informacién

Area 7: Trabajo y participacién
social

Area 8: Servicios Sociales y de
salud

14

Las personas mayores esperan oportunidades y servicios que apoyen su vida
diaria y favorezcan su participacion social, para ello proponen crear/potenciar
servicios y recursos que favorezcan la vida diaria de los mayores: servicios
domiciliarios (Teleasistencia..), y disponer de servicios de asesoramiento legal.

OBJETIVOS

e Creacidén de asesoria juridica.

e Mejora de la accesibilidad de los tramites administrativos:
accesibilidad de documentos y apoyo a la realizaciéon de
tramites. Formacién para los funcionarios.

e Impulsar el acceso a las prestaciones sanitarias y de
servicios sociales, mejorando el conocimiento de los
ciudadanos acerca del sistema de la dependencia y los
servicios sociales en general.

e Mejora de la imagen de los servicios sociales




JAGA RECONOCGE
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JACA APOYA

AREAS DE VANCOUVER

Area 6: Comunicacién e
informacién

Area 7: Trabajo y participacién
social

Area 8: Servicios Sociales y de
salud

PROPUESTAS

14

La accesibilidad tanto de los espacios al aire libre como de los edificios y
viviendas, son uno de los factores que condicionan la amabilidad de una
ciudad. Disponer de la informacién apropiada para la cobertura de las
necesidades, facilitada de forma comprensible hace que se convierta en un
gran apoyo en el mantenimiento de la autonomia de las personas mayores.

OBJETIVOS

e Facilitar informacion y/o servicios en asunto relacionados

con la vivienda: subvenciones, arreglos, etc.

e Creacién de una Asesoria para informacidén sobre asuntos
relacionados con la vivienda
e Apoyo a la tramitacién de solicitudes: subvenciones vivienda,

bonificaciones de impuestos municipales, etc.
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L a evaluacion
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>>>> EVALUACION

Reorientar los recursos hacia nuevos
modelos en mayor sintonfa con necesidades
que van surgiendo fruto de la evolucién
social es c1|go imprescindible, pero suele
generar importantes resistencias. En este
sentido, explicitar los objetivos que han de
guiar la reorientacién, identificar los
elementos clave del cambio, detectar las
resistencias y generar estrategias
facilitadoras  son  algunos  aspectos
esenciales a tener en cuenta en estos
procesos.

La evaluacién se debe dirigir,
fundamentalmente, a determinar en qué
medida han sido alcanzados los objetivos
propuestos inicialmente, asi como a
analizar la relacién entre los efectos
obtenidos, la actividad desarrollada y los
recursos empleados. La evaluacién ha de
realizarse de forma constructiva con el fin
de orientar la posterior toma de decisiones
respecto a los aspectos evaluados.

El Plan de accién objeto de la evaluacién
pretende mejorar las condiciones de la
ciudad con las personas mayores y los
ciudadanos en general, mediante el
desarrollo de proyectos derivados de las
propuestas realizadas por las personas
mayores.

Se trata de evaluar dos aspectos :

‘El nivel de cumplimiento de los objetivos
del Plan, definidos en los diferentes
programas, a través de la evaluacién del
resultado de los diferentes proyectos.

El nivel de cumplimiento asi como la
ejecucién de las acciones concretas
planteadas. Es conveniente introducir
modelos de evaluacién sencillos y asumibles
que combinen la evaluacién de varios
aspectos complementarios: la evaluacién
del servicio, la evaluacién del esfuerzo, la
evaluacién del proceso, la evaluacién de los
resultados, incluyendo la opinién de los
usuarios/as sobre el recurso, sus servicios y
programas.




