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INTRODUCCIÓN 
 

En la actualidad trabajar para contar con una ciudad que sea amigable con los 

adultos mayores es un asunto de suma importancia para el emblemático municipio 

de Tequila Jalisco. Generar la infraestructura necesaria, los servicios y actividades 

que le propicien una etapa activa de desarrollo para un crecimiento continuo no es 

tarea fácil, pero la suma de esfuerzos y la continuidad de los proyectos aunado a un 

plan estratégico que genere las herramientas y mecanismos para ser una ciudad 

amigable con los adultos mayores será la prioridad de la administración 2021-2024 

del gobierno municipal. 

En el año 2018 cuando el municipio de Tequila Jalisco recibió por parte de la OMS 

la certificación de una ciudad amigable con los adultos mayores, se estuvieron 

implementando una serie de actividades que han generado condiciones de acuerdo 

a metas establecidas a corto y mediano plazo que sin duda alguna han contribuido 

con el desarrollo de un plan estratégico que pretende ir mejorando continuamente. 

Tequila es considerado un destino turístico por excelencia, ya que recordemos que 

nuestro municipio además de contar con alrededor de 44 mil 789 habitantes, 

actualmente tiene  una afluencia turistica de alrededor de 1 millón 329mil turistas 

por año. Es  por ello que las metas y conducción del plan de Ciudades Amigables  

con los Mayores en el municipio debe ser desarrollado de manera proactiva y 

eficiente, pero sobre todo las acciones que se lleven a cabo deben ser realizadas 

en un aspecto trascendental propiciando a futuro la infraestructura y mecanismos 

de participación y desenvolvimiento con las personas adultas. 
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TRABAJANDO RESCATEMOS NUESTROS ESPACIOS 
 

PARTICIPACIÓN SOCIAL/ PROMOCIÓN ECONÓMICA 

 

El programa de rescate de espacios públicos inició el 20 de julio del 2022 y 

culminará 20 de octubre del mismo año, consiste en la rehabilitación de espacios 

públicos con mantenimiento y restauración en más de 16 parques y plazoletas tanto 

en la cabecera municipal y comunidades aledañas.  

Uno de los principales objetivos de este programa es promover la participación 

social, como darles vida a estos espacios con mantenimiento, restauración, 

reforestación y concientización sobre el cuidado del medio ambiente, todo con la 

finalidad de darle vida a estos espacios y que sirvan como un campo de cultura de 

paz, así también como un espacio de descanso y recreación para nuestros adultos 

mayores. 

Para la dirección de Participación social y Promoción Económica es de suma 

importancia trabajar en conjunto con las diferentes dependencias gubernamentales 

y los ciudadanos para realizar proyectos de beneficio común para los adultos 

mayores. 

La población beneficiada será alrededor de 16,000 habitantes ya que estos espacios 

tienen la función para el desarrollo de diferentes actividades recreativas eficientes 

para mejora de calidad de vida de los ciudadanos. 

Los avances a partir de los indicadores de seguimiento fueron del 100%. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL PROGRAMA TRABAJANDO 

RESCATEMOS NUESTROS ESPACIOS 
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MEJORA TU VIVIENDA TEQUILENSE 
 

PROMOCIÓN ECONÓMICA/PARTICIPACIÓN SOCIAL 

 
La dirección de Promoción Económica en conjunto con la dirección de Participación 
Social para contribuir con la condición de una vivienda digna, tiene como carácter 
estratégico la realización de acciones de manera institucional en la realización de 
programas sociales que contribuyan a su vez al cumplimiento de metas que 
propicien un enfoque a la mejora continua de calidad, dándole como dignificación a 
la vivienda, este programa tiene como objetivo desarrollar acciones conjuntas para 
atender y mitigar carencias sociales por medio de convenios con asociaciones 
civiles que promuevan productos para el hogar a precio con subsidio para fortalecer 
la calidad de vida de los Tequilenses. La salud, el bienestar, el desarrollo ambiental, 
rural, económico y comunitario en particular de hogares en situación de 
vulnerabilidad. 
 
Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100 %, una vivienda 
digna con los servicios básicos para un mejor acondicionamiento a la vivienda es el 
principal indicador para llevar a cabo un programa social como lo es “Mejora tu 
vivienda Tequilense”. 
 
La población beneficiada basándonos en peticiones con el adulto mayor haciende 
a más de 1500 habitantes de la tercera edad que se han hecho acreedores de 
productos a precios con subsidio que sin duda alguna disfrutarán el beneficio. 
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INCLUCIÓN DEL ADULTO MAYOR EN LA CONFORMACIÓN DE 

COMITÉS VECINALES 

 
PARTICIPACIÓN SOCIAL 

 

La inclusión de los adultos mayores en la conformación de comités vecinales en las 

diferentes colonias del municipio es de suma importancia, ya que brindar 

mecanismos de participación ciudadana aunado con la voz de la experiencia de 

personas adultas, ayudará a la inclusión de mecanismos de participación que 

brinden una atención adecuada a los adultos mayores.  

 

La población adulta beneficiada con la inclusión en la conformación de comités 

vecinales es de 60 personas. 

 

Los avances a partir de los indicadores de seguimiento son del 100%. 
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LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA 

 
INSTANCIA MUNICIPAL DE LAS MUJERES 

 

La lucha contra el cáncer de mama siempre ha sido de primordial importancia para 

la Instancia Municipal de las Mujeres, el concientizar a las mujeres para tener un 

carácter preventivo en salud para una vida sana. Es por ello que anualmente se 

realiza una campaña para realizar diagnósticos gratuitos para prevenir y detectar 

cáncer de mama. 

La campaña consiste en la realización de mastografías totalmente gratuitas por 

medio de una unidad móvil partiendo por fechas agendadas en la cabecera 

municipal para posteriormente visitar las cuatro delegaciones que tiene el municipio 

y comunidades rurales. La entrega de resultados de las mastografías fue a través 

de la IMM, mediante un CD. 

Fueron 91 mujeres de 40 a 70 años las que se vieron beneficiadas con esta actividad 

preventiva en cuestión salud que tiene una herramienta para seguir gozando de una 

buena calidad de vida. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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EXAMENES DE VISTA Y OSTEOPOROSIS 
INSTANCIA MUNICIPAL DE LAS MUJERES 

 

La Instancia Municipal llevó a cabo durante este año una campaña que consiste en 

la realización de exámenes de la vista y osteoporosis, cabe resaltar que esta acción 

es sin costo alguno la campaña se llevó a cabo en la plaza principal de nuestro 

municipio y se atendieron a mujeres, hombres, adolescentes y personas de la 

tercera edad. 

La población que resultó beneficiada con esta acción fue alrededor de 143 personas 

atendidas en examen de osteoporosis y 160 personas atendidas en exámenes de 

la vista. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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FERIA MUNICIPAL DE LA MUJER 

 
INSTANCIA MUNICIPAL DE LAS MUJERES 

 

La Instancia Municipal de la mujer con motivo al día internacional de la mujer realizó 

un evento gratuito en la plaza principal, en el cual se ofrecieron una serie de diversas 

actividades tales como; cursos de peinado, maquillaje, decoración de uñas, masajes 

relajantes, módulos de salud, música en vivo y bebidas sin alcohol para conmemorar 

a todas las mujeres en su día. Uno de los principales objetivos con este tipo de 

dinámicas mantener con buena autoestima y que se sientan tomados en cuenta 

nuestros adultos mayores, 

La población que se resultó beneficiada de la feria municipal con motivo al día 

internacional de la mujer fue de más de 248 mujeres de todas las edades que sin 

duda alguna realizaron actividades y acciones que contribuirán con su bien estar. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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TALLER DE ARTESANÍA CON PRODUCTOS A BASE DE FIBRA 

DE AGAVE 

 

INSTANCIA MUNICIPAL DE LAS MUJERES 

 

Se impartió el taller con un mes de duración aproximadamente, el contenido 

principal fue la realización de objetos en base a la fibra del agave tequilana weber, 

ya que nuestra región es de los principales productores del emblemático mezcal 

que realiza la bebida del tequila por excelencia y a su vez se busca implementar 

mecanismos para el aprovechamiento del 100% de la materia prima que nos 

obsequia el agave. La intención del aprovechamiento de la fibra surge al a partir de 

la detección de la fibra como materia prima para la elaboración de productos 

artesanales, que puede ser lucrativa y enriquecedora a su vez para la población.  

La población beneficiada fue de 20 personas, nos llena de orgullo que existan 

adultos mayores en el mismo, que siguen aprendiendo cosas nuevas y que a su vez 

vivan una etapa de mejora continua en donde sin duda alguna la Instancia Municipal 

de las Mujeres genere mecanismos de participación en los adultos mayores para su 

desenvolvimiento.  

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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DESCUENTOS DEL 50% DEL IMPUESTO PREDIAL Y AGUA 

POTABLE CON FACILIDADES DE PAGO 

 
CATASTRO E IMPESTO PREDIAL/AGUA POTABLE Y 

ALCANTARILLADO/TESORERÍA 
 
Las contribuciones como lo es predial y agua potable resultan muchas veces difícil 
de realizar para nuestros adultos mayores, largas filas y mucho tiempo de espera 
para hacer el pago en especial en los primeros meses del año son las que asechan 
las arcas municipales y los principales afectados son los adultos mayores. Es por 
ello que se realizó un plan que sin duda alguna beneficiará a la población en general 
pero que nuestros adultos mayores serán los que tendrán mayores beneficios, dicho 
programa consiste en aplicar un descuento del 50% a personas de la tercera edad, 
viudos y discapacitado que de igual forma se les incentiva a realizar su contribución 
con la rifa de productos electrodomésticos que se distribuyen por medio de un sorteo 
para quienes pagaron durante los primeros 3 meses del año.  
 
Cabe mencionar que por parte de la tesorería municipal se a implementado el 
mecanismo para que la contribución se pueda llevar a electrónicamente 
disminuyendo el tiempo y demora, generando el mecanismo de optimismo para el 
adulto mayor. 
 
Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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GESTIÓN DEL MODULO PARA LA EXPEDICIÓN DE LICENCIAS 

PARA CONDUCIR TRIMESTRALMENTE 

 
VIALIDAD Y TRANSITO 

 

Se realizó la gestión ante la secretaria de movilidad del estado de jalisco la 

expedición de licencias para conducir trimestralmente en el municipio de Tequila, 

cabe mencionar que en la actualidad no se cuenta con un módulo para expedir 

licencias de conducir permanente y la población del municipio lo demanda. Es 

necesario como departamento de vialidad y tránsito facilitar para que dicho trámite 

se pueda realizar de forma permanente en el municipio. 

El objetivo principal de este programa es contar con un modulo de expedición de 

licencias permanentemente y que la población beneficiada no sea solamente del 

municipio, sino que también los ciudadanos de los municipios aledaños como de El 

Arenal, Amatitán y Magdalena puedan realizar su trámite. 

La población beneficiada es de 150 personas trimestralmente. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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PLAN DE TRABAJO PARA LA VERIFICACIÓN DE SEÑALETICA Y 

ESPACIOS EXCLUSIVOS 
 

VIALIDAD Y TRANSITO 

Contar con una señalética en óptimas condiciones es de suma importancia para la 

contribución de un buen ordenamiento vial y peatonal, a inicios de año se realizó 

una inspección para verificar el estado de la señalética en el municipio, de igual 

forma se realizó mantenimiento de la misma. También se realizó una inspección de 

supervisión a los permisos exclusivos en el municipio para personas con 

discapacidad en su mayoría adultos de la tercera edad. Se habilitaron machuelos 

en especial del centro histórico, letreros de cruce, estacionamiento y de igual forma 

se le dio mantenimiento para tratar de contribuir con un ordenamiento vial y a su vez 

la mejora continua de este mecanismo de afluencia transitoria. 

La población beneficiada a partir de los indicadores establecidos fue del 60% 

Los avances a partir de los indicadores establecidos son del 100%. 
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LIMPIESA, MANTENIMIENTO Y OBRAS QUE SE REALIZAN EN EL 

MUNICIPIO 
 

OBRAS PÚBLICAS 

 

La dirección de obras públicas del municipio de Tequila tiene como prioridad generar 

las condiciones para implementar obras que garanticen la seguridad e 

infraestructura vial tanto para peatones, automovilistas, ciclitas y personas con 

discapacitadad. Ya que recordemos que nuestro municipio además de contar con 

alrededor de 44 mil 789 habitantes actualmente tiene  una afluencia turistica de 

alrededor de 1 millón 329mil visitantes por año. Se ha realizado una inspección y 

mantenimiento de las rampas que existen sobre calles principales del centro 

histórico y diferentes colonias del municipio. De igual forma en las obras que se an 

realizado desde a iniciode la administración 2021-2024 se a enfocado a generar un 

mejor acondicionamiento a nuestros ciudadanos.  

 

Los avances apartir de los indicadores establecidos fueron del 60%. 
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EL CLUB DE LA ALEGRIA 

 
SISTEMA MUNICIPAL DIF TEQUILA 

 

Nuestros adultos mayores desean que los escuchemos, que su experiencia y 

consejos nos sirvan para tomar mejores decisiones; por ello, el Sistema Municipal 

DIF de Tequila ha brindado el espacio propio y exclusivo para que el Grupo Adulto 

Mayor “Club de la Alegría” pueda desarrollar actividades que les permita seguir 

activos física y mentalmente. 

La población beneficiada es de 15 personas. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos son el 100%. 
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PLATICAS DE NUTRICIÓN Y COVID19 

 
SISTEMA DIF TEQUILA 

 

Durante el mes de enero como tema de salud y derivado de la pandemia, dentro de 

las instalaciones del Sistema DIF Tequila se llevaron a cabo una serie de pláticas 

de manera preventiva con los temas de nutrición y COVID 19. Temas de interés que 

contribuyen al buen estado físico y preventivo de nuestros adultos mayores.  

La población beneficiada fue de 40 personas. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron de 100%. 
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CLASES DE BAILE, CLUB DE LECTURA Y CELEBRACIÓN DE LA 

ROSCA DEL DIA DE REYES 
 

SISTEMA DIF TEQUILA 

 

Durante el mes de enero se llevaron a cabo una seria de actividades de clases de 

baile, inicio del club de lectura y la celebración de la tradicional rosca de reyes, el 

Sistema Municipal del DIF Tequila. Se están implementando mecanismos de 

participación en el municipio para que nuestros adultos mayores tengan una vida 

saludable y activa. 

La población beneficiada fue de 60 personas. 

Avances a partir de los indicadores establecidos fue de 100%.  
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TALLER DE ELABORACIÓN DE VELAS Y FESTEJO DEL DIA DE 

LA CANDELARIA 

 
SISTEMA DIF TEQUILA 

 

Los talleres de manualidades aparte de mantenernos mental y físicamente activos 

son de suma importancias para contar con un buen estado anímico en la vida rutina 

de nuestros adultos mayores. Es por ello que en el mes de febrero del presente año 

se llevó a cabo un taller de elaboración de velas el cual se impartió en las 

instalaciones del Sistema DIF Tequila. De igual forma el taller culminó con un festejo 

con motivo al día de la Candelaria actividad que contribuye a una inclusión 

dinamismo activo. 

La población beneficiada fue de 40 personas. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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JUEGOS DE MESA, CLASES DE BAILE Y PLATICAS DE 

PSICOLOGÍA 
 

SISTEMA DIF TEQUILA 

Los talleres y platicas que impartimos en el Sistema DIF Tequila se realizan con la 

finalidad de desarrollar capacidades motoras y mentales, como también el 

conservar la coordinación en el cuerpo que es de suma importancia, es por ello que 

durante el mes de marzo en nuestras instalaciones se llevaron a cabo talleres de 

juegos de mesa, clases de baile y pláticas de psicología. 

La población beneficiada fue de 45 personas. 

Los avances a partir de los indicadores de seguimiento fueron del 100%. 
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ACTIVACIÓN FISICA Y PLATICA NUTRICIONAL 
 

SISTEMA DIF TEQUILA 

Durante el mes de abril en las instalaciones del Sistema DIF Municipal se llevaron 

a cabo una serie de actividades para nuestros adultos mayores de activación física 

y platicas nutricionales. 

Población beneficiada 40 personas. 

Avance a partir de los indicadores establecidos fue del 100%.  
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CLASES DE REPORTERIA, BORDADO Y FESTEJO DEL DIA DE 

LAS MADRES 
 

SISTEMA DIF TEQUILA 

Durante el mes de mayo en las instalaciones del Sistema DIF Municipal se 

impartieron clases de repostería y bordado para seguir contribuyendo con 

actividades que beneficien y contribuyan al desarrollo constante de nuestros adultos 

mayores, de igual forma como motivación para un ambiente de inclusión, armonía 

y convivio se llevó a cabo el tradicional festejo de día de las madres. 

La población beneficiada fue de 25 personas. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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CLASES DE PINTURA Y BORDAD 

 
SISTEMA DIF TEQUILA 

 

Creemos firmemente en que se tiene que realizar un trabajo constante de 

acondicionamiento tanto en infraestructura para foros de expresión y capacitación. 

Propiciar sin lugar a dudad un ambiente amigable para nuestros adultos, es por ello 

que durante el mes de julio se llevaron a cabo en las instalaciones del Sistema DIF 

Municipal clases de pintura y bordado. 

 

La población beneficiada fue de 15 personas. 

 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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CLASES DE AUTOQUILLAJE 
 

SISTEMA DIF TEQUILA 

 

Durante el mes de Julio se impartió el curso de automaquillaje en donde se contó 

con una participación activa dentro de las instalaciones del Sistema DIF Tequila, 

además de las clases impartidas y del aprendizaje obtenido durante esta jornada, 

este tipo de dinámicas contribuyen a que nuestras alumnas conserven una buena 

autoestima y se mantengan en una convivencia constante. 

La población beneficiada fue de 15 personas. 

Los avances a partir de los indicadores establecidos fueron del 100%. 
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TALLER DE BALLET FOLCLÓRICO DEL ADULTO MAYOR 
 

CASA DE LA CULTURA  

 

Para el gobierno municipal de Tequila Jalisco, es importante que nuestros adultos 

mayores tengan actividades recreativas y culturales que fomenten un estado 

anímico favorable para su desarrollo, así mismo que cuenten con un espacio para 

poder encontrar válvulas de escape ante las adversidades que se presentan. Por 

eso en la casa de la cultura nos emos dado a la tarea de darle seguimiento al taller 

de ballet folclórico que fomenta además el rescate de nuestras tradiciones por 

excelencia.    

 

La casa de la cultura cuenta con un grupo de danza folklórica para adultos mayores, 

son 15 participantes y por el cual tienen intercambios culturales en los diferentes 

municipios en diferentes estados de la república mexicana. 

Los avances a partir de los indicadores de seguimiento fueron del 100% 
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CONCLUCIÓN 
 

Las ciudades amigables con los mayores son y serán un espacio de 

oportunidad para que las personas adultas puedan pertenecer a un 

ambiente de desenvolvimiento continuo. Nos queda claro que una 

ciudad amigable con los adultos mayores no se tiene de la noche a la 

mañana. Sin embargo, somos conscientes de la responsabilidad y el 

trabajo que eso conlleva. Englobar la realización de proyectos 

estratégicos, revisión de reglamentos, convenios y metas continuas a 

corto, mediano y largo plazo, aunado a una serie de factores que 

muestren viabilidad y que tengan como objetivo estratégico 

principalmente la inclusión de generar espacios, políticas públicas y 

mecanismos de participación contribuyendo con la realización un 

entorno propicio para las ciudades amigables con los adultos mayores.  

Como gobierno municipal estaremos dándole continuidad e inclusión a 

los trabajos que tomen en cuenta este tipo de factores que faciliten y 

brinden todos los puntos y factores antes mencionados.  


