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APRESENTACAO

Este documento corresponde ao Plano de Acdo Municipal para a populacéo
idosa, referente ao processo de certificacdo internacional do Municipio de Salgado
Filho/ PR, junto a Rede Global Cidades e Comunidades Amigaveis com a Pessoa
Idosa (OMS).

A elaboracdo deste Plano, contou com a participacdo de uma equipe Inter
setorial, composta por técnicos, profissionais, voluntarios, e idosos, com isso, o plano
foi visto por todos os evolvidos para que todos tivessem conhecimento sobre os
atendimentos ja realizados para os idosos e demais demandas que virdo para a
pessoa idosa de Salgado Filho-PR.

O Plano Municipal para a Populacdo Idosa servird como base para 0s
programas existentes e novos projetos e servicos que virdo, tendo como
principios a participacdo da sociedade, o fortalecimento de redes de sua
protecdo e defesa dos seus direitos, bem como, a valorizacéo e inclusao da
pessoa idosa na comunidade, entre outros.

Além das deliberacbes da Il Conferéncia Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa, o Plano levou entdo em consideracdo os Marcos Regulatorios
existentes em nivel local, estadual e nacional, contemplando principios,
diretrizes e objetivos, privilegiando a construcao participativa do plano numa
perspectiva Inter setorial no ambito interno, mas sempre mantendo vivo o
dialogo com a sociedade, no ambito externo.

As acoes elencadas, por sua vez, foram organizadas nos 04 (quatro)
eixos / dimensfes propostos no Guia Global: Cidade Amiga do ldoso, quais
sejam.

e | Espacos abertos, prédios, moradia, transporte,
e |l participacao social respeito inclusédo social participacéo civica

e emprego



e |l comunicacdo e informacdo apoio comunitario e servicos de
saude,
e |V realidade local e desafios para o envelhecimento.

Importante salientar que diversas acdes elencadas fazem parte de
estudos e pesquisas, sendo capazes de gerar um conhecimento, bem como
desconstruir preconceitos contra o envelhecimento e a pessoa idosa, como
uma das formas de interferir na cultura de exclusdo e segregagao postas na
estruturacdo social atual e estimular o envelhecimento ativo, participativo e
conectado com 0 novo e moderno.

Por fim, vale reafirmar que o Plano Municipal para a Populacao Idosa,
ao traduzir a Politica Municipal da Pessoa ldosa para 0s proximos anos,
compromete todos 0s 6rgaos e entidades governamentais e a sociedade civil a
congregarem esforcos, para realizar cada uma das acfes propostas, tornando
0 Municipio de Salgado Filho/PR um espaco propicio a vivéncia gradativa da
cidadania plena da pessoa idosa.



PLANO DE ACAO DO MUNICIPIO DE SALGADO FILHO PARA POPULACAO IDOSA

Eixo 01 Acao Objetivo Atividades Metas Prazo | Executor | Parceiros | Indicado
OMS Especificas rde
Resultad
0s
Espacgos Promover Oportunizar | Neste espaco | Este servico | 2023 | Secretaria | CRAS; 80% da
abertos, espacos a pessoa | serdo sera ofertado a | 2025 Municipal APMI; meta.
prédios, abertos como | idosa mais | fornecidos, todas as de APAE.
moradia e | parques e | qualidade de | alongamentos, | pessoas com 60 Assisténcia
transporte. pracas vida e bem | caminhadas, ou mais do Social,
adaptadas estar social. | jogos, dancas, | municipio de Secretaria
para idosos. rodas de | Salgado Filho. Municipal
conversas. de
Educacao
Secretaria
Municipal
de Esporte
e Cultura
Secretaria
Municipal
de; Saude.
Espacos Prover Garantir Duas Garatir 100% 2023 Secretaria | Secretaria | 85% da
abertos, acesibilidade | acessibilidad | campanhas da estrutura 2025 Municipal de Saude; | metano
prédios, em prédios e em locais | anuais de adequada em de Conselho geral.
moradia e publicos e de encontros | conscientizaca | centros de Assisténcia | Municipal
transporte. privados. e atividades, | o junto ao convivéncia das Social, da Pessoa
bem como proprietario de | pessoas idosas. Secretaria | Idosa e
nas ruas e estabeleciment Municipal Associacao
0S comerciais, de Idosos;




prédios residéncias, e de APMI;
publicos. nos prédios Educacdo | CRAS
publicos Secretaria
garantir esse Municipal
acesso de de Esporte
forma e Cultura
concreta. Secretaria
Municipal
de Saude.
Espacos Sinalizar as Garantir o Delimitar Garantir vagas | 2023 Secretaria | Secretaria | 100% da
abertos, ruas do direito de vagas de em todas as 2025 Municipal Municipal meta.
prédios, centro cada idoso. | estacionament | ruas do centro de de
moradia e administrativo os para idosos | comercial e Assisténcia | Educacéo
transporte. e comercial nas ruas administrativo. Social, Secretaria
do municipio principais da Secretaria | Municipal
guanto a cidade bem Municipal de Esporte
vagas de como placas de e Cultura;
estacioname visiveis de Educacdo | Administrac
nto prioritaria sinalizagéo. Secretaria | &0
para idosos. Municipal Municipal,
de Esporte | Associacao
e Cultura Municipal
Secretaria | de idoso,
Municipal com local.
de Saude.
Espacos Regularizar e | Garantir o Conscientizaca | Realizar duas 2023 Secretaria | Conselho 100% da
abertos, conscientizar | acesso livre | o através de campanhas de | 2025 Municipal municipal meta
prédios, sobre o uso das calcadas | panfletos e notificacao de de dos direitos
moradia e indevido das | para livre midias sociais | estabeleciment urbanismo | da pessoa
transporte. calcadas por | acesso dos | e posterior 0S comerciais e Meio idosa,
estabelecime | pedestres. notificacdo aos | que estiverem Ambiente; | associacéo




nto estabeleciment | utilizando municipal
comerciais. 0S que usam irregularmente Administrag | dos idosos,
das calcadas as calcadas. ao CRAS.
para colocagao Municipal.
de objetos,
gerando assim
obstaculos
para os
pedestres.
Espacgos Instalar Aumentar a | Aquisi¢éo de Instalar 20 2023 | Administrag | Associagédo | 90% da
abertos, bancos e quantidade bancos bancos publicos | 2025 ao municipal meta.
prédios, banheiros de bancos (acentos) e 05 banheiros. Municipal; | de idosos,
moradia e adaptados ( acentos) praca Secretaria | Administrac
transporte. nas pracas e | em locais instalacdo em Muncipal ao
prédios publicos. pracas e de municipal
publicos. prédios urbanismo
publicos, e Meio
construcéo de Ambiente.
banheiros
publicos.
Espacos Criar uma Estabelecer | Executar/ Criacao de 2022 | Administra¢ | Administrag | 90% da
abertos, rota prioritaria | uma rota de | adequar as rotas acessiveis | 2025 ao ao meta.
prédios, para os transporte vias quanto as Municipal; | municipal.
moradiae |idososdas | com dias rotas em espacos Secretaria | Secretaria
transporte. comunidades | fixos, para acessiveis abertos, tornar Muncipal Muncipal
e dos bairros. | que todos 0os | com o objetivo | gcessivel a de de
idosos de melhorar na | . urbanismo | urbanismo
: - idosos um - :
possam vir trafegabilidade _ e Meio e Meio
até a cidade conjunto de Ambiente . | Ambiente.
participar ruas, calgadas,
das

atividades

prédios e




realizadas pragas
no CRAS. prioritariamente
eleitas por
serem os locais
frequentados
pelos idosos
(bancos,
centros de
saude). .
Eixo 2 OMS Acao Objetivo Atividades Metas Prazo | Executor | Parceiros | Indicado
Especificas rde
resultad
0S
Respeito e Identificar e Garantir o Realizar, por Encaminhar 2023 Secretaria | Conselho 100% da
Incluséo encaminhar | direito a meio da 100% dos 2025 Municipal Municipal meta.
Social os idosos que | inclusdo do | articulacao idosos de da Pessoa
participagdo | atendam os idoso quanto | com o CRAS e | cadastrados no Assisténcia | Idosa;
civica e critérios para | ao equipes da CADUNICO, Social. Secretaria
emprego. recebimento | recebimento | Estratégia de gue atendam os CRAS. Municipal
do beneficio | do Beneficio | Saude da critérios para de Saude.
BPC. de Prestacdo | Familia, busca | recebimento do Secretaria
Continuada | ativa a fim de beneficio. Municipal
(BPC) e identificar o de
participacdo | numero de Assisténcia
nos idosos que Social.
programas atendam os
sociais a critérios para
partir do recebimento
CADUNICO. |doBPCe

também




inclusdo em
programas
sociais a partir
do

CADUNICO.
Respeito e Buscar Promover Visitar os Visitas 2023 | Secretaria | -Conselho 100% da
Incluséo recursos entre os idosos domiciliares 2025 Municipal Municipal meta.
Social financeiros idosos que acamados, mensais aos de da Pessoa
participacdo | para o projeto | estédo levando alegria | idosos Assisténcia | ldosa,
civica e Kombi da impossibilita | em forma de acamados, Social. Secretaria
emprego. alegria. dos de sair musica e atingindo a Municipal
de suas conversas. maioria de de Saude.
casas. idosos. Secretaria
Municipal
de
Assisténcia
Social
Respeito e Incluséo Capacitagdo | Curso Ofertar dois 2023 Secretaria | Associagdo | 80% da
Inclt_Jséo Digital. para uso de _educativo de CUrsos anuais 2025 Municipal Municipal meta.
Social novas inclusao de de Idosos;
participacdo tecnologias. | digital. sobre Assisténcia | Conselho
civica e tecnologias a Social. Municipal
emprego. grupos de da Pessoa
idosos que Idosa.
CRAS
tenham acesso
a tecnologia,

com no maximo
20 idosos cada

grupo.




Respeito e | Valorizacao Envolver a Montar grupos | Criar um grupo | 2023 Secretaria | Secretaria | 90% da
Incluséao do pessoa idosa | de contagéo de contacédo de | 2025 Municipal Municipal meta
Social conheciment | nos de historias histérias com de de
participagdo | o trazido momentos com 10 idosos | no méximo 10 Assisténcia | Educagéo,
civica e pelas de contacdo | cada grupo idosos em cada Social, Colégios
emprego. pessoas de histérias | onde esses uma das Secretaria | Estaduais,
idosas nos e demais grupos escolas Municipal APAE
espacos atividades visitarao as Municipais / de CRAS
publicos e resgatando o | escolas Estaduais e Educacao.
privado. respeito e municipais e Escola
valorizando- | estaduais e Renascer-
0S. especiais APAE
APAE
contando suas
histérias
vividas.
Eixo 03 Acéo Objetivo Atividades Metas Prazo | Executor Parceiros | Indicado
OMS Especificas rde
resultad
0s
Comunicaca | Educar Promover Palestras Atingir 80 2023 Secretaria | Secretaria | 80% da
oe atraves da duas nutricionistas idosos em cada | 2025 Municipal Municipal meta
informagdo | conscientiza¢ | campanhas | com oficinas encontro. de de
apoio ao. anuais praticas. Assisténcia | Educacéo;
comunitério educativas Social, Secretaria
de saude. de Secretaria | Municipal
alimentacao Municipal de
saudavel, de Assisténcia
Educacao; | Social;
Secretaria | Secretaria
Municipal Municipal
de Saude. | de; Saude




CRAS

Comunicacad | Empoderar a | Aumentara | Proporcionar Reuvitalizar, criar | 2023 Secretaria | APMI; 80% dos
oe pessoa idosa | participagdo | aos idosos e manter em 2025 Municipal CRAS; idosos
informacéao para dos idosos grupos de atividade um de Associacdo | em cada
apoio participacdo | nos grupos dancas grupo de no Assisténcia | Municipal grupo da
comunitario | nos por meio de | tradicionais e minimo 20 Social; de Idosos. | meta.
de saude. processos de | eventos. grupos de idosos de Secretaria
producao culinérias dancas Muncipal
cultural. tipicas. tradicionais e de
um grupo de Educacao
culinaria tipica, Secretaria
do municipio. Municipal
de Esporte
e Cultura
Comunicagd | Dia-a-dia Melhorar o Atividades de | Manter em 2023 | Secretaria | APMI; 50% dos
oe com mais debito alongamentos, | atividade 5 2025 Municipal CRAS; idosos da
informacdo | seguranca e | cardiaco, mobilidade e grupos com no de Saude. | Associagdo | meta.
apoio atividades diminuicao caminhadas. minimo 10 Secretaria | municipal
comunitario | fisicas. da idosos em Municipal de Idosos;
de saude. frequéncia atividades de de APAE.
cardiaca em alongamento e Educacao
repouso, caminhada
reducado do
colesterol,
maior
aptidao
cardiovascul
ar, forca
muscular,
flexibilidade,

mobilidade




articular,

coordenacao
, resisténcia
e
autoestima,
reducao da
ansiedade e
depressao.
Comunicaca | Orientar e Diagnosticar | Consultas e . Realizar 2023 Secretaria Secretaria | 90% da
oe prevenir e avaliar orientacoes. anualmente 2025 | municipal Municipal meta.
informacdo | diagnostico precocement duas de saude. de
apoio precoce e doencas campanhas de Assistencia
comunitario | contra cancér | bucais. conscientizacao Social;
de saude. bucal e atraves da Conselho
cuidados com elaboracao e municipal
proteses distribuicao de do idoso;
dentarias. cartilhas Associacao
informativas;pal Municipal
estras com dos idosos.
profissional Conselho
responsavel. Municipal
de Saude;
APMI;
CRAS.
Comunicaca | Oferecer um | Oferecer Divulgar as Atingir o 2023 Secretaria Secretaria | 100 % da
oe curso de melhorias formacdes maximo de 2025 Municipal Municipal meta.
informagcdo | cuidadores nos cuidados | continuadas cuidadores. de Saude. |de
apoio de idosos e para Assisténcia
comunitario | anualmente. | atendimento | cuidadores de Social,
de saude. S a pessoa idosos, por
idosa, meio das Associacao
promovendo de ldosos e




assim midias sociais Conselho
melhor bem | locais. Municipal
estar e do ldoso
melhoria na Conselho
qualidade de Municipal
vida. de Saude
Comunicaca | Ampliar os Atender Visitas Atingir o 2023 Secretaria | Secretaria | 90 % da
oe atendimentos | todos os domiciliares, méaximo de 2025 Municipal Municipal meta.
informacdo | domiciliares a | idosos com | encaminhame | idosos que se de Saude. |de
apoio pessoa idosa | comorbidade | ntos para encontram Assisténcia
comunitario | com maiores | s do especialistas. | nessa situacao. Social;
de saude. comorbidade | municipio. Associacao
S. Municipal
de Idosos
Conselho
Municipal
do ldoso.
Eixo 04 Acao Objetivo Atividades Metas Prazo | Executor Parceiros | Indicado
OMS Especificas rde
resultad
0S
Realidade Divulgagéo Ampliar a Garantir que Realizar duas 2023 | Secretaria | Secretaria | 90% dos
local e através de rede de todas as campanhas 2025 Municipal Municipal idosos do
desafios site midia informacao pessoas anuais de de Saude. |de municipio
parao local e dos servigcos | idosas tenham | divulgacdo dos Assisténcia
envelhecime | panfletos, ofertados em | acesso a servicos com Social e
nto campanhas NOSSo informac&o. objetivo de Associacao
preventivas municipio alcancar a de Idosos.
sobre os para a totalidade dos CRAS
servicos terceira idosos. Conselho
ofertados. idade. Municipal

do Idoso.




Realidade
local e
desafios
para o
envelhecime
nto

Adquirir um
espaco
permanente
para expor as
lembrancas,
objetos
antigos e
documentario
s dos idosos.

Envolver os
idosos nas
atividades de
organizacao
e
manutencao
do espaco,
inserindo
assim o
idoso nos
espacos
culturais do
municipio.

Contac0Oes de
histérias pelos
préprios
idosos, com a
finalidade de
passar
conhecimento,
experiéncias,
resgatando
valores
culturais.

Montar 07
grupos de 8
idosos cada

grupo,

distribuidos nos
dias da semana

e finais de
semana.

2023
2025

Administrac
ao
Municipal;
Governo
Estadual
Governo
Federal

Secretaria
Municipal
de
Assisténcia
Social;

Associacao
Municipal
de Idosos e
Secretaria
Municipal
de esporte
e Cultura,
Secretaria
Municipal
de saude.
Secretaria
Municipal
de
educacao

100% da
meta.







