PLANO DE ACAO

MUNICIPIO DE COLOMBO

Colombo

amiga da pessoa

IDOSA

PARANA / BRASIL
DEZEMBRO DE 2021




s ¢
Cidades e Comunidades Amigaveis a Pessoa Idosa
Colombo / PR / Brasil
Dezembro de 2021
s ¢



Estrutura Administrativa

Gabinete do Prefeito Municipal - Helder Luiz Lazarotto

Gabinete do Vice-Prefeito Municipal - Alcione Luiz Giaretton

Secretaria Municipal de Assisténcia Social - Elisangela Rena Beraldo

Secretaria Municipal de Administragdo - Ademir Alberti Chaves Garcia

Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento - Juliano Polli

Secretaria Municipal de Comunicag@o Social - Onéias Ribeiro de Souza

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano e Habitacdo - Keli Coradin

Secretaria Municipal de Educacao - Alcione Luiz Giaretton

Secretaria Municipal de Esporte, Cultura, Lazer e Juventude - José Aparecido Gotardo
Secretaria Municipal da Fazenda - Clamilto Tiblier

Secretaria Municipal de Governo - Marcello Marcondes de Albuquerque

Secretaria Municipal de Industria, Comércio, Turismo e Trabalho - Plinio Toniolo Schmidt
Secretaria Municipal de Meio Ambiente - José Vicente de Lima

Secretaria Municipal de Obras e Viagéo - ftalo Perini Neto

Secretaria Municipal de Planejamento, Or¢amento e Gestao - Marcello Marcondes de Albuquerque (interino)
Secretaria Municipal de Satide - Marilda Frangca Gimenes Zanoni

Secretaria Municipal de Tecnologia da Informacao - Ademir Alberti Chaves Garcia (interino)




ELABORACAO DO PLANO DE ACAO DA CIDADE AMIGA DO IDOSO
Prefeitura Municipal de Colombo - Parana

PARTICIPACAO NA ELABORACAO
Conselho Municipal da Pessoa Idosa representada pela Presidente Elaine Cristina L. Scantamburlo.
Camara Municipal de Vereadores, representado por Vagner Brandao.

Universidade Tecnolégica Federal do Parana — Campus Pato Branco,
representada pelo Professor Luis Bueno.

OPAS/OMS - Organiza¢ao Pan-Americana de Satde e Organizacio Mundial de Saude,
representada pela Dra Socorro Gross Galiano.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, representada por Elisangela Rena Beralto Lazarotto,
Daniele Ferreira, Catarina Rielli Vieira, Vithéria Curupana Figueira, Marcos Antonio Manoel Junior,

Luiz Vanderlei Rodrigues, Felipe de Oliveira, Vanusa Juliana de Lima e Valquiria Oliveira.

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano e Habitacdo, representada por Cristiane de Souza Petean
e Luis Antonio da Silva.

Secretaria Municipal de Saude, representada por Emanuelle Sanches Bueno Veronesi, Carla Alves Moreira e
Marina Luiza de Castro.

Secretaria Municipal de Educacio, representada por Valéria Alberti.

Secretaria Municipal de Esporte, Cultura, Lazer e Juventude, representada por Marinei Vidolin e
Julio Cesar Sinhori Ribas.

Secretaria Municipal de Industria, Comércio, Turismo e Trabalho, representada por Malu Sandri de Paula e
Edson de Lara.

Secretaria Municipal de Meio Ambiente, representada por Willian Zanini e Glaci Aparecida Lopes.

Secretaria Municipal de Planejamento, Orcamento e Gestao, representada por Greigor Stuart de
Macedo e Taciana Marchioro.

Secretaria Municipal de Comunicacdo Social, representada por Osni Bazilio Mendes.




SUMARIO

[

. INTRODUCAO

2. BREVE HITORICO DO MUNICiPIO DE COLOMBO - PARANA

3. CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA

4. DADOS INDICADORES

5. MARCO SITUACIONAL DA POPULACAO IDOSA EM COLOMBO/PR
6. DIRETRIZES

7. EIXOS

REFERENCIAS

07

09
12
14
18
20

31




1 INTRODUCAO

“Atencdo e carinho estdo para a alegria da alma, como o ar que
respiramos esta para a satude do corpo.”
FRAIMAN, Ana. Idosos orfaos de filhos vivos. 2016.

O presente plano de a¢cdo do programa Cidade Amiga do Idoso ¢ uma execucao do poder publico
coordenado pelas secretarias municipais de Assisténcia Social, Educacdo, Satde, Planejamento,
Urbanismo, Meio Ambiente, Comunicacdo e Departamento de Cultura, tomando como metas a
implementagdo, fortalecimento e a expansao de acdes que atendam e sejam direcionadas a populagdo
idosa no municipio de Colombo.

Sabe-se que o envelhecimento ¢ uma questdo explorada por pesquisadores, epidemiologistas e
estatisticos por meio de investigagdes cientificas encontradas na literatura nacional e internacional, que
revelam a projecdo notdria desta populacdo de idosos que aumenta significativamente e o contraponto
desta realidade aponta que o suporte para essa nova condi¢do ndo evolui com a mesma velocidade.

Diante disto, a preocupagdo com esse novo perfil populacional vem gerando, nos tltimos anos,
inimeras discussdes e a realizacdo de diversos estudos com o objetivo de fornecerem dados que
subsidiem o desenvolvimento de politicas e programas adequados para essa parcela da populacao.

Isto devido ao fato de que a referida populacdo requer cuidados especificos e direcionados as
peculiaridades advindas com o processo do envelhecimento sem segrega-los da sociedade.

O respectivo plano retrata todos os servigos, programas e projetos existentes no municipio de
Colombo, desenvolvidas pelos departamentos e ampliando as agdes através de novas propostas.

Por fim, importante ressaltar que este plano de ag¢do tem como principios norteadores o
fortalecimento de redes de prote¢do e defesa dos direitos da pessoa idosa. Com o propdsito também de
despertar uma consciéncia na sociedade colombense quanto aos direitos previstos pelo Estatuto do Idoso.

A constru¢cdo metodoldgica deste documento segue os aspectos de atendimento, prevengao,
mobilizagdo, defesa e garantia de direitos e diagndstico municipal com base no Guia Global das Cidades

Amigas das Pessoas Idosas e demais normas vigentes.




2. BREVE HISTORICO DO MUNICIPIO DE COLOMBO - PARANA

No Caderno: “Colombo Verde ¢ Sustentavel”, Peterson Trevisan Leivas e Karime Cruz Franga
(2019) pontuam que a area urbana do municipio de Colombo possui toda estrutura necessaria para viver e na
area rural encontram-se servigos basicos que garantem a qualidade de vida, sendo estradas de acesso rural,
estrutura de agua e luz, saude, escola e transporte.

A fundacao do municipio de Colombo se insere no contexto das grandes imigragdes europeias do
Século XIX. Com o aumento das importagdes do Café, houve uma grande demanda da mao de obra escrava
para a Provincia de Sao Paulo, paralelamente a isso, tem-se o inicio do Ciclo-do-Mate no Parana, por
consequéncia, houve o aumento do comércio exterior. Porém, como cita Sérgio Nadalin (2001, p 71), com
as revendas de escravos para o sudeste, houve um agravamento do sistema de abastecimento de géneros
alimenticios na recém-criada Provincia do Parand, j& comprometida por uma economia fundada na
producao para a exportacdo. E, assim, foi-se necessario o pedido para a vinda de mao de obra para aregido.

O Governo Imperial entdo resolveu acelerar o processo imigratdrio europeu para o Pais. Com a
utilizacdo de empresarios e agenciadores, o governo realizava propagandas que prometiam terras e
condigdes de vida melhores para esses imigrantes. Dessa forma, os primeiros imigrantes chegaram ao
Parana por meio desses empresarios de colonizagdo. Segundo Sebastido Ferrarini (1992), a chegada dos
italianos no Parana se deu pelo estimulo do Presidente da Provincia, Dr. Zacarias de Gdes e Vasconcelos, o
qual autorizou o processo imigratdrio por meio da Lein®29 de 21 de marcgo de 1855.

Os imigrantes chegaram ao porto de Paranagua e foram alocados em colonias imigratorias. Primeiro
foram alocados em Antonina, na Colonia Alexandra, e posteriormente em Morretes, na Colonia Nova Italia
(BALHANA, 1978, p. 26). Contudo, nao se adaptaram ao clima da regido serrana da Provincia. “Diante
disso, migraram para regides do primeiro planalto, nas quais foram fundadas as primeiras coldnias de
italianos localizadas dentro ou perto da capital paranaense” (MASCHIO etal, 2013, p.41), destacando-se as
colonias de Santa Maria do Novo Tirol, em Piraquara; Santa Felicidade e Dantas (hoje o bairro Agua Verde)
em Curitiba, e a Colonia Alfredo Chaves, atual sede do municipio de Colombo. O objetivo da instalacao
dessas colonias de imigrantes nas proximidades de Curitiba, era a de fornecer alimentos por meio da
agricultura de subsisténcia, além de colocd-las em contato com outros mercados consumidores da
provincia. Cabe destacar que as terras em que essas colonias foram instaladas ja eram habitadas por
brasileiros. Porém, existem poucos registros de periodos anteriores a chegada dos imigrantes, o que leva a

muitos estudos praticamente desconsiderar povoamentos anteriores dessas regides.




Um exemplo ¢ a propria Colonia Alfredo Chaves, que como citado por Ferrarini (1992), alguns dos
que viriam a se tornar bairros do municipio de Colombo, ja eram habitados desde meados de 1820, como
por exemplo o Sitio Palmital (hoje bairro de mesmo nome), pertencente a José Martins Leme, ¢
posteriormente doado a seu filho, Miguel Francisco Leme. Outros bairros do municipio, tais como,
Bacaetava; Boixininga; Butiatumirim; Fervida; Imbuial; Morro Grande; Ribeirdo das Ongas; Ro¢a Grande
e Veados (hoje Sao Jodo), possuem registros de terras datados de 1856 (FERRARINI, 1992).

Porém, a classificacdo como vila e posteriormente a emancipagao de Curitiba, s6 foi possivel apos a
instalacao das coldnias de imigrantes. Cerca de cinco colonias de imigrantes foram instaladas na regiao e
deram origem ao municipio de Colombo, sendo elas, “a de Alfredo Chaves (1878), Presidente Faria (1886),
Maria José (1887), e Euphrazio Correia (1888), todas elas formadas por italianos, e nas de Antonio Prado
(1886), por poloneses” (MASCHIO et al, 2013, p. 41) - além da Colonia de Santa Gabriela (atual bairro do
Sao Gabriel), também por poloneses.

Polinario (2010) discorre que a criagao da Coldnia Alfredo Chaves iniciou em novembro de 1877
com cerca de 160 imigrantes italianos, junto ao Padre Angelo Cavalli, saindo da regido do Véneto e
desembarcando no Parana. Entretanto, apenas no ano seguinte (1878) comegou, de fato, o povoamento da
Colonia.

A colonia localizava-se a cerca de 23 km de Curitiba. O Governo Provincial disponibilizou a regido
do Butiatumirim, com 80 lotes, 40 urbanos e 40 rurais para os imigrantes. Assim surgiu a Colonia Alfredo
Chaves, primeiro nome dado a localidade que seria Colombo. Enquanto o governo da Provincia do Parana
estava construindo casas para os imigrantes, 0s mesmos permaneceram no barracao de Butiatumirim. Apos
ser desmembrado do municipio de Curitiba, por volta de 1890, o municipio de Colombo teve seu nome
escolhido para homenagear o descobridor das Américas, Cristovio Colombo (POLINARIO, 2010;

LEIVAS e FRANCA, 2019).

A partir dos materiais desse barracao os imigrantes italianos construiram a capela em honra a Nossa
Senhora do Rosario, estabelecida no centro da coldnia. Essa constru¢ao passou por reformas se
tornando a Igreja Matriz, localizada na sede do municipio de Colombo. No ano de 1932 o municipio €
anexado a Bocaiuva do Sul, sendo nomeado de Capivari. Todavia,

apos agosto de 1933 volta a ser chamada de Colombo. Junto a isso, em 1938, ocorreu novamente
mudangas, por um decreto que anexou o municipio de Colombo a capital, Curitiba. Essa série de
mudangcas findou em 1943, quando o decreto 199 foi renovado, o poder politico e administrativo voltou
a pertencer a Colombo (POLINARIO, 2010; LEIVAS e FRANCA, 2019).

O municipio de Colombo ¢ a maior colonia de imigrantes italianos do estado do Paran4, entretanto
como ressaltado, também recebeu outros imigrantes, como alemaes, poloneses, ucranianos, islandeses,
suicos, franceses, ingleses, além dos povos nativos. E perceptivel a grande mistura de etnias, com
aproximadamente cinco mil habitantes, compostos com netos de imigrantes italianos, que mantém vivos o
dialeto Talian. Outro exemplo citado ¢ a Casa Rural Brasileira localizada na Rodovia da Uva, patrimdnio
Histérico tombado, heranga dos imigrantes portugueses. Polinario (2019, p.3) complementa, “devido a essa
diversidade de povos, Colombo ¢é reconhecida pelos seguintes slogans: Terras de todas as gentes e ber¢o da

imigragao italiana”.




3.CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA

3.1 HISTORICO DO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DOS IDOSOS NO MUNICIPIO DE
COLOMBO — PARANA

O Brasil ¢ um pais que envelhece a passos largos, neste contexto, varios fatores se inter-relacionam.
Em meados dos anos 1980, a sociedade passou a exigir maior valorizagdo e respeito a pessoa idosa. Tal fato
influenciou a construgao da Constitui¢ao Federal de 1988, a qual deu ascensao e reconhecimento a direitos
especificos, ou seja, surge um novo marco normativo que se organiza em torno dos direitos da pessoa idosa.

A partir da promulgacdo da Constituicao Federal de 1988 (CF/88), o pais experimentou um grande
interesse pelos direitos de grupos sociais especificos, tradicionalmente associados com a formagdo de
novos movimentos sociais que ja nao se confinavam na tradicional oposi¢do capital e trabalho.

Nesse contexto, a questdo da velhice e do envelhecimento tornou-se objeto de intensa preocupagao
publica e, em anos recentes, foi objeto de ampla e variada producdo legislativa. Houve o surgimento de
outras leis amparando a pessoa idosa, entre elas citam-se: a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS,
1993), a Politica Nacional do Idoso (1994), a Politica Estadual do Idoso — Parana (1997), o Estatuto do
Idoso (2003), e a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (2006). A CF/88 surge como um marco
normativo que se organiza em torno dos direitos da pessoa idosa, nela contém dois artigos no Titulo VIII,
dedicado a esse grupo social. Os artigos 229 e 230 assentam o dever dos filhos maiores de amparar seus pais
na velhice e o dever da familia, da sociedade e do estado de garantir as pessoas idosas participacdo na
comunidade, defesa de sua dignidade e bem-estar e o direito a vida.

Todos esses direitos também foram assegurados e regulamentados a partir da Lei Orgéanica da
Assisténcia Social — LOAS, Lei 8742/1993. Entre os beneficios de maior importancia nesta Lei, estd o
Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC, regulamentado em seu artigo 20. Este Beneficio significa o
repasse de um salario minimo mensal as pessoas idosas ou com deficiéncia, que ndo tenham condigdes de
sobreviver, tendo como principio central a elegibilidade e a incapacidade para o trabalho, tendo como
objetivo a universalizagdo dos beneficios e a inclusdo social. Apesar destas conquistas essenciais, até¢ 1994
nao havia no Brasil uma politica nacional voltada aos idosos.

* A Politica Nacional do Idoso, Lei n® 8842/94 que tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia, integra¢do e participagdo efetiva na sociedade,
como ¢ estabelecido em seu art. 1°.

* A Politica Nacional do Idoso tem sua base em cinco principios estabelecidos no art. 3°
apresentados da seguinte maneira:

» A familia, a sociedade e o estado tem o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania,
garantindo sua participa na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito avida; ¢

* O processo de envelhecimento diz respeito sociedade em geral, devendo ser objeto de
conhecimento e informacao para todos;

* O idoso ndo deve sofrer discrimina¢ao de qualquer natureza

* O idoso deve ser o principal agente e o destinatéario das transformacdes a serem efetivadas através

destapolitica.




As diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradigdes entre o meio rural e
o urbano do Brasil deverao ser observadas pelos poderes ptblicos e pela sociedade em geral, na aplicacao
desta Lei. (Lein®. 8.842/1994, p. 06).

Aqui podemos destacar os incisos I e IV que estabelecem como publico-alvo desta lei
especificamente a pessoa idosa, portanto todas as agdes baseadas nesta lei devem ser em favor do idoso, de
forma que busquem a garantia e a efetivagao de seus direitos objetivando ao maximo sua manuten¢ao na
comunidade, junto de sua familia, da forma mais digna e confortdvel possivel fazendo valer o que ¢
estabelecido nesta lei.

Junto a essa Lei, tivemos a criacdo do Conselho Nacional do idoso, que também foi uma conquista,
ou seja, chegamos ao primeiro passo do governo na promog¢ao da autonomia, integracao e participacao
efetivana sociedade.

Nao podemos deixar de citar, o incentivo que a Politica Nacional do Idoso deu as agdes especificas
em varias areas em seu artigo 10 como: assisténcia social, satde, educacao, trabalho e previdéncia,
habitacdo e urbanismo, justica, cultura, esporte e lazer. Entre as a¢des previstas, destacamos a area de
assisténcia social, com a criagdao de servigos como centros de convivéncia, casas lares e atendimentos
domiciliares; na area de saude, a adocdo e criagdo de normas para instituigdes geriatricas € servigos
geriatricos hospitalares e a inclusdo da geriatria como especialidade clinica; na area de educacao, a
adequacdo de curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais destinados ao
idoso.

Destacamos ainda, a area do trabalho e previdéncia Social, com a prioriza¢dao do atendimento na
concessao de beneficios, o combate a discriminagdo no mercado de trabalho e programas de preparacao
para aposentadoria nos setores publico e privado. Na area de habitagdo e urbanismo, evidenciamos a
promocao de melhores condicdes de acesso, adequacao e melhoria da habitagdo e a diminuicao de barreiras
urbanas.

Por fim, salientamos as a¢des na area de cultura, esporte e lazer, que promovam o acesso cultural, a
participa¢do comunitaria, a valorizagdo da memoria e a criagao de programas de esporte e lazer voltados a
qualidade de vida. De outro lado, temos a Politica Estadual do Idoso, criada pela Lei 11.863 de 23 de
outubro de 1997, que mantém a mesma redac¢ao da PNI e Cria o Conselho Estadual do Idoso — CEDI/PR, de
carater consultivo, deliberativo e controlador da politica de defesa do idoso.

Outro importante avango a ser destacado na luta pelos direitos das pessoas idosas, ¢ o Estatuto do
Idoso, criado pela Lei 10.741 de 01 de outubro de 2003. O Estatuto do Idoso estabelece prioridade absoluta
para as normas protetivas aos idosos, além de elencar novos direitos. Com a necessidade de atender uma
populagdo ativa e que carece de maiores oportunidades de acesso e participacdo nos processos sociais €
politicos, o Estatuto do Idoso em seu artigo 2°, lan¢a fundamentos que foram modelo também no Estatuto da
Crianca e do Adolescente e no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia: O idoso goza de todos os direitos
fundamentais inerentes ao ser humano, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta lei.

Assim, o Estatuto do Idoso foi uma conquista que assegura em Lei, todas as oportunidades e
facilidades quanto a preservagao da saude fisica e mental, seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual

e social, em condigdes de liberdade e dignidade.
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O Plano Municipal alinha-se com o paradigma adotado pelo Estatuto do Idoso, reconhecendo que
ao efetivar os direitos do idoso deve-se levar em consideracao o individuo idoso em sua integralidade, seja
objeto da intervencdo estatal como beneficiario de direitos sociais, seja como sujeito autdbnomo que
intervém nos processos decisorios relativos as politicas publicas que se reforgam mutuamente. Efetivar os
direitos da pessoa idosa importa em reconhecer que esse individuo ¢ objeto da acdo de diversos orgaos e
agéncias estatais que devem ser capazes de entender a dimensdo integral desse individuo e, a0 mesmo
tempo, reconhecerem-se mutuamente e compreenderem-se em um processo de interacdo sinérgica em
favor da dignidade e do bem-estar da pessoa idosa.

O1idoso, no entanto, ndo ¢ apenas objeto da intervencao estatal, mas também deve ser compreendido
como sujeito autobnomo e capaz de intervir no processo de concepgao e formulacao das politicas publicas,
assim como na avaliagao, monitoramento e fiscalizagao dessas politicas. A concepcao do Plano Municipal
envolveu a articulacao dos diversos 6rgados municipais responsaveis pela implementagao e promocao dos
direitos da pessoa idosa, a0 mesmo tempo em que se constitui em espaco de participagdo e escuta desse
grupo social.

Fomentado pelos coletivos de idosos criados nos Centros de Convivéncia, na Pastoral do Idoso, nas
Igrejas e por voluntarios, as politicas publicas de direito para a pessoa idosa se concretizam na criagao das
Leis que instituem o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa e que regulamentam o Fundo
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa a partir de 2005, com a Lei Municipaln®911, de 13 de Abril de 2005.
Fortalecido pelo Programa Global Cidades Amigaveis da Pessoa Idosa e por propostas de projetos de
incentivo, 0 municipio aprova o Decreto 29 de 2 de Marco de 2021 que regulamenta o Fundo Municipal da
Pessoa Idosa, ja instituidos pela Lei Municipal n°1374 de 2015 e alterado pela Lei 1495/2018.

No ambito da Politica de Assisténcia Social, conforme preconizado na Tipificagdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais, aprovada por meio da Resolu¢do CNAS n° 109/2009, onde tipifica os servigos
socioassistenciais, organizando-os por nivel de complexidade do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS): Protegao Social Basica e Protecdo Social Especial de Média e Alta Complexidade, caracterizando
e padronizando os servigos. Dessa forma, o municipio inicialmente instituiu espacos de convivéncia para
pessoas idosas, onde foi possibilitado o acompanhamento mais proximo ao seu domicilio, facilitando assim
o0 acesso e garantindo a continuidade do servigo por meio de Centros e Grupos de Convivéncia. Atualmente
contamos com 18 Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para idosos, além de mais 6
intergeracionais que atendem idosos, criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade que visa
ampliar trocas culturais e de vivéncias, desenvolver o sentimento de pertenca e de identidade, fortalecer
vinculos familiares e incentivar a socializag¢do e a convivéncia comunitaria, no momento o municipio conta
com cercade 925 participantes.

O Executivo Municipal e o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa em Colombo

caminham juntos, sempre visando a qualidade de vida das pessoas idosas.
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4. DADOS INDICADORES

O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de Colombo é 0,733, em 2010. O
municipio estd situado na faixa de Desenvolvimento Humano Alto (IDHM entre 0,700 a 0,799). A
dimensdo que mais cresceu em termos absolutos foi a Longevidade (com crescimento de 0,870), seguida

porRenda (0,715) e por Educacdo (0,632).

4.1 INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO MUNICIPAL E SEUS COMPONENTES

4.1.1 RANKING

Colombo ocupa a 120° posi¢do, em 2010, em relagdo aos 5.570 municipios do Brasil, sendo que 119
(2.14%) municipios estdo em situacdo melhor € 5.450 (97,86%) municipios estdo em situagao igual ou pior.
Em relagdo aos 399 outros municipios de Parana, Colombo ocupa a 8" posicao, sendo que 07 (02%)

municipios estdo em situacao melhor e 391 (98%) municipios estdo em situagdo pior ou igual.

4.1.2 POPULACAO

A quantidade estimada da populacdo ¢ de 249.277 habitantes, em 07 de dezembro de 2021. O
nimero representa um crescimento de aproximadamente 14,5% comparado com o censo de 2010, de acordo

com informagdes do IBGE.

4.1.3 LONGEVIDADE, MORTALIDADE E FECUNDIDADE

A mortalidade infantil (mortalidade de criangas com menos de um ano) em Colombo reduziu 51%,
passando de 27,3 por mil nascidos vivos em 2000 para 13,2 por mil nascidos vivos em 2010, e 13,3 por
mil nascidos vivos em 2021. Segundo os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio das Na¢des Unidas,

a mortalidade infantil para o Brasil deve
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estar abaixo de 17,9 6bitos por mil em 2015. Em 2010, as taxas de mortalidade infantil do estado e do
pais eram 13,1 e 16,7 por mil nascidos vivos, respectivamente.

A taxa de mortalidade infantil média na cidade ¢ de 12,43 para 1.000 nascidos vivos. As internagdes
devido a diarreias sdo de 0,4 para cada 1.000 habitantes. Comparado com todos os municipios do estado,
fica nas posi¢des 141° de 399 e 302° de 399, respectivamente. Quando comparado a cidades do Brasil todo,
essas posicoes sao de 2479°de 5570 € 3606° de 5570, respectivamente.

No Brasil, foram registrados 2.626.842 nascidos vivos, estabelecendo a taxa de fecundidade de 1,76
criangas por mulher, conforme dados do IBGE 2021. Enquanto que no municipio de Colombo, segundo
dados da Secretaria de Saude, no mesmo ano foram registrados 1.992 nascidos vivos, destes 1.019 sao do
sexo masculino e 973 femininos.

A expectativa de vida do brasileiro aumentou 31,1 anos desde 1940. Entretanto, com a pandemia de
Covid-19, a expectativa de vida do brasileiro diminuiu 3 anos ao final de 2021 segundo Castro et al. (2021)

em artigo publicado pelarevista cientifica Nature Medicine.

4.1.4TRABALHO

Em 2019, o salario médio mensal era de 2,4 salarios-minimos (IBGE, 2019). A proporcao de pessoas
ocupadas em relacdo a populagdo total era de 18,0% (IBGE, 2019). Na comparagdo com 0s outros
municipios do estado, ocupava as posi¢des 34 de 399 € 201 de 399, respectivamente. Ja na comparagdo com
cidades do pais todo, ficava na posi¢do 651 de 5.570 ¢ 1.674 de 5.570, respectivamente. Considerando
domicilios com rendimentos mensais de até meio salario-minimo por pessoa, tinha 29% da populacao
nessas condigdes, o que o colocava na posi¢ao 319 de 399 dentre as cidades do estado e na posi¢ao 4.878 de

5.570 dentre as cidades do Brasil (IBGE, 2010).

4.1.5 RENDA

O PIB per capta (Produto Interno Bruto por habitante) de Colombo ¢ de R$21.682,44 segundo dados
do IBGE de 2018, ficando em 319 com relagdo aos 399 municipios do Parand, e em 2.189 com relacao aos

5570 municipios do Brasil.

1 ~ . ~ ~ . S

A taxa de ocupagdo leva em consideragdo a populagdo da cidade que trabalha no Municipio. Levando em
consideracdo que o municipio passou a ser considerado uma cidade-dormitoério, em que milhares de pessoas se
estabelecem como moradores, mas que mantém seus trabalhos na Capital.
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4.1.6 GEOGRAFIA

Atualmente, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) em 2021,
a populacdo colombense é estimada em 249.277' habitantes, estando na posicdo de 120°
municipio mais populoso do Brasil e 8° mais populoso do Parana. O territéorio do municipio
de Colombo ¢ de 198 km?, sendo aproximadamente 128 km? de area rural e 70 km? de area
urbana, considerado um dos principais municipios do Estado do Parana por sua solidez

economica e populacao.

O Municipio de Colombo possui ainda os seguintes dados geograficos:

* Tem como limites os seguintes municipios: ao norte Rio Branco do Sul; ao nordeste
Bocaituva do Sul; ao sul Pinhais; ao sudeste Quatro Barras; ao leste Campina Grande
do Sul; ao sudoeste Curitiba e ao oeste Almirante Tamandaré.

* Estd a 950 metros acima do nivel do mar.

* Seu clima ¢ subtropical mesotérmico, de verdes frescos e com ocorréncias de geadas
severas e frequentes no inverno; a média das temperaturas dos meses mais quentes ¢
inferior a 25 graus centigrados e dos meses mais frios ¢ inferior a 18 graus
centigrados.

* A vegetagdo primitiva, constituida por imensos pinheirais ¢ florestas de erva mate,
foi substituida em grande parte pelo reflorestamento com bracatinga, eucalipto e

algumas esséncias nativas como a manduirana e a guavirova.
5. MARCO SITUACIONAL DA POPULACAO IDOSA EM COLOMBO/PR

O envelhecimento é um processo continuo que requer cuidados especiais, diante disso,
o plano de acdo para o Programa Cidade Amiga do Idoso, busca formas alternativas de
cuidado para com a pessoa idosa, articulando a rede socioassistencial do municipio de
Colombo — PR com todas as entidades e parceiros. Tal fato representa o fortalecimento e

inovacao na oferta de politicas publicas para a populagao idosa.

2 Atualmente, a populagdo total do municipio de Colombo ¢ de 249.277 habitantes segundo estimativas do IBGE
(2021), mas com relacdo a distribui¢do populacional, os dados do IBGE e do IPARDES, estdo desatualizados,
fornecendo informagdes estatisticas referentes ao ano de 2010.
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5.1 DADOS CENSITARIOS DA POPULACAO IDOSA DE COLOMBO DE 2010

Tabela 1 - Faixa etaria e sexo da populagdo idosa do Municipio de Colombo:

FAIXA ETARIA | MASCULINA | FEMININA | TOTAL

De 60 a 64 2.710 3.066 5.776

De 65 a 69 1.856 2.092 3.948

De 70 a 74 1.217 1.429 2.646

De 752 79 645 973 1.618

De 80 anos ou mais 609 907 1.516
Total de Idosos 7.037 8.467 15.504
Total da populacio 105.010 107.957 212.967

colombense

Fonte: IBGE, 2010

Tabela 2 - Tipo de domicilio e sexo da populagdo idosa no Municipio de Colombo:

TIPO DE DOMICILIO | MASCULINA FEMININA | TOTAL
Urbano 100.016 103.187 203.203

Rural 4.994 4.770 9.764
Total 105.010 107.957 212.967

Fonte: IBGE, 2010

Tabela 3 - Populacdo segundo a cor e raga da populacdo idosa no Municipio de Colombo:

COR/RACA | POPULACAO RACA/COR
Branca 137.456
Indigena 525
Preta 8.124
Amarela 1.175
Parda 65.651
Sem declaracao 36
TOTAL 212.967

Fonte: IBGE, 2010

A partir de dados existentes no Sistema Unico de Satude, sabe-se que ha 34.736 idosos
no municipio e a partir dos dados do Cadastro Unico do Governo Federal sio 9,476
referenciados aos CRAS. Destes idosos, 2.550 possuem idade entre 60 a 64 anos e cerca de

6.926 com idade acima de 65 anos. Sendo 291 vivendo na zona rural e 7.767 vivendo na area

urbana da cidade.




5.2 REDE DE PROTECAO E SOCIOASSISTENCIAL DO MUNICIPIO

Colombo, possui rede de protegdo cujos encontros ocorrem mensalmente com o
intuito de identificar as principais dificuldades e problemas que envolvem os setores.
Localizado o problema, reorganiza a equipe que retorna para discutir e planejar acdes
necessarias a serem implementadas. A rede inclui, escolas municipais e estaduais, conselho

tutelar e todas as Secretarias municipais.

* A prestagdo dos servigos e o desenvolvimento de agdes voltadas para o atendimento
das necessidades basicas do idoso, mediante a participagdo das familias, da sociedade
e de entidades governamentais e ndo governamentais;

* O estimulo a criagdo de incentivos ¢ de alternativas de atendimento ao idoso, como
centros de convivéncia da familia, grupos de convivéncia, centros-dia, casas lares,
condominios da 3% idade, oficinas ocupacionais, atendimentos domiciliares e outros;

* A promocgao de simposios, de semindarios e de encontros especificos;

* O planejamento, a coordenacdo, a supervisdo e o financiamento de estudos,
levantamentos, pesquisas e publicagdes sobre a situagdo social do idoso;

* A priorizagdo e a garantia da eficdcia do atendimento nos beneficios previdenciarios
e sociais;

* O desenvolvimento de outras agdes que se fagcam necessarias na area.

Sabe-se ainda que existe uma parcela atendida pela rede socioassistencial do municipio
que possui caracteristicas de sobrecarga e excesso de trabalho no decorrer da vida, mas
condi¢des para acesso a educacdo, conflitos pessoal e familiar mal resolvido, renda familiar
ineficaz ou inexistente, sentimento de frustragdo devido a sonhos ndo concretizados durante a
vida, a perda de companheiros, falta de apoio social, o abandono, falta de atividade e violéncia
financeira.

Fatores que predispdem a depressao e ao isolamento. Assim, ¢ de suma importancia a
promoc¢do do envelhecimento saudavel e ativo. Faz-se necessario entender o idoso em sua
plenitude, bem como compreendé-lo de forma integral e no contexto familiar e social.

O idoso quando cadastrado no Cadunico além de contribuir para a identificacdo do
perfil do idoso colombense, possui inimeros acessos a beneficios e servigos, assim, o papel da

assisténcia social na vida da pessoa idosa ¢ proporcionar a garantia de direitos e qualidade de

vida.
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5.2.1 NUMERO DE PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS NO MUNICIPIO EM CADA
SECRETARIA/DEPARTAMENTO EM 2021

* Departamento de Satde: 32.115 atendimentos de 60 anos ou mais;

* Departamento de Assisténcia Social: 925 idosos na SCFV + 9.850 no cadunico + 75
ILPI + 1481 atendimentos individuais no CREAS;

* Departamento de Esporte: 20 idosos;

* Secretaria de Educacdo: 65 idosos matriculados no EJA - Ensino de Jovens ¢

Adultos.

5.3 ATENCAO E CUIDADOS COM A PESSOA IDOSA NO MUNIC{PIO

Com o intuito de identificar e caracterizar as situagdes e condi¢des da pessoa idosa no
Municipio de Colombo — PR para o diagnostico local, as informag¢des na proxima sessao
foram coletadas na Secretaria de Assisténcia Social e Secretaria de Saude e tem
objetivo uma retratacdo proxima da realidade dos idosos Colombenses, a fim de possibil
levantamentos das demandas e agdes que venham a contribuir para seus direitos.

O municipio de Colombo ja contempla a existéncia do Conselho Municipal da Pc_oot
Idosa, Fundo Municipal da Pessoa Idosa e Comité Gestor.

Quanto a existéncia de politicas municipais o0 Municipio possui o Plano Municipal da
Pessoa Idosa, vigente desde 18 de Dezembro de 2018, aprovado pelo Conselho Municipal
através da Resolugdao 02/2018.

Conforme dados fornecidos pela Secretaria de Assisténcia Social, em relagdo a agdes,
praticas, servigos, programas € projetos existentes no municipio em prol da populagao idosa
local, destaca-se:

* Informatica — oficinas municipais;

* Artesanato — oficinas municipais;

* Mais Saude — atendimento médico no servi¢co de convivéncia;

*» Jogos Integrados da Pessoa Idosa de Guaratuba;

* Treinos esportivo com o esporte;

» Ginastica laboral com o esporte e assisténcia social;

* Aulas de danga sénior;

* Oficinas sobre os direitos da pessoa idosa;

» Datas alusivas — foram realizadas rodas de conversa e oficinas sobre as tematicas das datas;

» Rodas de conversa sobre os direitos da pessoa idosa.
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6 DIRETRIZES

Estruturado com cinco eixos estratégicos e em consonancia com a Legislagdo Federal,
Estadual e Municipal, em especial com a Lei n°. 8.842 / 1994, que dispde sobre a Politica
Nacional do Idoso e a Lei n°. 10.741 /2003 que dispde sobre o Estatuto do Idoso. O critério
técnico norteador na determinacao das agdes propostas foi a sua efetividade do ponto de vista
real, juridico, técnico e orgcamentario deste municipio. Para tanto, o referido plano baseia-se no
Artigo 3°, da Lei n® 11.863/97, e estabelece que a implantagdo da Politica Estadual do Idoso

como competéncia dos 6rgaos publicos e da sociedade civil organizada, cabendo:

6.1.NA AREA DA PROMOCAO E ASSISTENCIA SOCIAL

* Discutir com os idosos do municipio sobre as etapas do Programa;

* Promover oficinas e dinamicas que possibilitem uma escuta qualificada das
demandas dos 1dosos;

* Implantar cursos para auxilio do manuseio de tecnologias, como smartphone.

* Implantar curso de economia solidaria;

* Prestar auxilio sobre comunicagao através das redes sociais;

» Capacitar profissionais da Assisténcia Social para melhora no atendimento de idosos.
* Construir a praca da convivéncia da Pessoa idosa, espaco para encontro e
convivéncia.

* Construir o Condominio da Pessoa Idosa.

* Capacitar motoristas do transporte coletivo e eliminar barreiras para o livre transito

de idosos.

6.2 NA AREA DA SAUDE

* A garantia ao idoso da assisténcia a saude nos diversos niveis de atencdo do
Sistema Unico de Saude - SUS;

* Desenvolver protocolo de prevencao de quedas a fim de reduzir as internagdes
por queda.

* Realizar palestras e cartilha impressa com o tema: Saude Sexual para populacdo
idosa.

* Implementar a linha do Cuidado Paliativo na atengao primaria do Municipio.

» Efetuar protocolo de prevencdo de lesdes por pressdo, atingindo os idosos

acamados na linha de cuidado da aten¢do primaria.
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* Acompanhamento e orientagdes sobre doengas cronicas e doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs).

* Credenciar Laboratorio Regional de Protese Dentaria (1.RPD) e implantar
protocolo para o fornecimento de préteses dentarias para idosos.

* Promover a alimentacdo adequada e saudavel por meio da orientacdo e
divulgacdo de informagdes sobre o tema.

* Informar através de agdes educativas sobre os riscos da automedicacdo,
superdosagem e polifarmdcia para prevencdo da incidéncia desse comportamento.
* Conscientizar através de campanhas audiovisuais sobre o uso adequado de
canetas de insulinas para idosos diabéticos.

* Instruir sobre os riscos da ndo adesdo ao uso de medicamentos.

6.3 NA AREA DA EDUCACAO

* Estimular a participacdo do idoso em projetos de voluntariado nas unidades
escolares;

* Promover agdes de conscientizagdo do respeito ao idoso e seus saberes;

* Estimular a populacdo idosa, através de projetos especificos, a continuidade de sua
escolarizagao ou sua alfabetizacao;

» Desenvolver programas educativos para integragdo da pessoa idosa com as midias
tecnologicas;

* Incentivar a participacdao do idoso na educagao ambiental para a pratica do exercicio
da sua cidadania.

* Proporcionar o processo inclusivo do idoso, realizando o PEI - Plano Educacional
Individualizado;

* Incluir, nos curriculos formais, contetidos que sejam voltados para o processo de
envelhecimento, a fim de eliminar preconceitos e gerar conhecimentos acerca do
assunto;

* Adequar dentro dos curriculos, metodologias e materiais didaticos, programas

educacionais destinados aos 1dosos.
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6.4 NA AREA DO TRABALHO

* Garantir mecanismos que impe¢am a discriminagdo do idoso quanto a sua
participagao no mercado de trabalho, no setor publico e privado;

* Criar e estimular a manuten¢do de programas de preparo para a aposentadoria nos
setores publico e privado, com antecedéncia minima de dois anos do afastamento, para
que tenham realmente acesso aos seus direitos sociais e previdenciarios;

* Criar mecanismos que favorecam a geracao de emprego e renda, destinados a

populacdo idosa;

6.5 NA AREA DA CULTURA, DO ESPORTE E LAZER

 Promover a integracdo, a saude fisica e mental dos idosos, proporcionando
momentos de lazer e recreacdo pelo esporte e pela cultura, através do projeto Idoso

mais esporte.

6.6 NA AREA DE DESENVOLVIMENTO URBANO E HABITACAO

* Desenvolver atividades sobre a agricultura periurbana.

* Reduzir as ocupacgdes irregulares.

* Promover a utilizacdo e ocupag¢do dos vazios urbanos para fins sociais, publicos e
comunitarios de interesse do Municipio.

* Melhorar espagos de convivio, qualificando e promovendo a seguranga no meio

urbano.

7. EIXOS

O Plano de ac¢ao do Programa Cidade Amiga do Idoso no municipio de Colombo por
eixos que compodem o Guia Global das Cidades e Comunidades Amigéaveis com as Pessoas
Idosas, bem como o Estatuto do Idoso, em especifico: o Direito a Satude, a Educagao, Cultura,
Esporte e Lazer, a Profissionalizagdao e do Trabalho, a Assisténcia Social, a Habitagdo e
Urbanismo, o Transporte. As acdes elaboradas foram desenvolvidas a partir de indicadores
municipais com base em dados do IBGE e prontudrios municipais das secretarias que
desenvolvem alguma acdo voltada a populacdo idosa e também com base no resultado da

pesquisa quantitativa e qualitativa.
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PLANO DE ACAO DE COLOMBO

Apoio Comunitario

e Servicos de Saude

Desenvolver protocolo
de prevengao

de quedas

Reduzir as internagdes

por queda de idosos

-Elaborar protocolo de

prevencao de quedas;

com cuidados necessarios
para evitar acidentes;

-Capacitar os profissionais

de saude para a aplicacdo do

protocolo.

-Desenvolver cartilha ao idoso

-Implementar o protocolo de

prevengao de quedas;

- Distribuir material impresso

e informativo em palestras
semestrais ¢ de demanda

espontanea em locais de amplo

acesso dos idosos.

2022-2025

Satde

Secretaria

Municipal de

-Departamento de

Comunicagdo;

-Secretarias Municipais;

-Conselho Municipal da

Saude;

-Associag@o dos Bairros;

-Conselho do Idoso;

-Gestores ¢ profissionais

da saude.
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-Numero de Campanhas e
palestras anuais;
-Quantidade de material
impresso distribuidos nas
palestras e campanhas;
-Numero de profissinais
capacitados;
-Redugdo dos atendimentos
¢ internamentos por queda
de idosos.

Apoio Comunitario

e Servicos de Saude

Realizar palestras e
cartilha impressa com
o tema: Saude Sexual

para populagdo idosa.

Ampliar a resposta

na prevengéo € no

atendimento de

doengas sexualmente

transmissiveis na

populagdo idosa.

-Desenvolver cartilha ao
idoso sobre a satude sexual para
populacdo idosa;
-Campanhas sobre a
importancia do cuidado,
nos meios de comunicagao;
-Acgdes educativas abrangendo
entidades particiantes de
politicas publicas e grupos
de idosos;

-Ofertar material preventivo
(camisinha masculina ¢
feminina);
-Realiza¢do de campanha
testes rapidos para DST.

-Realizar campanhas semestrais
divulgadas nos meios de
comunicagao;
-Realizar de 06 palestras
anuais para os grupos de idosos;
-Distribir material
preventivo nas paletras e
campanha e fornecimento a
demanda espontanea nas
unidades bésicas;
-Realizar teste rapido
para DST nas campanhas e
demanda espontéa.

Satde

Secretaria

Municipal de

-Conselho -Municipal

-Departamento de

Comunicagao;
-Secretaria Municipal
de Saude;

-Gestores Municipais e
Profissionais da Satide;
-Conselho Municipal de

Saude;

do Idoso.

-Numero de Campanhas e
palestras anuais;
-Quantidade de material
impresso e preventivo
distribuidos nas palestras
¢ campanhas;
-Numero de diagnosticos e
testes rapidos populagdo idosa.

Apoio Comunitario

e Servicos de Saude

Desenvolver
protocolo
para

Cuidado Paliativo

Implementar a linha do
Cuidado Paliativo na

atencao primaria do

Municipio.

-Capacitar os profissionais da

do usudrio pela estratégia de

saude para atendimento do
cuidado paliativo.
-Realizar acompanhamento

saude da familia.
-Capacitar a familia e
cuidadores ao cuidado
domiciliar.

-Promover a des-hospitalizagdo
e complicacdes por tempo de
internamento prolongado em
desejo consensual ao usuario
e familia.
-Acompanhar o processo de
adaptacdo e retorno domiciliar
ao paciente paliativo.
-Promover a humanizag¢do no
controle da dignidade a
escolha do usuario e familia,
proporcionando meios para o
cuidado, controle da dor e
suporte a familia.

Secretaria

Satde

-Secretaria Municipal

-Gestores Municipais e
Profissionais da Satde;
-Conselho Municipal de

Municipal de

-Conselho -Municipal

-Departamento de
Comunicagao;

de Saude;

Saude;

do Idoso.

-Numero de usuarios
atendidos e inseridos

no protocolo.
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PLANO DE ACAO DE COLOMBO

Desenvolver

Reduzir lesdes por

-Elaborar protocolo de
prevencgao de lesdes por
pressao.

-Distribuir material impresso

-Departamento de
Comunicagio,
Secretarias Municipais,
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-Numero de atendimentos
domiciliares e orientagdes

pacientes acamados;

pressao em idosos _Desenvolver cartilha Secretaria
Apoio Comunitario protocolo de . . . o informativo in loco ao publico Conselho Municipal -Quantidade de material
. ] acamados na linha orientativa aos familiares 2022-2025 | Municipal de . S
e Servicos de Satde prevencio lesdes idad e familiares de idosos de Saude ,Conselho impresso distribuidos;
de cuidado da ¢ cuicdores Satde Municipal do Id -Numeros e registro
por pressao. L -Capacitar os profissionais acamados. unicipal do Idoso, g
atengdo primaria. de satide para aplicacdo do Gestores e Profissionais | controle lesdes por pressio
protocolo. de Saude. pacientes acamados;
-Distribuir a cartilha de
acompanhamento do cuidado -Secretaria Municipal de
Acompanhar doengas ao idoso com orientagdes Saude, Conselho
istribui i - . . ici [ -Aumentar o nimer
Distribuir a cartilha cronicas, DCNT's | sobre tratamento, continuidade | -Vincular e atender idosos que Secretaria Municipal de Satde, umentar o niimero de
; g do HiperDia e Centro de Especialidades idosos participantes nas
Apoio Comunitario p como, hipertensio do acompanhamento. faltam em consultas, ndo 2022-2025 | Municipal de L P P P .
e Servicos de Satide acompanhamento Atendi livre d g Meédicas, Gestores de consultas eletivas e
arterial e diabetes nos | -Atendimento livre demanda | ge0y6m linha de tratamento. Satde , .
da DCNT’s . . Saude e Profissionais controle da doenga.
idosos para controle hiperdia e ]
: ) ) de Satide, Departamento
acolhimento para orienta¢des L.
de Comunicagao;
de cuidados e linha do
tratamento.
-Secretaria Municipal de
. L. Saude, Conselho
~Credenciar Laboratério -Implantar Laboratdrio Regional Municipal de Saude,
Regional de Protese el i -Disponibilizar proteses de Protese Dentéria ( LRPD) Centro de Especialidades
- -Melhorar as condi¢des - . .
Dentéria (LRPD) e do Satido Bucal ¢ dentarias conforme critérios | o plano Municipal de Secretaria Odontolégicas, -Namero de idosos
: - e Saude Bucal por
Apoio Comunitario implantar protocolo . . P do protocolo para o . . 2022-2025 | Municipal de | Diretoria Administrativa, articipantes nas agdes
P P Satide 2022-2025 p particip
Servicos de Satd meio do fornecimento u > . ) ) - o
€ SErvicos de Saude | 55, o fornecimento de fornecimento de proteses Saude Diretoria Odontologia e de educagdo nutricional.

proteses dentérias para

idosos;

de proteses.

dentarias para idosos;

-Construir protocolo para o
fornecimento de proteses

dentarias para os idosos;

Profissionais de
Odontologia;
Departamento de
Comunicagao.
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PLANO DE ACAO DE COLOMBO

Promover a

alimentagdo adequada

Prevenir as Doengas

-Ofertar material informativo
abordando o tema da
alimentagdo adequada e
saudavel;

-Realizar duas palestras anuais;
-Distribuir material

informativo nas palestras e de

-Secretaria Municipal de
Saude, Conselho

Municipal de Satde,
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. o e saudavel por meio Cronicas DCNT's -Realizag@o de a¢des de Secretaria o -Numero de idosos
Apoio Comunitario ) B ) educagdo alimentar e demanda espontanea em locais o Centro de Especialidades . N
. . da orientagdo e como obesidade, . . 2022-2025 | Municipal de L participantes nas agdes de
e Servicos de Saude . N nutricional com grupos de amplo acesso aos idosos; Meédicas, Gestores de
divulgagdo de hipertensao arterial de idosos; . Saude . Lo educagio nutricional.
. ~ . ~ .| Realizar campanha anual em Saude e Profissionais
informagdes sobre o ¢ diabetes -Campanhas sobre a importancia )
tema. ' da alimentacio e habitos de meio de comunicagao de Saude, Departamento
vida saudavel na prevengido audio-visual. de Comunicagio;
de doengas.
o o -Numero de Campanhas e
-Distribuir material impresso .
i, ) | Departamento de palestras anuais;
i a incidénci informativo nas palestras e L. . R
Informar sobre os Prevenir a incidéncia hp Comunicagao, -Quantidade de material
L s campanhas; . . .
riscos da da automedicagdo, Elaborar material impresso . P . Secretaria | Secretarias Municipais, | impresso distribuidos nas
Apoio Comunitario L . . . -Realizar 02 campanhas anuais o
p automedicagao, superdosagem, informativo sobre os riscos devoluciio d 2022-2025 | Municipal de | Conselho Municipal de palestras e campanhas;
. . ara a devolugdo de
e Servicos de Saude superdosagem e i Aci i icaci P { Saude ,Associagdo de -Numeros e registro de
p1~f g : polifarmécia por meio da automedicagao. medicamentos; Saude o k . ¢ ol . d.g
olifarmacia. ~ : . os Bairros e Conselho | intoxicagdo medicamentosa:
P de agdes educativas. -Realizar 06 palestras o sao ™
. . Municipal do Idoso. (WINSAUDE e dados
anuais para os grupos de idosos. S
epidemiologicos).
-Distribuir material impresso Departamento de Niimero de Campanhas e
o e informativo para palestras e Comunicagdo, palestras anuais;
Informar através de ) N -Elaborar material impresso _ Secretaria Municipal . .
L Prevenir a ma adesao . . campanhas; . -Quantidade de material
campanha audio-visual informativo sobre o uso da . Secretaria de Saude, . L
Apoio Comunitario . . ao uso das canetas de -Realizar 04 palestras . . impresso distribuidos nas
para o incentivo ao uso | . y ot caneta. . d 2022-2025 | Municipal de | Gestores Municipais | h
. . . X 1sulina nos pacientes . anuais para oS grupos de . . , alestras e campanhas;
e Servigos de Satde | .10 da insulina aos i ) p' ] -Elaborar video/dudio ] Satde ¢ Profissionais da Satide. P P
. idosos diabéticos idosos desmostrando e Conselho Municipal d -Melhorar o nimero de
idosos. explicativo. onselho Municipal de

incentivando ao uso do

dispositivo.

Saude e Conselho
Municipal do Idoso.

dispensagao e adesdo ao uso

correto das canetas insulina.

ke
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-Informar sobre os

-Distribuir material impresso
informativo nas palestras e

campanhas;

Departamento de

Comunicagdo,

24

-Numero de Campanhas e
palestras anuais;

< . Secretarias Municipais, -Quantidade de material
. cr . ~ ~ Adesio ao -Elaborar material impresso . Secretaria o i Q o
Apoio Comunitdrio | riscos da ndo adesdo } ) i -Realizar de 04 palestras o Conselho Municipal de |  impresso distribuidos nas
. ., tratamento informativo sobre os riscos . 2022-2025 | Municipal de ] . .
e Servicos de Satide a0 uso do da falta de ades3 anuais para os grupos de Sand Satde, Diretoria e palestras e campanhas;
i a falta de adesdo. . aude Coa , .
medicamento medicamentoso. idosos mostrando a Assisténcia Numeros e registro de
importancia da adesio Farmacéutica do dispensagdo da rede
a0 medicamento. Municipio. farmacéutica do Municipio.
-Voleibol Cambio;
Promover a integracao
Bracao, -Handebol Adaptado; Departamento
PR - a saude fisica e mental Secretaria
Participacdo Social; -Basquete Relégio; o de
Respeito e dos idosos, Municipal de Esportes 40% dos idosos cadastrados
) ) -Peteca; Em Esporte ’
Inclusdo Social; Idoso mais esporte proporcionando Atender 360 idosos P Secretaria de que atualmente
-Ténis de Mesa; andamento |  Cultura, i i i
Desafios Para o momentos de lazer e Lazer e Assisténcia Social; 530 900 idosos
i ~ - Olimpiada i
Envelhecimento. recreagdo pelo esporte Olimpiadas dos idosos, Juventude Cenfros dfe
e pela Cultura apresentagdes artisticas Convivéncia;
. Departamento de
e/ou culturais. o
Comunicagao.
. . Departamento
Promover a integragdo, P NG de id L
Ab todos 0s idosos do de umero de idosos inscritos
se o x . a saude fisica e mental ranger Secretaria . .
Participacdo Social; -Ginastica; L N o Esportes, nas atividades esportivas,
Respeito ¢ dos idosos, municipio, utilizando para Municipal de Secretaria de
) ) -Caminhada orientada; ) ) ) Esporte, i i i relacionados por bairro e
Inclusio Social; Idoso mais esporte proporcionando isto os equipamentos publicos | 2022-2025 cul Assisténcia Social;
-Dangas; ultura, cadastrados por equipamento
Desafios Para o momentos de lazer e ¢ para a realizagdo Centros de por equip
.. . > Lazere Convivénci (ginasio)
Envelhecimento. x -Atividades Culturais. o onvivéncia;
recreagio pelo esporte como ginasios e parques. Juventude

e pela Cultura.

Departamento de

Comunicagao.

no qual irdo realizar as

praticas esportivas.
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Espacos Abertos

e Prédios

Agricultura

Periurbana

Estruturar,
desenvolver e
fortalecer a
agricultura

periurbana

- Desenvolver um programa
municipal de capacitacdo e
assisténcia técnica rural com
enfoque a qualificagdo do
pequeno produtor e as areas
periurbanas de Colombo,
incentivando o desenvolvimento
da agricultura organica,
sobretudo na Zona de
Desenvolvimento Rural (ZDR)

Organizar o uso e da
ocupagdo do solo de acordo
com as diretrizes e

defini¢des do Plano Diretor

2022-2025

Secretaria
Municipal
de
Desenvolvimento
Urbano
¢ Habitagdo

- Secretaria
Municipal de
Agricultura
e Abastecimento;
- Embrapa;

- Secretaria
Municipal de

Meio Ambiente;

25

N° de produtores rurais que
obtiveram assisténcia ou
capacitagdo; % de aumento

de produgido qualificada

Espacos Abertos

e Prédios

Ocupagdes
irregulares

Democratizar o acesso
a moradia, regularizar
a situacdo de familias
em situagdo vulneravel
e reassentar, quando
necessario, moradores
em areas de risco através
da utilizacdo de
instrumentos do Estatuto
da Cidade, priorizando
o atendimento as familias

de baixa renda

-Revisar e implantar as agdes
estratégicas do Plano de
Habitacdo de Interesse Social
de Colombo, com priorizagao
as areas mais vulneraveis
socialmente;
-Atualizar o mapeamento e o
cadastramento de imo6veis em
situacdo irregular para a
composicdo de um Sistema de
Informacdes Municipais, a ser
atualizado perioridicamente;
-Elaborar um Programa
Municipal de Regularizagao
Fundiaria Urbana, com
levantamento sdcioecondmico,
mapeamento e indicagio de
acdes de readequacdo de usos
e ocupagdes, bem como
reassentamentos e relocagdes
de comunidades em area
de risco, conforme indicado
em diagndstico, com base Lei
Federal N° 13.465/2017.

Reduzir o numero de
domicilios em areas irregulares
e prevencdo de instalacdo de
novos domicilios em areas

irregulares.

2022-2025

Secretaria
Municipal
de
Desenvolvimento
Urbano
¢ Habitagao

-Secretaria
Municipal de
Assisténcia Social;
-Secretaria
Municipal de
Planejamento;
- Secretaria
Municipal de
Administracao;
-Secretaria
Municipal de

Fazenda.

-% de acdes do Plano de
Habitagao de Interesse Social
executadas;
-Existéncia do
Sistema Municipal Unico
de Informacgdes;
-Existéncia do Programa
Municipal de Regularizacao
Fundiaria;

-N° de ocupagdes levantadas,
mapeadas e diagnosticadas;
-N° de familias realocadas;
-% de unidades habitacionais

irregulares em relagdo ao

total da area onde se localizam,
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Espacos Abertos

e Prédios

Vazios Urbanos

Promover a utilizagdo e
ocupagio dos vazios
urbanos para fins sociais,
publicos e comunitarios

de interesse do Municipio

Incluir os vazios urbanos mapeados
no diagnoéstico do Plano Diretor ao
Sistema Municipal Unico de
Informacdes, monitora-los e avaliar

a eficacia das diretrizes de ocupag@o,

promovendo ajustes, se necessario,
para incentivo a ocupagéo com
enfoque as areas com incidéncia
daZUD 2 e ZUD 3;
Aplicar os instrumentos urbanos
institucionalizados pelo Plano
Diretor, para a garantia da funcdo
social da propriedade e da cidade;
Promover a ocupagio dos vazios
urbanos com a instalag@o de
equipamentos publicos, pracas e
espacos comunitarios e de convivio,
com pavimento permeavel a
semipermeavel e infraestruturas
verdes, com prioridade as areas
inclusas as curvas de inundacao
para a retengdo de cheias no quadro
urbano, quando viavel e de interesse
publico.

Reduzir areas
ociosas dotadas de
infraestrutura do

municipio.

Secretaria
Municipal
de
Desenvolvimento
Urbano
¢ Habitagao

-Secretaria
Municipal de
Assisténcia Social;
-Secretaria
Municipal de
Planejamento;

- Secretaria
Municipal de

Administragao;
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N° de propriedades
desocupadas ou subtilizados
notificadas por zonas e eixos;
N° de alvaras emitidos de
construcdo e de licenciamento
de atividades por zonas e eixos;
N° de procedimentos de
aplicagdo de instrumentos
urbanisticos efetivados;
N° de equipamentos publicos

implantados em vazios urbanos.

Espacos Abertos

e Prédios

Estruturacao

do territorio

Melhorar e infraestruturar
os espacgos de convivio,
qualificando e
promovendo a seguranca

no meio urbano

Incentivar proprietarios e empreendedores

a cumprir o indice de permeabilidade

visual minima de 50% (cinquenta por cento)

de fachadas, cercamentos e muradas,

conforme previsto pelo Plano Diretor,

Lei de Parcelamento e Codigo de Obras de

Colombo;
Aplicar os instrumentos previstos pelo
Estatuto da Cidade e pelo Plano Diretor

revisado como a Transferéncia de Potencial

Construtivo e a Outorga Onerosa do Direito

de Construir;

Garantir
acessibilidade
(proximidade)

aos
equipamentos

publicos

Secretaria
Municipal
de
Desenvolvimento
Urbano
e Habitagdo

-Secretaria
Municipal de

Planejamento.

N° de alvaras emitidos com
flexibilizacdo de parametros
ou incentivos devido ao
atendimento do indice de
permeabilidade visual
N° de agdes relativas a
aplicacdo dos instrumentos
Instrumentos regularizados
N° de lotes adquiridos
através do instrumento do

Direito de Preempcéao
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Espacos Abertos

e Prédios

Estruturacao

do territorio

Melhorar e infraestruturar
os espacgos de convivio,
qualificando e
promovendo a seguranca

no meio urbano

Regulamentar os instrumentos
urbanisticos previstos pelo Plano
Diretor Municipal, incluindo o
Estudo de Impacto de Vizinhanga
(EIV);

Aplicar o Direito de Preempgao
nas areas prioritarias ao
recebimento de novos
equipamentos publicos de
educagdo infantil, pragas
e demais equipamentos
publicos, conforme as demandas
verificadas e a regulamentagao
do Plano Diretor e lei municipal

especifica desse instrumento.

Garantir
acessibilidade
(proximidade)

aos
equipamentos

publicos

2022-2025

Secretaria
Municipal
de
Desenvolvimento
Urbano
¢ Habitagao

-Secretaria
Municipal de

Planejamento.
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N° de alvaras emitidos com
flexibilizacdo de pardmetros
ou incentivos devido ao
atendimento do indice de
permeabilidade visual
N° de agdes relativas a
aplicagdo dos instrumentos
Instrumentos regularizados
N° de lotes adquiridos
através do instrumento do

Direito de Preempgao
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. - .. Atividades . Indicador de
Eixos OMS A¢io Objetivo Especificas Metas Prazo | Executor Parceiro
p resultados
-Realizar campanha de
comunicacdo baseada na .
c iol ) Secretaria
Enfrentamento na onvencao I}teramen'cafla A Direitos H Municipal de -Numero de Campanhas
Apoio C itari T . sobre a Protecio dos Direitos |Assegurar os Direitos Humanos i
poio Comunitario ) o violagio dos direitos Inddstria Departamento de realizadas;
. . Garantia de Direitos Humanos dos Idosos. dos Idosos constantes no 2022-2025 ) L . .
e Servicos de Saude humanos contra . . Comérei Comunicagio, -Numero e relatérios de
4 -Fiscalizar as entidades de Estatuto do Idoso. omgercio, ) . ) .
o 1dosos. di R d . Secretarias Municipais e Entidades fiscalizadas.
Direitos humanos atendimento a pessoa 1dosa, Turismo e o
conforme o art. 52 do Estatuto Trabalho Conselhos Municipais
do Idoso.
-Elaborar Projeto para
implementar uma Linha
de Cuidado para Atencéo
Integral a Saude da Pessoa -Secretaria Municipal de
Idosa no SUS, com base nas Secretaria Saude, Conselho
Otimizagdo de agdes | orientagdes técnicas publicadas Municipal de | Municipal de Saude,
Apoio Comunitirio . que possibilitem uma pelo Ministério da. Saude; Atengdo integral & Industria, | Centro de Especialidades | -Numero de idosos atendidos
Direitos humanos . -Implementar a Linha de , 2022-2025 ] L. ..
e Servigos de Satde avaliacdo integral da Cuidado para a Atengio Integral Saude da Pessoa Idosa. Comércio, Meédicas, Gestores de na Atencdo integral
satde da pessoa idosa. | 3 Sande da Pessoa Idosa no Turismo e Saude e Profissionais
SUS, organizada a partir das Trabalho | de Satde, Departamento
necessidades de satde da de Comunicagao;
pessoa idosa, identificadas
por meio da avaliagdo
multidimensional.
- Construir calgadas acessiveis.
- Construir espagos publicos
acessiveis. o - Secretaria Municipal de
Garantir acessibilidade,| - Instalar bancos (mobilidrio Secretaria Obras e Viagdo;
e locais apropriados urbanc) 1os PErClrsas, pragas . . .. L .
Acessibilidade . e outros locais muito utilizados | - Melhorar a qualidade de vida Municipal de |- Secretaria Municipal de . o
Espacos Abertos bara a pes.soa idosa, pela populagao idosa. € 0 acesso a equipamentos Industria, Governo; -Nimero mobilidrios urbanos
e readequagdo de através da instalagdo e - Instalar Pontos de Encontro bl e d 2022-2025 c Secretiria Municipal d readequados ou
édi . ublicos por parte da Srei -Secretaria Municipal de | | | .
e Prédios espacos pablicos manutencio de Commutapqs (mOblh?nO urbano p P ] P Omerclo, P inseridos em espagos publicos
mobiliario urbano para atividades glsilcas) em pessoa idosa. Turismo e Séaude;
CSPACOS PUBTICOS. Trabalho |- Secretaria Municipal de

adequado.

- Instalar iluminago publica
nos percursos (calgadas), pragas
e outros locais com possibilidade
de uso a noite pela populagdo idosa.

Planejamento;
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Participacio social

Discussdao com
os idosos do

Realizar um diagndstico

Rodas de Conversa e

Realizar escuta de

Secretaria
Municipal de
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Aumento das politicas

municipio sobre . . no minimo 13 2021-2025 Assisténcia Social, UTFPR - .
da realidade concreta Grupos Focais A publicas para a pessoa idosa
as etapas do grupos Comité, Conselho
Programa do Idoso, Pastoral
Escuta i
qualificada das Secretaria
Respeito e Inclusio ici ici
P . .. demandas Construir agdes que Of1c1n‘asAde‘ cartaz ¢ Escutar 50% da Mu{nmpal de. Melhorar a qualidade de vida
Social e Digital dindmicas < 2021-2025 Assisténcia Social, UTFPR .
levantadas pelos | atendam essas demandas . . populagdo idosa oA da pessoa idosa
. sociopedagogicas Comité, Conselho
idosos
do Idoso, Pastoral
. . Inclusdo digital Diminuigao de
Incluir o idoso ao L. .
universo digital para que . Departamento . .. fraude; d1g1ta.1s, crimes
Curso de . Atingir 5% da Secretaria Municipal de cibernéticos;
tenham conhecimento Curso de smartphone < 2021-2025 Estadual da pessoa A - .
Smartphone . . populagdo idosa . Assisténcia Social Idosos mais informados e
dos métodos de crimes idosa L
. i menos vulneraveis a golpes
cibernéticos.
Curso d.e . . Curso de economia Atingir 5% da Associagdes de Aumento da renda da pessoa
Economia Emancipar a pessoa idosa PP J 2021-2025 DEPAC .
R solidaria populagdo idosa Moradores idosa
solidaria
Melhorar na qualidade de vida
dos idosos
Escuta , Dl.nalrnl.cas e Rodas Incluséo social;
ualificada dos Trabalhar os vinculos Dialogicas sobre a
qidosos e seus familiares, valorizacdo da| comunicag¢do entre os Maior contato com a familia,
Comunicacio e familiares sobre %esgoa 1dtosg, 1dostos N Teu§ famliares, Atingir todos os MSegrgtarfazi ver os filhos, netos ¢ amigos
Informacio a comunicac¢ao reconhecimento do seu cenofogia como idosos do SCFV ¢ 2021-2025 . l{l’llc.lpa N UTFPR com mais frequenc.la. usando
potencial, incentivo ao ferramenta de o Assisténcia Social — as redes sociais
entre eles em L seus familiares. A
tempos de whats uso destas ferramentas comunicagao e SCFV. Comité. ; )
.. para interagdo com a informacao, suas Manuteng¢do da mente ativa;
e rede sociais i i
familia. facilidades e
dificuldades Idosos com acesso a
informagdo como noticias.
Campanha
publicitaria
SObl.'e a N T Secretaria Melhora na comunica¢do entre
comunicagdo Conscientizagdo do que - . T
. . Municipal de os idosos e seus familiares e
entre idosos e esta acontecendo em Lo . ..
. L Assisténcia Social acesso as redes sociais para
seus familiares | tempos de whats e rede .. Atingir toda a . n L . ~
L. . Folders, redes sociais da ~ . Secretaria de Comité, Conselho do comunicag¢do e informagao
em tempos de sociais nas quais as populagdo idosa e 2021-2025

whats e rede
sociais nas quais
as familias estdo
imergidas
deixando seus
idosos de lado.

familias estdo imergidas
deixando seus idosos de
lado.

prefeitura, outdoors.

suas familias.

Comunicagdo
Social e Secretaria
de Tecnologia e
Informagéo.

Idoso, Pastorais

sobre noticias;
Inclusao digital e social;
Mais qualidade de vida.
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Capacitar os profissionais

Atingir todos os

Secretaria

Associagdo de
moradores

Garantia dos direitos da

Disponibilidade de servigos de
boa qualidade, adequados e
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pessoa idosa;

profissionais da

Municipal de

Pessoa idosa
sociais.

. Capacitagdo de | para melhor atender a
Apoio L . . .
. profissionais da pessoa idosa; Capacitacao para os
Comunitirio, Assisténcia para | Oportunizar ao idoso profissionais da Assisténcia Social | 2021-2025
Servicos de, melhor atender acesso aos servigos Assisténcia Social e lideres Assisténcia Social
Assisténcia nossos 1dosos. publicos dentro de sua comunitarios acessiveis
comunidade.
Secretaria Municipal de
. . o : Retomada dos espagos
~ Criar um espago de Secretaria Assisténcia Social e 11 g
Construgao da ~ Rodas de conversa sobre . . . publicos pelas pessoas idosas
E Abertos e encontro e extensao das - N Municipal de  |Secretaria Municipal de . .
spacos Praga da como seria um local Escutar 10% da oA . . Entendimento de que a cidade
L. R salas de estar de suas ., . o 2021-2025 | Assisténcia Social, | DesenvolvimentoUrban |, R
Prédios convivéncia da A amigavel e de convivio | populagio idosa A o ¢ a casa deste cidaddo onde ele
residéncias, como era . Comité, Conselho o ¢ Habitacdo e ,
Pessoa Idosa . para os idosos. . merece envelhecer com saude
antigamente. do Idoso, Pastoral | Secretaria de Esporte,
e bem estar.
Cultura e Lazer.
Capacitagdo de
motoristas no Conversa com a Secretaria
ia Municipal . ~ o Municipal
t;(?llzcstli)\?st 2 sgfr?sa Za\flau;(l)ml;erla (aile Orientacdo para os Atingir 50% dos Assisltlgrllcclilzlasgfial UTEPR Acesso as ruas e ao transporte
Transporte AT JO1as € VIagao par motoristas do transporte |  motoristas do 2021-2025 . ? COMEC, Comité, L . porte,
eliminacdo de | eliminag@o de barreiras . . Secretaria acessiveis aos idosos.
. : A coletivo transporte coletivo. - Conselho do Idoso
barreiras para o | para o livre transito de Municipal de Obras
livre transito de | idosos ¢ com a COMEC. e Viacdo.
idosos.
. Atingir idosos em Secretaria
Garantir seguranga ¢ bem Estudos entre a g ~ ..
~ . . . situacdo de municipal de
Construgao do estar com moradia Secretaria municipal de o oA : o .
M . R . . . vulnerabilidade Assisténcia Social e Independéncia, autonomia e
oradia Condominio da | apropriada com acesso a | Assisténcia Social e a de . . 2021-2028 . UTFPR . .
- . . social avaliados Secretaria de qualidade de vida
servigos comunitarios e Desenvolvimento L .
Urbano ¢ Habitacio por Assisténcia Desenvolvimento
¢ Social e Habitagdo Urbano e Habitagao
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