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1. Johdanto

Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012) eli ns. vanhuspalvelulaki tuli voimaan 1.7.2013. Lain mukaan kunnan eri toimialojen on toi-
mittava yhteistydssa ja laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, tervey-
den, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi. Taman lisdksi kunnan tulee tehda yhteis-
ty6ta kunnassa toimivien julkisten tahojen, yritysten seka ikaantynytta vaest6a edustavien jarjestdjen ja
muiden yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Suunnittelussa tulee painottaa kotona asumista ja kuntoutu-
mista edistavia toimenpiteita. Suunnitelma on osa kunnan strategista suunnittelua. Suunnitelman hyvak-
syy kunnanvaltuusto ja se tarkastetaan valtuustokausittain.

Lahden ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2015-2020 on hyvaksytty Lahden kaupunginvaltuustossa tou-
kokuussa 2015. Lahden kaupungin sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamis- ja tuottamisvastuu siirtyi
Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymalle 1.1.2017 alkaen. lakkaiden yhteen sovitettujen palvelujen ko-
konaisuus Paijat-Hameessa - maakunnallinen suunnitelma on valmistunut syksylla 2018. Maakunnal-
lista suunnitelmaa tadydennettiin laatimalla Lahden kaupungin ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tadmisen toimenpideohjelma vuodelle 2020. Toimenpideohjelma laadittiin Lahden kaupungin eri palvelu-
ja vastuualueiden ja vanhusneuvoston yhteistydna ja se hyvaksyttiin osallisuuden ja hyvinvoinnin jaos-
tossa joulukuussa 2019.

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kuntia seuraamaan asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia
seka niihin vaikuttavia tekijoita vaestdoryhmittdin sekd kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteitd, joilla
vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista
toimenpiteistd on raportoitava valtuustolle vuosittain, minka liséksi valtuustolle on kerran valtuustokau-
dessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. Lahden kaupungin laaja hyvinvointikertomus hyvaksyt-
tiin kaupunginvaltuustossa 8.3.2021. Hyvinvointisuunnitelma laaditaan hyvinvointikertomuksen pohjalta
seuraavan valtuustokauden alussa samanaikaisesti kaupungin strategian kanssa.

Ikdéntyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpidesuunnitelma on paivitetty vuosille
2021-2022. Suunnitelma sisaltda katsauksen Lahden vaestdennusteeseen ja ikdantyneiden maaran ke-
hitykseen, ikdantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttdon, toimenpidesuunnitelman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen kunnan eri tehtavissa seka ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin seurantaindikaatto-
rit. Suunnitelma paivitetaan seuraavan kerran uuden kaupunkistrategian valmistuttua ja jatkossa se tuo-
daan valtuustokasittelyyn samanaikaisesti kaupunkitasoisen hyvinvointisuunnitelman kanssa.
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2. Lahden vaestoennuste

Lahden vaestéennusteen mukaan 75-84 -vuotiaiden maara on kaantynyt merkittavaan kasvuun vuonna

2020. 75-84 -vuotiaiden maara kasvaa Lahdessa noin 4500 henkil6lla vuoteen 2030 mennessa. Jyrkim-
min pidemmalla aikavalilla kasvaa yli 85-vuotiaiden lahtelaisten maara nousun ollessa noin 3700 henki-
|6a vuoteen 2035 mennessa (Kuva 1).

Lahden ikaddntyvin vieston viestdennuste
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Kuva 1. Lahden oma vaestéennuste (22.3.2021 Pauli Mero)

3. I|kaantyneen vaeston sosiaali- ja terveyspalvelut

3.1. Ikaantyneen vaeston saannollisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytto

Lahdessa valtaosa ikaihmisista asuu omissa kodeissaan ilman saanndllisia palveluita. Kuvaan 2 on
koottu 75 vuotta tayttaneiden sdadnndllisten sosiaali- ja terveyspalvelujenpalvelujen piirissa olleiden osuu-
det vuosina 2015-2019. Alla olevan linkin kautta sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytt6a voi tarkastella suh-
teessa suurten kaupunkien ja koko maan tilanteeseen.

Ikdihmisten saanndllisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttd
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pitkaaikaisasiakkaat 31.12., % vastaavanikaises...

Kuva 2. Ikdantyneiden saanndllisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytté Lahdessa vuosina 2015-2019.
(Sotkanet)

Vuonna 2019 Lahdessa:

- Tavallisen palveluasumisen piirissa 75 vuotta tayttaneista oli 0,4 %, mika on neljanneksi vahiten suurten
kaupunkien valisessa vertailussa (koko maa 0,7 %).

- Tehostetun palveluasumisen piirissa 65 vuotta tayttaneista oli 3,4 %, mika on toiseksi eniten suurten
kaupunkien valisessa vertailussa (koko maa 3,6 %)

- Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneita asiakkaita oli 3,4 %, mika on neljanneksi vahiten suurten
kaupunkien valisessa vertailussa, saman verran kuin Tampereella (koko maa 4,8 %)

- Saanndllisen kotihoidon piirissa 75 vuotta tayttaneista oli 10,4 %, mika on toiseksi vahiten suurten
kaupunkien valisessa vertailussa (koko maa 16,5 %)

- Terveyskeskusten 75 vuotta tayttaneita pitkaaikaisasiakkaita oli 0,1 % (koko maa 0,1 %)

3.2. Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen ja tuottaminen

Lahdessa sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamis- ja tuottamisvastuu on siirtynyt Paijat-Hameen hyvin-
vointikuntayhtymalle 1.1.2017 alkaen. Lahden kaupunki seuraa ja kdy saanndllisesti neuvotteluja hyvin-
vointiyhtyman eri toimialojen kanssa palvelujen saatavuudesta ja laadusta. Vuosittain laadittavissa palve-
lusopimuksissa maaritellaan keskeiset tavoitteet eri yhteistydn yhdyspinnoille hyvinvointiyhtyman ja kau-
pungin toimijoiden valille. Yhdyspintojen ja niiden toimivuuden merkitys korostuu seka sosiaali- ja tervey-
denhuollon tavoitteiden ettd kuntien hyvinvoinninedistdmistehtdvan nakodkulmasta. Palvelutarpeiden mo-
ninaisuus ja ennakoimattomuus edellyttdvat moniammatillista, organisaatiorajat ylittavaa yhdessa teke-
mista seka kuntalaislahtdista ja asiakasymmarrykseen perustuvaa seurantaa, ohjausta ja johtamista.

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma jarjestaa ikaantyneen vaeston sosiaali- ja terveyspalvelut Lah-
dessa. Ikaantyneen vaeston palveluiden kuvaukset 16ytyvat Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyman si-
vuilta Ikdéntyneiden palvelut ja kuntoutus.
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4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan tehtava

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella tarkoitetaan toimintaa, jonka tarkoituksena on hyvinvoinnin, ter-
veyden, toimintakyvyn ja osallisuuden edistaminen. Se on tietoista vaikuttamista elinoloihin ja -ymparis-
t60n, palvelujen toimivuuteen ja saatavuuteen seka elintapoihin.

Ikdantyneen vaestdn kotona asumisen ja sujuvan arjen mahdollistamiseksi monet muut palvelut ovat
usein merkityksellisempia kuin sosiaali- ja terveyspalvelut. Turvallinen, viihtyisa ja esteetdn asuinympa-
ristd, monipuoliset harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet seka osallisuus ja yhteisollisyys mahdol-
listavat osaltaan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitdmisen.

Kaikki kunnan palvelualueet edistavat toiminnallaan ikdantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta ja osalli-
suutta. Hyvinvoinnin- ja terveyden edistaminen ei ole erillista tekemista vaan kaikkien yhteinen tehtava

(Kuva 3). Ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpidesuunnitelman ensisijai-
sena tavoitteena on edistada ikdihmisten hyvinvointia laaja-alaisessa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Osaamisen ja kulttuurin edistdminen Kunnan elinvoiman edistdminen
Varhaiskasvatus . Paikkakunnan vetovoimaisuus
Esi- ja perusopetus . Vaikeasti tyollistyvien tuki: etsiva
Lukiokoulutus @ 0 nuorisotyd, tydpajat, tyottomyyden

Ammatillinen koulutus m pitkittymisen ehkaisy, kaupunginosatyd
Vapaa sivistystyd @ . Kotouttaminen

Taide- ja kulttuuripalvelut . Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,
kehittdmishankkeet, yritystontit, alueen
markkinointi, avoin data

Kirjastopalvelut

Nuorisopalvelut
Liikuntapalvelut . Resurssiviisaat toimintatavat
Kuntalaisen
. L L hyvinvoinnin
Elinympariston kehittaminen edistaminen Paikallisen identiteetin ja demokratian
Maapolitiikka edistaminen

Kaavoitus ja maankayton suunnittelu O <
Liikenne, joukkoliikenne,
Tieverkkojen rakentaminen

ja yllapito
Vesihuolto j
Jatehuolto

Energiantuotanto ja -jakelu
Rakennusvalvonta

Asuntotoimi

Ymparistonsuojelu ja terveellisen
elinympariston turvaaminen

- Turvallisuudesta ja varautumisesta

Monipuoliset osallistumismahdollisuudet
Paikallinen yhteisollisyys

Viestintad ja vuorovaikutus

Vaalit ja edustuksellinen demokratia
Kansalaisjarjestdjen
toimintamahdollisuudet

. Asukkaiden omaehtoinen toiminta

D

huolehtiminen

Kuva 3. Kuntalaisen hvvinvoinnin edistaminen. Kuntaliitto.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tehdaan myos yhteistydssa yhdistysten ja jarjestojen seka yritysten
kanssa.

Kaupunki my6taa vuosiavustuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka osallisuuden lisdédmisen kay-
tétarkoituksiin. Yhdistysten ja jarjestdjen on mahdollisuus hakea vuosiavustuksia vuosittain maaliskuussa.

Yhteistydkumppaneita ikdihmisten palveluissa on haettu myds yritystoimijoista, tasta esimerkkina senioreiden
digikinkerit, jotka ovat toimineet menestyksekkaasti jo vuodesta 2018.

Kaupunki toimii kolmannen sektorin yhteistybkumppanina myds hanketydssa ja erilaisissa projekteissa.
Hankkeissa ja projekteissa vastataan uusiin esille tulleisiin haasteisiin mahdollisimman ketterasti ja nopeasti.
Esimerkkina koronapandemian alkuvaiheessa kevaalla 2020 toteutettu ikdihmisten asiointiapu ja kevaalla
2021 toteutettu tsemppiluuri.
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Maakunnallista yhteisty6ta ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja hyvien kaytantéjen l1dytamiseksi teh-
daan kaikkien Paijat-Hameen kuntien kanssa. Tata yhteisty6ta koordinoi Paijat-Hameen hyvinvointikuntayh-
tyma.

5. lkaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpidesuunnitelma

Lahden kaupungin sivistyksen ja kaupunkiympariston palvelualueiden keskeiset tavoitteet toimenpiteet,
mittarit ja vastuutahot on esitetty seuraavissa taulukoissa.

5.1 Sivistyksen palvelualue

5.1.1 Kirjasto- ja tietopalvelut

ristdissa

neille kohdennettu kirjallisuus-
ja yhteiséllinen tapahtumatoi-
minta.

Kirjastojen digitaitojen opastus
ja vertaisryhmatoiminta laittei-
den ja digjtaalisten palveluiden
kaytossa.

Kotikirjastopalvelu asukkaille,
jotka ovat ikaantymisen tai
muun syyn vuoksi estyneita
kdymaan kirjastossa.

Vahvistamme kumppanuuksia
ja yhteistydta yhdistysten
kanssa.

maara.

Opastuksiin ja vertaisryh-
matoimintaan osallistujien
maara.

Kotikirjastopalveluasiak-
kaiden maara.

Kumppanuuksien ja nai-
den jarjestaman toimin-
nan maara kirjastossa.

Keskeiset tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuutahot
Turvallisuus ja osallisuus | Kirjastojen helposti saavutetta- | Asiakaskayntien ja tapah- | Kirjasto- ja tieto-
vahvistuvat asuinympa- | vat lahipalvelut seka ikaanty- tumiin osallistuneiden palvelut

Kirjasto- ja tieto-
palvelut

Lahtelaiset huolehtivat
itse aktiivisesti hyvin-
voinnistaa ja terveydes-
taan

Hyvinvointia ja terveytta edista-
vien Kirjallisuus-, tieto- ja mu-
siikkisisaltdjen lainaus.

Liikuntavalineiden lainaus yh-
teistybssa liikuntapalveluiden
kanssa.

Lainausten maara.

Liikuntavalinelainausten
maara

Kirjasto- ja tieto-
palvelut

Teknologia ja sdhkoiset
palvelut tdydentavat ja

korvaavat palvelukoko-
naisuutta

Lukemisesteisten asiakkaiden
rekisterdinti ja opastus valta-
kunnallisen aanikirjapalvelun
(Celia) kayttajiksi.

E-aineistojen etdkaytto.

Celia-asiakkaiden maara.

E-kirjojen lainausmaarat
seka lehtien ja musiikin
kayttbkerrat.

Kirjasto- ja tieto-
palvelut
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5.1.2 Liikuntapalvelut
Keskeiset tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuutahot
Turvallisuus ja osallisuus | Liikuntapaikkojen peruskor- - Palautejarjestelma - liikuntapalvelut
vahvistuvat asuinympa- | jauksissa otetaan huomioon Happy or not kay- - rakentamis- ja pe-

ristdissa

esteettomyys.

Uimahallien lippujen hinnoitte-
lussa elakeldisliput alennet-
tuun hintaan.

Ulkokuntosalien suunnittelu
mm. Kivimaan uimahallin ulko-
kuntosalilaitteet. Suunnitte-
lussa otettu huomion turvalli-
suus ja kaytettavyys. Ulkokun-
tosalien starttiviikot kesan
alussa, jolla tuetaan omatoi-
mista liikkumista ja aktivoi-
daan vertaisohjaajien toimin-
taan.

Ikakortteliliikuntaryhmat ohja-
taan vertaisvetureiden joh-
dolla. Vertaisvetureille tarjolla
koulutusta. Ikakorttelityhmia
tuetaan mm. valineistdn
osalta.

Liikuntaystavakoulutus vapaa-
ehtoistoimijoille, jotka toimivat
liikuntakummeina ikaanty-
neille. Koulutus yhteistyona
Marian kammarin kanssa.

Pysakkilenkit vertaisvetureiden
johdolla. Autetaan mainon-
nassa.

t6ssa mm. Kivimaan
uimahallissa. Palaute-
jarjestelman kautta
saadaan tietoa mm.
tilojen toimivuudesta/
esteettdmyydesta

ruskorjauksissa tiivis
yhteisty6 liikuntapal-
veluiden ja tilakes-
kuksen kesken

- liikuntaystavakoulu-
tus yhteistydna Ma-
rian kammarin
kanssa.

Lahtelaiset huolehtivat

itse aktiivisesti hyvin-

voinnistaan ja terveydes-

taan

Liikuntapaikkojen kunnossa-

pito tukee omatoimista liikun-
taa mm. laaja latu- ja ulkoilu-

reitistd, ensilumelatu.

Ulkokuntosalilaiteryhmien uu-
siminen yhteistydssa viherpal-
veluiden kanssa.

Kaupunki jarjestaa elakelaisille
ja liikuntarajoitteisille liikunta-
ryhmié 62 kpl:tta viikoittain.
Ryhméat kokoontuvat eripuolilla
Lahtea (4 uimahallia) seka Ur-
heilukeskuksessa.

- lilkuntaneuvonnan
tavoitteena on saada
uusia asiakkaita 10 %
lisda vuosittain. Uu-
det kavijat tilastoi-
daan.

- palautteet

- liikuntapalvelut

- ulkokuntosalilaite-
ryhmien osalta tiivis
yhteisty0 liikuntapal-
veluiden ja viherpal-
veluiden kanssa

- liikuntatapatumissa
yhteisty6. Seniorei-
den hyvinvointipaiva:
yhteistyd Phhyky:n
jarjestdjen ja oppilai-
tosten kanssa (mm.
Pajulahti, Vierumaki,
Kansanopisto), Testi-
paivan tapahtumassa
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Jarjestetaan ikaantyneille ta-
pahtumia: kuntotestauspaiva,
senioreiden hyvinvointipaiva ja
luentoja

Liikuntaneuvonta. Palvelu-
ketju: yksilollinen liikuntaneu-
vonta PH-Hyvinvointiyhtyman
sisalld (liikuntaneuvoja ostettu
PH-liikunnalta - ja urheilulta).
Yksilollisen liikuntaneuvonnan
kautta kasataan porukka ryh-
maliikuntaneuvontaan, joka on
lilkuntapalveluiden vastuulla.

yhteisty6: oppilaitos-
ten kanssa (mm. Pa-
julahti, Vierumaki,
Kansanopisto)

- liikuntaneuvonnassa
yhteisty6 Phhykyn:n
ja P-H Liikunnan ja
Urheilun kanssa.

Teknologia ja sdhkoiset
palvelut tdydentavat ja

korvaavat palvelukoko-
naisuutta

Verkkomaksuominaisuuden li-
saaminen eldkelaisten liikunta-
ryhmien ilmoittautumisen yh-
teyteen.

Tavoite: 70 % asiak-
kaista maksaisivat

ryhmamaksun verkon

kautta. Tilastointi il-

moittautumisjarjestel-

Yhteistyd konsernipal-
veluiden, Fujitsun ja
sovellustoimittajien
kanssa.

man kautta.
5.1.3 Kaupungin orkesteri

Keskeiset tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuutahot
Turvallisuus ja osallisuus | Osa konserteista valoi- Paivakonserttien luku- Intendentti
vahvistuvat asuinympa- | saan aikaan (klo 13), jol- | maara
ristdissa loin turvattomuuden

tunne kadulla liikkumi-

seen ikaihmisilla on tut-

Kitusti vahaisempaa.

Pienryhmien vierailut ja Vierailujen ja esiintymis- | Intendentti

esiintymiset palveluta-
loissa.

Vaikuttaminen tilojen es-
teettdmyyteen Sibelius-
talossa mm. pydratuoli-
paikkojen maaraa li-
satty.

ten maara

Lahtelaiset huolehtivat
itse aktiivisesti hyvin-
voinnistaan ja terveydes-
taan

Orkesterin monipuolisen
ja korkeatasoisen ohjel-

miston markkinointi koh-
deryhmille.

Elakelaisilla oma lipun-
hinta, Lippu.fi -palvelu-
piste Triossa, josta saa
henkildkohtaista palve-
lua.

Jarjestetaan maksutto-
mia yleis6tapahtumia ja

Konserttien lukumaara
Eldkelaislippujen maara

Intendentti, markkinoin-

tipdallikkod
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pienesiintymisia saavu-
tettavuuden lisaa-
miseksi.

Luodaan kumppanuuk-
sia ja tehdaan yhteis-
ty6ta erilaisten yleisbjen
saamiseksi.

Teknologia ja sdhkoiset
palvelut tdydentavat ja

korvaavat palvelukoko-
naisuutta

Verkkokauppa lipun-
myyntikanavana, verkko-
konserttilahetykset ja
muut digjtaaliset aineis-
tot

Verkkokaupan kautta os-
tettujen lippujen luku-
maara/osuus lipunmyyn-
nista

Verkossa lahetettavien
konserttien ja digjtaalis-
ten aineistojen maara

Intendentti, markkinoin-
tipaallikko

5.1.4 Kaupungin teatteri

Keskeiset tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuutahot

Lahtelaiset huolehtivat
itse aktiivisesti hyvin-
voinnistaan ja terveydes-
taan

Teatterin monipuolinen
ja korkeatasoinen ohjel-
misto, esteettomat tilat,
henkildokohtainen pal-
velu, edulliset lipunhin-
nat ja maksuttomat ylei-
sOtapahtumat

Ensi-iltojen lukumaara
vierailujen lukumaara
yleisétapahtumien maara
veteraaniliput
elakelaisliput

tilojen kunnossapito
teatterin oma lipunmyynti

teatterinjohtaja/teatte-
rin johtoryhma

Teknologia ja sahkoiset
palvelut taydentavat ja

korvaavat palvelukoko-
naisuutta

Sahkadinen lipunmyynti
vaihtoehtoisena lipun-
myyntikanavana

verkkomyynnin kautta os-
tettujen lippujen luku-
maara/osuus lipunmyyn-
nista

myynti- ja markKkinointi-
paallikkd

5.1.5 Wellamo-opisto

Keskeiset tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuutahot

Lahtelaiset huolehtivat
itse aktiivisesti hyvin-
voinnistaan ja terveydes-
taan

Tarjotaan mahdollisuus
osallistumiseen kaiken-
ikaisille

Tarjotaan kohdennettua
toimintaa

Osallistujista
Yli 65 v. osuus %
Elakelaisten maara %

Toteutetun tarjonnan
maara
Elakevalmennus K65
Aktivoiva toiminta K75
Muistisairaat, afaatikot

Sivistys / Wellamo-opisto

Sivistys / Wellamo-opisto

Teknologia ja sdhkoiset
palvelut tdydentavat ja

korvaavat palvelukoko-
naisuutta

Tarjotaan tukea kaupun-
Kilaisten tietotekniikan
kayttoon

(koulutus ja Digiklinikat)

Digiklinikoiden maara
Osallistujien maara

Sivistys / Wellamo-opisto
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5.1.6 Osallisuus ja hyvinvointi

1.6.2021 voimaan tulevan uuden hallintosaanndén myoéta osallisuuteen ja hyvinvointiin kuuluvat tehtavat siir-
tyva sivistyksen palvelualueelle.

ristdissa

Kumppanuuspoydat (aloitta-
vat syksylld 2021).

Avustukset ja muut tuet jar-
jestbille (myo6s palvelutuo-
tanto).

Yhdistys- ja asukastilaisuu-
det.

Kaupunkitasoisen hyvinvoin-
titybryhma vetovastuu ja hy-
vinvointikertomustydn koordi-
nointi.

Laaja hyvinvointikertomus
2017-2020

Hyvinvoinnin ilmit ja toimenpiteet
Keskeisia tunnuslukuja

Vanhus- ja vammaisneuvos-
ton toiminnasta vastaami-
nen.

Keskeiset tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuutahot
Turvallisuus ja osallisuus | Osallistuva budjetointi. Hyvinvointi-indikaattorit: | sivi / osallisuus ja
vahvistuvat asuinympa- - koettu turvallisuus hyvinvointi

- osallistuminen

Avustusten maara

Jarjestetyt tilaisuudet

Hyvinvointitydryhman ko-
koontumisten maara

Vanhus- ja vammaisneu-
vostojen kokousten
maara seka pyydetyt lau-
sunnot / selvitykset

Lahtelaiset huolehtivat
itse aktiivisesti hyvin-
voinnistaan ja terveydes-
taan

lahti.fi / hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen sivut
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen - Lahti

Ehkaiseva paihdetyo.

Sivuilla kaynnit

sivi / osallisuus ja
hyvinvointi

Teknologia ja sahkoiset
palvelut taydentavat ja

korvaavat palvelukoko-
naisuutta

Senioreiden digikinkerit (di-
gikinkereilla toteutettavat ky-
selyt)

Paijathamalaiset.fi -palvelu

Osallistujamaarat
Kokemus hyddyllisyy-
desta

Sivuilla kaynnit

sivi / osallisuus ja
hyvinvointi

tetut palvelut ikdihmisille

Lounas- ja kahvilapalvelut
Kohtaamispaikka
Digipalvelut

Liikunta- ja virikeryhméat
Takatasku

jarjestoille. Rekisterodityneet yhdis-
tykset
Monitoimikeskus Taka- Edulliset hinnat. Osallistujamaarat sivi / osallisuus ja
taskun tydpajatyéna tuo- | Matalan kynnyksen palvelut. | Asiakaskyselyt hyvinvointi / Moni-

toimikeskus Taka-
tasku
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5.2 Kaupunkiympariston palvelualue

Keskeiset tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuutahot

Turvallisuus ja osallisuus
vahvistuvat asuinympa-
ristdissa

Liikenneturvallisuus.

Saavutettavuus ja esteettdmyys,
esimerkiksi reunakivissa ja na-
kemaesteissa.

Palveluliikenne tdydentdmaan
runkolinjastoa.

Kestavan liikkumisen asukas-
raati.

Viheralueiden kasvillisuuden
hoito, nakyvyys ja puhtaanapito.

Talkoot ja teemaviikot.
Valaistus.

Ymparistbneuvonnan ja ymparis-
tépalveluiden yhteistyon kehitta-
minen.

Kunnossapito ja esimerkiksi pi-
haliittymien lumivallien estami-
nen.

Kaavahankkeissa kaikki asuk-
kaat ja toimijat voivat osallistua
asukastilaisuuksiin.

Kokemuspohjaista paikkatietoa
kerataan suunnittelun lahtotie-
doksi.

Vanhus- ja vammaisneuvosto
antaa asemakaavoista lausun-
non.

Vanhus- ja vammaisneuvostolta
voidaan pyytaa lausuntoa myos
rakennushankkeissa.

Arvioidaan kaupunkiymparistda
turvallisuuden nakokulmasta.

Yhteistyo poliisin kanssa keskus-
tan turvallisuuden lisaamiseksi.

Toteutetut toimenpiteet

Palveluliikenteen
kayttajamaarat

Palautteiden maara

Tapahtumien maara

Asukastilaisuuksien
maara

Asukaskyselyjen maara

Kaavalausuntojen
maara

Rakennushanke-
lausuntojen maara

Kunnallistekniikka
(KT)

Maankayttd (MKA)

Rakennusvalvonta
(RAKVA)

Maankayttd /
yleiskaava

12



Ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpidesuunnitelma 2021-2022

10.5.2021

Lahtelaiset huolehtivat
itse aktiivisesti hyvin-
voinnistaan ja terveydes-
taan

Kavely- ja pydravaylien seka
puistokaytavien ja virkistysreit-
tien maara, laatu ja kunnossa-
pito.

Tuotetaan ja yllapidetaan penk-
keja, ulkokuntoilulaitteita, muita
harrastuspaikkoja ja -alueita.

Esteettomat reitit luontopolulle,
terveysmetsa-hankkeen jatkami-
nen.

Pyydystalkoiden jatkaminen.

Lahiviheralueiden maaran lisaa-
minen. Asemakaava-alueilla
asukkailla viheralue enintaan
300 m etaisyydella.

Kaavoituksella mahdollistetaan
lahipalveluiden sailyminen ja la-
hikaupat 500m etaisyydella.

Asiakastyytyvaisyys

Kunnossapitotoimenpi-
teiden valvonta

Palvelujen alueellinen
jakautuminen ja maara

Yleiskaavassa seurat-
tava mittari: asema-
kaava-alueella asema-
kaavoitetusta viheralu-
eesta enintdan 300 m
paassa asuvien osuus
(viheralueen minimi-
koko 1,5 ha). Luku van-
hassa Lahdessa ollut
95%.

Kunnallistekniikka

Maankayttoé (MKA)

Teknologia ja sahkoiset
palvelut taydentavat ja

korvaavat palvelukoko-
naisuutta

Joukkoliikenteen lippujarjestel-
man, palveluliikenteen ja pysa-
kointisovellusten kayton help-
pous.

Opastaminen.
Esittelymateriaali.

Nettisivujen ja -sovellusten es-
teettdmyys ja kaytettavyys.

Lahti-pisteen tarjoamat sahkoi-
set rakennusvalvonnan lupa- ja
arkistopalvelut.

Rakentamisessa esteettomyy-
delle asetettujen vaatimusten
toteutumisen valvonta.
Digiesteettomyys.

Viestinta radion valityksella.
Suhtaudutaan mydénteisesti his-

silupiin ja luiskien loiventami-
seen.

Asiakastyytyvaisyys
Standardit (EU)

Tykkaysten maara

Kunnallistekniikka
Palvelutori
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Saavutettavuusdirektiivin mu-
kaisten toimenpiteiden tekemi-
nen sahkoisiin asiointipalvelui-

hin.

Palvelutori parantaa palvelujen
saatavuutta - kaikki samasta
pisteesta ja mahdollista saada
apua sahkadisten palvelujen kayt-

tamiseen.

kayttajamaarat.

den lukumaara.

Sahkoisten asiointien

Palvelutorin asiakkai-

Maankayttd
Kunnallistekniikka
Ymparistovalvonta

Muuta

Edistetaan tilojen tarjoamista

ikaihmisille.

Esteettdomien ymparistdjen edis-

taminen.

Uusien seniori- / palveluasunto-

jen rakentaminen.

Hissiavustukset

jen maara

Uusien esteettdmien
asuntojen lukumaara

Valmistuneiden uusien

seniori/palveluasunto-

Mydnnettyjen his-
siavustusten maara

Maankaytto
Kunnallistekniikka
Ymparistovalvonta

Rakennusvalvonta
(RAKVA)

6. Vanhusneuvoston linjauksia ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

Vanhusneuvosto toteaa kannanottonaan Lahden ikddntyvien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpi-
desuunnitelman laatimiseen seuraavaa: Toimenpidesuunnitelmassa tulee selkeasti yksildida toimintavastuu-
tahot ja viestia niistd asukkaille avoimesti, aktiivisesti ja eri valineitd kayttaen. Vanhusvaestolle perinteinen

paperiesite tai -tiedote on viela perusteltu tiedonsaantivayla sahkodisten rinnalla.

Vastuutahoksi vanhusneuvosto on linjannut Lahden kaupungin, jonka vastuu keskittyy rahoituksen varmista-
miseen ja palvelujen laadun tarkkailuun sekd maarien kohdentamiseen. Vanhusneuvoston vastuutehtavana
on vanhusvéaestdn edunvalvonta, palveluiden saatavuuden seuranta seka kuunnella ikdryhman kokemuksia

ja tuntemuksia.

Vanhusneuvoston nakemyksen mukaan toimenpideohjelmassa tulee huomioida erityisesti alla mainitut ta-
voitteet ja edistaa esitettyjen toimenpiteiden ja mittareiden toteutumista.

Keskeiset tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuutahot

Teknologia ja sahkoiset
palvelut taydentavat ja

korvaavat palvelukoko-
naisuutta

Digiosaamisen lisdami-
nen ja digiturvallisuuden
kehittaminen seka pal-
veluiden sisalla, etta
kayttajien osaamisena.

Digikurssien osallistujat

Palveluiden kaytto

Kirjasto
Wellamo-opisto

Kaupungin palveluista
vastaavat ja jarjestelmia
hankkivat

Vanhusten hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisen seu-
rannan jarjestaminen

Ikaryhmittain tehtavat
kartoitukset
vanhusneuvola
vanhusasiamies

Asiakasmaarat

Raskaiden palveluiden
maara

PHHYKY

Kaupunki (rahoitus ja
edunvalvonta)

Vanhusnheuvosto
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Ennalta ehkaiseva ja
etsiva vanhustyo

Omaishoitajien harras-
tusvapaan lisays

Yhdistysten toiminnan
tukeminen ja kokoontu-
mistilojen tarjonta ja
kohtuulliset vuokrat

Kaytetyt harrastusvapaat
vs. saastetyt laitospaivat

Yhdistysten toimintaky-
vyn seuranta.

Akuutin vanhuspolin ka-
vijamaarat, kun yksinai-
Syys ei vie enda sairaa-

laan.

PHHYKY

Tiloja hallinnoivat palve-
lualueet

Vanhusneuvosto

YhteisOllisyyden lisays ja
palvelutuotannon uudis-
tus

Turvallisuuden- ja osalli-
suuden vahvistuminen

Monimuotoiset uuden
ajattelun palvelut: esim.
yhteisolliset ruokailut,
uudet asumismuodot
esim. seniorikorttelit yh-
teiso- seka perheasumi-

Palvelujen kayttomaara

Asukkaiksi hakevien
maara

Kolmassektori

Kaupunki, kaavoitus
elinkeinopalvelut (asun-
tomessut)

nioitus "misséa haluan
kuolla” ja omaisten huo-
mioiminen ja omaisten
tukeminen saattohoidon
jokaisessa vaiheessa.

asuinymparistossa nen Vanhusneuvosto
Saattohoidon laatu ja ko- | Laadullisesti korkealaa- | Asiakaskokemus PHHYKY
tihoidon ja -sairaalan ke- | tuinen ja saavutettava- Omaisten kokemukset
hittyminen hoito, kun voimat ovat Kaupunki
lopussa.
Oman hoitotahdon kun- Vanhusneuvosto

7. Hyvinvoinnin seurantaindikaattorit

7.1

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen maakunnalliset painopistealueet/Sotkanet-indikaattorit

Paijat-Hameen maakunnassa on sovittu yhteisista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueista
vuosille 2020-2025. Painopistealueet ovat mielen hyvinvointi, turvallinen arki ja arjen hallinta, paihteettomyys
ja terveelliset elintavat seka osallisuus ja yhteisollisyys. Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa seurataan
maakunnallisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueiden mukaisesti. Vertailukaupunkeina
ovat Espoo, Helsinki, Jyvaskyla, Kuopio, Lahti, Oulu, Tampere, Turku ja Vantaa. Lisaksi tuloksia verrataan
koko maan keskiarvoon. Kaupunkien valisia tuloksia paasee vertailemaan avaamalla linkin indikaattorin ni-

men kohdalta.

Indikaattorit 16ytyvat Lahden kaupungin laajasta hyvinvointikertomuksesta 2017-2020. Indikaattoreita paivi-
tetdan sahkdisessa hyvinvointikertomuksessa, josta 10ytyy ajantasaisin tieto Sahkdinen hyvinvointikertomus

Mielen hyvinvointi

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus 65 vuotta tayttaneista 7,2 %

Koko maa 7,2 % (2018)

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus 75 vuotta tayttaneista 7,2 %

Koko maa 9,1 % (2018)
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Eldmanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus 65 vuotta tayttaneet 49,1 %
Koko maa 51,1 % (2018)

Eldman laatunsa hyvaksi tuntevien osuus 75 vuotta tayttaneet 43,4 %
Koko maa 41,7 % (2018)

Erityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita 2,7 %
Koko maa 2,7% (2019)

YHTEENVETO

e 65 vuotta tayttaneiden keskuudessa yksinaisyytta koetaan suurista kaupungeista eniten. Yksinaisyy-
den kokemus on kuitenkin vahentynyt vuodesta 2015 4,8 prosenttiyksikkoa.

e 75 vuotta tayttaneiden keskuudessa yksinadisyytta koetaan suurista kaupungeista kolmanneksi vahi-
ten (kuuden kaupungin vertailussa). Yksinadisyys on vahentynyt 2,1 prosenttiyksikk6a vuodesta 2013.

e Eldmanlaatunsa hyvaksi kokevien 65 vuotta tayttaneiden osuus on alle maan keskiarvon. Elamanlaa-
dun hyvaksi kokevien osuus on laskenut 7,0 prosenttiyksikkda vuodesta 2015.

e Eldmanlaatunsa hyvaksi kokevia 75 vuotta tayttaneitd on enemman kuin maassa keskimaarin ja kol-
manneksi eniten kuuden suuren kaupungin vertailussa. Elamanlaadun hyvaksi kokevien osuus on
kasvanut 2,8 prosenttiyksikkdéa 2015.

e Psykoosin vuoksi erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja yli 65-vuotiaita on Lahdessa saman verran
kuin maassa keskimaarin ja neljanneksi vahiten suurten kaupunkien valisessa vertailussa. Kymme-
nen vuoden seurantajaksolla maara on pysynyt tasaisena.

Turvallinen arki ja arjen hallinta

Asioinut sosiaali- ja terveyspalveluissa sahkoisesti, 65 vuotta tayttaneet 56,1 %
Koko maa 55,2 % (2018)

Asioinut sosiaali- ja terveyspalveluissa sahkdisesti, 75 vuotta tayttaneet 42,1 %
Koko maa 36,2 % (2018)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65 vuotta tayttdneilld / 10 000 vastaavanikaisistd 399,5
Koko maa 370,0 (2019)

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla 0,7 %
Koko maa 0,7 % (2019)

Tayttd kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet 1,5 %
Koko maa 1,9 % (2019)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 65 vuotta tayttaneet 0,1 %
Koko maa 0,1 % (2019)

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet 92,9 %
Koko maa 91,7 % (2019)

Yksin asuvat 75 vuotta tayttaneet 51,7 %
Koko maa 46,7 % (2019)
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s44KAQA=&region=yy50sTZMjk-3Nsy2NgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztE7U0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202103120740
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s06MAAA=&region=yy50sTZMjk-3Nsy2NgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202103120740
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYJAwA=&region=yy50sTZMjk-3Nsy2NgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202103120740
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sw5xBgA=&region=yy50sTZMjk-3Nsy2NgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202103120740
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YHTEENVETO

65 ja 75 vuotta tayttaneet ovat asioineet sosiaali- ja terveyspalveluissa koko maan keskiarvoa enem-
man, mutta vahiten vertailtaessa kuuden suuren kaupungin tilannetta.

65 vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja on neljanneksi eniten kaupun-
kien valisessa vertailussa. Hoitojaksot ovat lisdantyneet kymmenen vuoden seurantajaksolla.
Lonkkamurtumia esiintyy vastaava maara kuin maassa keskimaarin. Lonkkamurtumien maara on py-
synyt tasaisena viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Taytta kansanelaketta saavia on Lahdessa kolmanneksi vahiten kaupunkien valisessa vertailussa ja
maan keskiarvoa vahemman.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 65 vuotta tayttaneita on suurten kaupunkien vertailussa
vahiten Lahdessa, Jyvaskylassa, Oulussa, Tampereella ja Turussa.

Kotona asuvia yli 75-vuotiaita ja yksin asuvia yli 75-vuotiaita on Lahdessa enemman kuin maassa
keskimaarin ja kolmanneksi eniten suurten kaupunkien valisessa vertailussa.

Osallisuus ja yhteisollisyys

Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien osuus 65 vuotta tayttaneet 27,6 %

Koko maa 29,3 % (2018)

Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien osuus 75 vuotta tayttaneet 26,3 %

Koko maa 26,2 % (2018)

YHTEENVETO

Aktiivisesti jarjestétoimintaan osallistuvia yli 65-vuotiaita seka yli 75-vuotiaita on Lahdessa toiseksi
vahiten suurten kaupunkien valisessa vertailussa.

Paihteettdmyys ja terveelliset elintavat

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi tuntevien osuus 65 vuotta tayttaneista 50,8 %

Koko maa 48,0 % (2018)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi tuntevien osuus 75 vuotta tayttaneista 57,4 %

Koko maa 57,9 % (2018)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus 65 vuotta tayttaneista 28,8 %

Koko maa 31,1 % (2018)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus 75 vuotta tayttaneista 13,8 %

Koko maa 15,5 % (2018)

Paivittain tupakoivien osuus 65 vuotta tayttaneista 6,9 %

Koko maa 6,6 % (2018)

Paivittain tupakoivien osuus 75 vuotta tayttaneista 1,6 %

Koko maa 2,5 % (2018)

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus 65 vuotta tayttaneista 26,6 %

Koko maa 23,3 % (2018)

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus 75 vuotta tayttaneista 38,6 %

Koko maa 35,0 % (2018)
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Niukasti kasviksia kayttavien osuus, 65 vuotta tayttaneet 27,1 %

Koko maa 26,6 % (2015)

YHTEENVETO:

7.2

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi tuntevia yli 65-vuotiaita on Lahdessa enemman
kuin maassa keskimaarin ja eniten kuuden suuren kaupungin valisessa vertailussa.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi tuntevia yli 75-vuotiaita on Lahdessa vahemman
kuin maassa keskimaarin, mutta kolmanneksi eniten kuuden suuren kaupungin valisessa vertailussa.
Alkoholin liikakaytto on yli 65-vuotiailla vahaisempaa kuin maassa keskimaarin ja vahaisinta kuuden-
suuren kaupungin valisessa vertailussa.

Alkoholin liikakaytto on yli 75-vuotiailla vahaisempaa kuin maassa keskimaarin ja toiseksi vahaisinta
kuuden suuren kaupungin valisessa vertailussa.

Paivittainen tupakointi 65 vuotta tayttaneilla on yleisempaa kuin maassa keskimaarin ja toiseksi ylei-
sintd kuuden suuren kaupungin valisessa vertailussa.

Paivittdinen tupakointi 75 vuotta tayttaneilld on vahdisempaa kuin maassa keskimaarin ja vahaisinta
kuuden suuren kaupungin valisessa vertailussa.

65 ja 75 vuotta tayttdneet harrastavat vapaa-ajan liikuntaa vahemman kuin maassa keskimaarin ja
vahiten kuuden suuren kaupungin valisessa vertailussa. Vapaa-ajan liikunta on kuitenkin lisantynyt
vuodesta 2015 65 vuotta tayttaneiden osalta 10,2 prosenttiyksikkoa ja 75 vuotta tayttaneiden osalta
8,0 prosenttiyksikkoa.

65 vuotta tayttaneet sybvat vahemman kasviksia kuin vastaavanikaiset maassa keskimaarin ja kol-
manneksi vahiten suurten kaupunkien valisessa vertailussa.

FinSote-tutkimus

Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSoten avulla seurataan vaeston hyvinvoinnissa ja ter-
veydessa tapahtuneita muutoksia eri vaestdryhmissa ja alueittain.

FinSote-tutkimus toteutetaan valtakunnan tasolla vahintaan joka neljas vuosi. Talldin saadaan tulokset maa-
kuntatasoisesti. Kaupungeilla on kuitenkin mahdollisuus ostaa kaupunkitasoinen tarkastelu ja viimeksi tama
ostettiin Lahteen vuonna 2018.

FinSoten keskeiset tulokset ikaantyneen vaeston osalta on koottu liitteeseen 1. Teemoina ovat elinolot, ko-
ettu hyvinvointi, osallisuus seka elinympariston turvattomuus ja vakivalta.

Elinolot:

= Pelannyt ruoan loppuvan (%)
55-74v Lahti 7,6 %
Koko maa 7,1 %

75+v Lahti 3,5%
Koko maa 2,7 %

= Tinkinyt ruoasta, ladkkeista tai ladkarikdynneista rahan takia (%)
55-74v Lahti 17,1 %
Koko maa 15,3 %

75+v Lahti 12,9 %
Koko maa 8,3%
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= Huonot liikenneyhteydet haittaavat (%)

55-74v Lahti
Koko maa

75+v Lahti
Koko maa

9,6 %
24,8 %

14,3 %
29,2 %

= Kayttda internetia sdhkdiseen asiointiin (%)

55-74v Lahti
Koko maa

75+v Lahti
Koko maa

Koettu hyvinvointi:

79,8 %
79,5 %

45,9 %
41,7 %

=  Kokenut itsensa onnelliseksi 4 viime viikon aikana (%)

55-74v Lahti
Koko maa

75+v Lahti
Koko maa

55-74v Lahti
Koko maa

75+v Lahti
Koko maa

Osallisuus:

53,7 %
56,6 %

48,3 %
49,8 %

Kokee elamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi (%)

53,8 %
59,8 %

43,4 %
41,7 %

= Pitaa yhteytta kotitalouden ulkopuolisiin ystaviin ja sukulaisiin (%)

55-74v Lahti
Koko maa

75+v Lahti
Koko maa

= Aktiivisesti osallistuvat (%)

55-74v Lahti
Koko maa

75+v Lahti
Koko maa

Elinympariston turvattomuus ja vakivalta:

73,0 %
75,5 %

80,0 %
77,1 %
26,3 %
28,4 %

26,3 %
26,2 %

= Jalankulkuvaylien liukkaus haittaa (%)

75+v Lahti
Koko maa

66,1 %
55,7 %

= Vakivallan tai uhkailun kohteeksi joutuneet (%)

75+v Lahti
Koko maa

3,1%
2,4%
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=  Fyysista uhkaa 12 viime kuukauden aikana kokeneet (%)
55-74v Lahti 2,7%
Koko maa 2,8%

75+v Lahti 1,0 %
Koko maa 1,1 %

8. Yhteenveto

Lahden vaestod ikaantyy suurista kaupungeista nopeiten. Vuonna 2020 65-74 -vuotiaiden prosenttiosuus va-
estosta oli 14,1 ja yli 75-vuotiaiden prosenttiosuusosuus vaestosta oli 10,8. Lahden vaestosta 24,9 % on yli
65-vuotiaita.

Ikdantyvan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on térked ja laaja-alainen tehtava, mika edellyttaa
poikkihallinnollista yhteistyotad - hyvinvointity6ta tehddadn monialaisesti yhtena kokonaisuutena.
Hyvinvointityota tehdaan perustydssa ja monialaisissa verkostoissa seka yhteistydssa eri kumppaneiden
kanssa. Yhteistydta tehdaan myds maakunnallisesti Paijat-Hameen muiden kuntien kanssa hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen seka osallistumismahdollisuuksien kaytantojen kehittamiseksi. Vaestdn ikdantyessa
kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimet korostuvat entisestdan ja kuntalaisten osallisuutta tu-
lee vahvistaa.

Valtaosa ikaihmisistd asuu omissa kodeissaan ilman saanndllisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Sosi-
aali- ja terveysmenojen kasvun hillitsemiseksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteet tulee koh-
dentaa ennaltaehkaisevasti siten, etta raskailta ja kalliilta palveluilta voidaan valttya ja nain resursseja saas-
tyy ennaltaehkdisevaan ja hyvinvointia edistdvaan toimintaan.

Hyvinvointikuntayhtyman kanssa tehtava tiivis yhteistyé hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa seka asu-
misen ja asuinymparistdjen kehittamisessa on tarkeaa. Kunnissa tehtava kaavoitus ja asumisen kehittami-
nen on olennainen osa muodostettaessa turvallisia ja yhteisollisia asumisymparistoja. Ikaantyneiden palvelu-
jen nakdékulmasta asumisen ja asuinalueiden ja siella tuotettavien palvelujen merkitys korostuu.

Kulttuuri- ja lilkkuntapalvelut, kirjasto- ja tietopalvelut seka kansalaisopisto tarjoavat ikaihmisille kohdennet-
tuja palveluja, aineistoja ja kursseja edistaen ikaihmisten hyvinvointia ja osallisuutta. Digiosaaminen nahdaan
erityisen tarkeana osa-alueena hyvinvointi- ja osallisuustyossa. Digiosaamisen kautta vahvistetaan seniori-
kaupunkilaisten osallisuutta ja mahdollistetaan etapalvelujen kaytto - digitaalinen yhteisollisyys ennaltaehkai-
see yksinaisyytta ja lisaa hyvinvointia.

3. sektorin rooli ja vapaaehtoistoiminnan merkitys hyvinvoinnin edistamisessa ja osallistumismahdollisuuk-
sien tarjoamisessa korostuu tulevaisuudessa entisestaan. Yhdistysten toimintaedellytysten varmistaminen on
yksi kunnan hyvinvointitehtavista. Joustava tilojen tarjoaminen, saanndllinen yhteistyd, avustukset ja sovitut
yhteistyokaytannot ovat avaintekijoita toimivalle ja ketteralle yhteistyolle edistettaessa kuntalaisten hyvinvoin-
tia ja osallisuutta.

Ikdantyva vaestd on myds voimavara. Ikdantynyt inminen on usein aktiivinen toimija. Ikdantyvalla vaestolla on
jo nyt ja lahitulevaisuudessa entistd monipuolisempi ja laajempi koulutustausta, mitad tdman hetken yli 75-
vuotiaalla vaestolld keskimaarin. EIakoityvassa ja jo eldkkeelle jaavassa ikdryhmassa on paljon kaytettavissa
olevaa potentiaalia, jota talla hetkelld ei vielad osata riittdvasti huomioida. Heilld on myds toisenlainen kyky ja
tieto huolehtia itsestdan ja hyvinvoinnistaan. Kuntalaisten oma vastuu hyvinvoinnista ja terveyden edistami-
sesta on jatkossa yha tarkeampaa.

Kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa palvelut taloudellisesti, sosi-
aalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla (Kuntalaki 1 §). Tama kuntalain kohta merkitsee sita, etta
kaikki Lahden kaupungin organisaatiossa tehtava ty6 edistaa eri ikdisten kaupunkilaisten hyvinvointia riippu-
matta siitd, milla palvelualueella ty6ta tehdaan.
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