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El desarrollo es sostenible o no es desarrollo vy su fin es el bienestar de las poblaciones.

De acuerdo con Pavione, Pezzetti y Dall’Ava(2016), ser sostenible significa tomar decisiones
que permitan reducir el impacto ambiental de la actividad productiva. El enfoque amplio vy
estratégico defiende que la sostenibilidad abarca la busqueda de bienestar, una mejor calidad
de vida y un sentido de responsabilidad hacia la comunidad.

Bienestar, entendido en la perspectiva compleja de satisfacer con libertad tanto las
necesidades objetivas de sobrevivencia como las necesidades subjetivas ligadas a los gustos y
preferencias de cada persona y su grupo social en su entorno.

Entendido asi, el desarrollo como un medio para alcanzar el bienestar se convierte en un
imperativo ético de los tomadores de decisiones territorializadas, es decir, con genuino respeto
por la diversidad y el reconocimiento de todas las especies del planeta, abriendo espacio a una
concepcion biocéntrica que supere la antropocéntrica.

Manifiesto por la vida: por una etica para la sostentaiblidad. Ambiente y sociedad, 2002



Envejecimiento activo

“Proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con
el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”.

(OMS, 2002)
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;Queé es una ciudad amigable con las personas

mayores?

Es aquella que facilita que sus
ciudadanos envejezcan de forma
activa

Los entornos amigables con las
personas mayores les permiten ser y
hacer lo que valoran, ayudandolas a
maximizar sus capacidades vy

habilidades

a3

Los entornos fisicos y sociales son
influencias poderosas en el
Envejecimiento Saludable, ya que
determinan trayectorias de

capacidad y pueden ampliar lo que
una persona es capaz de hacer (su
capacidad funcional).
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Conocer el grado de amigabilidad del
Municipio de Manizales con las
personas mayores

@
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Proponer un plan de accion para el
Municipio de Manizales que mejore la
amigabilidad con las personas
mayores.
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Manizales es la capital del departamento de Caldas
Colombia.
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De acuerdo con las proyecciones del departamento
administrativo nacional de estadistica, DANE, en
2023 Manizales tiene .

O O

240,653 Mujeres 213,841 Hombres
(52.9%) (47.1%)

De los cuales son personas de 60 anos
y mas.
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Esta grafica muestra la dinamica poblacional del municipio de Manizales. con una
tendencia sostenida de crecimiento de las personas mayores de 60 anos y de
estancamiento de la poblacion menor de 10 anos

Mumero de adultos mayores y nifios de 10 anos y menosen
PManizales. 2018-2026

W EO anos ymdas 10H. 032
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Proporcion de adultos mayores respecto de la
poblacion total, por ciudades. 2022
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Manizales tiene el mayor indice de
envejecimiento del pais segun la proporcion de
personas mayores en relacion con la poblacion
general y la poblacion menor de 10 anos

Numero de adultos mayores por cada nino de 10 ahos o
menos, por ciudades. 2022

1,8
1,7

1,5
1,3
1,1 1.1

0,9

Cali Pereira Armenia

Colombia Manizales Bogota Medellin



A anizales

Ciudad Amigable
con las personas mayores

Estrategia Metodoldgica €3’ -

4

K
N y



A anizales
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OChO a'reas de inveStigacién con las personas mayores

e Areas temdticas OMS

e Categorias iniciales de
investigacion

e Condiciones de la atencion

f 3 'S primaria de salud, aps.
: ". oe ° L]
07 Espaciosal Ar_eusﬁst&een;néticgsquelas *‘inu::-ién 03 e Un ambiente amigable con las
irehi : cluda amiganies .
eificios | conlosmayores | 3"' personas mayores es un mejor

lugar para todos
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Ml Wi e Ve AuAar a1
éUsted esta de acuerdo con que la informacion que me va
a compartir sea registrada en este dispositivo, celulary

S et
vAanizales
,\:;\k‘c‘ud“ prbierir DE LA CIUDAD A LAS
P . PERSONAS MAYORES
pueda tomar algunas fotos de nuestra conversacion?

Entrevistado:
Estrato vivienda:

= e I " N\Ciudad Amigable
con [as personas mayores

Afiliacion Salud: N° de personas con que vive:

Otros parientes:
Con quién vive: Otros no parientes:
o o o
A su juicio, su estado actual de salud es:
Sus ingresos mensuales aproximados: Fuente de ingresos 1:
Fuente de ingresos 2: J

Padece de Enfermedades cronicas: Cuales?
Padece de discapacidad: Tipo:

Otra, Cual? J

1- Usted cree que en su barrio es muy facil o muy dificil movilizarse si requiere silla de
ruedas, muletas o baston. En una escala de 1 a 5, donde 1 es muy dificil y 5 muy facil

2- Los espacios y edifcios plblicos de su comunidad son de ficil acceso para todas las
personas, incluidas los adultos mayores y personas que tienen limitaciones de movilidad,

visién o audicién. En una escala de 1a 5, donde 1 es muy dificil y 5 muy fécil La metodolog‘a Seguida para la mediCio,n se baso, en la gU',a

3- Los vehiculos de transporte plblico (taxis, colectivos, buses y otros) estdn adaptados

para que todas las personas lo usen, incluidos los adultos mayores y personas que tienen

Kobe de la OMS (2015). Los indicadores y las preguntas de

4- Las paradas de transporte publico son accesibles (le quedan cerca, son seguras)? (5i,No)

la encuesta fueron disenadas siguiendo las orientaciones de

5b- Aproximadamente a cuinto ascienden los gastos en vivienda en un mes? (incluye

arriendo, pago servicios, pago de préstamos, impuestos, reparaciones)

6- Se siente respetado(a) y socialmente integradeo(a), no discriminado(a), en su comunidad? e lla L

(en una escala de 1 a 5, dénde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo)

7- Ha participado en actividades voluntarias en el dltimo mes, al menos en una ocasién?
(Si,No)

Poblacion Objeto: Muestreo:

8b- Si trabaja, cuil es su nivel de satisfaccion con el trabajo que realiza (1 muy insatisfecho,

Habitantes de Manizales Tipo no probabilistico, por

9. Ha participado en actividades socioculturales, al menos una vez en el Gltimo mes? (Si,

Si. En qué actividades?

10a- Ha participado en procesos relativos a cuestiones politicas, econémicas y sociales d 1 8 t
importantes para la comunidad en el dltimo afio? (Comités, juntas, grupos de vecinos, etc) e a n 0 S y m a S C u o a S
Si. En r:!ué Procesol:_s_]?

10b- Voto en las Gltimas elecciones de octubre de 2019? (Si,No)

11a- Sabe a quién llamar si necesitara informacion sobre sus problemas de salud? (Si,No)

11b- Sabe qué servicios de salud y otros servicios que necesitard existen en su comunidad?

(Si,No) { ] O O
12- Cuando ha necesitado atencion en salud u otros servicios de asistencia profesional, en

su casa o barrio, ha podido acceder a ellos? (Si,No) O o

13- Los ingresos fueron suficientes para satisfacer sus necesidades basicas en el Gltimo afio? M

s Q

14- En una escalade 1 a 5, dénde 1 es "muy mala” y 5 “muy buena", cémo considera que \
es su calidad de vida

15- En una escalade 1 a 5, dénde 1 es "Nada Feliz” y 5 “Totalmente Feliz", qué tan feliz se

siente

Acta No. 095 de 2020. Comité de bioética. Unidad de . Investigacion . Vicemrectoria académica, UAM
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Encuesta amigabilidad

En la realizacion de las encuestas
participaron 96  estudiantes
pertenecientes a las 6
universidades que hacen parte
de la alianza de suma proyeccion

SUma - Sisterna de Universidadas de Manizal

& poveccion

"Un escenario de formacidn en contexto”

Se realizaron encuestas cara a
cara en las calles de la ciudad. 509 de
ellas fueron efectuadas con adultos
mayores de y mas y las
restantes, las cuales fueron 343 son
menores de 65 anos.

La recoleccion se realizo en un
solo dia. Los estudiantes fueron
distribuidos en 36 puntos de
todas las comunas, donde mas
personas mayores se localizan.
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Aspectos Metodologicos @
Cualitativos 83

Se recogio informacion mediante la realizacion de 42 grupos focales con diversos actores
sociales, siguiendo una guia de preguntas orientadoras acerca de las categorias iniciales de
analisis previstas por los investigadores y en coherencia con las ocho dimensiones de
amigabilidad propuestas por la OMS.

Los datos de naturaleza cualitativa se sometieron al metodo de comparacion constante
propuesto por Glaser y Straus 1967, con el propdsito de hacer simultaneamente
comparacion y analisis de los datos hasta la emergencia de nuevas categorias y la propuesta
de teoria sustantiva, en una matriz de Excel disenada pata tal fin.



A anizales

Ciudad Amigable
con las personas mayores

Matriz de datos
Cualitativos

Codigo Categoria de Codigo In Vivo Codigo Referencias Codigo Referencia Red de Categoria final Argumentos
Informante analisis Testimonios Sustantivo Teoricas Tearico Teorica Relaciones Interpretativos
Clave

o+
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Resultadosidel diagnostico de
amigabilidad

Encuesta y grupos focales @




A anizales

Ciudad Amigable

AcceSibilidad a Su entorno f"sico ﬁ con las personas Mayores

La accesibilidad de las personas mayores a su entorno fisico es calificada como apenas
aceptable, solo la accesibilidad a las paradas de transporte publico muestra un nivel

adecuado.

4,0 -

3,5 -
3,0
2,5 -
2,0 -

1,5

1,0 |
Facilidad para Facilidad acceso a Adaptacion de Accesibilidad paradas

movilizarse por el espacios y edificios transporte publico transporte publico
barrio publicos




A anizales

Ciudad Amigable

Cara,Cter integrador del entorno SOCial con las personas Mayores

Si bien se percibe que el entorno social social es respetuoso con las personas mayores y
brinda informacion y acceso a los servicios basicos, tambien es clara la opinion de que la
participacion de ellos es las diferentes actividades es precaria

45 Promedio:
! 3,4
3,5 -
3,0 -
2,0 -
1,5 - = pr—
1,0 B | | | | |
Se siente Participacion en Participacion en Participacion en Disponibilidad de Acceso a servicios
respetado e actividades actividades actividades informacion de salud y otros

integrado en su voluntarias socioculturales politicas y en domicilio o



Caracter integrador del entorno social (@

A anizales

Ciudad Amigable
con las PEersonas Mayores

Aunque la calidad de vida y la felicidad se perciben como adecuadas por las personas

mayores, todavia queda un margen importante de mejoria

5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

4,2

Nivel de calidad de vida

Nivel de felicidad




, Cludud Amlgable
con las PEersonas Mayores

iUn ambiente amigable con las personas mayores es un mejor lugar para todos!
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Categorias iniciales Categorias emergentes | Categorias transversales Categoria final |

Vivienda

Participacion social

Respeto e inclusion social

Participacion civica y empleo

Comunicacion e informacion

Servicios comunitarios y de
salud

Espacios al aire libre y
edificios

Transporte y movilidad

Entre lo ético y lo juridico

Convivir o sobrevivir
Participar o autoexcluirse

Entre la tolerancia y el
respeto activo

Entre las capacidades y las
oportunidades

Entre la calidez de las
palabras y la frialdad de |a
tecnologia

Entre la calidez de las
palabras y la frialdad de la
tecnologia

Adaptarse o estar solo

Entre lo eético y lo juridico

Convivencia
intergeneracional

Informacion,
comunicacion y
educacion para el
bienestar

La persona mayor en
Manizales
entre luces y sombras

Ciudad multicolor
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