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Introducción
El desarrollo es sostenible o no es desarrollo y su fin es el bienestar de las poblaciones.

De acuerdo con Pavione, Pezzetti y Dall´Ava(2016), ser sostenible significa tomar decisiones
que permitan reducir el impacto ambiental de la actividad productiva. El enfoque amplio y
estratégico defiende que la sostenibilidad abarca la búsqueda de bienestar, una mejor calidad
de vida y un sentido de responsabilidad hacia la comunidad.

Bienestar, entendido en la perspectiva compleja de satisfacer con libertad tanto las
necesidades objetivas de sobrevivencia como las necesidades subjetivas ligadas a los gustos y
preferencias de cada persona y su grupo social en su entorno.

Entendido así, el desarrollo como un medio para alcanzar el bienestar se convierte en un
imperativo ético de los tomadores de decisiones territorializadas, es decir, con genuino respeto
por la diversidad y el reconocimiento de todas las especies del planeta, abriendo espacio a una
concepción biocéntrica que supere la antropocéntrica.

 Manifiesto por la vida: por una etica para la sostentaiblidad. Ambiente y sociedad, 2002



Determinantes del Envejecimiento Activo y
Saludables

Envejecimiento activo

 “Proceso de optimización de las oportunidades de salud, participación y seguridad con
el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”.

  (OMS, 2002)



¿Qué es una ciudad amigable con las personas
mayores? 

Es aquella que facilita que sus
ciudadanos envejezcan de forma
activa

Los entornos físicos y sociales son
influencias poderosas en el
Envejecimiento Saludable, ya que
determinan trayectorias de
capacidad y pueden ampliar lo que
una persona es capaz de hacer (su
capacidad funcional). 

Los entornos amigables con las
personas mayores les permiten ser y
hacer lo que valoran, ayudándolas a
maximizar sus capacidades y
habilidades 



Objetivos

Proponer un plan de acción para el
Municipio de Manizales que mejore la
amigabilidad con las personas
mayores. 

Conocer el grado de amigabilidad del
Municipio de Manizales con las
personas mayores 



Demografía
Manizales es la capital del departamento de Caldas
Colombia. 
De acuerdo con las proyecciones del departamento
administrativo nacional de estadística, DANE, en
2023 Manizales tiene 454,494 habitantes: 

 213,841 Hombres
(47.1%)

De los cuales 92.979 son personas de 60 años
y más.

240,653 Mujeres
(52.9%) 



Contexto
Demográfico

Esta gráfica muestra la dinámica poblacional del municipio de Manizales. con una
tendencia sostenida de crecimiento de las personas mayores de 60 años y de
estancamiento de la población menor de 10 años



Manizales tiene el mayor indice de
envejecimiento del pais según la proporción de
personas mayores en relación con la población
general y la población menor de 10 años

Contexto Demográfico



Estrategia Metodológica 



Ocho áreas de investigación

Áreas temáticas OMS
Categorías iniciales de
investigación 
Condiciones de la atención
primaria de salud, aps.
Un ambiente amigable con las
personas mayores es un mejor
lugar para todos 



Aspectos Metodológicos
Encuesta amigabilidad

La metodología seguida para la medición se basó en la guía
Kobe de la OMS (2015). Los indicadores y las preguntas de
la encuesta fueron diseñadas siguiendo las orientaciones de
ella. 

Población Objeto:
Habitantes de Manizales

de 18 años y más

Muestreo: 
Tipo no probabilístico, por

cuotas



Se realizaron 852 encuestas cara a
cara en las calles de la ciudad. 509 de
ellas fueron efectuadas con adultos
mayores de 65 años y mas y las
restantes, las cuales fueron 343 son
menores de 65 años. 

Aspectos Metodológicos
Encuesta amigabilidad

En la realización de las encuestas
participaron 96 estudiantes
pertenecientes a las 6
universidades que hacen parte
de la alianza de suma proyección

La recolección se realizo en un
solo día. Los estudiantes fueron
distribuidos en 36 puntos de
todas las comunas, dónde mas
personas mayores se localizan. 



Aspectos Metodológicos
Cualitativos
Se recogió información mediante la realización de 42 grupos focales con diversos actores
sociales,  siguiendo una guía de preguntas orientadoras acerca de las categorías iniciales de
analisis previstas por los investigadores y en coherencia con las ocho  dimensiones de
amigabilidad propuestas por la OMS.  

Los datos de naturaleza cualitativa se sometieron al método de comparación constante
propuesto por Glaser y Straus 1967, con el propósito de hacer simultáneamente
comparación y análisis de los datos hasta la emergencia de nuevas categorías y la propuesta
de teoría sustantiva, en una matriz de Excel diseñada pata tal fin. 



Matriz de datos
Cualitativos



Resultados del diagnóstico de
amigabilidad

Encuesta y grupos focales



Accesibilidad a su entorno físico
La accesibilidad de las personas mayores a su entorno físico es calificada como apenas
aceptable, sólo la accesibilidad a las paradas de transporte público muestra un nivel
adecuado.



Carácter integrador del entorno social
Si bien se percibe que el entorno social social es respetuoso con las personas mayores y
brinda información y acceso a los servicios básicos, también es clara la opinión de que la
participación de ellos es las diferentes actividades es precaria



Carácter integrador del entorno social
Aunque la calidad de vida y la felicidad se perciben como adecuadas por las personas
mayores, todavía queda un margen importante de mejoría 



¡Un ambiente amigable con las personas mayores es un mejor lugar para todos!

Grupos focales



Categorización según el Método de
comparación constante 
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¡Gracias!


