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RESPECT SENIORS :
POUR LUTTER CONTRE LA MALTRAITANCE DES AÎNÉS

Créée et soutenue par le Gouvernement wallon, l’agence dis-
pose d’un numéro d’appel gratuit (0800 30 330) permettant à 
tout un chacun de l’interpeller pour une écoute, un accom-
pagnement ou, pour les professionnels, d’obtenir une infor-
mation ou d’accéder à une formation.

La philosophie est axée sur la mise au centre des préoccu-
pations de l’aîné pour toute intervention. Avec une attention 
particulière au discours de la personne, à ses souhaits, à son 
rythme, à son histoire ainsi qu’à sa compréhension et à sa 
présence dans le processus d’accompagnement. 

Depuis sa création en 2010, Respect Seniors a sensibili-
sé quelques 40.249 personnes et a reçu 24.447 appels (en 
moyenne 3.000 par an). Près de 24% des appels reçus éma-
nent d’aînés. 

Si Respect Seniors a pour vocation de toucher le grand pu-
blic, la relative stabilité des appels reçus démontre un be-
soin récurrent d’actions de communication de plus grande 
envergure. 

La maltraitance des ainés en Wallonie  
en quelques chiffres :
En 2018, Respect Seniors a reçu 3.478 appels. 

•  Parmi ceux-ci, 2.360 contacts concernaient de la maltrai-
tance ; 

•  69% des victimes présumées sont des femmes, 22% des 
hommes, 6% des groupes de personnes (plusieurs per-

« Respect Seniors »  
est la dénomination courante  

pour présenter l’Agence wallonne  
chargée de la lutte contre  
la maltraitance des aînés. 

INFOS

Service Prévention des Délits
071/86 15 47

spd@charleroi.be

INFO DU MOIS

sonnes sur un même lieu, maison de repos entre autres) et 
4 % non spécifié dans le dossier ;

•  Plus de 30% d’entre eux concernaient l’aspect psycho-
logique de la maltraitance. Dans une moindre mesure, on 
retrouve ensuite la maltraitance financière (21%), civique 
(18%), physique (12%) et la négligence (17%).

Pour toute information :
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NOS ATELIERS :
•  Groupe de Parlotte 

Les vendredi 17 et 31 janvier de 10h à 11h30.

•  Yoga du rire 
Le jeudi 16 janvier de 14h00 à 15h30.

•  Bonne écriture 
Le mercredi 15 janvier et le lundi 20 janvier à 10h00.

•  Initiation au smartphone  
Lundi 20 janvier de 13h15 à 15h15. 
(Attention places limitées, se munir de son smartphone).

- Ces ateliers se dérouleront au 6, rue Montal - 6000 Charleroi.

- Inscription obligatoire au 071/36.30.05 ou 071/33.26.65.

-  Heures d’ouverture : du lundi au vendredi de 09h à 12h 
et de 13h à 16h.  Fermé le mercredi après-midi.

ACTU

NEWS DE LA MAISON  
DES AÎNÉS

PERMANENCES DE NOS PARTENAIRES :
•  Direction Aînés Familles du CPAS de Charleroi 

Le mardi 14 janvier de 13h00 à 15h00 

•  Aide et Soins à Domicile  
(centre de Coordination Hainaut Oriental) 
Le jeudi 16 janvier de 10h00 à 11h30

•  Province du Hainaut 
Le vendredi 24 janvier de 10h00 à 12h00 

Personne de contact : 
Robert Van heghe, Coordinateur MDA : 071/33.26.65

CONFÉRENCE :
La Maison des Ainés est heureuse de vous inviter à sa
première conférence en collaboration avec Hainaut seniors.

Monsieur Pierre Devolder, membre de la commission de ré-
forme des pensions 2020-2040, nous fera l’honneur de venir 
présenter le projet de pension à points. Cette conférence est 
totalement gratuite et aura lieu à l’auditorium de l’UT (entrée 
par la bibliothèque de l’UT), le jeudi 09 Janvier de 14h30 à 
16h30. L’inscription est obligatoire au 071/36.30.05.
Un drink vous sera offert à l’issue de la conférence.

LA BOÎTE  
QUI SAUVE DES VIES  
EST TOUJOURS  
DISPONIBLE !
La boîte Senior Focus qui contient des documents médicaux 
avec toutes les informations sur la santé ou les habitudes de 
vie de son propriétaire est toujours distribuée gratuitement. 

Cette boîte, très utile en cas de perte de mémoire, perte de 
connaissance, accident ou disparition de la personne per-
met aux services de secours de gagner du temps pour venir 
en aide à la personne disparue ou en difficulté.

Placée dans le frigo, elle est aisément repérable et est un 
allié très utile en cas d’intervention urgente à domicile.

Pour recevoir le kit, le senior peut se présenter soit person-
nellement, soit envoyer une personne de son choix au Service 
des Aînés ou à la Maison des Aînés de la Ville de Charleroi. 

Il bénéficiera à cette occasion, de la part de personnes re-
lais, des diverses informations et conseils quant à la bonne 
utilisation de ce kit d’assistance. 

Service des Aînés 
Place Kennedy 

6030 Marchienne-au-Pont 
Tel : 071 86 58 28

Maison des Aînés 
Rue Montal, 6 
6000 Charleroi 

Tel : 071 36 30 05

INFOS
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EN DIRECT DE NOS AÎNÉS

En cette fin d’année, vous avez répondu nombreux à nos ap-
pels pour l’organisation de marchés de Noël.

Tout d’abord, les centres du Tailleny et Meurée se sont réu-
nis pour présenter leurs réalisations artisanales à leur pu-
blic.  C’est ainsi que les 20 et 21 novembre, le centre Meurée 
de Marcinelle a vibré sous les pas des visiteurs et exposants 
sous une ambiance chaleureuse et conviviale.

Ensuite, les 30 novembre et 1er décembre, c’est le château 
de Monceau-sur-Sambre qui a reçu tous les groupes d’arti-
sans participant à nos activités : patchwork, tiffany, power-
tex, tricot, gravure et bien d’autres disciplines ont garni ce 
superbe écrin que constituent les salles du château.

> PLEINS FEUX SUR NOS MARCHÉS DE NOËL

> SUCCÈS DE FOULE POUR LE SALON DES SENIORS
Le Salon Charleroi Hainaut Seniors, organisé le mardi 19 no-
vembre pour la première fois au CEME de Dampremy, était la 
quatrième édition réalisée conjointement par la Ville, le CPAS 
et la Province.

Un nouveau lieu donc pour accueillir cet événement qui a 
connu un beau succès en termes de participation, puisque 
les premières estimations varient entre 1500 et 2000 visi-
teurs sur la journée. Il faut dire que les petits plats étaient 
mis dans les grands avec des espaces modernes, agréables, 
des facilités de parking et une organisation sans faille.

Les 44 partenaires qui animaient les stands ont indéniable-
ment répondu aux attentes du public. Ils offraient, il est vrai, 
un panel varié de tous les services destinés aux aînés. D’ail-
leurs, la dizaine d’ateliers pratiques n’a pas désempli et les 
deux conférences ont été suivies par une pleine assemblée. 

Pour les accompagner, diverses animations avaient été pré-
vues par votre service des Aînés : un char à bancs, des per-
sonnages de Disney, un orchestre oberbayern… et la clôture 
grandiose a vu le parc s’illuminer d’un superbe feu d’artifice. 
Un coup de chapeau à nos partenaires “les Amis du Château” 
et le comité des fêtes de Goutroux, sans qui rien n’aurait été 
possible.
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ACTIVITÉS CENTRES

ATELIER PÂTISSERIE
jeudi 23 janvier de 9h15 à 12h00
MERVEILLEUX
Centre “Le Village”
Place Communale - Couillet

ARTISANAT
Mardi de 13h30 à 15h30
Centre le “Le Tailleny”
Rue Paul Pastur, 74  Ransart

Jeudis 23 et 30/01/2020
de 09h00 à 12h00
Réalisation d’un foulard style Shanna 
(carré) ou Chèche (triangle)

Jeudis 13 et 20/02/2020 
de 09h00 à 12h00
Réalisation d’un sac à main à partir d’un 
carré ou d’un cercle de tissu... Très pra-
tique et facile à réaliser !
Inscription et renseignements
(pour le matériel) au 0477/43.66.48  
(Anne-Marie)
Centre « Le Tailleny »
Rue Paul Pastur, 74 Ransart

Les jeudi 16 et vendredi 17 janvier 
de 9h30 à 16h30
Des meubles en carton !
Et même en carton de récupération, 
c’est possible.
Une occasion de découvrir la technique 
des meubles en carton. 
Le nombre de place est ultra limité.
Réservation obligatoire au 071/86 58 28 
ou mail : annick.lecocq@charleroi.be
Centre « Le Moncellois » 
Rue Albert Camus, 7 
Monceau Sur Sambre

SCRAPBOOKING
Lundi et vendredi de 9h15 à 12h00
Centre “Mascaux” 
Rue des Champs, 124  - Marcinelle.

1er et 3e mercredi du mois  
de 10h00 à 14h00
Centre “Les Trieux”
Rue des Trieux, 9 A  Gilly.

LE POWERTEX
Un mercredi sur 2  
de 13h00 à 16h00
Une nouvelle activité va voir le jour :  
le POWERTEX, vous connaissez ? 

C’est un produit qui permet de nom-
breuses réalisation avec ou sans tis-
sus, des décorations pour la maison ou 
pour le jardin ou encore la réalisation 
de tableaux...  Dès février, cette activi-
té vous sera proposée. Toutes les infos 
dans votre Charleroi Senior de février 
pour être les premiers à découvrir cette 
activité bien agréable.
Le nombre de place sera très limité.
Réservation obligatoire au 071/865828 
ou par mail :  annick.lecocq@charleroi.
be pour tous renseignements
Lieu à définir

SOPHROLOGIE
Chaque 1er lundi du mois 
à partir du 03/02 de 14h à 15h30
Centre du Spignat
Rue du Spignat, 93/00/1  (rez-de-
chaussée)
6030  Marchienne-au-Pont

Inscription obligatoire  (max. 14 per-
sonnes) : le lundi 20 janvier 2020, de 
9h00 à 11h30 au 071/86.56.07

QUILLING
Mercredi de 9h15 à 15h30 
(1 semaine sur 2)
Centre “Meurée “
Rue Renard, 30 - Marcinelle.

PERGAMANO
Vendredi de 9h15 à 15h30
Centre “Meurée”
Rue Renard, 30 - Marcinelle

La liste complète de nos activités est disponible sur simple demande au 
071/86.56.07 ou via le site internet de la Ville : Service des Aînés

CARTES
Mercredi de 13h30 à 16h30
BELOTE ET WHIST
Château Halloint
Rue de l’Eglise, 65 
Mont-Sur-Marchienne

BRISCOLA - SCOPA
Centre “l’International”
Rue des Déportés, 1 - Monceau-sur-
Sambre

RELAXATION PAR LES YEUX
1x/mois suivant calendrier
(sur inscription au 071/86.58.28)
Centre “Victor Hachez”
Rue Victor Hachez, 35
Marchienne-au-Pont 

Centre “Les Peupliers”
Rue Julien Durant, 99
Monceau sur Sambre

BIEN-ETRE
3e mardi du mois de 14h00 à 16h00
Centre “Le Tailleny”
Rue Paul Pastur, 74  Ransart.

COURS DE LANGUES
Anglais (niveau débutant)
Jeudi de 14h à 16h30 
Centre “Le Tailleny”
Rue Paul Pastur 74  - Ransart.

Mardi de 13h à 16h
Centre “Meurée” 
Rue Renard, 30  - Marcinelle

DENTELLE AUX FUSEAUX
Lundi et mardi de 13h30 à 16h30 
(1 semaine sur 2)
Centre “les Trieux” 
Rue des Trieux, 9A - Gilly 

PETANQUE
Lundi et jeudi de 13h30 à 17h00
Centre “Meurée”
Rue Renard, 30  - Marcinelle.

NOUVEAU

NOUVEAU
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AGENDA

9 & 28 JANVIER
13 FÉVRIER

MARCHES
Le groupe de Seniors “M3” vous convie 

à ses prochaines activités : 

9 JANVIER
FLEURUS

Départ : 14h, centre de loisirs du Vieux 
Campinaire, rue de Wangenies

28 JANVIER
NALINNES

Départ : 14h, centre sportif Bertransart,   
rue de Philippeville, 45

13 FÉVRIER
MONT-SUR-MARCHIENNE

Départ : 14h, hall polyvalent, rue Napoléon 
Lejong

Renseignements : 071/86.56.02
Info TEC : 071/23 .41 .15

7 FÉVRIER > 1 MARS
HUMOUR

JEUDI, VENDREDI, SAMEDI À 20H30
DIMANCHE À 16H30

Théâtre “Le Marignan”
Boulevard Tirou, 53 à Charleroi

LE MALADE IMAGINAIRE
Une comédie classique et intemporelle 
de Molière à la sauce Cabaret 2000
Argan est convaincu d’être malade et ne 
peut vivre sans être entouré de médecins. 
Pour avoir un gendre médecin, il veut don-
ner sa fille Angélique au fils de son médecin 
préféré. Tandis que Béline qu’il a épousé 
en seconde noce se conduit en parfaite 
marâtre. Toinette, servante généreuse et 
impertinente, saura faire le nécessaire pour 
déjouer l’intrigue des médecins, l’hypocrisie 
de la belle-mère et sauver ainsi les amours 
de sa jeune maîtresse. Le frère d’Argan or-
ganise la cérémonie finale qui transforme le 
malade imaginaire en médecin. 
Réservations : 0495/10.20.14 ou 
theatremarignan@gmail.com
Prix spécial seniors

20 JANVIER 
4 FÉVRIER 2020

14 H 00 > 16 H 00

BOWLING ONE
Circus village Gosselies

RN 5 (face à Caterpillar)

Lundi 20/01 - (Rdv à 13h30) 
Inscription avant le 17/01
Mardi 4/02 - (Rdv à 13h30) 
Inscription avant le 31/01

P.A.F. : 7 € /personne, comprenant :  
- 2 parties de bowling 
- une collation et une boisson soft 
- la location de chaussures.

inscription obligatoire : 071/86.55.83

1ER FÉVRIER
EXPLORATION DU MONDE

15H00
Palais des Beaux-Arts de Charleroi

Place du Manège

“ CORÉE DU SUD ”,
LE PAYS DU MATIN CALME

De Julie CORBEIL

L’art du voyage en long, en large, sur 
grand écran !

Vente des places directement à la Billette-
rie du Palais des Beaux-Arts  (071/31.12.12)
Du lundi au vendredi de 09h30 à 18h00
Samedi de 10h30 à 14h00
Prix spécial Seniors : réduction 25% du tarif 
plein

TRUCS ET ASTUCES 
DE CAROLINE

-  Enduisez-vous les mains de craie 
pour éviter que du duvet ou de la 
mousse ne s’y colle.

-  Ne salez les préparations qui  
mijotent dans une casserole en 
aluminium qu’en fin de cuisson, 
pour que le métal ne ternisse pas.

Venez, le temps d’une journée, vous faire 
chouchouter et prendre soin de vous : coif-
fure, soin visage, maquillage, manucure et 
pédicure.

Repas de midi : 10,00 € (boissons à table : uni-
quement eau + jus + café avec le dessert  - 
paiement anticipé par virement)

Réservation obligatoire (avec choix des soins 
souhaités) à partir du vendredi 10 janvier 2020 
à 09H00, uniquement au 071/86.58.28 (la 
ligne téléphonique risquant d’être saturée, 
merci d’insister mais de ne pas appeler à un 
autre n° de service car votre demande ne sera 
pas prise en compte).

Attention : nombre de places limitées

13 FÉVRIER
9 H 00 > 16 H 00

JOURNÉE BIEN-ÊTRE
Ecole de la Garenne  

(Rue de Lodelinsart) à Charleroi

Le Service des Aînés, en collaboration avec le 
Service de l’Education (Ecole de La Garenne) 
vous propose à nouveau sa journée bien-être.  
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VENDREDI 06 MARS 2020
LE QUESNOY

8 JOURS / 7 NUITS
Proposé par les « Voyages Leonard »

Le Quesnoy, site touristique du parc naturel régional de l’Avesnois, 
est une commune française située dans le département du Nord . Ville 
fortifiée, au centre du triangle Valenciennes-Cambrai-Maubeuge, Le 
Quesnoy a pour particularité d’avoir conservé ses remparts intacts et 
de dévoiler l’art de la défense entre le XVIIe et le début du XXe siècle. 
Connue pendant longtemps pour son activité de cordonnerie artisa-
nale, cette commune du Nord est aujourd’hui principalement tournée 
vers le tourisme. Son histoire, très riche, passionne les visiteurs dé-
sireux d’en apprendre un peu plus sur l’ancienne famille de Hainaut. 
Devenue française au cours du XVIIe siècle, la ville du Quesnoy dévoile 
encore un beau patrimoine architectural et culturel.

Le vendredi, le cœur de la cité s’anime avec le marché hebdoma-
daire… et la journée se poursuivra au resto-bar-dancing « Le Chalet 
de l’Etang », une institution de Le Quesnoy, la cité des chênes dans 
le pays de Mormal, pour un repas dans une ambiance « guinguette ».

VOTRE JOURNÉE
Départ de Marchienne vers Le Quesnoy – temps libre en centre-ville
Dîner dansant au « Chalet de l’Etang »

MENU
- Cocktail de bienvenue et ses petits biscuits
- Velouté d’endives au Maroilles
- Terrine de campagne et crudités 
- Cuisse de pintade antillaise
- Assiette de fromages affinés
- Dessert & café
(1 bout. de vin blanc/4 pers. – 1 bout de vin rouge/4 pers. –  
1 bout d’eau minérale/6 pers.)

Prix : 64 €  (PAS DE REMBOURSEMENT EN CAS D’ANNULATION)

Compris : 
- le transport en autocar de luxe Grand Tourisme
- Le repas de midi (6 services et boissons incluses)

Départ : 08H30 (RDV 08H15) 
Parking situé derrière la Maison communale de  
Marchienne-au-Pont, place Kennedy, 1

Retour : vers 20H00, même endroit et gare de Charleroi-Sud
Inscriptions : Voir page 11

JEUDI 19 MARS 2020
LEUZE-EN-HAINAUT

HISTOIRE DE 2 PASSIONS :
L’AUTOMOBILE & LA BIERE

Proposé par les « Voyages Leonard 

Il était une fois... la collection Mahy, jamais égalée tant sa diversité est 
unique au monde ! Tout ce qui se rapporte à l’automobile et au trans-
port routier depuis 1895 est présent à Mahymobiles. Chaque engin a 
une histoire ou une anecdote et tout y respire la passion. La brasserie 
Dubuisson accumule aujourd’hui  250 ans d’histoire…  Histoire forgée 
au fil des années par les différentes générations de Dubuisson s’étant 
succédé à la tête de l’entreprise. De la révolution française en passant 
par la première guerre mondiale, revivez les différentes anecdotes 
ayant marquées l’entreprise… N’attendez plus et découvrez celles-ci 
dès à présent !

VOTRE JOURNÉE 
- Départ de Marchienne vers Leuze-en-Hainaut
-  Visite guidée du musée « Mahymobiles », le tour du monde d’un siècle 

d’automobile
- Menu « Trolls and Bush » à la Brasserie Dubuisson (hors boissons)
-  Visite de la Brasserie Dubuisson suivie d’une dégustation (Cuvée des 

Trolls, Bush Blonde, Bush Ambrée)

Prix : 67 €  (PAS DE REMBOURSEMENT EN CAS D’ANNULATION)

MENU
- Croquette fromage « maison »
- Brochette géante (mixed grill) et frites
- Mousse au chocolat « maison 

Compris : 
- Le transport en car
- La visite guidée du musée « Mahymobiles »
- Le repas de midi (3 services hors boissons)
- La visite de la Brasserie Dubuisson
- La dégustation des produits de la brasserie

Départ : 08H30 (RDV 08H15)
Parking situé derrière la Maison communale de  
Marchienne-au-Pont, place Kennedy, 1
Retour : vers 19H00, même endroit et gare de Charleroi-Sud
Inscriptions : Voir page 11

NOUVEAU NOUVEAU

VOYAGES
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DU 19 AU 26 AVRIL 2020
LA PANNE

Proposé par RYTHME DU MONDE – Grand Rue, 61 – 6200 CHATELET

Un petit séjour, le long de notre littoral, est toujours apprécié par nos 
Seniors. Aussi, nous vous proposons de passer quelques jours à La 
Panne, à l’hôtel « Parkhotel » situé dans le beau quartier historique 
« Dumont » au centre de la station balnéaire.

Prix : 675 € - Single :139 € - Acompte : 200 €

Compris : 

Les transferts en car ;
Le séjour en pension complète, avec eau + 1 verre de vin ou autre 
boisson soft lors des repas ;
Une soirée dansante avec buffet ;
Lors d’un après-midi, une crêpe ou une gaufre et un café ;
Un barbecue (ou une soirée à thème) ;
Une promenade, en train touristique, avec une visite dans les alentours ;
Les assurances.

Départ : dimanche 19 avril, à 12h30 (RDV à 12h15), parking situé der-
rière la Maison communale de Marchienne-au-Pont (Place Kennedy, 1)

Retour : dimanche 26 avril, départ de l’hôtel à 14h30, avec arri vée 
prévue à Marchienne-au-pont, vers 17h00.

Inscriptions : Voir page 11

Retrouvez le programme complet dans le numéro précédent.

VOYAGES

DU 22 AU 29 AVRIL 2020
CIRCUIT AU PORTUGAL

8 JOURS / 7 NUITS
Proposé par les Voyages DEL-TOUR – Grand Route, 313 – 4610 BEYNE-HEUSAY

Le Portugal est situé au sud de l’Europe, sur la péninsule Ibérique et dé-
limité en partie par l’Espagne. Sa situation au bord de l’océan Atlantique 
a influencé de nombreux aspects de sa culture : les plages sont très 
prisées et une grande partie de l’architecture du pays date des années 
1500 aux années 1800.  Nous vous invitons à visiter des villes, voyager 
à travers le pays pour découvrir le patrimoine, la vie portugaise…

Prix : 1.199 €/personne - Supplément « single » : 299 € - Acompte  à 
verser à la réservation : 400 €

Compris dans le prix : 

Les transferts Marchienne-au-Pont – Bruxelles ; 
Un bagage de 23 kg en soute et un bagage à main de 8 kg ;
Les vols aller-retour Bruxelles – Lisbonne ;
Les taxes d’aéroport ;
Les transports en autocar tout au long du séjour ;
Les frais de route & de parkings ;
7 nuits à l’hôtel en logement et pension complète ;
Les boissons aux repas (1/4 vin, ¼ eau + café)
Les visites, excursions ou autres services inclus ; 
Un guide francophone de l’arrivée à Lisbonne jusqu’au départ de Lis-
bonne ;
Un récepteur audio par personne ;
L’assurance full option.

Non compris dans le prix : 

- Les dépenses personnelles ;
- Les pourboires .

!!! RESERVATION RAPIDE SOUHAITEE !!!

Retrouvez le programme complet dans le numéro précédent.

DU 04 AU 11 MAI 2020
MALTE

8 JOURS / 7 NUITS
Proposé par les Voyages DEL-TOUR – Grand Route, 313 – 4610 BEYNE-HEUSAY

Avec son adhésion à l’Union européenne, Malte, le plus petit pays 
d’Europe renoue avec sa longue histoire et retrouve sa place dans le 
concert des nations. 

Vous séjournerez à l’hôtel SEASHELLS RESORT AT SUNCREST 4*
Suite des infos dans le numéro précédant.

Prix :  1.229 €/pers. - Supplément « single » : 225 € -  
Supplément « vue mer » : 95 €/pers. - Acompte à verser à la 
réservation : 410 €

Compris dans le prix : 

Les transferts Marchienne-au-Pont – Bruxelles ; 
Un bagage de 23 kg en soute et un bagage à main de 10 kg ;
Les vols* aller-retour Bruxelles – Malte ;
Les taxes d’aéroport, TVA et taxe de séjour ;
Les transferts en autocar aéroport - hôtel ;
7 nuits à l’hôtel en logement et formule All in ;
L’assurance Full option.

Non compris dans le prix : 

- Les dépenses personnelles ;
- Les pourboires. 

*  Horaires connus à ce jour : Aller : Bruxelles 19H50 – Malte 22H35 
Retour : Malte 16H05 – Bruxelles 19H00

!!! RESERVATION RAPIDE SOUHAITEE !!!



P.10 CHARLEROI SENIOR JANVIER 2020

VOYAGES

DU 03 AU 06/04/2020
4 JOURS / 3 NUITS

BELFORT – MONTBELIARD –  
MULHOUSE… 

ET LE CARNAVAL VENITIEN  
DE REMIREMONT

Proposé par RYTHME DU MONDE – Grand Rue, 61 – 6200 CHATELET

Nous vous proposons un mini « Tour de France » en 4 jours au fil de 
4 départements …

PROGRAMME : 
Vendredi 03/04 : Marchienne – Belfort (Territoire de Belfort – 90 )
Départ matinal de MARCHIENNE-AU-PONT vers BELFORT – repas – visite 
guidée de la ville : plongez dans le plus petit département de France, 
entre Vosges et Jura, à deux pas de l’Alsace, de la Suisse et de l’Alle-
magne, au cœur du Territoire de Belfort, dominé par la Citadelle fortifiée 
par Vauban et le Lion de Bartholdi – Transfert à l’hôtel***, installation, 
repas et logement

Samedi 04/04 : Belfort – Remiremont (Vosges – 88)
Petit déjeuner et départ pour le magnifique Carnaval Vénitien : dans 
la cité des Chanoinesses, les rues et les places sont envahies par les 
costumés ! Comédiens d’el Arte, Poudrés et Excentriques se donnent 
en public pour un grand opéra ! Orchestres de rue, sonorisation, son 
et lumière, tout est mis en scène dans la ville pour que les costumés 
s’exposent au regard des visiteurs émerveillés. L’ambiance est faite de 
rêve, de sourires, d’élégance, de douceur… Mais attention, les costu-
més ne parlent pas ! A Remiremont, le silence est d’or. C’est bien Venise 
qui s’invite à Remiremont par l’intermédiaire du masque, du costume 
artistique et d’un marché vénitien – Journée et repas libres – Retour à 
l’hôtel pour le repas du soir et la nuitée

Dimanche 05/04 : Belfort – Montbéliard (Doubs – 25)
Le Pays de Montbéliard a hérité des Ducs de Wurtemberg un patrimoine 
riche et coloré. Son caractère s’est forgé au sein d’une rigoureuse foi 
luthérienne. En mariant esprit germanique et influences italiennes, 
l’architecte urbaniste Heinrich Schickhardt fut l’artisan de la renaissance 
en la Cité des Princes en édifiant les Halles, le temple Saint Martin et la 
Neuveville (actuel faubourg de Besançon). Racée, élégante, Montbéliard 
déploie déjà les atours des belles cités d’outre-Rhin… Petit déjeuner – 
Départ pour la découverte du fromage Comté et de la Maison Barbier où 
l’on fabrique le Thuyé (salaison fumée) – Repas – Dans l’après-midi : 
visite guidée du château des Ducs de Wurtemberg (salles consacrées 
aux fouilles archéologiques et la Galerie Cuvier, père de la paléontologie 
moderne) – Retour à l’hôtel pour le repas du soir et la nuitée

Lundi 06/04 : Belfort – Mulhouse (Haut-Rhin – 68) – Marchienne 
Petit déjeuner à l’hôtel – Départ vers Mulhouse pour une visite guidée de 
la ville : située dans le Sud de l’Alsace, Mulhouse est la seconde ville de 
la région par sa taille. Moins touristique que Strasbourg et Colmar, la ville 
offre quelques beaux monuments et ensembles architecturaux. Forte 
de son passé industriel, elle y a puisé toute sa richesse ! Ville d’Art et 
d’Histoire, cette « Manchester à la française » brille aujourd’hui par son 
univers créatif et innovant – Repas – Retour vers Marchienne-au-Pont 
(arrêt repas libre en cours de route, arrivée en début de soirée)

Prix : 519 € - Supplément « Single » : 85 € - Acompte : 175 €

DU 17 AU 24/05/2020
8 JOURS / 7 NUITS

LA CRETE
Proposé par les Voyages DEL-TOUR – Grand Route, 313 – 4610 BEYNE-HEUSAY

Aux confins de l’Europe et de l’Orient, face à l’Afrique, la Crète est mythique 
à plus d’un titre. Dans la mythologie grecque, Minos y est né, fruit des 
amours de Zeus et de la belle Europe qui eurent la bonne idée de s’as-
soupir, à l’heure de la sieste, sous un platane à Gortyne... Île sauvage et 
montagneuse, la Crète offre des paysages parfois austères, hérissés de 
pics rocheux chauffés à blanc par le soleil et balayés par les vents chauds 
d’Afrique. La côte sud de la Crète n’est-elle pas baignée par la mer de 
Libye ? Cette aridité très orientale est atténuée par l’immense manteau 
vert opaque des oliviers. Dans des vallons ou sur des collines perchées, 
des monastères orthodoxes et des chapelles toutes blanches traversent 
les âges, dans des sites intacts. Là, des plages se révèlent dans leur 
solitude de galets et de sable. Sans parler des gorges abruptes parmi les 
plus belles d’Europe et des kyrielles de cavernes (près de 3 000 !). Il suffit 
de sortir des centres touristiques de la Crète et de « tailler » un peu la 
route pour retrouver bien vite les petites vallées oubliées et les villages 
traditionnels de montagne, avec leurs kafenia fréquentés par de vieux 
sages à moustache. Soignés au fameux « régime crétois », les anciens 
sirotent tranquillement leur raki, nous redonnant le goût du temps qui 
passe lentement... Mettez-vous donc à l’heure crétoise, et partez à la 
découverte de cette île qui fut l’un des berceaux du monde occidental.

Vous séjournerez en formule “all-inclusive” à l’hôtel ARMINDA 4* : situé 
à Chersónissos, à seulement 150 mètres de la plage la plus proche, 
l’Arminda Hotel & Spa dispose de 4 grandes piscines d’eau salée ; le spa 
comprend un sauna, un hammam et un jacuzzi et propose des massages 
ainsi que des soins pour le visage et le corps. Dotés de baies vitrées, tous 
les logements climatisés s’ouvrent sur un balcon donnant sur la piscine, 
le jardin ou la mer de Crète. Ils sont équipés d’une télévision par satellite, 
d’un coffre-fort et d’un réfrigérateur. Leur salle de bains privative est 
pourvue d’un sèche-cheveux.

Pendant votre séjour à l’Arminda, vous pourrez prendre vos repas au 
restaurant sur place, sous forme de buffet. Le snack-bar de la piscine et 
le bar Votsalo servent diverses boissons. Parmi les installations sportives 
figurent des courts de tennis, un parcours de minigolf et une salle de sport. 

L’Arminda Hotel & Spa se trouve à 2 km du centre-ville de Chersónissos 
et à 40 km du port d’Héraklion. L’aéroport international Nikos Kazantzakis 
est implanté à 38 km. 

Prix :  1.129 €/pers. - Supplément « single » : 299 € -  
Acompte à verser à la réservation : 400 €

NOUVEAU Compris : 
- Le transport en autocar (car et chauffeur sur place)
- Visites guidées 
- L’hébergement en demi-pension
- Les repas de midi, boissons comprises – ¼ vin + eau (sauf jour 2)
- Les assurances (annulation, assistance, rapatriement)

Non compris : 
- Les dépenses personnelles
- Le pourboire au chauffeur 

NOUVEAU
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VOYAGES

DU 09 AU 16/06/2020
8 JOURS / 7 NUITS

ALMUNECAR
Proposé par les Voyages DEL-TOUR – Grand Route, 313 – 4610 BEYNE-HEUSAY

La ville d’Almuñécar se trouve sur la Costa Tropical de la province de 
Grenade, entre les provinces d’Almeria et de Malaga. Dans cette ville, 
à l’atmosphère typique andalouse, on ne s’y ennuie pas. Il y a plein de 
choses à faire et plein de choses à voir. 

Almuñécar offre 19 km de superbes plages, oasis de paix apportant du 
divertissement pour tous. Toutes les plages valent le coup d’être vues, 
qu’il s’agisse des plages de la ville, des plages nudistes ou des petites 
criques surplombées par d’impressionnantes falaises. Et si vous aimez la 
culture et pensez que le meilleur moyen de s’imprégner de l’atmosphère 
d’une ville est de découvrir ses monuments et lieux historiques, il y a du 
choix : l’Arc de Triomphe “Paseo Blas Infante” qui est considéré comme la 
porte de la ville avec ses trois arches qui rappellent les trois cultures qui 
ont régné sur Almuñécar (romaine, islamique et chrétienne), l’Acueducto 
Romano de Sexi (Aqueduc Romain de Sexi) datant du Ier siècle, la Iglesia 
de la Encarnación  (L’Église de l’Incarnation) qui date de 1600, le Musée 
Archéologique de Cueva de los Siete Palacios , le Château de San Miguel, 
le Parc Botanique El Majuelo au pied du château, le Monument de Abdé-
rame Ier, le Peñón del Santo  qui vous offre de superbes vues sur la ville…

Vous séjournerez en formule “all-inclusive” à l’hôtel Bahia Tropical 4* : 
situé sur le front de mer, cet élégant hôtel vous accueille à 3,5 km du centre 
d’Almuñécar ; il se trouve à Velila Taramay, sur la Costa de Granada et les 
montagnes de la Sierra Nevada vous attendent à proximité. Les piscines 
extérieures sont dotées de terrasses bien exposées et les chambres 
climatisées et spacieuses du Bahía Tropical possèdent un balcon ou une 
terrasse privés offrant une vue sur les piscines. Le spa bénéficie d’une 
terrasse bien exposée dotée de transats de style balinais ; il assure des 
services de massages et vous pourrez profiter d’un bain turc, d’un sauna 
et d’un bain à remous.

Le Bahía Tropical propose un restaurant buffet, qui sert une cuisine 
internationale et locale. Vous pourrez également profiter d’un barbecue 
sur la terrasse offrant une vue sur la mer. Bar, réception ouverte 24h/24, 
jardin, terrasse, accessible aux personnes à mobilité réduite, ascenseur, 
coffre-fort, chauffage, bagagerie, climatisation, restaurant (buffet), 
snack-bar, solarium… 

Compris : 
- Les transferts en car Marchienne-au-Pont – Bruxelles ; 
- Un bagage de 20 kg en soute et un bagage à main ;
- Les vols* aller-retour ;
- Les taxes d’aéroport, TVA et taxe de séjour ;
- Les transferts en car aéroport - hôtel ;
- 7 nuits à l’hôtel en logement et formule All in ;
- L’assurance Full option

Non compris : 
- Les dépenses personnelles
- Les pourboires

LA FORMULE ALL INCLUSIVE COMPREND : 
Bahia Tropical bar : 11.00-23.00  (boissons nationales-internationales 
avec 2€ de suppl.) Vins, Vodka, Gin, Rhum, Liqueurs, Brandy, sélection 
de cocktails, 
Snack au Bar Ingles :10.30-12.00 et 16.00-17.30 croissants jambon-fro-
mage, croissants au beurre ou à la confiture, des toasts, du yoghourt, 
des fruits de saison … 
Durant les repas : soft drinks, vins locaux, eau plate/gazeuse 
Une entrée libre au Spa par séjour
(attention : les marques internationales, les glaces et toute consom-
mation du minibar ne sont pas incluses)

Prix :  929 €/pers. - Supplément « single » : 219 € -  
Acompte à verser à la réservation : 300 €

Compris : 
- Les transferts en car Marchienne-au-Pont – Bruxelles ; 
- Un bagage de 20 kg en soute et un bagage à main ;
- Les vols* aller-retour ;
- Les taxes d’aéroport, TVA et taxe de séjour ;
- Les transferts en car aéroport - hôtel ;
- 7 nuits à l’hôtel en logement et formule All in ;
- L’assurance Full option

Non compris : 
- Les dépenses personnelles
- Les pourboires
*  Horaires connus à ce jour : Aller : Bruxelles 05H55 – Malaga 09H00 

Retour : Malaga 09H35 – Bruxelles 12H45

INFOS

Pour les nouveaux voyages, à partir du : 
10/1 (et également les jours suivants), de 8 h 30 à 12 h et  
de 13 h à 15 h 30 pour les personnes domiciliées dans l’entité
13/1 (et également les jours suivants), de 8 h 30 à 12 h et  
de 13 h à 15 h 30 pour les personnes domiciliées hors entité
PAS DE RÉSERVATION PAR TÉLÉPHONE LE 1er JOUR DES INSCRIPTIONS
-  Excursion d’un jour : Aucun remboursement en cas d’annulation. 
-  Pour les séjours, le nombre de singles étant limité, la priorité sera 

accordée aux personnes se présentant individuellement en nos 
bureaux dès le premier jour réservé aux inscriptions.

- Aucune somme n’est encaissée en nos bureaux.
-  Lors de la réservation, chaque participant recevra un bulletin de 

versement reprenant les références de l’agence de voyages.
-  La Carte Européenne d’Assurance Maladie est recommandée dès 

que vous quittez la Belgique, même pour une journée (gratuite 
auprès de la mutuelle).

INSCRIPTIONS
Service des Aînés 

Place Kennedy, 1 - Marchienne-au-Pont 
1er étage - bureau 12

INSCRIPTIONS EN COURS :
renseignez-vous sur les disponibilités

NOUVEAU
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Le Collège communal de la Ville de Charleroi, 
en collaboration avec la Régie Communale 
Autonome a le plaisir de vous annoncer  
la saison 2020 des spectacles :

Les Belles Années du Music Hall 
! ! ! 34e  Saison ! ! !
Conception : Alain GILSON 
Présentation : Alain VANEK
Centre Culturel 
rue du Château, 3 – Mont-sur-Marchienne
(Info TEC :  lignes 70-71-170 / arrêt rue de l’Eglise)

INFOS

071/86 56 02  -  071/86 55 83

! ! !  Ces spectacles vous seront confirmés dans votre mensuel du mois prochain. 
Les dates pour renouveler ou obtenir un nouvel abonnement  
vous seront également précisées ! ! !

LES BELLES ANNÉES DU MUSIC-HALL 
NOUVELLE SAISON

> JEUDI 12 MARS 
2020 

> 14 HEURES <
En première partie : 

LES ANNÉES SIXTIES
Revue des Alain’s

En deuxième partie :

SHOW CLAUDE 
FRANCOIS

avec le jeune talent  
Patrice Clod’Ever  

accompagné de ses 
danseuses.

> JEUDI 14 MAI  
2020 

> 14 HEURES <
En première partie : 

UN SPECTACLE 
ORIGINAL  

POUR LA 1ÈRE FOIS  
EN BELGIQUE !!

Une comédie musicale autour 
des chansons d’Edith PIAF  

et de Jacques BREL.

En deuxième partie :

IL ÉTAIT UNE FOIS 
L’OPÉRETTE

show « hommage » pour les 
50 ans de la disparition du 
grand Luis MARIANO avec 

le jeune talent Fabrizio 
ZEVA accompagné par ses 

musiciens et ballet.

> OCTOBRE  
2020 

> 14 HEURES <
(date à déterminer –  

Salle du Palais des Beaux-Arts  
de Charleroi)

En première partie : 

FLORILÈGE  
DE SUCCÈS…

par nos artistes locaux.

En deuxième partie :

TOUR DE CHANT DE  
GÉRARD LENORMAN

accompagné  
par ses musiciens 

(spectacle Olympia 2020).

> JEUDI 10 DÉCEMBRE 
2020 

> 14 HEURES <

GRANDE REVUE  
DES FÊTES

avec la compagnie 

LE JACKSHOW
girls, plumes, strass,  
humour et paillettes.


