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Crear una mesa técnica 

municipal para construir una 

comuna más amigable. 

              

Mesa Comunal de trabajo del 

adulto mayor.  

            

Crear una mesa en el ámbito 

Público y Privada, para 

ejecutar acciones para 

construir una comuna más 

amigable.  

 

            

Participar de forma activa en 

las mesas técnicas a nivel 

Comunal, Provincial del 

SENAMA y municipal para la 

aplicación de una comuna más 

amigable.  

            



Convenio con el Departamento 

de salud, para que los adultos 

mayores tengan mayor 

beneficio en esta área, por 

ejemplo, considerarlos para el 

programa dental.  

            

Asesoría en la postulación de 

los fondos Auto gestionados 

del SENAMA.  

            

Realizar talleres individuales y 

grupales, como por ejemplo: 

taller de manualidades, talleres 

físicos, baile entretenido, entre 

otros.  

            

Participar de las actividades 

planificadas en la sección de 

inclusión social, ya sean 

charlas, ferias, operativos, 

entre otros. 

            

Ejecutar operativos de salud 

para los adultos mayores. 

 

            



Realizar capacitación sobre los 

siguientes temas: 

    - Derechos y buen 

trato al adulto mayor. 

-Envejecimiento activo 

para el adulto mayor.  

Taller de autocuidado  

-Taller de sexualidad 

en el adulto mayor.  

-Taller de 

acondicionamiento 

físico  

-Talleres en manejo de 

redes sociales 

 

            

Crear espacios de 

conversación con los adultos 

mayores. 

            

Crear un convenio con la 

oficina de medioambiente, para 

que los adultos mayores 

puedan trabajar en temáticas 

como reciclaje, huertos 

comunitarios, entre otros.   

            



Reuniones presidentes de 

clubes de clubes de adulto 

mayor  

 

            

Celebración día de la Madre 

Celebración día del Padre 

            

Celebración mes del adulto 

mayor 

            

Conmemoración al no maltrato 

hacia el adulto mayor. 

            

Programa salud 

mas adultos mayores 

Autovalentes. 

 

            

Actividades de fin de año de 

clubes 

 

            



 


