ACTIVIDADES OFICINA ADULTO MAYOR ANO 2020.

v' Marzo: Coordinacion y entrega de ayudas sociales a ELEAM y personas

mayores de la comuna aportes entregados por privados a nuestra comuna
canalizados por nuestra oficina.

Abril =Mayo: Inicio catastro de personas mayores de 65 afios en la comuna
area rural y urbana

Participacion en la formulacion de FNDR “Portezuelo y sus AM le ganan al
Covid-19”. con el objetivo de entregar acompafiamiento a personas mayores
de la comuna, con un equipo conformado por un Técnico en Trabajo Social,
Enfermero y Psicologo, quienes realizan atenciones en sus areas y activan
las redes comunales a 50 adultos mayores de Portezuelo.

Inicio de seguimiento telefénico a personas mayores de la comuna.

Junio, julio y agosto: Adjudicacion e inicio de actividades de FNDR Social
por 3 meses de la iniciativa “Portezuelo y sus AM le ganan al Covid-19” por
un total de $ 12.845.840, destinados al pago del equipo técnico y profesional
que ejecutara las actividades, la adquisicion de EPP para el equipo y la
entrega de un bolso con implementos de aseo junto con mascarillas y
guantes.

Trabajo en paralelo con agrupaciones de adultos mayores para la postulacion
de FNDR Privados relacionados con la pandemia y mejorar la calidad de vida
de los AM de Portezuelo, se adjudicaron 5 proyectos los cuales abarcaron a
todos los grupos de personas mayores:

¢ Club de Am Los Pumas de Panguilemu “En comunidad prevenimos el
Covid-19 en Portezuelo” Monto de $1.800.000 para la adquisicion de
40 kit de limpieza (Cloro, jabdn liquido, mascarillas y guantes), junto
con la capacitacion de un profesional sobre el uso de estos en
pandemia.

s Comité de AM fraternidad de Buenos Aires “En comunidad
sanitizamos nuestra comuna de Portezuelo” Monto de $1.800.000
para la adquisicion de 40 kits (de cloro, jabon, mascarillas y caja de
guantes), junto con la capacitacion de un profesional sobre el uso de
estos en pandemia.

% Club de AM la Esperanza Poblacion Lo Ramirez “Promoviendo una
alimentacion adecuada y segura en adultos mayores” Monto
$4.538.503 para mejorar y mantener el estado nutricional de las
personas mayores junto con estimular y promover conductas
saludables de alimentacidén en adultos mayores a 80 personas.

% Unién Comunal de AM de Portezuelo. “Prevencion y rehabilitacién
fisica y cognitiva en el adulto mayor de Portezuelo” Monto $4.371.730,
iniciativa contempla a dos profesionales del area de rehabilitacion y
estimulacién junto con la entrega a los 80 usuarios de material de
estimulacién, cuadernillos, l14pices de colores e implementos kinésicos
para mejorar condicién kinésica en el hogar.



% Club de AM EI Esfuerzo de Rincomavida “Educacion y prevencion:
Nuestros Adultos mayores se protegen del Covid-19”, Monto
$3.495.000, iniciativa contempla educacion de los cuidados y
prevencion del Covid-19 y la entrega de un Kit de proteccion e higiene
a 50 usuarios (25 mascarillas desechables, alcohol gel, 1 caja de
guantes, cloro gel y liquido, limpiador en crema, desinfectante en
aerosol, 23 pafios multiuso, 30 bolsas de basura y 1 basurero).

v' Agosto, septiembre, octubre y noviembre: Iniciativa financiada por Gore
de Nuble Programa de Subsidio a Municipalidades para el enfrentamiento de
la crisis sanitaria Covid-19 glosa 2.3 “Nuestro Cesfam se Refuerza para
detener el Covid-19” monto $ 50.000.000 que da continuidad al
acompafniamiento a las personas mayores de Portezuelo junto con la entrega
de medicamentos agregando tratamiento podologico a personas mayores no
diabéticas de la comuna.

v" Octubre: Iniciativa financiada por SENAMA Programa Comuna Amigables
con las Personas Mayores Fondo Reduce Barreras del Entorno denominado
“Mi espacio Mi Salud AM de Portezuelo” por un monto de $29.620.000 para
la ejecucion de este por 12 meses donde se entregara a 100 usuarios de 75
afios y mas atenciones psicosociales y podolégicas.

v" Octubre- Noviembre: PRODEMU junto con SENAMA entregaron dos
dispositivos moviles a nuestra comuna para personas mayores que vivan
solas con familiares fuera de la comuna.

v" Noviembre-Diciembre: Campafia Vamos Chilenos, Fundacién Conecta
Mayor Fundacion entrego a nuestra comuna 48 dispositivos moviles para
personas de 80 y mas afios, que vivan solos y que su registro social de
Hogares sea 40% o menos, con el fin de mejorar la conexién con su entorno
y familiares que no puedan estar cerca por motivos de la emergencia
sanitaria.

PROGRAMA VINCULOQOS.

Durante el aflo 2020, producto de la pandemia no se ha podido realizar visitas
domiciliarias por orden del ministerio de desarrollo social y familia. Quien indico que
las sesiones se realizaran mediante acompafamiento telefonico para estar
monitoreando el estado de salud fisica y emocional de nuestros usuarios, ademas
de esto se les entrego informacion de beneficios y se les postulo a los beneficios
estatales cuando cumplian con los requisitos solicitados.

Se entreg6 caja de mercaderia gestionada por el ministerio de desarrollo social y
familia con empresas privadas, para lo cual se solicito a los usuarios el
consentimiento.



Se coordiné con CESFAM atenciones médicas y dentales, segun requerimientos
manifestados por los usuarios del programa.

Versiones en ejecucion 2 por un monto aproximado de $15.090.057 (version 13
usuarios 23 activos segundo afio y version 14 usuarios 24 activos primer afio) se
encuentra aprobada la version 15 la convocatoria es para 25 usuarios, en espera
de la trasferencia de recursos para iniciar toma de cobertura con los usuarios
designados por el ministerio de Desarrollo Social y familia.

CENTRO DIURNO COMUNITARIO.

Este programa es financiado por SENAMA (servicio nacional de adulto mayor) en
conjunto con la llustre Municipalidad de Portezuelo liderado por el Alcalde de la
Comuna, René Schuffeneger Salas. Programa que va en directo beneficio de las
personas mayores y que pone de manifiesto lo importante que son para la comuna.
En su segunda version aprobada por 24 meses a partir de septiembre del 2020 a
septiembre 2022 por un monto total de $108.000.000. dinero destinado a promover
y fortalecer la autonomia e independencia de las personas mayores con el fin de
enlentecer su deterioro funcional y a su vez cognitivo para que puedan mantener
estas habilidades en su entorno familiar y social.

Sin embargo y a raiz de la emergencia sanitaria COVID-19 se gener6 un cese
en las actividades presenciales con el fin de resguardar la salud e integridad de las
personas mayores. Por lo cual se ha modificado la modalidad de trabajo, no asi
los objetivos propuestos para cada usuario a través de su Plan de Atencion
integral.

El trabajo con las personas mayores se ha materializado en:

1. Entrega de cuadernillos de trabajo, materiales para el desarrollo de las

actividades.

2. Materiales para actividad fisica, préstamo de material en concreto de
articulos.

3. Materiales para trabajar el estado cognitivo de las personas mayores

4. Entrega de ayudas sociales materializado en canastas familiares.

5. Visitas domiciliarias para gestionar ayudas sociales.

6. Entrega de medicamentos otorgados por el CESFAM, con el fin de que

nuestras Personas Mayores no salieran de sus viviendas, evitando con ello
exposicion al Covid-19.

7. Entrega de donaciones otorgadas por la empresa Coca-Cola Chillan de jugos
y bebidas.



8. Atencion de tipo clinica por parte de los profesionales
9. Otros: entrega de lentes especiales para ver el eclipse, regalos navidefios,
concursos, etc.



