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ETXAURI
AMIGABLE CON LAS
PERSONAS MAYORES

El municipio de Etxauri, por iniciativa de su Ayuntamiento, decidié in-
corporarse al proyecto global de CIUDADES AMIGABLES con las per-
sonas mayores a finales del afio 2020. Esta senda, iniciada por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud, secundada a nivel nacional por el or-
ganismo gubernamental del Imserso y refrendada por un importante
numero de ciudades, localidades y municipios de todos los tamafios,
animod a nuestra localidad a formar parte de esta ilusionante red. Se
persigue visibilizar, concienciar y poner en valor ante nuestros veci-
nos y ante la sociedad, el protagonismo de un grupo de poblacién
gue se rebela contra la condicion de “viejos” y que quieren pasar a
ser personas mayores. Es un proyecto ambicioso y de largo recorrido,
con titularidad ciudadana y que hemos de construir entre todas y to-
dos, paso a paso, “golpe a golpe, verso a verso”, con el soporte de la
estructura municipal, pero con la responsabilidad operativa y en
primera persona de todas y todos los vecinos que lo deseemos. Se
trata de una inversién reembolsable porque, no lo olvidemos, tarde o
temprano todas las personas que nos embarquemos en esta travesia
pasaremos puntualmente de ser cooperantes del proyecto a benefi-
ciarias directas del mismo. Para iniciar esta aventura necesitamos en-
tusiasmo, colaboracién, compromiso y generosidad. Empujemos soli-
dariamente hacia arriba entre todas y todos, porque no debemos ol-
vidar que “cuando sube la marea se levantan todos los barcos”.

En este estudio que hemos denominado “Diagndstico Participativo”
se presenta la trayectoria recorrida para obtener una radiografia de
las fortalezas y debilidades del municipio, reflejo de todas las sensibi-
lidades aportadas por la poblacién de Etxauri.
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“La persona no
envejece cuando
se le arruga la
piel, sino cuando
se le arrugan los
suenos y las es-
peranzas. El arte
de envejecer es
el arte de conser-

var alguna espe-

ranza”.

André Mauois

PREAMBULO

El crecimiento de la poblacién mundial es imparable y uno de los
factores que contribuyen a este hecho es la positiva evolucién de la
esperanza de vida: en el afio 2050 se duplicaran las personas mayo-
res de 60 afios, pasando del 11% de 2006 al 25%. En el caso de Eu-
ropa, el 30% de las personas sera mayor de 65 afos (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005). El municipio de Etxauri también seguira
la misma tendencia. Ante esta realidad es de vital importancia mirar
al futuro y analizar tanto la sociedad como los servicios y recursos
gue tenemos, y desarrollar propuestas que den respuesta a nuevas
situaciones. En este contexto se ha creado el proyecto Etxauri Ami-
gable, partiendo del programa “Ciudades Amigables con las perso-
nas mayores”, puesto en marcha por la OMS en 2005. Este docu-
mento es el resultado de la primera fase del diagndstico participati-
vo realizado por las personas mayores de Etxauri, coordinado por
un grupo de ciudadanos de la localidad, con el apoyo institucional
del Ayuntamiento . El documento aborda los siguientes temas:

1. Predmbulo

2. El Proyecto

3. Etxauri.- Indicadores demograficos
4. Estrategia

5. Participacién ciudadana

6. Diagndstico final

En el preambulo se presentan el contexto y los objetivos del proyec-
to. En el segundo capitulo se describe el programa Ciudades Amiga-
bles de la OMS. El tercer capitulo, trata sobre la situacion actual de
Etxauri, en el que se exponen diferentes datos sociodemograficos.
En el cuarto capitulo se definen la metodologia utilizada en el pro-
ceso y sus caracteristicas. En el quinto capitulo se explica el proceso
de consulta desarrollado en el proyecto Etxauri Amigable y la parti-
cipacion de las personas en el mismo. En el sexto capitulo se deta-
llan los resultados obtenidos en el proceso.


https://proverbia.net/autor/frases-de-andre-maurois

EL PROYECTO

El objetivo principal del proyecto Etxauri Amigable es identificar carac-
teristicas y claves necesarias para que Etxauri sea un municipio amiga-
ble con las personas mayores, y en consecuencia con todas las perso-
nas, y asi crear propuestas no abordadas hasta el momento. El proyec-
to va mas alld del cambio fisico del municipio. También se quieren al-
canzar los siguientes objetivos:

e Impulsar el empoderamiento de las personas mayores, para
gue su participacién en la sociedad y en los espacios de decision
sea activa.

o Conocer y tener en cuenta las necesidades, deseos y punto de
vista de las personas mayores e integrarlos en las politicas, ser-
vicios y estructuras publicas. identificar caracteristicas y claves
necesarias para que Etxauri sea un municipio amigable con las
personas mayores, y en consecuencia con todas las personas, y
asi crear propuestas innovadoras e inclusivas.

o Abordar, de manera integral, los aspectos que afectan al dia a
dia de las personas mayores en la localidad, y hacerlo promo-
viendo la participacién de las propias personas mayores, tenien-
do en cuenta sus necesidades, percepciones y opiniones a lo lar-
go de todo el proceso de andlisis y mejora del municipio.

NO VAYAS A OFENDERTE, ELCIRA

PERO sNOSOTROS QUE ERAMOS

AMIGOS, PARIENTES, ESPOSOS O
QUE?

Quino
(De Senectute, Septiembre 2021)



Objetivos del Proyecto

El proyecto se enmarca dentro del programa de Ciudades Amigables
con las personas mayores impulsado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). El propdsito de este programa es ayudar a las ciuda-
des a ser miradas desde la perspectiva de las personas mayores, a fin
de identificar en qué aspectos y de qué manera pueden ser mas
“amigables” con ellas, dentro del paradigma del envejecimiento acti-
vo. La idea de “la ciudad amigable con las personas mayores” se basa
en los planteamientos sobre envejecimiento activo de la OMS: una
ciudad amigable con las personas mayores alienta el envejecimiento
activo mediante la optimizacién de oportunidades de salud, partici-
pacion y seguridad, a fin de mejorar la calidad de vida de las perso-
nas a medida que envejecen. En este contexto se desarrolla el Proto-
colo de Vancouver, que fue utilizado por 33 ciudades del mundo en
una primera fase piloto para la adaptaciéon del programa. Hoy en dia
es la base de los programas de Ciudades Amigables que se estdn
desarrollando en todo el mundo. Segun el Protocolo de Vancouver,
una ciudad amigable con las personas de mayor edad:

- Reconoce la gran diversidad entre las personas mayores.

- Promueve su inclusidn y contribucién en todos los ambitos de la vi-
da comunitaria.

- Respeta sus decisiones y elecciones de estilo de vida.

- Anticipa y responde con flexibilidad a las necesidades y preferen-
cias relacionadas con el envejecimiento.

e man e

ase
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En una comunidad amigable con las personas
mayores, existe una cultura de inclusién, com-
partida por personas de todas las edades y ca-
pacidades. Politicas, servicios y estructuras rela-
tivas al entorno fisico y social se disefian para
apoyar y permitir que las personas mayores
“envejezcan activamente”, es decir, como se ha
comentado anteriormente, que vivan con segu-
ridad, disfruten de buena salud y continden par-
ticipando de la sociedad. En este apartado es
importante remarcar el enfoque participativo
ascendente que debe mantenerse en todo el
proceso. Como se describe en el Protocolo de
Vancouver, el proyecto de Ciudad Amigable con
las personas mayores adopta explicitamente un
enfoque controlado localmente y ascendente.
Comienza con la experiencia vivida por las per-
sonas mayores en relacién a lo que es y lo que
no es amigable con la poblacién mayor y conti-
nua reflexionando sobre lo que podria hacerse
para mejorar la adaptacion de una localidad a
las necesidades de estas personas. El programa
para alcanzar una ciudad amigable propone un
proceso dividido en cuatro fases.

1. Diagnéstico y Plan de Accién (duracién: 1-2
afos)

2. Implementacion de acciones (duracién: 3
afos)

3. Evaluacion (duracion: 1 afio)

4. Mejora continua (volver a comenzar el proce-
so).

El programa de Ciudades Amigables propone
desarrollar el proyecto realizando el diagndstico
en relacion a los siguientes ocho temas, cuyos
logotipos presentamos a pie de pagina:

- Transporte

- Vivienda

- Respeto e inclusién

- Participacion y tejido social

- Comunicacidn e informacién

- Trabajo y participacidn ciudadana
- Servicios sociales y de salud

Los tres primeros temas, «Espacios al aire libre y
edificios», «Transporte» y «Vivienda», son ca-
racteristicas principales del entorno fisico de las
ciudades y tienen una relacion directa con la
movilidad de las personas, la seguridad, en la re-
lacién con la salud y en la participacién social.
Los tres temas siguientes, «Respeto e inclusion»,
«Participacién y tejido social» y «Participacion
ciudadana y empleo», estan directamente rela-
cionados con el entorno social y la cultura e in-
fluyen directamente en la participacion y en el
bienestar de las personas. El tema «Respeto e
inclusién» se refiere al comportamiento que la
sociedad y personas individuales tienen hacia las
personas mayores. «Participacidon y tejido so-
cial» hace referencia a la participaciéon que las
personas mayores puedan tener en diferentes
actividades (ocio, socializacion, cultura, educa-
cion, religion, etc.). «Participacion ciudadana vy
empleo», se refiere a las oportunidades que las
personas mayores tienen para realizar volunta-
riado y participar activamente en espacios de
toma de decision. Los dos ultimos temas, «Co-
municacién e informacién» y «Servicios sociales
y de salud», tienen en cuenta todos los aspectos
de los servicios sociales. En este marco se situa
el proyecto de Ciudades Amigables con las per-

sonas mayores desarrollado en Etxauri.




ETXAURI, cdmo es nuestro pueblo

Ya hemos comentado que el objetivo principal de este “proyecto” es identificar caracteristicas y claves ne-
cesarias para que Etxauri sea un municipio amigable con las personas mayores, y en consecuencia con to-
das las personas, y asi crear propuestas innovadoras e inclusivas.

El proyecto debera servir para conocer y tener en cuenta las necesidades, deseos y un punto de vista de
las personas mayores y agentes de su entorno e integrarlos en las politicas, servicios y estructuras publi-
cas.

Como paso previo para alcanzar dichos objetivos detallamos seguidamente aquellos aspectos diferenciado-

res e indicadores demograficos de la localidad que consideramos necesarios, aunque no suficientes para la
consecucién del diagndstico que estamos realizando.

EMPLAZAMIENTO GEOGRAFICO

Etxauri es un municipio situado en el Valle de Etxauri (Etxauribar en euskera). Situado en la parte central
de Navarra, a 13 km al oeste de Pamplona, entre los valles de Goiii y Valdizarbe y atravesado longitudi-
nalmente por el rio Arga —que recibe las aguas del rio Arakil unos metros antes de entrar en el valle-. Has-
ta 1846 constituyd una unidad administrativa integrada por diez lugares: Etxauri, Elio, Ciriza, Etxarri y Bi-
daurreta en el margen derecho del rio Arga y Belascodin, Arraiza, Zabalza, Ubani y Otazu en el margen iz-
quierdo). A partir de esa fecha con la reforma de la administracién local se constituyeron seis municipios
separados: Belascodin, Ciriza — que incluye al sefiorio de Elio-, Etxarri, Etxauri —que incluye al sefiorio de
Otazu-, Bidaurreta, Belascoain, Arraiza y Zabalza — compuesto por los concejos de Zabalza y Ubani-. En
1938 Arraiza se agregaria al municipio de Zabalza, adoptando este su composicién actual. El ayuntamien-
to quedd instalado en Arraiza, aunque el municipio siguid llamandose Zabalza. Los dos margenes del valle
se comunican por el puente de Belascoain, reconstruido después de la riada de 1787 y después de ser vo-
lado durante la primera guerra carlista. Hay otro puente que une Etxauri con Otazu construido hacia
1950, que es muy estrecho y hasta peligroso; los camiones pesados tienen prohibido el paso. Etxauri es la

capital administrativa del valle, del que toma el nombre.



https://es.wikipedia.org/wiki/Euskera

Los datos mas resaltables del Valle son:

Etxauri es el pueblo mds grande con casi la mitad de los habitantes del valle (44%). En él se situan algunos de
los servicios mds importantes, como son el centro de salud, la farmacia y la tienda.

Etxarri, Belaskoain, Zabalza y Arraiza han tenido muy poco crecimiento y mantienen su esencia a lo largo de los
afnos.

Bidaurreta ha tenido un mayor crecimiento, pero también sostenible, como lo demuestra el dato de que tanto
en el 2000 como el 2021 tenga el 11% de la poblacién.

Ubani ha multiplicado su poblacién por 3 como consecuencia de la promocidn de vivienda realizada en estos
afnos.

Ziriza también ha tenido un gran crecimiento y es quizas el mas atipico: a los chalets y huertas hay que afiadir
las grandes construcciones realizadas por la “Asociacion Cristiana Vida Nueva” que inicié su actividad hacia
1990.
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EL PUEBLO DE ETXAURI

Toponimia

El toponimo proviene del euskera y estd compuesto por etxa (variante de etxe, casa) y uri (villa o pueblo);
significando por tanto pueblo de las casas. Filélogos como Julio Caro Baroja o Ricardo Ciérbide dieron esta
explicacion a este topénimo. Mikel Belasko ensu obra Diccionario etimolégico de los nombres de los pue-
blos, villas y ciudades de Navarra alerta de que esta explicacion presenta un importante inconveniente, ya-
que uri o uli es un término comun de la toponimia en Bizkaia, Araba y La Rioja, donde se habla o se hablé
el dialecto occidental del euskera, pero es casi inexistente en Navarra, donde solo se da este caso y otro en
el Valle de Lana en la frontera con Araba (Ulibarri). La palabra equivalente a uri en los dialectos navarros del
euskera es hiri. Por ello Belasko considera que el topdnimo puede tener otro origen distinto del que parece
evidente. Desde 1992 el Unico nombre oficial es Etxauri, adaptado a la ortografia moderna del euskera. El
gentilicio es etxauritarra, aplicable tanto al masculino como al femenino.

Ubicacion de Etcauri en Navarra.

- Ubicacion:

Comunidad Auténoma: Navarra
Provincia: Navarra

Categoria histdrica: Municipio

Categoria Administrativa: Ayuntamiento
Partido Judicial: Pamplona

Merindad: Pamplona

Comarca Geografica: Valle de Etxauri

- Extension: 13,638 Km2.

Altitud: 412 metros

Distancia a Pamplona: 14 Kms.

Comunicaciones/Carreteras de acceso: Se encuentra situado en la NA-700, Pamplona-Estella.

Unidad geografica:

El Valle de Etxauri se presenta como una unidad geografica, limitada por montafas y atravesada por el rio
Arga. Tiene su entrada por el Este y salida por el Suroeste. Al Norte, esta limitado por la Sierra de Sarbil y al
Sur por la Sierra del Perdén/Erreniaga.
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Situacion geografica:

Al estar ubicado en la parte sur de la Sierra de Sarbil,
hace que el municipio quede protegido por las in-
fluencias meteorolégicas procedentes del norte. Su
situacién estratégica en la solana, al resguardo de la
falla y orientado en direccion sur, hacen de nuestro
pueblo un lugar privilegiado, con un microclima muy
singular.

Nuestras tierras:

Por todas sus caracteristicas, las tierras bajas del
término municipal de Etxauri, regadas por el rio Ar-
ga, que transcurre por la llanura formando amplios
meandros, son muy ricas y fértiles para la agricultu-
ra. En consecuencia, se dan muy bien en la zona cul-
tivos propios de latitudes mas bajas, como son la vid,
el cereal y especialmente los cerezos y otras varie-
dades fruticolas

Nuestros recursos hidricos.

Los recursos hidricos son un dato que es preciso des-
tacar. La composicion geoldgica de la Sierra de Sar-
bil, con la roca caliza muy porosa y permeable, favo-
rece la filtracidon de una gran parte de las aguas de
lluvia, que posteriormente emergen en la llanura en
una infinidad de fuentes y manantiales.

Nuestras gentes.

Todos estos elementos hacen de nuestro territorio
un lugar cdlido y agradable para los habitantes, la
fauna, la agricultura y ganaderia, manteniendo asi
una casi perfecta relacion entre naturaleza y seres
humanos, en un entorno espléndido para vivir y dis-
frutar. La cercania, actitudes, valores, realidades,
etc. entre vecinas y vecinos se puede considerar co-
mo un factor de proteccidn, calidad y seguridad. Las
PM generalmente son respetadas y queridas, aun-
gue haya cosas que se puedan cambiar o mejorar.

Nuestras caracteristicas sociales y econémicas.
La heterogeneidad en las PM en Etxauri es variada,
pudiéndose distinguir perfiles en funcién del sexo,

tramo de edad, la situacién econdmica, niveles cul-
turales, la composicidn de la estructura familiar, el
estado de salud fisico y mental, la forma de enveje-
cer, estilos de vida mas activos y participativos, etc.
No existe un Unico patrén de envejecer con éxito,
hay diferentes formas de envejecer y por lo tanto el
envejecimiento de las PM en nuestro pueblo no es
una excepcion. Curiosamente se reconoce en las PM
el valor de la experiencia pero no siempre ese valor
se traslada al dia a dia en lo personal y en lo colecti-
vo. La participacion de las PM en temas colectivos
no es muy relevante.

El tema econdmico es un factor determinante en el
bienestar de las Personas Mayores. No tenemos da-
tos sobre la renta media, fuentes de ingresos, tasa
de riesgo de pobreza que ostenta el colectivo (redu-
cida por el importante efecto redistributivo que
ejercen las pensiones publicas), activos reales, vi-
vienda, etc; datos que puedan determinar el grado
de bienestar econdmico que tienen nuestras PM. La
cuantia de las pensiones contributivas va en relacion
a lo aportado econémicamente a la Seguridad Social
a lo largo de la vida laboral, siguiendo el principio de
proporcionalidad contributiva, asi que entre nues-
tras PM hay diversidad en el tipo de pensiones que
perciben.

Nuestra economia:

Si bien la cercania a Pamplona hace que muchos ha-
bitantes de Etxauri busquen en la industria de Irufie-
rria su opcién laboral, los tres sectores econdémicos
como son, ganaderia, agricultura, pequefia industria,
construccion y servicios, siguen teniendo presencia
en el pueblo. La economia personal de las PM veci-
nas/os puede ser muy diversa (pensiones, ahorros,
bienes, etc.). La gran mayoria de los hombres han
trabajado y cotizado por lo que al llegar a su jubila-
cion disponen de una pensién mas o menos acepta-
ble. Pero muchas mujeres que durante su vida se
han dedicado a los cuidados de la familia y del hogar
Yy que no han cotizado, en la vejez estan dependien-
do de las pensiones de sus parejas o son viudas
siendo las pensiones en este caso tan pequefias que
la salud econémica es muy precaria.

“Ni la juventud sabe lo que puede, ni la vejez puede lo que sabe”.

José Saramago
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Nuestros servicios:

El Centro de Salud, los Servicios Sociales de Base, la
farmacia y el ayuntamiento son los servicios mas
utilizados por las PM. La ubicacion de los mismos
es céntrica y con buena accesibilidad excepto la
farmacia que hay que librar un escalén para su ac-
ceso y no tiene rampa.

Ademds hay en el pueblo varias pequefias empre-
sas de servicios agricolas, de transporte y una em-
presa de espectdculos teatrales, Etxauri también
dispone de un servicio de transporte publico (au-
tobus), taxi,

hospedaje, bares-restaurantes, peluqueria, ultra-
marinos, carniceria y servicios ambulantes.

Nuestra agenda cultural:

Durante décadas y para todo los publicos la agenda
cultural y actividades de ocio que ofrece el Ayun-
tamiento de Etxauri a sus vecinas/os es diversa.
Precisando mejorar la participacién ciudadana y
enfoque hacia las PM. Asi mismo la cercania con la
capital y otros pueblos del valle o cendea hace que
se pueda llegar a otras agendas culturales o activi-
dades de ocio que cumplimentan las ofrecidas por
el ayuntamiento.

Nuestras calles y plazas.

Paseando por nuestras calles y plazas podemos disfrutar de su amplitud y tranquilidad, de las casas solarie-
gas, torres medievales, también vemos diferentes tipologias de casas restauradas, alguna de ellas para res-
taurar, casas nuevas y algun chalet (hay un trabajo realizado sobre la accesibilidad a las casas de Etxauri).
Los nombres de las calles son:

Abadia Adoain Antonio lzu Argonga Calvario
Erauneta Francisca Salinas Iturriko/Fuente Gerezerte Gotxebidea
Ikerrea José Larrosa Lasterreka Legin Lurgorria
Mayor Mayor Plaza Mendigana Mendipea Paxineta
Palarrea Romana Basterra San Kiriako Santa Eulalia Sarbil

Soto Urgunea Zaldualdea Zumedia Otazu

-Nuestro Ayuntamiento.

Con sede en Etxauri estda regido por 7 miembros, una/un Alcaldesa/Alcalde y seis Concejalas/es. En la dlti-
ma legislatura destacamos la transformacion en su composicién con respecto a anteriores habida cuenta
que la participacion femenina es superior a la masculina, siendo el abanico de edad entre 30 y 60 afios. La
cercania con el vecindario al ser personas conocidas y residentes en el municipio favorece la interrelacion y
la atencion con las PERSONAS MAYORES del pueblo. El servicio mas cercano a las PERSONAS MAYORES es
el Servicio Social de Base que a través de un convenio de colaboracién tiene contratado el Ayuntamiento.
Las diferentes concejalias cuentan con grupos de trabajo de vecina/os que de forma voluntaria colaboran
en la planificacién y desarrollo de actividades, podemos destacar la colaboracién de algunas PERSONAS
MAYORES en estos grupos.

Parte del personal laboral que trabaja en el ayuntamiento es vecina/o y/o lleva afios ocupando dichos
puestos lo que también facilita la cercania de las personas mayores a la hora de realizar sus gestiones.
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DATOS DEMOGRAFICOS.- Se detallan seguidamente un conjunto de datos demograficos correspon-
dientes a oscilaciones de poblacidn en los ultimos afos.

1.- Poblacién entre 1900y 2020 (por década)

Evolucion Poblacidon en Etxauri del 1900 al 2020 (décadas)

Afio Habitantes | Densidad Dif. Cum. 700

1900 587 43,04% s
1910 548 40,18% -39 -39 600 ~

1920 516 37,83% 32 1 <00 “\._‘_‘ //\ /
1930 481 35,26% 35 106 ~ \ /
1940 451 33,06% 30 136 400 \\

1950 531 38,93% 80 -56

1960 588 4311% 57 1 300

1970 430 31,52% 158 157 200

1980 356 26,10% 14 231

1990 406 29,77% 50 181 100

2000 414 30,35% 3 AT3 o B N N NN I
2010 595 4362% 181 8 SIS P PSSP L P PSSP
2020 649 47,58% 54 62 A e L

Alo largo de la primera mitad del siglo XX Etxauri va perdiendo poblacion de forma lenta hasta la década de los
40 cuando se pone en marcha la explotacion de las “Canteras de Etxauri” de tal forma que la poblacidon en 1960
es la misma que en 1900; este dato no es habitual en los pequefios pueblos de Navarra.

Entre 1960 y 1970 se produce el mayor descenso de poblacién (158 personas) provocado fundamentalmente
por el cierre de las canteras y el traslado de su actividad a la Sierra de Alaitz. A eso hay que afiadir la migracién
del pueblo hacia Pamplona que se produce con el proceso de industrializacidon que se inicia en Navarra a partir
de 1965 y que se mantiene hasta 1980.

Sin embargo, a partir de 1990 se inicia un paulatino proceso de recuperacién de la poblacidn coincidiendo con la
promocién de vivienda en suelo publico y, posteriormente, por el boom de la construccion en un pueblo que,
estando a 13 km de la capital, mantiene su esencia de pueblo. En 2020 Etxauri adquiere la poblacién mas eleva-
da de estos 120 afios. Este incremento se puede considerar como “sostenible”, sobre todo si lo comparamos
con otras poblaciones de la Cuenca de Pamplona.

2.- Evolucién poblacion entre 2000 y 2021 (por afio)

Evolucion Poblacion en Etxauri del 2000 al 2021

Afio Hombres  Mujeres Total Dif. Cum
2000 214 200 414 - -
2001 222 201 423 9 g9
2002 225 199 424 1 10
2003 241 211 452 28 38
2004 248 212 460 g 46
2005 262 224 486 26 72
2006 2586 237 493 T 7a
2007 261 248 509 16 95
2008 204 273 567 58 153
2009 30 282 583 16 169
2010 316 279 595 12 181
2011 312 279 591 4 177
2012 303 282 585 -5 171
2013 306 276 582 -3 168
2014 307 279 586 4 172
2015 305 281 586 0 172
2016 318 285 603 17 189
2017 T 285 G602 -1 188
2018 331 302 633 31 219
2019 331 319 650 17 236
2020 33z 317 649 -1 235
2021 325 320 645 -4 231




2000 2000
2001 2001
2002 2002
2003 2003
2004 2004
2005 2005
2006 2006
2007 2007
2008 2008
2009 2009
2010 2010
2011 2011
2012 2012
2013 2013
2014 2014
2015 2015
2016 2016
2017 2017
2018 2018
2015 2015
2020 2020
2021 2021
T T 1
0% 50% 10:0%
B Hombres M Mujeres EHombres W Mujeres

Al final de la primera década del S.XXI se produce un incremento sustancial de la poblacién como consecuencia de
la promocién de vivienda libre -unifamiliares adosadas y aisladas- y por la reconversion de casones antiguos en pi-
Sos.

Otro incremento importante se produce en los afos 2018-19 como consecuencia, principal y sorprendentemente,
de poblacidn que viene a vivir a Etxauri a vivienda en alquiler. Y decimos sorprendentemente porque el precio de la
vivienda nueva, usada y en alquiler no es precisamente barata.

Podemos ver la comparacién de Etxauri con otros pueblos de Navarra. Los que tienen un tamario similar se han to-
mado de forma aleatoria de las diversas zonas de nuestra comunidad.

Tipo | Zona | Poblacién 2000 2021 %
Mawvarra 543,757 | 861197 X%
Pamplona 182.665 | 203.081 11%
Etxauri 414 645 56%
Pucb | ororbia 489 773 8%
coranse |Paternain ss | 404 | s97%
| Astrain 250 | 345 | z8%
. P | cordovilla 200 | 820 | 310%
_ P';:;zn; | Aitzoain 243 | 477 | 96%
P::r:'“rf“ |imarcoain 146 | 412 | 182%
mm}::t:’a |Urdiain 639 | 664 | 4%
Etxauri | Montaiia  |Goizueta 503 | B8 | -24%
| Sunbilla a8 | 674 | -2%
= C
zons s o | o | o
o
_ | Murillo el Fruto 750 | 885 | -11%
Ribera .

| Mélida 814 | 733 | -10%
| Zizur 10686 | 15138 | 42%
| orkoien 1267 | 4180 | 228%
| Eguesibar 2348 | 21586 | 818%
| Beriain z258a | 4132 | 0%
| Barafiain 20871 | 19.853 | 5%
Pueblos "grandes” | Atarrabia 9333 | 10431 | 9%
dela Burlata 16887 | 19723 | 17%

| | |
Cuenca de Pamplona | antsoain 7433 | 10732 | s0%
| Berriozar 5557 | 10723 | 93%
| Berrioplano 1213 | 7488 | si6%
|uharte 2882 | 7286 | 185%
| Noain (Elortz) 3921 | 2354 | 113%
| Aranguren 3746 | 11726 | 213%
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En primer lugar, el crecimiento de Etxauri (56%) es muy superior al de Pamplona (11%) y al de Navarra (22%).

Entre las poblaciones “similares” nos encontramos con algunos cercanos y de la cuenca con crecimiento similares

(Ororbia, Astrain ) y la mayor parte de los pueblos de la montafia (Goizueta), zona media (Berbinzana) y ribera (Muri-
llo, Mélida) con crecimiento negativo. Sin embargo, otras poblaciones multiplican varias veces sus habitantes (Cordo-
villa, Imarcoain) y en algunos casos de forma desproporcionada (Paternain).

A partir de 1970 se van configurando los pueblos “grandes” de la Cuenca de Pamplona y que tienen un crecimiento
superior al 70% en este siglo. Si bien algunos municipios no crecen por imposibilidad fisica (Barafain, Atarrabia, Burla-

ta), otros tienen un crecimiento similar al de Etxauri (Zizur Mayor, Beriain, Antsoain), otros multiplican su poblacién

(Uharte, Noain/Elortz, Aranguren) y otros crecen de forma desproporcionada (Berrioplano, Eguesibar)

3.- Pirdmide de poblacién 2021

Poblacién por sexo y edad 2021 (grupos quinguenales)

Edad

Hombres

Mujeres

Total

0-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59

15
20
20
15
16
9
12
27
24
22
35
25

17
16
21
12
9
14
15
22
19
29
28
24

60-64
65-69
T0-74
T5-79
80-84
85-29
90-94
95-99
100-

19
30
22

- o = M oo

26
29

-
w

R R )

Total

325

320

Varios son los aspectos que podemos destacar:

POBLACION - ETXAURI - 2021

HOMBRES MUJERES
B85+
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

40 20 (1]

o
r
a

40

Poblacion Total en el Municipio: 645
Poblacion Hombres: 325
Poblacion Mujeres: 320

Fuente:INE , Grafico elaborado por FORO-CIUDAD.COM para todos los municipios de Espafia

El equilibrio existente entre hombres (325) y mujeres (320)

El 29% es menor de 30 afios

Las personas mayores suponen el 27% de los habitantes (similar a las proyecciones que se hacen a nivel general).

Ademas, el peso de las personas mayores de 60 afios lo podemos ver con la perspectiva del crecimiento de la

poblacién:
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Poblacion 2021 Mas 60 afnos
Poblacion i % afio A
Habitantes 2000 Personas —
Goizueta 628 2ay | 20 6%
Murile &l Fruto e85 | -11% 221 | 33%
Mélida 733 | -10% 0| 3%
Berbinzana 677 | 6% 237 | 35%
Barafiain 19853 | -5% 6011 | 30%
Sunbila 674 | -2% 25 | 3%
Urdiain 664 | 4% 214 | 3%
Atarrabia 10131 | 9% 2839 | 28%
Pamplona 203081 | 1% | S83d6 | 29%
Burlata 19723 | 17% s | 2a%
Afiorbe s1a | 38% 18 | 19%
Zizur 15198 | 42% 016 | 20%
Antsoain 10732 | som | 21es 20%
Etxauri 645 6% 177 7%
Beriain 4132 50% 714 17%
Berriozar 10723 | 93% 1846 | 17%
Noain (Elortz) 8384 | 113% | 1387 | 17%
Uharte 7286 | 1z5% | 1208 | 47w
Aranguren 1725 | 213% | 1598 | 44n
Orkoien 4160 | 228% =31 | 13%
Berrioplano 7488 | s1e% | s:2 | 1%
Eguesibar 21556 | @18% | 1820 | e

En general, podemos decir que:

e Enlos pueblos con crecimiento negativo el colectivo de personas mayores es superior al 30%, en linea con el
binomio despoblacién/envejecimiento.

e Enlas poblaciones con un “crecimiento sostenible” el peso se sitia entre el 20 y el 30%.

e Los pueblos con gran crecimiento son mas jovenes.

4.- Habitantes 2021 segun lugar de nacimiento

Habitantes segun lugar de nacimiento - 20

N Lugar { | Habitantes | Densidad Otras
acimiento Comunidad.
Etxauri 151 23,41% 13,80%
Navarra 357 55,35% Otros Paises
LIz 89 13,80% Navarra ‘ 7.44%
Comunidad. 55,35%
Otros Paises 48 7 44% Etxauri
23,41%
Total 645

No tenemos muy claro si en Navarra estan incluidas los de Etxauri nacidos en la maternidad de Pamplona durante el
siglo pasado. Desproporcion entre Navarra y Etxauri es destacable que las personas nacidas en otros paises es el
7,44%; evidentemente el fendmeno de la emigracién no se deja notar.
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5.- Nacimientos y defunciones entre 2000y 2020

Evolucién Nacimientos y Defunciones desde 2000 hasta 2020

Afio !Nacimientus Fallecidos ! Diferencia 12

2000 | 5 & | -1

zo01 | 5 5 | 0

2002 5 7 H -2 10 %

2003 | 4 & 1 2

2008 | 5 4 | 1 -T ﬂ

2005 | 4 2 | 2 B \_

2006 | 4 2 1 2 T—z\ -\

zo07 | 9 z | 7

2008 | 7 ) ¢ _Ri \\ u /K ™
2009 | ] 3 | 6 A B Y R

2010 | ] 2 | 7 a4 i N4 +

2011 3 & 1 5 L\ y \

2012 | 7 5 | 2 \_

2013 | 7 9 | 2 E Bl

2014 4 4 H 0 } \
25 | 10 & | 4

2016 ! s 2 ’ T S L T N e A
ZiE L D@D B % % %% % P % % % %
2018 | 4 2 | 2

2019 | 4 & ! -2 —#—MNacimientos —M—Fallecidos

2020 1 [ H -5

Total nacimientos: 120
Total defunciones: 96
Diferencia: +24

El paro registrado en la poblacién en Agosto de 2022.

Paro registrado en Etxauri en Agosto de 2022

Edad | Hombres Mujeres | Total "%\ | |
} : @
i i %y [ |
- 25 afios : 1 1 : 2 %
1 1 =
26 44 | | K |
. : 8 7 : 15
anos .
! ! 2
1 1 =)
-
I | o,
5aos |7 7ol i :I:l
1
: o 5 10 15 20
Total 16 15, 3
| OHombres O Mujeres

Indicar % sobre la poblacidn activa (193 personas afiliadas a SS).

Si tenemos en cuenta que las personas afiliadas a la Seguridad Social son 193, el paro supone el 16% de

la poblacidon: un ratio muy alto. Ademas, casi la mitad son personas mayores de 45 afios.
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- TEJIDO ASOCIATIVO EN EL AMBITO DE LAS PERSONAS MAYORES.

El Club de Jubilada/os Santa Eulalia de Etxauri, fue registrado como Asociacion el 21 de Octubre de 1.981
con sus correspondientes estatutos que hace unos afios fueron remodelados con pequerias modificaciones
por recomendacion del departamento de Bienestar Social del Gobierno de Navarra.

Al ser una asociacidn pequefia tienen dos tipos de personas socias, las que pertenecen al grupo de “jubila-
da/os” y la/os denominada/os “honoraria/os”, a estas personas les invitd la Junta a formar parte sin tener
en cuenta su edad. La/os socia/os honoraria/os no tienen ni voz ni voto, aunque con su ayuda, el pago de
la cuota anual, contribuyen al mantenimiento del club. Actualmente hay una edad minima para poder ser
socia/o.

La Junta la componen socia/os que de forma voluntaria dirigen y gobiernan la asociacion con reuniones pe-
riédicas de régimen interno. El local donde estd ubicada la asociacidn es de propiedad municipal y es el
ayuntamiento quien hace frente a los gastos de mantenimiento del local.

Las actividades que se realizan en la actualidad nada tienen que ver con las que se realizaron en décadas
anteriores. La falta de motivacidn y ganas de colaborar de las socia/os es lo que ha propiciado a que la acti-
vidad socio cultural sea casi nula. Estos Ultimos afios y hasta llegar la pandemia la actividad se ha reducido
a encuentros y partidas de cartas y a partir de la pandemia el local esta cerrado y sin actividad alguna.

El afio 2020 se cerrd con 115 socia/os habiendo con un total de 105 socia/os jubilada/os (52 Mujeres y 53
Hombres) y 10 honorifica/os (4 Mujeres y 6 Hombres).

Existe en el pueblo otro tejido asociativo relevante habida cuenta que en el participan PERSONAS MAYO-
RES del pueblo. Hablamos del “Organismo Auténomo Denak Bat”, de la “Asamblea Feminista del Valle de

Etxauri Gerezi Lilak”, de la asociacidon “Granico de Arena”....

En todas estas asociaciones hay PERSONAS MAYORES vecina/os de Etxauri asociada/os contribuyendo a su
mantenimiento y/o prestando su colaboracion.

Socios del Club de Jubilados de Etxauri de 2000 a 2020

Afio Hombres Mujeres Total Dif. Cum
2000 62 54 116 - -
2001 74 64 138 22 22
2002 83 67 150 12 34
2003 85 82 167 17 51
2004 78 67 145 -22 29
2005 a1 78 159 14 43
2006 83 69 152 -7 36
2007 85 73 158 6 42
2008 69 70 139 -19 23
2009 73 72 145 6 29
2010 66 63 129 -16 12
2011 73 68 141 12 25
2012 74 66 140 -1 24
2013 72 63 135 -5 19
2014 70 65 135 0 19
2015 69 59 128 T 12
2016 69 59 128 0 12
2017 69 63 132 4 16
2018 72 59 131 -1 15
2019 67 60 127 4 11
2020 59 56 115 -12 -1

Como dato positivo es destacable el equilibrio entre hombre y mujeres.
El afio 2003 es el del mayor nimero de socios del club (167).
En 2020 el club tiene el menor nimero de socios con 115 —uno menos que en el 2000-.
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RESULTADOS DE DIFERENTES ENCUESTAS REALIZADAS POR EL AYUNTANIETO A VECINA/OS DE ETXAURI
EN LOS TRES ULTIMOS ANOS.

ENCUESTA VECINAL DIRIGIDA A LO/AS VECINO/AS DE ETXAURI. Servicios para las personas mayores.

Fecha de la encuesta: 27 de febrero del 2019.
Encuestas recibidas: 135 — repartidas 540 — participacion 25,37% - tramo de edad que mas ha participado
entre 50 y 70 afios.

A la pregunta realizada en la encuesta,”Servicios para las personas mayores” los resultados obtenidos en el
tramo de edad mayores de 60 afios es el siguiente:

Tramo de edad Encuestas ComedorS. Centro de dia Apartamentos Residencia

De 60 a 69 afios 32 02 17 05 07
De 70 a 79 afios 11 06 05 00 00
De 80 en adelante 03 00 02 00 01

A la pregunta realizada en la encuesta, “Servicios para las personas mayores” los resultados obtenidos en
el tramo de edad de 18 a 105 afios es el siguiente:

e Servicios para personas mayores:

1) Comedor social (15)

2) Centro de dia para las personas mayores dependientes (65)

3) Apartamentos tutelados (36)

4) Residencia para la tercera edad (49)

5) Centro intergeneracional con: casita de dia o mini-residencia + centro infantil (2)

6) Residencia de apartamentos independientes (1)

7) Tutela a domicilio (1)

ENCUESTA VECINAL DIRIGIDA A LA/OS VECINA/OS DE ETXAURI. Temas relativos a la igualdad.

Grupo de Cultura e Igualdad del Ayuntamiento de Etxauri. Temas relativos a la Igualdad.
Encuestas repartidas - 500 - Encuestas contestadas 28 — Mujeres 15 — Hombres 13
Porcentaje de encuestas contestadas 5,6%. Valoraciones:

e Muy baja participacion. Con esta baja participacion es dificil sacar un resultado real de la opinion del
pueblo.

e A fecha Octubre 2020 hay: 260 mujeres/285 hombres. Ha participado el:
5,76% de mujeres y el 4,56% de hombres.

06 de las mujeres participantes son jubiladas o pensionistas.

04 de los hombres participantes son jubilados o pensionistas.

La valoracion de las mujeres con respecto a la percepcién de desigualdad es superior a la de los hombres.
Destacar que tanto las mujeres como los hombres creen que son necesarias medidas y actuaciones para
promover la igualdad.

La mayoria de mujeres y hombres coinciden en que las actuaciones en materia de igualdad tienen que rea-
lizarse prioritariamente en las dreas de: conciliacion y corresponsabilidad; formacion, educacion y empleo;
y en violencia de género.

También coinciden en la desigualdad con respecto a responsabilidades familiares y domésticas, seguido del
acceso al empleo y condiciones laborales.

Las mujeres dedican mas tiempo que los hombres en las actividades de cuidado de la propia casa y ocio pa-
sivo, mientras que los hombres dedican mas tiempo al trabajo remunerado y ocio activo.

Las mujeres de todas las edades estan mas interesadas en participar en alguna actividad en el pueblo.
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EVENTOS DE INTERES

Queremos destacar en este apartado aquellos actos que se celebran anualmente en la localidad y que por su singularidad,
tradicidn y participacion forman parte del acervo cultural del pueblo

LA CEREZA DE ETXAURI

Hasta hace medio siglo, las cerezas se explotaban juntamente con las vifias. En total, serian unos 550 o 600 arbo-

les.
El incremento de la cereza se produjo principalmente en los afios 1968-1970. Por aquel entonces se trajo del Va-

lle del Jerte la variedad denominada “Burlat”, de gran tamafio y de color rojo radiante. No eran precisamente
buenos afios para el vino y, en consecuencia, se procedid a arrancar vifiedos y a plantar cerezos en las laderas de
la sierra de Sarbil. Segln los expertos, el valle tiene un microclima que favorece la produccién y calidad de un ar-

bol y fruto tan delicado.

En la actualidad, existen aproximadamente un total de 200 has. de cerezos y la produccidn anual de cerezas se si-
tua entre los 270.000 y los 320.000 kilos.

Pﬂhmk‘}n Prmumi&n ‘J'r' HAS CEREZA VAL DE ETXAURI - GEREZI HA. ETXAURIBAR
Tm
Milagro 400 38 6%
Ftxauri 300 29,0%
i
Corella 720 21 39
Carcar 100 9 7%
Otros 15 1.4% e o
Tﬂtal 1'“'35 |IETXAUR.Z\R|ZN:I ECHARRIDBIDAURRET/AR BELASCOMMZABALZ#{

La utilizacién de diferentes variedades obedece sobre todo al mejor reparto del trabajo de recogida de la cereza
en la época de la recoleccidn y contribuye a reducir los riesgos ligados a las inclemencias del tiempo.

Dicha produccion supone el 29% de la cereza de Navarra. Eso si, se trata de la Unica cereza de secano que se pro-
duce en la Alta Navarra, puesto que el resto crece en terrenos de regadio.

Hoy en dia, los cerezos ocupan casi 150 has, la mayoria en Bidaurreta, con un tercio, seguido por Etxauri y Echa-

Nadie se dedica exclusivamente a la cereza. La mayoria de los productores combinan su trabajo en fabricas
de la Cuenca de Pamplona con el cultivo de la cereza. La labor de recoleccidn de la cereza en su mayor parte
se lleva a cabo por m edio de los miembros de la familia.

Dia de la Cereza:
Con el objetivo de mejorar la comercializacién y venta directa, desde hace varios afios se celebra el dia de la

cereza el primer domingo de Junio en el pueblo de Etxauri. Es una actividad de gran éxito porque es familiar,
el tiempo suele acompaniar, se pasa una buena mafana, la poblacién de Pamplonay la cuenca lo conoceny,
sobre todo, la calidad del producto hacen que todos lo disfrutemos
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LA ESCALADA EN ETXAURI

. Una zona de escalada en la que podremos
La zona de escalada Etxauri, la tenemos es- que p

. . . ncontrar ibles IV, a VI m -
culpida en caliza de buena calidad, con mas encontrar desde asequibles 1V, a as tec

de 700 vias repartidas en 40 secto-

nicas con largos donde se mezcla la técnica,
la paciencia y la temeridad.

res algunos separados entre si. Es una de
las mejores zonas de escalada de Navarra,
ademas de las mejores de Europa en su ni-
vel. Una escalada en placa en su mayo-
ria (conviene no volar) aunque también en-
contraremos buenas verticales. Encontrare-
mos sectores con orientacion este para
la escalada invernal y sectores con orienta-
cién norte para el verano. Hay donde esco-
ger, con alturas que oscilan entre los 15 y
120 metros, niveles de dificultad para todos
los gustos, desde IV a 7 y mucha adrenalina
gue quemar en estas paredes.

LA PIEDRA DE ETXAURI

La "Piedra de Echauri" o Etxauriko Ha-
rria es una piedra natural e irregular
de 136.5 kg que hace que sea muy di-
ficil levantarla. Con esta piedra se ha-
cian apuestas en la mitad del siglo XX.
Esta tradicion se recuperé el afio 2000.
El premio para el vencedor es el peso
de la piedra en vino. Actualmente el
récord esta en manos de Aimar Iri-
goien (2010) con 14 alzadas. Esta
prueba se celebra coincidiendo con las
fiestas patronales de la localidad en la
primera quincena del mes de Junio.

EL CROSS DE ETXAURI

Es muy conocido también el Cross de
Echauri, que se celebra cada mes de
marzo. El Cross de Etxauri es una ca-
rrera popular de inscripcién gratuita.
Con multiples distancias desde 500 m
hasta 7000 m es apta para todas las
edades.

La subida al alto de Larreaundi (alto
de Echauri): El trazado actual parte de
la plaza de Echauri, a 407 m, acabando
en el alto de Echauri (Larreaundi) a
840 m. Con el trazado actual, se afron-
taun
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desnivel de 433 m en tan sélo 7 km,

dando lugar a una pendiente media
del 6,4 %, con tramos que llegan a su-
perar el 7% de pendiente.El récord de
la prueba con el recorrido actual co-
rresponde a Carmelo Comas con un
tiempo de 26' 34 marcado en 1997.


https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX

EL CARNAVAL DE ETXAURI

El carnaval del valle gira en torno a la representa-

cién del mito que los vecinos recuperaron en
2014. Hasta entonces se preparaba un pequefio
carnaval pensado para el disfrute de los peque-
fos.

Sin embargo, varios vecinos del valle quisieron
preparar un carnaval mas rural y con folklore vas-
co en donde poder introducir los venenos de los
campos, con lo que era facil reconocer
al robacerezas, que habia arrasado con todo. Los
vecinos del valle de Etxauri reciben a Gerexipot y
su cuadrilla en una

(De Senectute, Septiembre 2021)

kalejira que da el pistoletazo de salida a los car-
navales en el valle que celebran su dia grande en
fechas de carnaval (habitualmente en el mes de
Febrero). El carnaval de la localidad retdne a per-
sonajes tradicionales como Los ceniceros, Mari y
Maju, Bezeubaz y Aberatxuri, los alcaldes, que es-
colta a los banderadunak, la pequefia comitiva
que porta todos los escudos de cada pueblo del
valle, sin olvidar al personaje conocido como
el robacerezas, el responsable de las plagas, se-
quias, grandes tormentas y desastres en las cose-
chas de las cerezas en el valle de Etxauri. La kale-
jira parte de Etxauri y desfia por Ziriza, Etxarri, Bi-
daurreta, Belaskoain, Arraiza, Zabalza y Ubani. A
su vez, las carracas y las paletas se hacen oir por
todo el recorrido. El cortejo con Mari y Maju a la
cabeza, acompanados de, Bezeubaz y Aberatxuri
(todos ellos personajes del mito
del robacerezas) volveran a recorren las calles de
Etxauri pero esta vez al compas del Zortziko de
Etxauribar hasta llegar a la plaza del Ayuntamien-
to, donde quemardan en la hoguera a Gerexipoti-
do para anunciar la caza del Gerexipot.

/Estado civil,
abuela?

iPuuufl
Todos, mi hijito

“Los hombres y mujeres son como los vinos: La edad

agria los malos y mejora los buenos”.

Cicerdn




ltinerario de consolidacion del Grupo Motor

Vamos a ver las sucesivas etapas que ha cubierto el grupo motor de Etxauri desde sus origenes para de-

finir y realizar el método de trabajo utilizado para este diagndstico,. El embrién del proceso se situa en la
decision de la Alcaldia del Ayuntamiento de Etxauri de incorporarse a la Red de ciudades y Pueblos Ami-
gables con las Personas Mayores, motivo que indujo a un grupo de vecinas y vecinos a constituir el pri-

mer grupo de trabajo del proyecto en Noviembre del afio 2020. Este conjunto de personas ha derivado,

con el transcurso del tiempo, en el Grupo Motor que ha realizado todas las actividades de este diagnds-

tico. Queremos significar que desde el principio decidimos construir la totalidad del proyecto desde el in-

terior del grupo de trabajo recién constituido. La dimension de los pardmetros de actividad previstos, asi

como el tamafio del municipio a evaluar desaconsejaron la participacion de consultores externos, al me-

nos en esta primera fase de evaluacion.

LA CONSOLIDACION DEL GRUPO

Conforme se fueron definiendo criterios y
roles de los participantes se optd por uni-
ficar a todos los componentes en un solo
grupo. A partir de ese momento comen-
zamos a celebrar las reuniones en una sa-
la de dimensiones adecuadas, disponien-
do ademas de medios tecnolégicos acor-
des con el perfil del equipo motor (comu-
nicaciones, internet, proyector en panta-
Ila, imagen y sonido, etc.). Este hallazgo
facilitdé enormemente el desarrollo de las
sucesivas actividades y se homologé el sis-
tema para toda la duraciéon del proyecto.
El transcurso del tiempo ha corroborado
el acierto de esa decision, ya que desde
ese momento todas las sesiones se cele-
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LOS PRIMEROS CONTACTOS

Por prescripciones sanitarias deriva-
das de la situacién social generada
por el COVID-19 iniciamos las reunio-
nes con un numero reducido de per-
sonas. Intentamos establecer las ba-
ses del trabajo inicial del grupo motor
para lograr engarzar las diferentes
sensibilidades y criterios ante un pro-
yecto desconocido y, en aquel mo-
mento, enigmatico.

braron colectivamente y amparadas por el
paraguas de la tecnologia que, definitiva-
mente, favorece e impulsa la comunica-

cion y participacion.




LA DOCUMENTACION

Desde el primer momento se recopilé la totalidad de la informacién que se generaba en cada reunién , me-
diante el archivo de todas aquellas aportaciones realizadas por las personas del grupo motor. Toda esta in-
formacidn se puso a disposicién de la totalidad del grupo mediante la creacién de los correspondientes ar-
chivos compartidos a través de Internet.

Reuniones de constitucion del Grupo Motor
Se celebraron 14 reuniones entre los meses de Noviembre 2020 y Abril 2021, de las que se le-
vantaron las correspondientes Actas.

Aportaciones al Proyecto

En funcidn de habilidades y preferencias de cada componente del grupo se realizaron aportacio-
nes documentadas relativas a los ocho apartados recomendados por el Protocolo de Vancouver.
Tras el correspondiente debate de cada uno de los temas presentados se conservaron, en el ar-
chivo general del proyecto, todos los documentos presentados, alguno de los cuales hemos pre-
sentado en este estudio previo al Diagndstico.

Logotipo y diseiios de documentos

Durante estas reuniones se perfilaron los disefios de documentos propios del proyecto especifi-
co de Etxauri, asi como la definicién del correspondiente logo que deberd acompanfar a la docu-
mentacion que se genere durante todas las etapas de desarrollo del proceso.

“Cuando la alegria se combina con las arrugas, éstas resultan ado-

rables. Hay un amanecer indescriptible en una vejez feliz”.

Victor Hugo
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LA FORMACION

La totalidad de componentes del grupo motor, de distintas procedencias y experiencias personales y pro-
fesionales, teniamos la necesidad de unificar criterios en el entorno de “amigabilidad de poblaciones”, ya

gue en el momento de constitucidn del grupo careciamos de conocimientos sobre las bases del proyecto.

A titulo personal recurrié cada cual a la informacién proporcionada por los portales de organismo del
Imserso derivada de las actuaciones de localidades que nos precedieron en el proceso. La oportunidad
de armonizar conocimientos sobre el tema y alinear nuestras inquietudes formativas con el espiritu y
norma recomendados por el Protocolo de Vancouver se presentd en forma de aprendizaje a través de un

curso “on line” convocado por el Imserso:

-

o

Cémo ser una ciudad o comunidad amigable con las personas mayores

~

Del 1 a 28 de Marzo de 2021j

Para optimizar los recursos disponibles y
el tiempo de dedicacién del grupo mo-
tor, optamos por la participacién masiva
en el curso de la totalidad de los compo-
nentes del mismo. El esquema organiza-
tivo lo basamos en el aprendizaje sema-
nal y de forma individual de cada uno de
los cuatro temas troncales del curso. Se
cerrd cada una de las cuatro semanas
con una sesion colectiva, moderada con
caracter rotativo por un ponente para
resolver dudas y unificar criterios de cara
al inicio de la importante etapa de Diag-
nostico a desarrollar seguidamente. De
forma colectiva se realizaron también los
procesos de evaluaciéon, obteniendo co-
mo resultado de la accién formativa un
importante impulso para abordar con
determinacion el resto del proyecto.
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En este punto es importante destacar
los beneficios que se derivan de accio-
nes grupales formativas con el uso de
nuevas tecnologias educativas, que
deseamos mencionar como estimulo
para otros grupos de aquellas localida-
des que se inicien en proyectos simila-
res.




METODO Y ESTRATEGIA

La estrategia operativa utilizada tiene
como objetivo recoger, de manera cuali-
tativa, las percepciones, sensaciones vy
necesidades de las personas, creando asi
un retrato de la situacién actual lo mas
completo posible. Para analizar los ocho
temas anteriormente descritos, se han
utilizado diferentes técnicas de proceso
participativo a través de grupos focales y
entrevistas.

ANALISIS: Se trata de recopilar y analizar
la informacion existente del municipio,
tanto datos sociodemograficos, como so-
bre los agentes participantes, los planes,
programas o diagndsticos anteriormente
realizados. Es la manera de recoger datos
cuantitativos. Se trata de analizar docu-
mentacién desarrollada por terceros, ca-
sos referentes y datos estadisticos. Esta
técnica ayuda a tener un retrato general
del entorno de actuacion.

PROCESO PARTICIPATIVO Se trata de la
parte cualitativa de la investigacion, pro-
ceso realizado a través de grupos focales

/’MAMA’ »
TENGO NAUSEAS!
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(grupos de personas con alguna caracte-
ristica en comun, como: edad, domicilio,
género, etc.). Debatir sobre el nivel de
amigabilidad del municipio, recoger ideas
y el impulso del empoderamiento de las
personas mayores son los principales ob-
jetivos del proceso. El proceso se desarro-
[la a través de sesiones participativas con
una duracion de tiempo determinada.

La estrategia utilizada en el diagndstico de
Etxauri se basa en el Protocolo de Van-
couver. En los siguientes apartados se
describen la metodologia y las caracteris-
ticas del proceso.

“Nada nos hace envejecer con mas

rapidez que el pensar incesante-
mente en que nos hacemos viejos”.

Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799) Profesor de
fisica y cientifico alemadn

(De Senectute, Septiembre 202) Quino

MEJOR QUE SE ACOSTUMBRE
DESDE CHIQUITO.



https://proverbia.net/autor/frases-de-georg-christoph-lichtenberg

METODO DE TRABAIJO.- Basado fundamentalmente en dos tipos de acciones:

REUNIONES.- Ademas de recoger datos cuantitativos, tienen como objetivo recoger las percepcio-
nes, sensaciones y necesidades de las personas, creando asi un retrato de la situacién actual lo mas
completo posible. Para analizar los ocho temas anteriormente descritos, se han utilizado diferentes
técnicas y herramientas, asi como, analisis de fuentes secundarias, proceso participativo a través de
grupos focales y entrevistas.

ENTREVISTAS.- El objetivo de las entrevistas es escuchar y entender la realidad y la experiencia de las
personas que viven o han vivido una situacién concreta. Se trata de conocer las emociones y motiva-
ciones de las personas, entendiendo como viven y cdmo actuan. Las personas entrevistadas en el
proceso han sido personas o agentes que tienen alguna relacién con el entorno de las personas ma-
yores.

% de PARTICIPACION.- En este diagndstico han intervenido directamente un total de 46 personas,
que significan un 6,4% sobre el total de poblacidn. De ellas, 35 han sido mayores de 65 afios, lo que
representa un porcentaje de participacién del 19% sobre el censo de Personas Mayores de Etxauri.
Consideramos que es un parametro suficientemente importante para dar validez a las conclusiones
derivadas de ese estudio.

CARACTERISTICAS DEL PROCESO DE DIAGNOSTICO .- Teniendo en cuenta todo lo anterior-

mente descrito, se ha creado el proceso de diagndstico de Etxauri, con las siguientes caracteristicas:

CENTRADO EN LAS PERSONAS Y PARTICIPATIVO.- Al realizar un diagndstico o disefiar un servicio o
sistema, es de vital importancia identificar las necesidades y premisas de las personas usuarias, para
gue lo que se desarrolle sea comprensible, funcional, atractivo y agradable para ellas. Trabajar desde
la perspectiva de las personas posibilita trabajar desde un lenguaje inclusivo. Para que esto sea posi-
ble, es necesario poner a las personas en el centro del proceso. Ademads, los procesos participativos
son clave para impulsar el empoderamiento de las personas mayores.

CREATIVO.- Entendemos la creatividad como la facultad que tenemos para buscar una solucién ante
un problema o reto. Utilizar herramientas y técnicas diferentes posibilita la identificacion de proble-
mas inusuales y la creacién de ideas innovadoras. La creatividad se integra en todo el proceso, utili-
zando diferentes técnicas y herramientas en cada fase del proyecto.

CON PERSPECTIVA DE GENERO .- Cuando se habla de envejecimiento, destacan dos puntos de vista:
por un parte el que dice que hombres y mujeres envejecen de la misma manera y por otro, el que
dice que las mujeres y los hombres viven y entienden la vejez de manera diferente. Las experiencias
vitales de los hombres se relacionan mas con la edad cronoldgica, en el caso de las mujeres, se dan
mas combinaciones en campos como el trabajo, las relaciones familiares, el trabajo doméstico, los
cuidados... Teniendo en cuenta esta vision, es importante tomar conciencia de las diferencias de gé-
nero que puedan aparecer en el proceso.

“Vieja madera para arder, viejo vino para beber, viejos amigos en quien con-

fiar, y viejos autores para leer”.

Sir Francis Bacon_(1561-1626) Filésofo y estadista britdnico



https://proverbia.net/autor/frases-de-sir-francis-bacon

AREAS DE ACTUACION

Ya hemos comentado que una parte fundamental de las Ciudades Amigables con las Personas Mayores es
la implicacion de las personas mayores como participantes principales en todas las fases. Tanto en el ana-
lisis inicial de la localidad y propuestas de mejora, como en el seguimiento del plan de accidn y en su eva-
luacidén. Se trata de una filosofia de desarrollo comunitario. En |la presente fase, la de diagndstico, las per-
sonas mayores han participado en el analisis de su situacidn actual, pasada y futura.

A través de su experiencia y percepcion sobre lo que consideran amigable dentro de su proceso de enve-
jecimiento, y los problemas que padecen en la vida cotidiana, han establecido un diagndstico de amigabi-
lidad en el que detectan las areas en las que hay dificultades, realizando propuestas de mejora y propo-
niendo soluciones. La metodologia de participacion propuesta por la OMS identifica 8 areas del entorno
rural y social que influyen en la salud y calidad de vida de las personas, y es donde se tiene que desarrollar
el proceso de anilisis:

e 1. Espacios al aire libre y edificios.

e 2.Transporte.

e 3. Vivienda.

e 4. Respeto e inclusidn social.

e 5. Participacién social.

e 6. Comunicacion e informacioén.

e 7.Empleoy participacion ciudadana.

e 8. Servicios Sociales y de la Salud

Las areas de espacios al aire libre y edificios, transporte y vivienda se refieren a caracteristicas del en-
torno fisico de una ciudad, que influyen de forma muy importante en la accesibilidad, la movilidad perso-
nal, la seguridad ciudadana, las pautas de conducta saludable y la participacidn social.

El respeto y la inclusion social se refieren a las actitudes y el comportamiento de la ciudadania y la comu-
nidad en su conjunto hacia las personas mayores.

La participacion social incide en las oportunidades de disponer de actividades de tiempo libre y de activi-
dades sociales, culturales, educativas.

La participacion civica y el empleo se refieren a las oportunidades para realizar trabajo remunerado y no
remunerado. Estas oportunidades estan asociadas tanto al entorno social como a los determinantes eco-

nomicos del envejecimiento activo.

Las areas de comunicacion e informacion involucran a los medios de informacion y comunicacién sociales
como determinantes del desarrollo comunitario

“Al envejecer, la salud y la longevidad dependen en un 25%

de aspectos fisicos y en un 75% de aspectos conductuales”.

Dra. Kaare Christensen
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DIAGNOSTICO REALIZADO POR EL GRUPO MOTOR

De acuerdo con el METODO DE TRABAJO definido anteriormente se confeccioné un es-
guema- plantilla que, con un formato Unico y adecuado a la totalidad de las areas a estu-
diar, deberia servir de guia para analizar todos aquellos aspectos que conformarian el
Diagnéstico de la localidad.

Esta plantilla se utilizaria posteriormente para adaptarla a cada una de las consultas de
los distintos grupos de vecinos/as que constituiran los nucleos de consulta participativa.

Con estos precedentes se comenzo el desarrollo del primer diagndstico que deberia ser-
vir para evaluar las debilidades y fortalezas del municipio de Etxauri para su incorpora-
cion a la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores.

Los parametros de evaluacién se ejecutaron de acuerdo con el siguiente protocolo de ac-
tuacion:

e Estudio pormenorizado de cada uno de los temas agrupados por:
o Capitulos (Areas de actuacion).
Aspecto evaluado.

o Indicador.
o Diagnéstico.
o Acciones: Urgentes, Necesarias y Convenientes

e Debate abierto con participacion de todos los componentes del Gru-
po Motor: 4 mujeres y 4 hombres.

e Sesiones semanales de hora y media de duracion. (durante 2 meses)

El resultado de todo este proceso se detalla en la siguientes paginas y constituye, segin he-
mos hecho constar, la base evaluativa del Diagndstico General se llegd a obtener tras varias
etapas que se detallan en capitulos posteriores de este estudio.

(Pese a ser un capitulo farragoso, hemos considerado oportuno mostrar este primer diagnoéstico tal como quedod
estructurado al final del trabajo, porque como queda dicho fue el punto de partida de todos los diagndsticos pos-
teriores y el foco de atencidn que extendimos al resto de la poblacion).

“Todos deseamos llegar a viejos y todos negamos que hemos

llegado”

Francisco de Quevedo
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1.- Espacios al aire libre y edificios

Aspecto . Diagnadstico Acciones
Indicador - i i
evaluado Descripcion Nota Urgentes Necesarias Convenientes
La carretera
Pamplona-Estella Colocar semafo-
divide al pueblo ros ala entrada .
.p El paso de la ca- Como sociedad
por la mitad y el pueblo (en los
. . rretera por el . desarrollada la
tiene una densi- . dos sentidos) . s
- pueblo es un ries- . solucidn se basa
dad de tréfico " Radares informa-
go estructural. Que los semaforos | .. en la construc-
muy alta (xxx . 6 . tivos como en .,
. La densidad de actuales funcionen . cion de una va-
coches/hora). ¢Es . . Ororbia e Ibero. )
. trafico y la veloci- .. riante en el en-
un riesgo para los . Establecer limita-
. dad es un riesgo .. . torno de la loca-
vecinos en gene- I cion de velocidad | .
anadido . , lidad.
ral y para los ma- propia de nucleo
yores en espe- urbano.
cial?
Ha habido impor-
tante incremento Realizar un estu-
de trafico en los dio técnico para
La carretera de L o . .
. ultimos afos. TR solucionar el tra-
Otazu incremen- Limitacion de velo- | ..
e o La llamada curva . fico por este tra-
ta el trafico afio a " . cidad con radares
. . .. | del "Mendigo- . . zado (calle de la
ano. ¢Es también . . informativos.
. rriano" es un ries- Fuente y la cues-
un riesgo? . -
go grave de acci- ta de la Harine-
dentes, incluso de ra).
atropellos.
El trafico por esta
- - zona -(carretera Visualizar el STOP | Actuar sobre el
Facilidad | El trafico desde la . .
L. general - calle situado en la calle | pavimento para
de transi- | carretera general . . . .
Calvario - calle Santa Eulalia a la aminorar veloci-
to hasta el puente

no esta suficien-
temente regulado
através del pue-
blo.

éLos pasos de
peatones son
seguros? (son
suficientes, se
respetan, tienen
buena visibilidad,
etc)

Santa Eulalia -
calle Larrosa -
cuesta de la Hari-
nera) se ha incre-
mentado en los
ultimos anos.

salida de la calle
Larrosa. Actual-
mente no se respe-
ta, ni tan siquiera
se ve.

dad y reducir
riesgos, (guardias
dormidos, seiiali-
zacion horizontal,
etc.)

No se detectan
necesidades im-
portantes.

é¢lLas acerasy
calles del pueblo
estan en condi-
ciones seguras?
(p.ejem.: supefi-
cies lisas, bordi-
llos rebajados,
buena ilumina-
cion, limpios, no
invadidas por
coches, ...)

En general las
aceras estdan inva-
didas por los co-
ches.

Las bandas amari-
llas no se respe-
tan.

Llamada de aten-
cion al buen com-
portamiento ciuda-
dano en este senti-
do. Tomar las me-
didas oportunas
para evitar los
aparcamientos de
vehiculos en las
aceras.

Peatonalizar toda
la zona del en-
torno del fron-
ton.

Acera desde casa
Aquilera hasta el
acceso al Consul-
torio.
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é¢Hay bancos para
el descanso en
todas las zonas
del pueblo?

¢Hay espacios
protegidos del
sol y la lluvia
dénde puedan
estar las personas
mayores?

Faltan bancos en
la carreteray en
alguna otra zona.

Situar bancos en
la carretera entre
las Txantreas y la
tienda. Poner
también alguno
en la cuestadela
Harinera.
Habilitar espacios
cubiertos y aco-
gedores para
facilitar reunio-
nes de personas
mayores.

éLos edificios
publicos son ac-
cesibles para las
personas mayo-
res en general?
(Ayuntamiento,
Centro de Salud,
Iglesia, Farmacia,
Tienda, Piscinas,

)

En general son
accesibles.

Estudio en la
zona de la tienda
para solucionar la
conviviencia de
personasy
vehiculos.
Accesibilidad a la
farmacia. Existe
un escalény la
puerta metdlica
es muy pesada.

Revisar el acceso
a las piscinas.
Dificultades
para personas
mayores.

Accesibi-
lidad élas calles del
ueblo son ade- ‘. .
Euadas ara las Reducciéon de Solucionar la
b Hay aspectos ne- . , bordillos y crea- | incompatibilidad
personas que . Desalojar vehiculos | ", .
. . tamente mejora- cion de rampas de aceras y ar-
utilizan sillas de de las aceras.
bles. en los lugares boles y postes
ruedas u otras .
que lo requieran. | de alumbrado.
ayudas parala
movilidad?
Escaleras del bar Crear acceso pea-
. Son elevadamente .
Denak Bat. ¢ Tie- . tonal para evitar
. peligrosas. .
ne solucién? los riesgos.
¢Etxauri es un .
Garantizar la
pueblo seguro .
. . . . seguridad en las
ddénde una mujer | En el interior del .
uede pasear por | pueblo es seguro SUEEBT L
Seguridad P ) nos periféri-

la noche sin nin-
gun peligro?
(también en in-
vierno)

En la periferia hay
dudas.

cos.Buscar solu-
cion para los
animales sueltos
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Aire libre

Se puede afirmar
que existe un
recorrido para
andaralolargoy
ancho del pueblo
queesllanoyes
muy utilizado por
las personas ma-
yores. éEs mejo-
rable ese recorri-
do?

En general los
recorridos son
aceptables.

Subsiste en este
punto el incon-
veniente de ocu-
pacion inadecua-
da de aceras por
vehiculos.

Senalizar el re-
corrido del
paseo para que
sea respetado
por los vehicu-
los.

Es previsible que
el paseo del Arga
llegue a Etxauri
en pocos anos.
éConoce y le pa-
rece adecuado el
recorrido proyec-
tado? (de Ibero a
Etxauri por el
camino del canal)

El paseo deberia
seguir el curso del
rioy no el del
canal como esta
previsto el traza-
do por Etxauri.

Se precisa un
proceso de in-
formacion a los
vecinos y abrir un
proceso partici-
pativo sobre el
tema.

Aseos publicos

No hay

Abordar la insta-
lacion de Aseos
publicos.

Otros

Fuentes publicas.
Papeleras.
Contenedores
Mancomunidad
Comarca de
Pamplona.
Herbicidas
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2.- Transporte y Movilidad

Diagnéstico Acciones
Aspecto .
P Indicador L . .
evaluado Descripcion Nota Urgentes Necesarias Convenientes
Utlizacion muy mo-
derada del servicio.
Servicio de De las siete perso-
Uso autobus a nas asistentes sola-
Pamplona. mente lo han utili-
zado tres en los 3
ultimos meses.
¢Los autobuses
de transporte
ublico son .
b ] No son accesibles
accesibles para Rampas de ac-
. . para personas con .
todos, incluidas e . ceso para sillas
movilidad reducida
las personas . de ruedasy
. (sillas de ruedas, . L
con limitacio- sillas de bebés.
. andadores, etc,)
. nes de movili-
Accesi- .,
e dad, vision o
bilidad . .
audicién?
¢Los autobuses
tienen espacios
P Reservar deter-
reservados .
minadas plazas
para las perso- | No, absolutamente.
para personas
nas mayores o
. . mayores.
con discapaci-
dad?
iLas paradas .
c-asp Marquesinas .
de autobus en Semaforo regu-
. adecuadas y con ,
Etxauri son . lado por peaton
- . . . mantenimiento .
suficientes, Suficientes y relati- y con sonido en
permanente. . .
correctamente |vamente seguras. o re a2 la proximidad
. Senalizacion de
localizadas, de la parada de
. parada de Bus en
accesibles y la Txantrea.
la Txantrea.
seguras?
éEl recorrido
Paradas |del autobus en

Iruifa es el
adecuado?
éLas parada de
S.JorgeyS.
Juan son sufi-
cientes?

éOtro recorrido
seria deseable?
(P.ejem.: zona
hospitalaria)

si

Estudiar reco-
rrido alternativo
por zona hospi-
talaria. Confir-
mar paradas en
Orkoien frente
al Centro de
Salud.
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Precio

¢Es caro el
billete de au-
tobus Etxauri-
Irufia (u Or-
koien)?

Se considera caro
para uso permanen-
te. Precio razonable
para uso ocasional.

Estudiar posibi-
lidad de esta-
blecer algiin
tipo de "bono"
para personas
mayores.

Frecuencias

éLas frecuen-
cias de los au-
tobuses son
suficientes y
estdn bien dis-
tribuidas a lo
largo del dia?

Si

El diagndstico
realizado en el
valle de Etxauri
en Feb'21 reali-
za el diagnésti-
co anexo (pag.

Estudiar, de manera
conjunta, la viabili-
dad de establecer un
sistema de transpor-
te y movilidad con
procesos interacti-
vos en los distintos
municipios (p.e.
valorar un microbus

Valle 41y 42). . . NO
interpoblacional con
— un/a conductor/a, a
Si esta de !
., |través de subven-
acuerdo, équé . .
. ciones que permita
acciones con- . .
, la comunicacién y
cretas podrian .
movilidad con de-
alcanzarlo? . .
terminados horarios
y actuaciones espe-
cificas).
En caso de
urgencia o
necesidad, ¢ha Disponer del
accedido al . . servicio de Bono-
.. . | No se accede facil- .
servicio de taxi taxi para perso-
. . mente, sobre todo ope
Taxi facilmente? . nas con dificulta-
. en determinados e ez
éEs interesante . des de utiliazcion
. horarios.
disponer de del transporte
"bonotaxi" urbano 