Problemas identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, painel de indicadores da saude e da assisténcia social):

Calgadas desniveladas, Estreitas, com meio-fio alto;

Auséncia de locais para caminhada;

Pracas com acessibilidade ruim e falta de bancos;

Banheiros publicos indisponiveis;

Dificuldade de acesso a bancos, lotéricas e correios nas regides periféricas;

Descarte irregular de lixo/entulho;

Ausencia de corrimaos e pisos antiderrapantes nos prédios publicos;

Ruido/Barulho em algumas localidades, principalmente nas regioes proximas a linha ferrea

Oportunidades de melhoria identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, Conferéncia):
Divulgar os 100 km do Programa de Mobilidade;
Divulgar as pracas ja prontas e com acessibilidade;
Acdo efetiva de fiscalizagdo com amplia¢@o do uso do drone;
Adequar pragas e nucleos esportivos (acessibilidade, bancos e calcamento).

OBJETIVO GERAL
Melhorar a mobilidade, independéncia e a qualidade de vida dos idosos

RESULTADOS ESPERADOS E METAS

Maior qualidade de vida de todos os idosos, em todas as regides da cidade, bem como aumento da percepgéo de seguranga e acesso aos Servigos

Implantantagao do Selo da Cidade Amiga de todas as Idades e do Programa de Mobilidade Urbana para todas as Idades, com ampliagdo dos espacos publicos, disponiveis, acessiveis
e adequados para os idosos, nas regides da cidade.

INDICADORES DE MONITORAMENTO

Selos implantados, sindicos sensibilizados, porteiros capacitados, pragas e nucleos reformados/adequados, oficinas/reunides/materiais de divulgacao do plano de mobilidade.




PROJETOS

EMBLEMATICOS ACOES PROPOSTAS PRAZO RESPONSAVEL PARCEIROS
Incentivar Selo da Cidade Amiga como estrategia para predios que estimularem
acoes de solidariedade aos idosos
Sensibilzar os sindicos dos predios para adequac@o de corrimé@os e pisos
Sl Cids A oo S s gl b Rt Coml_ SAUDE - 0BRAS.-
as Idades (acoes moradores dos predios CMDI / SECRETARIA DE
complementares ja descritas Sensibilizar o comercio, principalmente do centro, para ser Comercio Solidario 2021-2023 PLANEJAMENTO TRABALHO - SOCIED?‘ DE
na dimensio RESPEITO E ’ . CIVIL - COMUNICACAO +
< a0 Idoso, com oferta de uso de banheiro, agua e descanso
INCLUSAO) - : - - SINDICATOS
Incentivar restaurantes a oferecer pratos diferenciados, com pregos reduzidos aos
idosos e horarios diferenciados.
Incentivar o Selo Cidade Amiga comercios que estruturarem agoes e produtos
voltados as necessidades para idosos
Divulgar o Plano de Mobilidade Urbana para publico interno e externo da
prefeitura
Mapear todas as pragas e areas de caminhadas da cidade e equipamentos
esportivos e ATIS - Academia Tempo Integral, e identificar as com que tem CMDI - SERVICOS
Programa de Mobilidade acessibilidade GERAIS - MEIO
Urbana para todas as idades Adequar as pragas, areas de caminhada, parques municipais e nucleos PLANEJAMENTO/O AMBIENTE - ESPORTE +
(acbes complementares ja | esportivos, promovendo condi¢des de caminhabilidade, com acessibilidade, e | 2021 - 2023 BRAS EMURB + EDUCACAO -
descritas na dimensao mobilidrio urbano. SOCIEDADE CIVIL -
TRANSPORTE) Estimular a adogio de pragas pela vizinhanga local e por parceiros. AGRICULTURA -
TRANSITO

Garantir continuidade e a revitalizagdo das feiras livres em todas as regioes.

Estimular a implantagdo de servigos em geral, em todas as regides, tais como
agencias bancarias, casas lotericas e agencias de correios




Problemas identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, painel de indicadores da satide e da assisténcia social):
Falta de ponto de 6nibus estruturados/Falta de assentos com protegao;
Falta de respeito dos motoristas de onibus;
Desrespeito aos assentos prioritarios (preferenciais);
Dificuldade no embarque

Oportunidades de melhoria identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, Conferéncia):
Rota da linha 113 - Talhado;
Falta de transporte adaptado;
Gratuidade do transporte piblico com mais de 60 anos;
Divulgagdo das informagdes sobre rota;
Capacitar as empresas/funcionarios de transporte publico para melhor atender os idosos (Conferéncia Municipal 2019).

OBJETIVO GERAL

Ofertar conforto e seguranca no uso do transporte do municipio, bem como facilitar o acesso e entendimento da informacao aos idosos e 0 acesso aos servi¢os, garantindo
independencia para os idosos

RESULTADOS ESPERADOS E METAS
A possibilidade de se mover pela cidade, com seguranga e conforto, garantindo sua participagio civica e social

Ampliagdo do acesso dos idosos que usam transporte publico;
Sensibilizacao dos motoristas e adequagao do transporte publico, como "amigos de todas as idades".

INDICADORES DE MONITORAMENTO
Idosos entre 60-65 anos utilizando transporte publico gratuido;
Motoristas formados;
Conforto e seguranga no transporte publico;
Semaforos inteligentes instalados.




PROJETOS

EMBLEMATICOS ACOES PROPOSTAS PRAZO RESPONSAVEL PARCEIRO
Acesso 20 transporte publico Realizar pesquisa para Quantificar os idosos na faixa etaria entre 60 - 65 anos CMDI / CMDI - PLANEJAMENTO -
arai dI:)sos P incompletos que utilizam o transporte publico, visando estudo de viabilidade | 2021 - 2023 PLANEJAMENTO TRANSITO - SECRETARIA
P para ampliagdo do Programa "Passe Gratidao". DE GOVERNO
Criag8o do "programa de motorista amigo do Idoso", com capacitagdes baseado
nos principios do envelhecimento ativo
Programa motorista "amigo | Desenvolver campanha permanente de Respeito ao Idoso, no Terminal Central TRANSITO - EMPRESAS
do idosos" Urbano, pontos de embarque e dentro dos onibus 2021 - 2023 TRANSITO CONCESSONARIAS -
COMUNICACAO
Nas adequagdes dos itinerario de onibus, considerar as demandas identificadas
pelos idosos
Divulgar o plano de mobilidade que esta ampliando os bancos e coberturas.
Realizar estudos e viabilizar colocagdo de cobertura, assento, iluminagdo e
Programa de Mobllu.iade informagdes de itinerarios nos pontos de maiores demandas de idosos CMDI - OBRAS -
Urbana para todas as idades SERVICOS GERAIS
(acdes complementares ja | Adequacgdo nos pontos de embarque para facilitar o acesso do idoso ao veiculo e PLANEJAMENTO / ¢ i
. . - . ~ . . . ) . 2021-2023 SOCIEDADE CIVIL -
descritas na dimensao orientagdo aos motoristas para estacionarem o mais perto possivel dos passeios TRANSITO EMURB
LA 2 G0 AU KO ' , CONCESSONARIAS
PREDIOS) Mapear os semaforos com acionamento por pedestre (tempo maior para abertura

do semaforo priorizando o pedestre) e temporizador e implantar novos
dispositivos em pontos de maior circulacdo de idosos




Problemas identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, painel de indicadores da satide e da assisténcia social):

Residencias sem infraestrutura adequada, desconfortaveis e inseguras (auséncia de barras de apoio, de pisos antiderrapantes, iluminagao insuficiente);
Idosos que ndo possuem casa propria;

Nao conseguem pagar as prestagdes da casa;

Dificuldade de acesso a programa municipal de moradia a custo acessivel para idosos;

Dificuldade na obtencdo de descontos em servigos basicos (agua, luz, IPTU)

Oportunidades de melhoria identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, Conferéncia):

Atendimento a pessoa idosa em Programas de Habitagdo de Interesse Social.

OBJETIVO GERAL
Promover a moradia digna como direito universal, com assentamentos inclusivos, sustentaveis e com a seguranga juridica da posse do imével com a titulagdo de seus ocupantes;

Contribuir para eliminagdo do déficit habitacional qualitativo dentro dos padrdes de habitabilidade compreendido como a moradia que oferece condigdes minimas de conforto,
salubridade e estabilidade fisica;

Promover o acesso progressivo aos servigos e equipamentos publicos, infraestrutura urbana, condigoes adequadas de mobilidade, seguranga publica e a prote¢do dos recursos naturais
e da paisagem;

Reconhecer a existéncia de demandas especificas e diferenciadas, respeitando as identidades culturais e territoriais;

Fortalecer vinculos familiares e comunitarios.

RESULTADOS ESPERADOS E METAS
Maior qualidade de vida de todos os idosos, ampliando a condi¢ao das moradias para convivencia melhor dos idosos

Implantagdo de residencia coletiva piloto com plano de integracdo e monitoramento; ampliagad dos imdveis de idosos regularizados; Implantagad de assisténcia técnica e juridica e
monitoramento de demandas

INDICADORES DE MONITORAMENTO

Numeros de idosos em situacao de vunerabilidades atendidos nos programas sociais de habitacao; Imoveis de idosos regularizados; Demandas de idosos atendidas




PROJETOS
EMBLEMATICOS

ACOES PROPOSTAS

PRAZO

RESPONSAVEL

PARCEIROS

Habitacao de interesse social
para idosos

Atualizar cadastro habitacional, incluindo questdes de inadequagdo, déficit e
demanda. Compatibilizando as informagdes do CadUnico

Apoiar os idosos que necessitam de assistencia técnica e juridica para habitagdo
de interesse social para adequagao dos imoveis

Realizar estudo de viabilidade para implantagao e manutengao de residencias
coletivas para idosos

Ofertar e orientar para o acesso aos programas de tarifa social e isengédo do ITBI,
IPTU, CPFL, SEMAE, programas habitacionais entre outros disponiveis, para
idosos

Estabelecer plano de agdo a partir de demanda conhecida para melhorias
habitacionais, para atendimento de acessibilidade e salubridade.

Definir critérios de elegibilidade/requisitos de participacdo para selegcao dos
beneficiarios idosos em programas e acdes de melhorias habitacionais.

2021 - 2023

HABITACAO

EMCOP - HABITACAO -
SEMAS - SAUDE - CMDI -
CONSELHO HABITACAO -
JURIDICO -
COMUNICACAO

Programa de Integracao
Urbana de Assentamentos

Realizar cadastros dos ocupantes de lotes dos niicleos em fase de regularizagdo e
regularizados, com identificagao de pessoa idosa na unidade habitacional

Apoiar os idosos identificados no ato do cadastro para organizagido dos
documentos necessarios para o Registro no Cartorio.

2021 -2023

HABITACAO

HABITACAO - EMCOP -
PARCERIAS




Problemas identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, painel de indicadores da satde e da assisténcia social):

Insuficiencia de Institui¢des de Longa Permanencia para Idosos;

Insuficiencia de Centros Dias nas 10 regides;

Ausencia de Institui¢ao para acolhimento de Leitos de Retaguarda e Reabilitagdo;

Insuficiencia de Institui¢des de Longa Permanencia com capacidade e estrutura para acolhimento de Idosos de Grau 3;
Ausencia de mapeamento atualizado e compartilhado do grau de fragiligidade e vunerabilidade entre saude e assistencia;
Sintomas depressivos e uso excessivo de medicamentos;

Servigos com agdes regulares para o envelhecimento saudavel, nas 10 regides;

Servigos com agdes regulares para o envelhecimento saudavel, nas 10 regides;

Necessidade de cuidados e assisténcia aos cuidadores de idosos, principalmente mulheres cuidadoras;

Sentimento de desamparo/ndo tem a quem recorrer nos momentos de afli¢ao;

Idosos morando sozinhos e idosos cuidando de idosos;

Idosos endividados/ndo conseguem pagar suas contas;

Idosos com nutri¢do bastante fragil

Oportunidades de melhoria identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, Conferéncia):

4 TLPI conveniadas com o municipio;

Aproximadamente 10% dos idosos que o SAD atende, sdo idosos que cuidam de outro idoso;
Agilidade e facilidade de acesso no fornecimentos de medicamentos (Conf. Municipal 2019);
Ampliagdo do atendimento em satide mental (Conf. Municipal 2019);

Orienta¢des a comunidade para prevencao em agravamento em satude (Conf. Municipal 2019);
Ampliagdo de leitos em hospitais gerais (Conf. Municipal 2019).

OBJETIVO GERAL
Garantir cuidados de saude e assistencia social de boa qualidade, adequados e acessiveis

RESULTADOS ESPERADOS E METAS

Ampliar o cuidado domiciliar dos idosos, evitando a institucionalizagdo, que deve ser disponivel e de qualidade, quando necessaria;
Envolver amplamente a sociedade civil nessa dimensao para o cuidado "triangulado" (ESTADO - SOCIEDADE - FAMILIA)

Ampliagdo rede de servigos de cuidados de longa duragio para pessoas idosas depentendes, com projetos inovadores pilotos, como cuidador comunitario e leito de cuidado
continuado;
Ampliagao das agdes de identificacdo e cuidados para pessoas idosas frageis; Estimulo as agdes de voluntariado e de promogao ao envelhecimento ativo




INDICADORES DE MONITORAMENTO

Novos servigos de rede instituido;
Monitoramento e acompanhamento do cuidado de idosos frageis e vuneralvesis;
Acdes do voluntariado fortalecida; politica de promogdo do envelhecimento ativo fortalecida.

PROJETOS

EMBLEMATICOS ACOES PROPOSTAS PRAZO RESPONSAVEL PARCEIROS
Implantar Monitoramento das Atividades Fisicas e Esportivas realizadas por CMDI/
idosos, nos diversos espagos e regides PLANEJAMENTO
Implantar um Centro de AAt'1v1dade Fisica Especw'lhzado’para tratamento de dores SAUDE / SMEL
cronicas no Complexo Poliesportivo
Implantar programas de promogao a saude com praticas integrativas para
P Progt P ¢ 5 P & P SAUDE SAUDE - SEMAS - SMEL -
populagdo idosa
Promocio de CULTURA -
Envelhecimin to Afivo Utilizar a avaliagdo multidimensional para classificagdo de risco e 2021-2023 SAUDE AGRICULTURA -
vunerabilidade,em todos os servi¢os da rede de saude (prontuario eletronico) TRABALHO - EDUCACAO
CMDI
Implantar instrumento de automonitoramento para idoso ("caderneta") nos 10 SAUDE
territorios, com foco nos idosos prioritarios
Inserir a tematica do Envelhecimento Ativo no processo de educag@o permanente
. SAUDE
das equipes de saude
Ampliar a orienta¢ao sobre alimentagdo saudavel SAUDE
Ampliar as a¢des de matriciamento geriatrico/gerontologico nas UBS SAUDE
Ampliar e qualificar o atendimento aos idosos no CAPS SAUDE
studdl a4 HIIpIaitdcdy Uc didU pdld CVITUTEd UC TIAITIIdS - pdld ITUUSUS UIIT SAUDE /
situacgao de risco e Vunerabllld‘ade socw?/nutrlclonal com dificuldade de AGRICULTURA
Distribuir cestas de frutas, legumes e verduras semanais aos idosos em situa¢ao
de vulnerabilidade e inseguran¢a alimentar, em conjunto com produtores locais e AGRICULTURA
Programa de Cuidado aos profissionais das praticas integrativas SEMAS - COMUNICACAO -
Idosos Frageis e 2021 -2023 SAUDE - ESPORTES -
Vulneraveis Divulgar os criterios de acesso aos beneficios socio assistenciais SEMAS AGRICULTURA - GGI
Estimular a implantagdo da cooperativa de Fraldas e "Kit enxoval para idosos" SAUDE




PROJETOS

EMBLEMATICOS ACOES PROPOSTAS PRAZO RESPONSAVEL PARCEIROS
Implantar um centro de distribuigao e criar um APP para doagdo/emprestimos de
. . . . . i CMDI
itens de apoio (ortese acessorios) para o cuidado do idosos por regiao
Ampliar a divulgagao dos servigos ofertados pelo Restaurante Bom Prato SEMAS
Implantar servigos voluntarios com o proposito de oferecer suporte aos
cuidadores de idosos
Organizagdo de voluntariados de todas as idades que possam oferecer apoio para
Voluntariado para o os idosos (visistas, telefonemas); CMDI / FUNDO
envelhecimento ativo em | Desenvolver atividades que fomentem o relacionamento e o intercambio entre os | 2021 - 2023 SOCIAL DE SAUDE - CMDI - SEMAS
A¢io residentes do bairro, reuna geragdes e envolvam toda a familia; SOLIDARIEDADE
Mapear e divulgar as instituigdes religiosas e/outras que oferecam apoio aos
idosos, nas 10 regides
Implantar o Programa "Vizinho Solidario"
Ql'lahﬁc.:ar a demand? de acolhimento de idosos, por grau de depepdenma, SAUDE/SEMAS
identificando servigos da rede que melhor respondam as necessidades
Realizar estudo da capacidade instalada e impacto financeiro para novas vagas
nas ILPI e Centro Dia, incluindo necessidades especificas (Deficiencias; Pessoa SEMAS/SAUDE
em Situacdo de Rua, Transtono mental)
Ampliar vagas nas ILPIs e Centro Dias a partir dos estudos de oferta e demanda
) o L. SEMAS
e disponibilidade orgamentaria.
Elaborar projeto de construgdo de unidade publica de atendimento hibrido para
idosos, servigos de acolhimento institucional e centro dia. Conforme SEMAS/SAUDE SEMAS - SAUDE -
disponibilidade or¢amentaria PLANEJAMENTO -
Rede de cuidados de longo Implantar o Programa Cuidador Comunitario Domiciliar 2021-2023 SAUDE FAZENDA -
duracio hibridos UNIVERSIDADES - CMDI -
Realizar estudo para identificar a necessidade de servigos de servigos de casa de SEMAS SECR MULHER -
passagem adequados as necessidades das pessoas idosas vitimas de violencia PLANEJAMENTO
Implantar Casa de Passagem para idosos vitimas de violéncia, de atedimento
L . SEMAS
hibrido entre as secretarias.
Implantar o Programa Famillia Acolhedora para idosos SEMAS




PROJETOS

EMBLEMATICOS ACOES PROPOSTAS PRAZO RESPONSAVEL PARCEIROS
Implementar "Escola de Cuidadores" nas regides, incluindo atividades de
. . .. SAUDE
compartilhamento entre os cuidadores familiares
Ampliar as Equipes de Atendimento Domiciliar (SAD) SAUDE
Criar leitos de cuidados continuado com foco na reabilitacdo do idoso e cuidados SAUDE

multidisciplinares




Problemas identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, painel de indicadores da saude e da assisténcia social):

Dificuldade de acesso as atividades de socializacao de idosos com maior grau de dependéncia e de cuidadores;

Dificuldade de acesso a eventos e atividades de socializagdo promovidas pela prefeitura ou pelos servigos de apoio em regides periféricas;
Falta de equipamentos esportivos e espagos estruturados para realizag@o das atividades;

Falta de atividades que propiciem a convivéncia entre jovens e idosos;

Ausencia de mapeamento das instituigoes religiosas por regido

Oportunidades de melhoria identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, Conferéncia):

Atividades financeiramente acessiveis;
Ampliar o leque de oportunidades de agoes ofertadas aos idosos;
Aprimoramento e diversificacdo das atividades voltadas para os idosos no centros de convivéncias e melhorias nas estruturas (Conferéncia Municipal 2019).

OBJETIVO GERAL

Promocao da satide e bem-estar dos idosos, através da ampliacdo das possibilidades de participagao social.

RESULTADOS ESPERADOS E METAS

Atividades de lazer, sociais, esportivas, culturais e espirituais mais acessiveis e disponiveis em todas as 10 Regides.

Inclusdo de pessoas idosas nas atividades turisticas, nas jornadas culturais e nas atividades esportivas;
Ampliagdo dos espagos de participagdo social para pessoas idosas adequados as demandas identificadas, em todas as regides da cidade

INDICADORES DE MONITORAMENTO

Idosos ativos e participativos nas a¢des e projetos; acdes ofertadas esporte, cultura e lazer, nas 10 regides

PROJETOS ~
EMBLEMATICOS ACOES PROPOSTAS PRAZO RESPONSAVEIS PARCEIROS
Realizar o circuito de turistico para o publico idoso Reponsavel: SEMDEC e
s ] ~ : SECRETARIA SEMCOM.
Idoso Descubra Rio Preto Morltar Plan,o de Comunicagdo para divulgagdo do GUIA TURISTICO DE 2021 - 2023 | DESENVOLVIMENTO Parceiros: COMTUR e
SAO JOSE DO RIO PRETO, com os atrativos naturais e culturais e do ECONOMICO Diretoria de Turismo da
CALENDARIO DE EVENTOS. ACIRP.
Ampliar acesso e inclusio as praticas esportivas dos idosos no municipio




PROJETOS
EMBLEMATICOS

ACOES PROPOSTAS

PRAZO

RESPONSAVEIS

PARCEIROS

Esporte para o
Envelhecimento Ativo

Promover jogos nas 10 regides e com os municipios vizinhos

Ampliar a oferta de atividades esportivas adaptadas de acordo com pesquisa de
interesse nas 10 regides.

Criar grupos direcionados nas 14 modalidades do JORI.

Implantar Centros de Convivéncia Esportiva do Idoso nos Complexos
Esportivos, oferecendo modalidades esportivas, de lazer e atividades culturais.

Promover palestras e divulgagdo para Coordenadores e técnicos desportivos da
Secretaria de Esportes com o tema envelhecimento ativo.

2021 - 2023

SMEL

SMEL - SMC -
SOCIEDADE CIVIL

Jornada Cultural

Implantar Visitas Monitoradas aos Parques Publicos nas 10 regides do
municipio

Ampliar vagas para idosos nos programas da Cultura (curso de teatro, danga,
musica).

Ampliar a divulgag@o dos servicos e eventos para idosos

Oferecer transporte adaptado a idosos com maior grau de dependéncia.

Estimular a participagdo dos idosos em atividades culturais

Participa Idoso

Identificar permanentemente necessidades de atividades para participagdo de
idosos nas 10 regides

Criar espacos de participagdo de interesse para populagdo idosa masculina

Ampliar oferta de atividades de socializagdo nas 10 regides (bailes, oficinas,
musica)

2021 - 2023

SEMAS

SEMAS - SMEL- SAUDE




Problemas identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, painel de indicadores da saude e da assisténcia social):

Dificuldade de acesso as redes sociais;

Falta de acesso publico a computadores e internet;

Falta de habilidade em manusear equipamentos eletronicos;
Ineficiéncia de divulgacdo das a¢des do setor publico;
Servicos de informagao nao adaptados aos idosos

Oportunidades de melhoria identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, Conferéncia):

Aumentar a divulgac@o dos eventos e atividades em geral voltadas para pessoas idosas (Conferéncia Municipal 2019);
Parcerias do CMDI com institui¢des privadas, religiosas, associagdes e OSCs na divulgagdo das atividades pertinentes aos idosos (Conferéncia Municipal 2019);
Criar um disque idosos(Conferéncia Municipal 2019).

OBJETIVO GERAL

Interagdo e envolvimento dos idosos com a comunidade através da disseminagdo de informagdes de forma organizada.

RESULTADOS ESPERADOS E METAS

Tornar acessivel a todos a oferta de informagdes de interesse dos idosos;
Ampliagdo da interagdo do idoso com a sociedade;

Inclusdo digital dos idosos.

Ampliar os idosos envolvidos como agentes de comunicagao;

Ampliar a captagido de recursos para o FMI;

Ampliar o acesso e letramento digital para idosos

INDICADORES DE MONITORAMENTO

Numero de doagdes no fundo do idoso;
Numero de agdes de comunicagdo e letramento digital




PROJETOS
EMBLEMATICOS

ACOES PROPOSTAS

RESPONSAVEL PARCEIROS
Criar aplicativo para celulares e tablets com informagdes sobre os servigos para o
publico idoso.
Ampliar e aprimorar a comunicagdo com campanhas, materiais de apoio, uso de
rede sociais, mensagens, site, etc melhorando a compreensao acerca dos temas e
assuntos para pessoas idosas
. CMDI / SECR COMUNICACAO -
Comunica Idoso . - 1 . .
Incluir na programagao da radio da Prefeitura assuntos de interesse e gostos dos PLANEJAMENTO SOCIEDADE CIVIL -
Idosos
Criar projeto Sabldoso de batepapo e incentivar nas radios locais para relatarem
suas experiéncias e multiplicarem conhecimentos aos ouvintes.
Firmar parcerias com as radios comunitarias, fornecendo conteudos ¢ materiais
informtivos.
Cabtacio de R Ampliar a divulgagdo e sensib.ilizalgéo d.osrn.qunicipes para realizacdo da CMDI - SEMAS -
o Fundo doTdoso destinaglo solidaria. CMDI SECRETARIA DE
Divulgag@o do selo empresa solidaria COMUNICACAO SOCIAL
Promover agoes e oficinas para inclusdo digital -de midias sociais
Ampliar programa de acesso a internet gratuita;
Inclusio Digital CMDI / SEMAS, SMEL, SMEDU,
Implantagdo de grupos de leituras digitais (e-book) PLANEJAMENTO SMS, SMC

Implantar salas de informag¢Ges comunitarias nos equipamentos publicos,
estimulando as ag¢des intergeracionais e de voluntariado




Problemas identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, painel de indicadores da saude e da assisténcia social):

Falta de oportunidade de emprego para idosos;

Falta de politicas publicas que favorecam a insergdo de idosos no mercado de trabalho ou de incentivo ao empreendedorismo;
Participagdo nos conselhos de direito enfraquecida;

Falta de cursos de alfabetizagdo e/ou profissionalizantes para idosos;

Falta de divulgacao de trabalho voluntario

Oportunidades de melhoria identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, Conferéncia):
Participagdo de representantes de todas as secretarias na conferéncia do idoso, garantindo participagdo de todos os setores das politicas publicas (Conferéncia Municipal 2019).

Melhorar a articulagdo dos conselhos das politicas publicas levando as dficuldades dos idosos e suas necessidade (Conferéncia Municipal 2019).

OBJETIVO GERAL

Reconhecer a participagdo civica e emprego como determinantes para o envelhecimento ativo, proporcionando aos idosos opgdes para que continuem contribuindo com sua
comunidade.

RESULTADOS ESPERADOS E METAS

Ampliagdo das oportunidades de trabalho remunerado e voluntario e de engajamento no processo politico.

Realizagdo de orientagdes financeiras nas 10 regides; Inclusdo dos idosos em agoes empreendedorismo;
Ampliagdo da participagao dos idosos nos conselhos

INDICADORES DE MONITORAMENTO

Cursos e palestras de qualificagdo profissional para idosos realizados;
Numero de salas de alfabetizagao;
Idosos participantes de cursos de gestao financeira; oficinas realizadas por regido




PROJETOS

EMBLEMATICOS ACOES PROPOSTAS PRAZO RESPONSAVEIS PARCEIROS
Ampliar possibilidades de inclusdo profissional do idoso
Desenvolver a¢des para educagdo e formacao para o trabalho
Empreende Rio Preto Idoso | Incentivar as empresas e as cooperativas para ampliacdo de vagas e/ou reservas | 2021 - 2023 SEMDEC/SEMT SEMAS - SEC FAZENDA -
de vagas para idosos CMDI - SISTEMA §
Oferecer cursos e palestras sobre empreendedorismo e qualifiagdo profissional
para idosos.
Educacdo Financeira Promover curso de gestdo financeira para idosos 2021 -2023 SEMT CMDI
Divulgar o Estatuto do Idoso
Ampliar os espagos de participacao e a escuta qualificada das demandas dos
s SEMAS - SAUDE -

Participagao Cidada 2021 - 2023 CMDI CULTURA - ESPORTE -

Fomentar a inclusdo da tematica do idoso nos conselhos municipais.

Monitorar as agoes realizadas do Plano de Agao da Cidade Amiga para Todas as
Idades

SOCIEDADE CIVIL




Problemas identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, painel de indicadores da saude e da assisténcia social):

Falta de oportunidade dos idosos partilhar seu conhecimento com outras geracdes;
Discriminagao dos idosos em servigos publicos e privados;
Desvalorizagdo dos idosos nas tomadas de decisdes

Oportunidades de melhoria identificados pelos idosos (pesquisa, grupos focais, Conferéncia):
Respeito ao Estatuto do Idoso

Implantar projetos na educacgdo parra conscientizar sobre os direitos do idoso que seja tema transversal (Conferéncia Municipal 2019).

OBJETIVO GERAL

Promogao do respeito e da inclusdo social do idoso

RESULTADOS ESPERADOS E METAS

Projetos que valorizem o dialogo intergeracional;
Conscientizagdo publica sobre o envelhecimento e os aspectos sociais a ele relacionados.

Ampliagao das agdes intergeracionais;
Implantagao da Universidade amiga do idoso;
Formagao dos trabalhadores do servigo municipal e privado para o envelhecimento ativo e atendimento a pessoa idosa

INDICADORES DE MONITORAMENTO

Projetos implantados por regido;

Numero de idosos e criangas participantes dos projetos;
Universidades/institui¢cdes de ensino amigas do idoso;
Numero de servidores capacitados;




PROJETOS

EMBLEMATICOS ACOES PROPOSTAS PRAZO RESPONSAVEIS PARCEIROS
COSCULA DC
. . ; g bl 3 3 GESTAO -
Selo Cidade Amiga de Todas Qualificar os colabores para atendimento ao publico/cliente quanto as
as Idades (agdes necessidades dos idosos. SAUDE -
complementares ja descritas 2021 -2023 [CMDI/PLANEJAMENTO S O%]i:/[]? ASDE
na dimensdo ESPACOS Incentivar comercio e servi¢os para estruturar agoes e produtos voltados as CIVIL - ACIRP -
ABERTOS E PREDIOS) necessidades dos idosos SEC
CONMIINICACA
Promover atividades nas escolas para criangas e adolescentes sobre o respeito aos SEMAS -
idosos e o aprendizados proporcionado pela interagdo entre diferentes geragdes. SAUDE -
Projetos Intergeracionais 2021 -2023 [SMEDU/CMDCA / CMDI CULTURA
Implantar projetos de leitura e contagdo de histérias leitura pelos idosos para as ILPI
criangas (escola que abraga o idoso);
CMDI - SEMAS
Alfabetizagdo para idosos Ampliar salas de alfabetizagdo para adultos/idosos 2021 - 2023 SMEDU - SAUDE -
SOCIEDADE
Pactuar plano de a¢des para o desenvolvimento de parcerias nas 10 regides, a
. . partir das prioridades estabelecidas SAUDE -
Universidade/Instituigdes de SMEDU -
Ensino Amiga do Idoso Promover com as universidades/institui¢des de ensino agdes com foco no 2021 - 2023 CMDI SOCIEDADE
envelhecimento ativo e inclus@o dos idosos CIVIL

Fomentar nos nucleo de pesquisa estudos e pesquisas focados no envelhecimento
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