Plano de acéo

Eixos Acdao Objetivos Atividades especificas Metas Prazo Executor Parceiro Indicador de
OMS resultados
Participag Ampliar a Promover um melhor Os encontros acontecem Um grupo de | 2021 a | Centro De Secretaria Municipal Desenvolvim
ao Social participacdo dos desenvolvimento musical, | uma vez por semana com a | idosos com 2022 Referéncia | de Assisténcia Social | ento Musical
idosos no grupo do interacéo, trabalhar a participacéo das pessoas 50 pessoas. de e Secretaria Municipal | de 78 % dos
Coral memodria dos idosos. idosas. Assisténcia | de Cultura, Esporte e idosos
Social Turismo participantes.
Participag | Ampliar a divulgacdo | Levar ao conhecimento dos Utilizar os meios de Atingir uma 2021 a | Centrode Secretaria Municipal | Aumentar em
ao Social | da carteirinha do Idosos acima de 65 comunicacdao (radio, grupos | meta de 73 2022 Referéncia | de Assisténcia Social 20% o
Idoso inscritos no Cadastro Unico | do Servico de convivéncia | idosos. de namero de
(Para transporte conforme a Lei Estadual o e fortalecimento de Assisténcia idosos
interestadual) direito de obter a vinculos) para divulgar para Social atendidos
carteirinha do idoso as pessoas idosas o direito
€ como acessar a
carteirinha do idoso.
Participac Organizar junto ao Proporcionar acesso aos Firmar através de Atender 2021 Secretaria COMDIP- Conselho Atender
ao Social representante das idosos o direito de adquirir documento esse 100% dos Municipal Municipal de Defesa 100% da
empresas de 6nibus passagens no terminal compromisso com o setor idosos que Assisténcia do Idoso, Centro de demanda
a Venda de rodoviério utilizando a de vendas de passagens, possuem a social Referéncia de
carteira do idoso. conforme a lei estadual. carteirinha. Assisténcia Social e

passagens aos
idosos no terminal

rodoviario.

Poder Executivo.




Participag | Proporcionar curso Capacitar pessoas para 0s Contratar empresa Capacitar 2021 a | Secretaria CRAS - Centro de Capacitar
ao Social profissionalizante cuidados de idoso com o especializada para uma turma 2022 Municipal Referéncia de 75%dos
para cuidador de objetivo de melhorar a ministrar curso de 15 de Saude Assisténcia Social, participantes.
idoso qualidade de vida do idoso, pessoas para Secretaria Municipal
acamado, portadores de cuidar idoso de Assisténcia Social
necessidades especiais e e COMDIP -
com dificuldade de Conselho Municipal de
locomogéo. defesa do Idoso.
Participag Ampliar a Proporcionar a Incluséo Os encontros acontecem Aumentar 10 | 2021 Secretaria Secretaria Municipal 20 Idosos
ao Social participagéo de social dos idosos em uma vez por semana com a idosos Municipal de educacéo. participando
idosos no grupo da atividades que possibilitem participacéo das pessoas participantes de Cultura, da fanfarra
fanfarra. uma auto estima e idosas. Turismo e
integracao. Esporte.
Participag Ampliar o Diversificar a oferta de Divulgar o campeonato de formar 12 2021 Secretaria | Conselho Municipal de | 12 Equipes
ao Social Campeonato de atividades de lazer para as bochas em todas as equipes com Municipal Defesa a pessoa formadas
Bocha para pessoa pessoas idosos com o comunidades para uma 12 de Cultura, Idosa.
idosa. objetivo de estimular a ampla participagéo. participantes. Turismo e
participacdo social. Esporte.
Participag Dispor de curso Desenvolver memorias, Realizar divulgacéo do Formarum | 2021 a | Secretaria Secretaria Municipal 10% dos
ao Social fotografia para aptiddes, hobbies, junto curso de fotografia; grupo com 2022 Municipal de educacéo e Centro idosos do
idosos. com lazer, e incluir as Incluir as imagens em uma Nno Maximo de Cultura, de Referéncia de municipio
imagens em uma amostra amostra social com o 15 Turismo e Assisténcia Social
destacando o talento dos objetivo de destacar os participantes Esporte

mesmos.

talentos envolvidos




a cada

semestre
Respeito Proporcionar curso Capacitar os idosos para Realizar busca ativa de Formar 2021 Centro de Secretaria Municipal 80% Dos
e Inclusdo | de Incluséo digital e uso de novas tecnologias. idosos para realizar a turmas com Referéncia | de Assisténcia Social inscritos até
Social tecnoldgica. capacitacao. 20 idosos de de e de Educacéo 0
forma Assisténcia encerrament
semestral. Social (o}
Respeito | Identificar e Garantir que todos que Realizar busca ativa dos Encaminhar | 2020 a | Centro de | Conselho Municipal de | Numero de
e Inclusdo | encaminhar os possuem direito ao BPC idosos através do 100% dos 2021 Referéncia | Defesa do Idoso e idosos
Social idosos para acesso tenham acesso. CadUnico. idosos que de Secretaria Municipal identificados
ao BPC. se Assisténcia | de Assisténcia Social e inscritos
(Beneficio de enquadrem. Social para acesso.
Prestacéo
Continuada)
Respeito Divulgar o projeto Envolver toda a cidade, e Divulgagéo nas midias Envolvimento | 2020 a | Todas as Todos as secretarias, 100% Da
e Incluséo cidade Amiga da explicar que uma cidade digitais das secretarias e social e 2021 | Secretarias | Associacdo Comercial, | divulgacdo
Social Pessoa ldosa para prépria para o idoso estara programas de radio. comunitario. Municipais. igrejas e sindicatos. realizada
conhecimento de apta para todas as idades.
toda a populacéo.

Comunica Criar cartilha de Divulgar para idoso e a Utilizar programas de Atingir todaa | 2021 Centro de Todas as Secretarias 100% Das
céoe orientacdo sobre os | sociedade os seus direitos, radios, grupos do servigo populacao. Referéncia | municipais, COMDIP - cartilhas
informaca direitos da pessoa objetivando evitar/diminuir de convivéncia e de Conselho Municipal de | produzidas
o] Idosa 0s crimes contra a fortalecimento de vinculos assisténcia defesa do Idoso, entregues a

populacéo idosa. e palestras. Social Pastoral do ldoso, populacao.




Conselho Municipal de

Assisténcia Social e

Associacao Comercial
Apoio, Ampliar o projeto Promover e incentivar a incentivar a populacéo atender um 2021 Secretaria Secretaria Municipal Aumentar
saude e bem estar pratica de atividade fisica | idosa a participar de grupos grupo em Municipal de Cultura esporte e 20% o
cuidado com o intuito de melhorar a | de atividades fisicas com o cada de saude. Turismo, e secretaria ndmero d
qualidade de vida dos objetivo de melhorara a Unidade de municipal de idosos
idosos gualidade de vida da Estratégia de Assisténcia Social. atendidos
pessoa idosa Saude da
Familia com
20 idosos em
cada grupo
com
encontros
semanais
Apoio, Dar continuidade ao Realizar acompanhar Os grupos sdo organizados | Atender 150 | 2021- | Secretaria | Conselho Municipal de 70%
saude e grupo Hiperdia idosos hipertensos e quadrimestralmente pela idosos 2022 Municipal defesa ao Idoso
cuidado (Hipertensos e diabéticos com acbes de equipe multidisciplinar divididos em de Saude.
Diabéticos) promocao e prevencao a (antigo NASF) em cada 3 grupos.

saude com o
desenvolvimento de
palestras, orientacdes e
acles de estratificacao

com a finalidade de

unidade de Estratégia de
Saude da Familia com a
participacéo de

aproximadamente no




mapeamento das
condicdes de saude dos
idosos.

distrito de Conciolandia 150
pessoas;
Distrito de Esquina
Galicha:183 pessoas;
Cidade: 300 idosos

atendidos.

Apoio, Fornecer Protese e Disponibilizar para a Divulgar nos meios de Atender 2021- Secretaria | Conselho Municipal de 70%
saude e Ortese dentaria a pessoa idosa proteses e comunicacao os mensalmente | 2022 Municipal Defesa do Idoso
cuidado pessoa idosa Orteses dentarias. fornecimentos de prétese e 5 pessoas de Saude.

Ortese dentaria para a idosas.

populacéo idosa com o

objetivo de melhorar a

gualidade da alimentagéo
dos mesmos.

Apoio, Realizar Visitas Propiciar atendimento Divulgar o para toda a Manter 2020 Secretaria | Conselho Municipal de | Atendimento
saude e domiciliares de domiciliar de idosos com populacao o contato do atualizada Municipal Defesa do Idoso s realizados
cuidado equipe mobilidade reduzida, ou Disk Saude agendar e/ ou | agenda de de Saude.

multidisciplinar para
idosos com
mobilidade reduzida

e/ ou acamados

gue residam em locais de

dificil acesso.

solicitar visita da equipe
multidisciplinar para idosos
com mobilidade reduzida,
ou que residam em locais

de dificil acesso.

atendimento
domiciliar
estipulando
um dia por
semana para
este

atendimento.




Apoio, Tornar possivel a Acompanhar, acolher e Quinzenalmente, atividade Um grupo 2021- | Secretaria Centro de 80% da meta
salde e realizagdo de um orientar os idosos em utilizando dindmicas, em cada 2022 Municipal Referéncia de
cuidado grupo para saude relacdo a saude mental, conversas grupos de troca, unidade de de Saude Assisténcia Social,
mental da pessoa objetivando a diminuicéo escuta, etc. Estratégia de Conselho Municipal
Idosa. dos casos de depressao. saude da de Defesa do Idoso
familia com e Conselho
20 Municipal de Saude.
participantes
em cada.
Apoio, Desenvolver acdes Dar continuidade ao més Anualmente com oferta de | Priorizar o 2021 Secretaria | Conselho Municipal de | Aumentar em
saude e propostas pelo inteiro de atencgdo e busca palestras e exames. atendimento Municipal Defesa do Idoso e 10% a
cuidado novembro azul pela conscientizagéo a a pessoa de Saude. | Conselho Municipal de | participacédo
(saude do homem). respeito de doencas idosa nas 3 Saude. de idosos em
masculinas, com énfase na unidades de relacdo a
prevencao e no diagndstico estratégias 2019 nas
precoce do cancro de de salde da palestras e
préstata. familia exames.
Apoio, Intensificar a Alertar as mulheres e a Dispor de atividade como Priorizar o 2021 Secretaria | Conselho Municipal de | Numero de
saude e divulgacao das sociedade sobre a palestras e ofertas de atendimento Municipal Defesa do Idoso e atendimentos
cuidado | agbes propostas pelo | importancia da prevencéo e exames durante o més a pessoa de Saude. | Conselho Municipal de | realizados.
Parana Rosa do diagnostico precoce do | todo de outubro priorizando | idosa nas 3 Saude.
cancer de mama e sobre o atendimento a mulher unidades de

cancer de colo do Gtero.

idosa.

estratégias




de saude da

familia
Apoio, Promover uma Criar uma campanha de Dispor de anuncios em Uma 2021 Secretaria CRAS, Conselho Campanha
saude e mudanca de incentivo a atividade fisica, radio, redes sociais, Campanha Municipal Municipal de Defesa | realizada
cuidado paradigmas em alimentacgéo correta, e o centros religiosos, sobre a | sobre de Saude. do ldoso e Conselho
relacdo aos cuidados cuidado com a saude importancia dos cuidados | cuidados Municipal de Saude.
de saude, mental. de saude. necessarios
principalmente a para
promocéo e desenvolver
prevencao. e manter um
quadro
considerado
saudavel, de
bem estar
fisico e
mental.
Espacos Construir rampa no Possibilitar que o idoso Insercéo de uma rampa de Prever 2022 Secretaria | COMDIP e Associagdo | Rampa
Abertos E | prédio da prefeitura tenha acesso ao segundo | acesso ao piso superior da recurso no de Obras e Comercial Construida.
Prédios municipal. pavimento da prefeitura prefeitura Municipal para PPA para Servigcos
Municipal. gue o idoso ativo busque construir a Urbanos.
seus direitos junto a poder rampa de
executivo com facilidade. acesso ao
segundo

pavimento.




Espacos Reconstruir a praca Possibilitar que o idoso Implementacéo de rampas | Revitalizacdo | 2021 Secretaria Secretaria Municipal Praca
Abertos E Municipal com participe com e aproveite e bancos. da praca de Obras e | de Assisténcia Social | reconstruida
Prédios acessibilidade e um espaco publico para para toda a Servicos e Conselho Municipal com
bancos adequados. lazer que esteja adequado populacao Urbanos. de Defesa do ldoso. acessibilidad
para todos. e.
Espacos Melhorar a Possibilitar que a pessoa Implementagcédo de Rampas | Construgéo 2023 Secretaria COMDIP - Conselho Numero de
Abertos E | acessibilidade com a idosa se desloque pelo nas calcadas. de rampas de Obras e Municipal de defesa rampas
Prédios inser¢@o de rampas municipio com mais para Servigos do Idoso. construidas
nas calcadas do facilidade. melhoria da Urbanos.
municipio. acessibilidad
e a pessoa
idosa.
Espacos Dispor de corrimao Fornecer ao idoso apoio e | Colocacgéo de Corrimdo em | Exigéncia de 2021 Secretaria Todas as secretarias 75% das
Abertos E em escadas nos seguranca para subir escadarias publica. readequacao de Obras e municipais, Escadarias
Prédios | locais publicos, como | escadas em locais que ndo | Parceria com a associagdo | de espagos Servigcos Associagcao Comercial | publicas com
pracgas e centro de estejam adaptados ainda | comercial para incentivar o | pubicos Urbanos. e COMDIP. corrimao.
saude. para insercdo de rampas. | comercio local na quanto a
instalacdo de corrimdo nas | melhoria da
escadas de acesso do seu | acessibilidad
comercio. e a pessoa
idosa.
Espacos Providenciar a Sinalizar as vagas Pintura e colocacéo de Adequacéo 2021 Secretaria | Conselho Municipal de 100% Das
Abertos E | Pintura e Placas de direcionadas a populacéo placas de sinalizacdo de de vias de Obras e Defesa do Idoso. vagas
Prédios vagas preferenciais. pubicas para




Vagas Preferenciais idosa, para facilitar seu embarque o Servigcos preferenciais
a Pessoa ldosa. deslocamento. desembarqu Urbanos. sinalizadas.
e de idoso
em frente a
bancos,
farmécias e
unidades de
saude.
Moradia Assegurar que 0s Garantir uma melhora na Garantir melhorias nas Assegurar 2024 Centro de | Conselho Municipal de | Numero de
novos projetos de condi¢do de moradia a condi¢des de moradia e projetos Referéncia Assisténcia Social e Projetos
conjunto habitacional pessoa idosa em novos acessibilidade ha habitacionais de Conselho Municipal de | adequados
e moradias urbanas conjuntos habitacionais. populacéo idosa inserida de novas Assisténcia | Habitacéo e Interesse
sejam adequados e nos conjuntos moradias Social Social.
acessiveis a habitacionais. com
populacao idosa. acessibilidad
e.
Moradia Isentar os idosos do Isentar os idosos desse Ampliar a divulgacdo do 165 idosos 2021 Conselho Centro de Referéncia | Aumentar em
Imposto Territorial — imposto, objetivando que direito a isenc¢éo do atendidos Municipal de Assisténcia Social 20% os
IPTU para idosos a utilizem seus recursos imposto territorial Urbano. de Defesa idosos
partir dos 65 anos, proprios para bens de do Idoso atendidos.

conforme Lei

Municipal.

necessidade pessoal,
melhor, qualidade de vida,

saude, medicacéao.




Transport Oferecer Auxiliar e facilitar o Divulgar a agdo proposta Transporte 2021 Secretaria | Conselho Municipal de 100% dos
e deslocamento para deslocamento da pessoa para conhecimento da para idosos Municipal Defesa do Idoso e idosos que
atencao a saude de Idosa. populacao. que possuem de salde | Conselho Municipal de | necessitarem
pessoas idosas com Dispor de veiculo adaptado dificuldade Saude. atendidos.
dificuldade de buscar idoso com de
locomocgéo e comorbidade para consulta. | locomogéo e
comorbidades. com
comorbidade
s
Transport | Disponibilizar linha Proporcionar que a pessoa | Divulgar para as pessoas Identificar e 2023 Secretaria | Centro de Referéncia 100% dos
e de transporte o deslocamento dentro do idosas a implantacéo de dispor os de de Assisténcia Social idosos que
municipal especifica municipio com maior linhas semanais de idosos um Educacédo e | e COMDIP — Conselho | necessitarem
para pessoa idosa seguranca e facilidade, transporte as pessoas cracha ou transporte Municipal de defesa de
com passagens de baixo idosas. vale do ldoso. transporte.
custo ou gratuitas. transporte
para usufruir
do
transporte.
Transport | Construir rampas de | Tornar esse espaco publico | Melhor o acesso a terminal Atender a 2022 Secretaria COMDIP - Conselho Rampa
e acessibilidade do adaptado e acessivel a rodoviario com rampas de | demanda de Municipal Municipal de Defesa construida
terminal rodoviario pessoa idosa. acessibilidades idoso do de Obras e do Idoso no terminal
do municipio. municipio e servigos rodoviario.
visitantes urbanos

que utilizam




dos servicos

ofertados no

terminal
rodoviario
Participag Vivenciar o Dia da Incentivar o respeito, a Encontro e valorizacdo das | Aumentar em | 2022 Secretaria COMDIP - Conselho Numero de
ao Civica familia na Escola. valorizagdo e o familias na Escola com 100% a Municipal Municipal de Defesa pessoas
e fortalecimento dos vinculos participagdo de avls e participagéo de do ldoso idosas
Emprego das criangas com as idosos da sociedade. das pessoas Educacéo e participantes.
pessoas idosas. idosas, em transporte.
relacdo aos
participantes
do ano de
20109.
Participag Comemorar o dia Valorizar e integrar 0s No més de julho encontro | Aumentarem | 2021 Secretaria COMDIP - Conselho | Numero de
ao Civica | dos avés na Escola. idosos nos ambientes com os avés em todas as 10% ao ano 2022 Municipal Municipal de Defesa | pessoas
e escolares municipais, turmas do Ensino a 2023 de do Idoso. idosas
Emprego participando de momentos Municipal. participacéo 2024 | Educacao e participantes
festivos a eles direcionados das pessoas transporte.

e com participagdo em
contacao de historias e

memorias.

idosas na

escola.




Participag Conhecendo os Incentivar o respeito, a Trabalhar Aplicar o 2021- | Secretaria Secretaria Municipal | Numero de
ao civica | Direitos das Pessoas valorizacdo e o interdisciplinarmente os tema com 2022 Municipal de Saude. turmas
e Idosas fortalecimento dos vinculos Direitos das Pessoas todas as de CRAS-Centro de sensibilizada
emprego. das criancas com as Idosas através de turmas do Educacao e Referéncia da s.
pessoas idosas. palestras, conteddos e ensino Transporte. Assisténcia Social
situacdes que possibilitem municipal.
a apresentacdo do tema no
ensino municipal.

Apoio, Ampliar o registro de | Mensurar a quantidade de Oficinas de capacitacao Capacitacdo | 2021 Secretaria Secretaria Municipal NuUmero de
saude e notificacdes de idosos que sofrem algum com a Rede de de 100% da Municipal de Assisténcia Social dendncias
cuidado violéncia contra o tipo de violéncia. Atendimento ao Idosos no rede de de Saude. e Conselho Municipal registradas.

idoso. que diz respeito ao atendimento de Saude.
preenchimento das fichas ao ldoso
de notificacéo para o
registro no SINAN.
Comunica | Ampliar a divulgacao Fortalecer a importancia Utilizar dos meios de Registrar 2021 Centro de | Conselho Municipal de | Numero de
céoe disque 100 em denunciar as violéncias comunicacao, grupos do 100% da Referéncia Defesa do idoso dendncias
informaca contra a pessoa idosa servigo de convivéncia e demanda de registradas
o fortalecimento de vinculos atendida Assisténcia
para divulgar a importancia Social

disque 100.




