
 

PLANO DE AÇÃO: 

Eixos OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de 

Resultado 

 Apoio, 
Saúde e 
Cuidado; 
 
 

 Ampliar o 
atendimento 
especializado, a fim de 
contemplar com 
qualidade ao grupo da 
melhor idade. 

 Viabilizar a 
contratação/concurso 
de profissionais 
especializados ao 
público idoso, como 
médico geriatra, 
fisioterapeuta, entre 
outras especialidades. 

 Iniciar 
processo 
licitatório para 
contratação de 
profissionais e/ 
ou realização de 
concurso 
público 
especializado 
tanto pessoa 
física, quanto 
pessoa jurídica. 

 Ate
nder até 
40% da 
população 
idosa do 
Município 

2021 a 
2022 

 Secretar
ia Municipal, de 
Saúde; 

 Secretar
ia de 
Administração. 

 Conselho 
de Direito da 
Pessoa Idosa; 

 Conselho da 
Saúde; 

Número de 
idosos 
atendidos 
nos postos de 
saúde do 
município e 
busca ativa. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 
Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Apoio, 
saúde e 
Cuidado; 

 Garantir a 
todos os idosos que se 
encontram 
descobertos no 
atendimento de saúde 
sejam identificados e 
acompanhados. 

 Ampliação do 
território de 
acompanhamento  
pelas Agentes 
Comunitárias de 
Saúde, para melhor 
atendimento e 
encaminhamento dos 
idosos a rede de 
proteção. 

 Levanta
r as áreas 
descobertas e 
planejar o 
remanejamento 
das agentes 
para 
acompanhamen
to do publico 
mencionado. 

 Aco
mpanhar 
até 50% do 
público 
idoso. 

2021  Secretar
ia Municipal de 
Saúde 

 Secretaria 
de Assistência 
Social. 

Ampliação das 
áreas cobertas 
pelas agentes 
de saúde e 
registro do 
número de 
idosos 
atendidos. 

 



Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Apoio, 
saúde e 
cuidado 

 Trabalhar o 
bem estar físico e 
mental dos idosos 
Realezenses, 
proporcionando assim 
uma melhor qualidade 
de vida. 

 Executar 
projetos abordando 
temas como: doenças 
sexualmente 
transmissíveis, 
prevenção de quedas 
(acidentes 
domésticos), diabetes, 
entre outros 
pertinentes a faixa 
etária. 

 Promov
er a divulgação 
e a realização 
dos encontros 
temáticos e 
descentralizado
s, a fim de 
atender idosos 
tanto da área 
urbana quanto 
da área rural.  

 Par
ticipação 
de até 15% 
dos idosos 
residentes 
em nosso 
Município. 

2021  Secretar
ia de 
Assistência 
Social 

Secretaria de 
Saúde 
disponibilizando 
técnicos 

Melhora na 
qualidade de 
vida dos 
idosos. 
Redução do 
número de 
atendimento 
médico por 
acidentes 
domésticos. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Apoio, 
saúde e 
Cuidado; 
 
 

 Propiciar 
Projetos específicos 
sobre Saúde Mental, 
com o público de 
idosos. 

 Viabilizar 
projetos em parceria 
com o CAPS – Centro 
de Atenção 
Psicossocial, 
vinculados à saúde 
mental da terceira 
idade 

 Realizar 
encontros em 
grupos para 
debater sobre 
assuntos 
relacionados a 
saúde mental, 
entre elas, a 
Depressão, que 
houve um 
aumento 
significativo nos 
últimos tempos 
em nível 
mundial. 

 Aco
mpanhar 
até 30% 
dos idosos 
que 
solicitaram 
atendiment
o 
psicológico 
no CAPS 

2021 E 
2022 

 Secretar
ia de Saúde 

 Secretaria 
de Assistência 
Social, através da 
equipe técnica; 

 Conselho 
da Pessoa Idosa; 

 Pastoral 
da Pessoa Idosa; 

Número de 
atividades 
realizadas nos 
grupos de 
idosos com 
temáticas 
sobre 
relacionament
o, afetividade, 
saúde mental, 
etc.  

 



Eixo OMS Objetivo Ação Atividade específica da 

ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores de 

Resultado 

 

• Apoio, 

saúde e Cuidado. 

 

Trazer 

capacitação 

para público 

prioritário do 

Cadastro Único, 

podendo 

oferecer vagas 

fora deste 

grupo, a fim de 

que pessoas 

que trabalham 

informalmente 

ou estão 

desempregadas 

possam ter 

mais uma 

opção de 

autonomia e 

emancipação. 

Capacitação 

para público 

interessado 

em trabalhar 

como 

cuidador de 

idoso. 

Capacitar com curso 

técnico/profissionalizante 

pessoas interessadas 

em ser cuidador de 

idosos. 

Capacitar no 

mínimo 30 

pessoas, 

tendo como 

público 

prioritário 

pessoas 

inclusas no 

Cadastro 

único. 

2020-2021 Secretaria de 

Assistência 

Social – 

Secretaria de 

Saúde 

Administração 

Municipal 

Número de 

pessoas 

capacitadas. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Respei
to e inclusão 
Social; 
 
 

 Atender ao 
grupo de idosos que 
se encontram em 
vulnerabilidade social 
e/ou negligencia 
familiar. 

 Firmar 
convênio com Centro 
de Longa 
Permanência da 
Pessoa Idosa, quando 
esgotada a busca ativa 
para família extensa. 

 Elaborar 
processo 
licitatório com 
clinicas e/ou 
instituições de 
longa 
permanência. 

 Ate
nder até 
60% da 
população 
descrita. 

2021 a 
2022 

 Secretar
ia Municipal de 
Assistência 
Social 

 Secretaria 
de Saúde; 

 Secretaria 
de Administração. 

Números de 
convênios e 
vagas 
efetivadas. 



 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de 

Resultado 

 Ambie
nte Físico e  
Respeito e 
inclusão Social 

 Adequação da 
estrutura física do 
Centro Dia do Idoso 

 Projeto 
arquitetônico com 
readequações 
necessárias a 
estrutura física do 
espaço utilizado para 
Centro Dia do Idoso 

 Elaborar 
projeto com 
normas 
específicas de 
acessibilidade 
conforme 
normas da 
ABNT, 
estabelecida 
para o publico 
idoso. 

 Am
pliar o 
atendiment
o de quinze 
idosos para 
vinte. 

2021 e 
2022 

 Secretar
ia de 
Assistência 
Social 

 Secretaria 
de Obras e 
Urbanismo; 
 

 Secretaria 
de Administração; 
 

 Secretaria 
de Finanças 

Aprovação do 
Plano 
Diretor/Projeto 
arquitetônico e 
orçamentário. 
 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Partici
pação; 
Respeito e 
Inclusão 
Social; 

 Fortalecimento 
e capacitação da Rede 
de Proteção para 
ampliação e 
acompanhamento da 
pessoa idosa 

 Oportunizar 
capacitação de no 
mínimo duas vezes no 
ano à equipe técnica 
que atende a demanda 
de idosos em 
situações de risco e 
vulnerabilidade. 

 Ampliar 
em temas 
específicos a 
participação da 
rede de 
proteção 
Municipal. 

 Ca
pacitar 
80% dos 
técnicos 
envolvidos 
na Rede 
de 
Proteção. 

2020 e 
2021 

 Secretar
ia de 
Assistência 
Social; 

 Secretar
ia de Saúde 

 Demais 
Secretarias 
Municipais; 
 

 Conselho 
Municipal da 
Pessoa Idosa; 

 Pastoral 
da Pessoa Idosa. 

Capacitações 
continuadas 
para equipes 
técnicas de 
referência.  
Reuniões com 
Conselho do 
Idoso. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 



 Ambie
nte Físico; 
Respeito e 
Inclusão 
Social; 

 Maior 
acessibilidade nas 
repartições públicas 
para a terceira idade 

 Desenvolver 
levantamento de 
repartições públicas 
que apresentam 
irregularidades de 
acesso aos serviços 
públicos, como falta de 
rampa e outros 
impedimentos de 
acessibilidade. 

 Desenv
olver processo 
licitatório para 
contratação de 
equipe 
especializada 
para execução 
de espaços de 
acessibilidade 
em espaços 
públicos. 

 Ate
nder 90% 
das 
repartições 
que 
atendem o 
público dos 
idosos. 

2021 e 
2024 

 Secretar
ia de Obras e 
Urbanismo; 

 Secretar
ia de Finanças; 

 Secretar
ia de 
Administração; 

 Demais 
Secretaria 

 Conselho 
da Pessoa idosa; 

 Pastoral 
da Pessoa Idosa. 

Aumento do 
número de 
rampas, 
aumento de 
apoiadores 
físicos em 
escadas, 
rampas e 
banheiros e 
ampliação de 
banheiros para 
maior 
acessibilidade 
em locais 
públicos. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Respei
to e Inclusão 
Social; 
 
 

 Elaboração de 
Projeto para 
apadrinhamento 
afetivo de idosos 

 Apadrinhamen
to afetivo para idosos 
que apresentam 
vulnerabilidade 
afetiva/social 

 Desenv
olver projeto de 
apadrinhamento 
visando a 
integração e 
principalmente 
um vínculo 
afetivo que 
muitas vezes 
não é mantido 
pela família.  

 Ate
nder até 
40% da 
população 
idosa que 
se 
encontra 
em 
situação de 
abandono 
e/ou 
negligência 
familiar. 

2021 a 
2024 

 Secretar
ia Municipal de 
Assistência 
Social 

 Secretaria 
de Saúde; 

 Pastoral 
da pessoa Idosa; 

 Conselho 
da Pessoa Idosa; 

Criação e 
divulgação de 
projeto com 
número de 
famílias 
cadastradas 
após 
capacitação. 

 



Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

Respeito e 
Inclusão 
Social; 
 

 Inclusão de 
idosos em cursos de 
capacitação, em busca 
de incentivo e 
iniciação ao mercado 
de trabalho informal, 
também como forma 
de complementação 
de renda 

 Programa 
Casa do Artesão 

 Incentivar 
a produção 
artesanal 
permanente, 
priorizando o 
artesão da 
terceira idade. 

Atender 
idosos 
artesãos 
que estão 
como 
MEIS em 
nosso 
Município
. 

2021 e 
2022 

 Secretar
ia Municipal de 
Desenvolviment
o Econômico 

 Secretaria 
de 
Desenvolvimento 
Social 

Número de 
oficinas de 
ideias 
realizadas bem 
como cursos 
profissionaliza
ntes 
disponibilizado
s. Participação 
de idosos nos 
cursos. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Transp
orte e 
Mobilidade 
Urbana 

 Garantir que a 
porcentagem de 
estacionamento 
exclusivo para idosos 
no centro do Município 
de Realeza seja 
efetivado.. 

 Incrementar a 
quantidade de vagas 
no estacionamento 
exclusivo preferencias 
para pessoas idosas. 

 Assegur
ar a reserva, 
para os idosos, 
nos termos da 
lei local, de 5% 
(cinco por 
cento) das 
vagas nos 
estacionamento
s públicos e 
privados, as 
quais deverão 
ser 
posicionadas de 
forma a garantir 
a melhor 

 Gar
antir até 
5% das 
vagas de 
estacionam
ento. 

2021  Secretar
ia de Obras e 
Urbanismo 

Secretaria de 
Administração 

Número de 
vagas de 
estacionament
o no centro da 
cidade 
(mínimo o 
percentual 
indicado em lei 
para o público 
idoso). 



comodidade ao 
idoso. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 
Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Transp
orte e 
Mobilidade 
Urbana 

 Manter/garanti
r transporte público 
adaptado  

 Dispor de 
transporte público 
adaptado para a 
pessoa idosa 
participar dos projetos 
sociais e programas 
municipais 

 Garantir 
acesso ao 
transporte urbano 
e rural para 
idosos que 
buscam a 
participação em 
programas/projet
os desenvolvidos 
especificamente 
para o grupo de 
idosos em nosso 
município. 

 A
umentar 
a frota de 
veículo 
para 
aquisição 
de um 
ônibus 
com 
acessibili
dade 
para 
tender o 
publico 
de 
idosos. 

2021 a 
2024. 

 Prefeitur
a Municipal de 
Realeza 

 Secretaria
s Municipais 

Ônibus 
municipal 
adaptado para 
levar idosos 
nas oficinas 
ofertadas. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Partici
pação; 
Comunicação 
e Informação 

 Buscar 
integralidade da 
proteção com relação 
à pessoa idosa 

 Ampliar a 
parceria com a 
Pastoral da Pessoa 
Idosa e Conselho da 
Pessoa Idosa 

 Promover 
maior 
participação entre 
as entidades não 
governamentais, 
buscando a 
amplitude das 
ações 

 P
actuar em 
até 60% a 
parceria 
das 
entidades 
não 
governa

2021 
2022/20
23 2024 

 Secretar
ia 
Administração 

 Demais 
Secretarias 
Municipais; 

 Conselho 
da pessoa Idosa; 

Número de 
roteiros de 
passeios 
realizados com 
os idosos;  
Número de 
Oficinas 
temáticas; 



desenvolvidas 
para o público de 
idosos em nosso 
Município. 

mentais 
nas 
decisões 
ofertadas 
pelo 
poder 
público. 

Número de 
idosos 
participantes; 
Número de 
idosos 
atendidos pela 
secretaria de 
saúde e 
assistência 
social. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 
Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Partici
pação; 
Comunicação 
e Informação 

 Proporcionar 
uma maior inclusão 
social 

 Criação de 
uma oficina cultural 
específica para a 
terceira idade 

 Desenvol
ver oficinas 
culturais para 
resgatar a 
diversidade 
cultural e assim 
proporcionar uma 
maior interação 
não somente com 
os idosos em 
nosso Municípios, 
mas com idosos 
da Microrregião. 

 C
riar um 
encontro 
anual 
para 
interação 
entre os 
grupos de 
idosos de 
Município
s 
vizinhos. 

2021 a 
2022 

 Secretar
ia de Educação, 
Cultura e 
Esporte. 

 Demais 
Secretarias; 

 Conselho 
do Direito da 
Pessoa Idosa; 
 

Número de 
idosos 
atendidos 
incluídos nas 
atividades 
diárias 
disponibilizada
s pelo 
município; 
Número de 
idosos 
atendidos no 
Centro Dia do 
Idoso. 
 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 



 Oportu
nidade de 
Aprendizagem
; 

 Ampliar curso 
de Inclusão social 
Digital e novas 
tecnologias de forma 
intersetorial; 

 Desenvolver 
Projeto de Inclusão 
Digital  

 Desenvol
ver Projeto de 
Inclusão Digital 
adaptada com o 
intuito de 
aproximar o 
publico idoso das 
novas tecnologias 

 O
fertar no 
mínimo 
duas 
formaçõe
s anuais 
para o 
público 
da 
pessoa 
idosa. 

2021  Secretar
ia de 
Assistência 
Social; 

 Secretar
ia de Educação; 

 Pastoral 
da Pessoa Idosa; 

 Conselho 
da pessoa Idosa; 

Número de 
idosos nas 
oficinas; 
Quantidade de 
cursos de  
 de 20hs 
ofertados no 
período. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 
Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 
 

 Oportu
nidade e 
Informação; 

 Trabalhar 
temas importantes 
para a terceira idade 
trazendo os idosos 
para o debate 

 Promover 
quadrimestralmente 
Cine Debate  

 Promover 
debates com 
temas relevantes 
ao idoso, 
buscando 
interação e 
conhecimento de 
todos os 
envolvidos; 

 Pr
opiciar 
debate 
quadrime
stralment
e com 
temas 
escolhido
s pelo 
idosos, a 
fim de 
uma 
maior 
participaç
ão e 
interação 
dos 
participan
tes da 

2020/20
21/2022
/2023/2
024 

 Secretar
ia de 
Assistência 
Social 

 UFFS- 
Universidade 
Federal Fronteira 
Sul; 

 Secretaria 
de Saúde; 

 Secretaria 
de Educação; 

  CRAS; 

  Conselho 
do Direito da 
Pessoa Idosa; 

  Pastoral 
da Pessoa Idosa 

Quantidade de 
oficinas 
temáticas 
ofertadas a 
esse grupo 
através de 
encontros 
promovidos 
por técnicos 
dos diversos 
segmentos. 



terceira 
idade. 

 

 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 
Ação 

Metas  Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Escolh
a Local; 

  

 Manter a 
FACIR - A Feira 
Artesanal, Comercial e 
Industrial de Realeza, 
FACIR 

 Promover a 
continuidade da Feira 
Artesanal, Comercial e 
Industrial de Realeza, 
buscando a 
valorização de 
artesãos locais em 
nosso Município e 
assim movimentar a 
economia local, 
incentivando idosos 
que trabalham com 
artesanato a ter renda 
extra. 

 Promover 
exposição dos 
produtos de 
artesanatos 

 R
ealização 
da feira 
em cada 
dois 
anos. 

2022/20
24 

 Secretar
ia de 
Administração 
Municipal            

 Demais 
Secretarias 
Municipais. 

 Pastoral 
da Pessoa Idosa; 

 Conselho 
Municipal dos 
Direitos da 
pessoa Idosa; 

Feira realizada  
a cada dois 
anos no 
município. 
Número de 
idosos  tanto 
como artesãos 
quanto como 
visitantes 
presentes na 
feira. 

 

Eixo OMS Objetivo Ação Atividade 
Específica da 
Ação 

Metas  Prazo Executor Parceiros Indicadores 
de resultado 

 Moradi
a 

 Criação de um 
programa Municipal de 
Habitação que vise a 
construção de 
unidades 
habitacionais, 

 Incluir no 
Programa político 
Pedagógico e Lei de 
Diretrizes 
Orçamentárias 
recursos de convênios 

 Promover 
processo 
licitatório para 
contratação de 
empresa, com 
intuito de 

 At
ender até 
10 idosos 
que já 
encaminh
ados pela 

2022, 
2023 e 
2024 

 Secretar
ia de 
Administração; 

 Secretar
ia de 

 Finanças; 

 Obras e 
Urbanismo; 

 Conselho 
Municipal do 

Programa 
Criado. 
Unidades 
Habitacionais 
disponibilizada



reformas e adaptações 
de casas destinadas a 
idosos; 

e livres para 
construção, reformas e 
reparos, adaptações 
de casas destinadas a 
idosos que se 
encontram em 
situação de 
vulnerabilidade social 
e com limitações de 
acesso em suas 
residências. 

construção de 
habitação de 
cunho social 
voltado ao público 
idoso; 

Rede de 
Proteção, 
que 
aponte a 
necessid
ade de 
habitação 
e/ou 
acessibili
dade. 

Assistência 
Social; 

Direito a pessoa 
Idosa; 
 

s as pessoas 
idosas. 

 


