.Plano de Acdo com acoes de 2020 a 2024

Eixos Agao Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
oMS Especifica eiro resultados
Promover Ampliar o Encontro 1 Grupo de 2020 2024 | Secretaria | CRA | 100 % da meta.
Participag¢ | agdes de numero quinzenais idoso anual de S
ao Social | convivéncia, de idosos da zona Promocao
socializagao, atendidos no urbana e Social.
integracao e SCFV ldosos, rural do
organizagao priorizando os municipio.

social, de
forma
complementar
ao trabalho
social com
familias, com
vistas ao
processo de
um
envelheciment
o saudavel, ao
fortaleciment

vazios de
atendimento da
politica de Assis-
téncia Social no
interior do
municipio.




o dos vinculos
familiares e
comunitarios,
a prevencao
de situagoes
de risco social
e a conquista
de direitos da
pessoa idosa.

Grupos de Promover a Encontro semanal. | 1 Grupo de 2020 Secretaria | CRA | 100 % da meta.
artesanato inclusao social e idosos no 2024 de S
Participag | (croché). emocional dos maximo de Promocgao
ao Social idosos ocupando a 30 pessoas Social.
mente, a pratica do participantes
raciocinio e ao vulneraveis
entretenimento. ou nao
Ofertar Ampliar de 350 Encontro Aumentar 2024 Secretaria | CRA | 100% da meta.
diversas e para 450 | quinzenal em 100 de S,
diferentes atendimentos a pessoas Promogdo | Dep
atividades populagdo idosa até idosas Social. arta
fisicas, 2024. participantes men
esportivas, do Projeto to
recreativas e Beta Vida. de

de lazer,




adequando-as Espo
as rtes.
caracteristicas
e necessida-
des da
populacao
idosa,
promovendo
uma melhor
qualidade de
vida e enve-
Ihecimento
bem sucedido.
Eixos Acgdo Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
oMS Especifica eiro resultados

Promover Contribuir para um | Realizar atividades | 1 grupo de 2020/ Secretaria | CRA | 100% da meta.
diferentes processo de fisicas e jogos de no maximo 2024 de Se

Participa¢ | eventos envelhecimento mesa com 0s 30 idosos Promocao | Dep

ao Social | durante o ano, | ativo, autbnomo e idosos, sendo cada de Social. arta
voltados a saudavel e o semestral ou diferentes men
educacao para | fortalecimento de anual. classes to
o envelhe- vinculos sociais. de
cimento, comunitario. Anual. Espo
cidadania, rte e




promocao a Laze
saude e r.
qualidade de
vida, como:
Encontro
sobre
Envelheciment
o, Jogos Mu-
nicipais da
Terceira Idade.
Criar grupos Promover a Formar grupos de | Formar 1 2021 Secretaria | CRA | Grupo formado
Respeito | de contacao disseminacao da contacao de grupo com de S;
e de histdrias de | histéria de vida dos | histdria entre no maximo Promoc¢ao | Secr
Inclusdo | vida dos idosos, valorizando | idosos, criangas e | 30 idosos. Social.. etari
Social idosos. e fortalecendo adolescente de ade
vinculos sociais, projetos sociais. Educ
comunitarios e acao
familiares. .
Identificar e Garantir o direito a | Realizar, por meio | Encaminhar | 2020 2024 | Centrode | CMD | Numero de idosos
encaminhar os | inclusao do idoso da articulagao 100% dos Referencia | PI- | cadastrados.
Respeito | idosos que guanto ao com os CRAS e idosos de Cons
e Inclusao | atendam os recebimento do Equipes da cadastrados Assisténcia | elho
Social critérios para | Beneficio de Estratégia de no CadUnico, Social Mun
recebimento Prestacao Saude da Familia, | que atendam (CRAS); icipa
Continuada (BPC) e | busca ativa a fim os critérios | da




do beneficio participacao nos de identificar o para Secretaria | Pess
BPC. programas sociais a | numero de idosos | recebimento de oa
partir do CadUnico. | que atendam os do beneficio. Promocgdo | ldos
critérios para Social. ae
recebimento do Dep
BPC e também arta
inclusao em men
programas sociais to
a partir do de
CadUnico. Saud
e.
Eixos Acgdo Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
OoMS Especifica eiro resultados
Promover as Realizar parceria Encontros Manutengdo | 2020 2024 | Secretaria | CRA | 100% da meta.
acoes que com as escolas semanais. de 1 grupo de S;
articulem as municipais e de até 20 Educagao. | CMD
leituras de estaduais para a idosos por Pl -
Respeito diferentes melhor ano Cons
e Inclusao | faixas integracao de elho
Social etarias, criangas e idosos.. Mun
como icipa
possibilidad | da
e de Pess
provocar oa




empatia e Idos
respeito a;
entre 0s
envolvidos.
Inclusao Capacitacgao para Curso educativo 1 grupo de 2020 2024 | Secretaria | CRA | 100% da meta.
Digital. uso de novas de inclusao digital | no maximo de S;
Comunica Tecnologias 20 idosos Promogao | Club
¢aoe gue tenham Social. e de
Informag acesso a idos
ao tecnologia. 0s;
Secr
etari
ade
Educ
acao
Eixos Acao Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
oms Especifica eiro resultados
Criare Visando a Editar 500 Criacdo e 2022 Todas as Secr | Jornal finalizado.
elaborar o promocao de exemplares por elaboracao Secretarias | etari
Respeito jornal “A habilidades e semestre. do Jornal ade
e Inclusdao | Voz do conhecimentos, Pro
Social Idoso” sob socializagdo das mog¢
a acoes realizadas ao




responsabili nas regioes e Soci
dade da divulgagao das al,
comissao necessidades dos Saud
de idosos idosos enquanto e,
integrantes cidadaos de Educ
do SCFV. direitos. acao
e
CRA
S.
Contratacao Realizar convénios Marcar as Contratacao Secretaria | Secr | Medico contratado.
Apoio, de Geriatra com municipios que | consultas com de um de Saude. | etari
saude e para qualificar | possuam geriatras | antecedéncia para | médico ade
Cuidado | o atendimento | para proporcionar gue os idosos geriatra Saud
ao ldoso. melhor qualidade possam s e.
de vida aos idosos. | organizar.
Eixos Agao Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
OoMS Especifica eiro resultados
Idosos Mais Capacitar as Capgcitar as | Todaa 2020 2024 | Secretaria | Secr | 100% dos idosos do
Saudaveis. equipes de saude | EQuipes equipe de Saude. | etari | municipio.
nas principais Da} Estrateg|a,1 € | envolvida ade
Sindromes Nucleos de Satde. com as Saud
Geriatricas: e.




Apoio, Protocolo seguro pessoas
saude e e analise do idosas.
Cuidado Idoso, Quedas,
Violéncia ao
Idoso, Notificacao
de Violéncia,
Fatores de Risco
em Doencgas
Cronicas,
DST/AIDS; para
qualificar
o atendimento ao
idoso.
Academias da | Contratacao de Atividades fisicas e | Atingir 4 2020 2024 | Departam | Club | 100% dos idosos da
Apoio, Terceira Profissional de orientacao de grupos de ento de es meta.
Saude e Idade. Educacao Fisica. como utilizar a maximo 20 Esportee |de
Cuidado academia ao ar idosos. Lazer. Idos
livre de maneira 0s.
correta sem
colocar em risco a
sua saude.
Idoso em Promover Proporcionar o Atingir até 04 | 2020 2024 | Departam | Club | 100% da meta.
Apoio, Movimento. caminhadas ao ar aumento de grupos de 15 ento de es
Saude e livre, sendo no condicdes idosos. Esportee |de
Cuidado parque caminho das | cardiorrespiratéria Lazer.




aguas, pracga S aose Idos
municipal. exercitarem. 0s.
Entrevistas Resgatar a Construcao da Atingir o 2020 2024 | Escolas Secr | 100% da meta.
com pessoas construcao da arvore ndmero municipais | etari
idosas sobre a | comunidade genealdgica dos maximo ,alunose |ade
histéria do Sulinense por meio | alunos com auxilio | possivel de professore | Educ
municipio. de entrevistas e das pessoas idosas | pessoas sdedQe acao
Comunica depoimentos de (avos/familiares); | idosas 52 ano.
¢ao pessoas idosas. confeccdo de proximas dos

cartazes, murais
mobiles e
Mmosaicos com
fotos, resgatando
a historia;
Realizacao de
entrevistas/depoi
mentos com
idosos de como o
lugar onde
vivemos sofreu
transformacgdes ao
longo do tempo.
Visitas pela cidade
com pessoas

alunos de 3¢
e 42 ano.




idosas.
Identificando as
transformacgdes
sofridas ao longo
do tempo.
Divulgar nas
midias locais o
resultado das
acoes propostas,
levando alunos e
pessoas idosas
para relatar as
mudancas
ocorridas através
do tempo em
NOsso municipio.

Eixos Acgdo Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
(0] \V/ Especifica eiro resultados
Regulamentar, | Garantir o acesso Conscientizagao 100% dos 2020 2024 | Departam | Adm | Atingir 100 % das
Espacos e conscientizar | livre das falgadas (através de N estabelecime ento.dfe iniftr vias r?ublicas sem_
Abertos e jsobre‘o uso para o transito dos pan.ﬂ'etos e mldl.as ntos N A~dm|n|stra acdo | obstaculos no meio
Prédios indevido da pedestres sem sociais) e posterior | comerciais gaoe Mun | urbano.
calcada por obstaculos. notificacdo aos gue utilizam Departam | icipa
estabelecimen estabelecimentos | o passeio ento de [,Ass




tos comerciais gue estao para fins urbanismo | ociag
(placas, utilizando o comercias. ao
mesas, passeio para Com
cadeiras, etc). colocacgao de ercia
mesas ou outros le
objetos que gerem Emp
obstaculos para os resar
pedestres. ial.
Instalar Aumentar a Aquisicdo de 20 bancos 2020 2024 | Departam | Asso | Atingir 100% da
bancos nas guantidade de bancos para publicos. ento de ciaca | meta.
pragas e bancos disponiveis | instalacdo em Administra | o
prédios nas pracgas e prédios | pracas e prédios caoe Com
publicos. publicos, publicos, por meio Departam | ercia
garantindo locais de | de Compras ou ento de le
descanso para os recebimento por urbanismo | Emp
pedestres. doacdo de resar
empresas do setor ial,
privado. Club
e
dos
Idos
0s.
Adequar os Informar e notificar | Informar 70 % dos 2020 2024 | Departam | Cons | Atingir 100 % da
passeios os proprietarios que | (planfletos, proprietarios ento de elho | meta.
publicos. nao possuem cartilhas e midias | de imdveis Administra | Mun




calcadas em frente | sociais) notificar com calcadas caoe icipa
aos seus aos proprietarios | irregulares; 2020 2024 | Departam |l de
imdveis/estabeleci | que ndo possuem ento de dese
mentos; calcadas em urbanismo | nvol
frente aos seus 100 % dos vime
Adequar das imoveis; Executar | prédios nto
calcadas dos as melhorias nas publicos. urba
prédios publicos do | cal¢adas dos no;
municipio. prédios publicos Asso
da meio urbano ciaca
municipio. o
Com
ercia
le
Emp
resar
ial.
Eixos Agao Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
OoMS Especifica eiro resultados
Garantir a Garantir o acesso Conscientizar 100% 2020 2024 | Departam | Asso | Atingir 100% da
Espagos | acessibilidade |aos (através de estabelecime ento de ciaga | meta.
Abertos e | aos estabelecimentos panfletos e midias | ntos Administra | o
Prédios | estabelecimen | comerciais, com a sociais) e notificar | comerciais caoe Com
construgao de a gue nao Departam | ercia




tos rampas de acesso e | estabelecimentos | possuam ento de l e
comerciais. demais formas de gue nao possuam | acessibilidad urbanismo | Emp
acessibilidade. acessibilidade. e. resar
ial
Sinalizacao Manter e implantar al Manter e instalar | Sinalizagao 2020 2023 | Departam | Dep | Atingir 100% da
das vagas de sinalizagdo viaria placas de completa de ento de arta | meta.
estacionament | (horizontas/vertical) | regulamentacdo e | 100 % das Administra | men
o restritas a nas vagas de executar a pintura | vagas de gaoe to
Transport | . . o .
o idosos. estacionamento de | vidria das vagas de | estacioname Departam | de
idosos. estacionamento nto restritas ento de Obra
restritas a idosos. | aidosos. urbanismo |se
Viag
ao.
Eixos Acao Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
oMS Especifica eiro resultados
Assegurar a Garantir que os Incluir no cédigo 100% dos 2020 2024 | Departam | Adm | Atingir 100% na
acessibilidade | iméveis de obras do novos ento de inistr | meta.
Nos NOVOoSs residéncias/comerci | municipio critérios | projetos Administra | agao
Moradia | projetos a ais possuam que garantam a aprovados gaoe Mun
serem acessibilidade no acessibilidade no | com Departam | icipa
aprovados no | principal acesso. acesso principal adaptacgao e ento de l.
municipio. sendo pelo menos | acessibilidad urbanismo

um dormitorio e
um banheiro

e, garantindo
e facilitando




adaptado do 0 Uso por
imovel e portas pessoas
com a metragem | idosas.
correta para que o
idoso possa ter
acessibilidade
dentro de casa e
também nos
comeércios.
Campanha de | Conscientizar os Distribuicao de Campanha 2020 2024 | Departam | Asso | Atingir 100% na
Conscientiza¢a | motoristas das panfletos e anual de ento de ciaca | meta.
o no transito. | dificuldades de divulgacao em conscientizag Administra | o
locomocgao dos midias sociais. doa caoe Com
idosos nas vias motoristas. Departam | ercia
urbanas. ento de le
Respeito urbanismo | Emp
e Inclusao .resar
. ial
Social
Secr
etari
ade
Saud
€,
Dept

ode




Obra

se
Viag
ao.
Eixos Acgdo Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
oMS Especifica eiro resultados
Ampliar o Oferecer Atendimento Capacitar 2020 2024 | Secretaria | Cons Atingir 100%
atendimento atendimento a médico/enfermag 100% das de Saude. | elho Das Equipes nas
domiciliar a pessoa idosa, em/técnico/fisiote | equipes do do | Unidades de Saude.
Apoio, pessoa idosa, ampliando o rapeuta aos ESFs Idos
Cuidado e | com maiores atendimento das idosos. (Equipe 0;
Saude. | comorbidades. UBSs Multidisciplinar). CRA
S.
Secr
etari
ade
Pro
mog
ao
Soci




Identificagao Qualidade de vida | Encaminhamentos | Forneciment | 2020 2024 | Secretaria | Secr Atingir 100% do
Apoio, da demanda dos idosos, ao centro de o de protese de Saude. | etari | material solicitado
Cuidado e entre as melhorando sua Saude. e orteses ade por especialista.
Saude. | pessoas idosas independéncia para os Saud
que através do idosos que e.
necessitam fornecimento de necessitam.
utilizar, drtese | orteses e préteses
ou proéteses. aos idosos.
Eixos Acgdo Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
oMS Especifica eiro resultados
Capacitar Qualificar o Capacitagao; Capacitar 2020 2024 | Secretaria | Secr Atingir 100% do
funcionarios atendimento aos 100% de Saude. | etari | quadro geral dos
Apoio, (quadro geral) | idosos, no ambito (quadro geral ade funcionadrios da
Cuidado e | da Secretaria | do atendimento da de Saud Secretaria de
Saude. de Saude. Secretaria de saude. funcionarios) e; Saude.
do CRA
Departament S;
o de Saude). Secr
etari
ade
Pro
mog




Soci

al.
Eixos Agao Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
oms Especifica eiro resultados
Orientacdo | Palestras educativas | Cartilhas/Orientag | Diagndstico | 2020 2024 | Secretaria | Secr | Atingir 100% dos
Apoio, sobre higiene, | higiene bucal e de ao. dos idosos de Saude. | etari | idosos.
Cuidado e | cuidados com uso das proteses. com maior ade
Saude. as proéteses vulnerabilida Pro
dentarias. de; mo¢
Elaboracado e ao
distribuicao Soci
da cartilha, al
para 80% dos
idosos.
Eixos Acao Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
OMS Especifica eiro resultados




Divulgacao Aumentar a Levar as Atingir o 2020 2024 | Secretaria | CRA Atingir 100% da
através de informacdo quanto | informagdes para maximo de de Saude; S. campanha.
Site, midia a0s servigos os idosos do idosos. Secretaria
Comunica local, e oferecidos e interior. E divulgar de
¢aoe panfletos as campanhas para | pelos meios de Promocgao
Informag campanhas idosos. comunicagao as Social.
ao normativas campanhas e
sobre os atividades que
servicos serao realizadas.
oferecidos.
Eixos Acgdo Objetivo Atividades Metas Prazo Executor | Parc Indicador de
oMS Especifica eiro resultados
Firmar Proporcionar para Aulas de 100 idosos. | 2020 2024 Dep. CRA Atingir 100% da
parceria com | os idosos aula de hidroginastica. Esporte; S. meta.
as Aguas hidroginastica Secretaria
METAS | Termais do semanalmente. de
DO municipio. Promocgao
MUNICIPI Social.
0] Construgao de 100 idosos | 2020 2021 100% da. Meta.
Construgao de | Proporcionar 3.500 metros de Dep.
cal¢adas no comodidade para os calcada. de




caminho das
aguas.

lluminagao do
caminho das
aguas.

idosos que fazem
caminhada.

Incentivar a
caminhada noturna.

[luminar 3.500
metros com
lampadas de led.

100 idosos

2020 2021

Secretaria
de Viagao
e Obras.

Secretaria
de Viacao
e Obras.

Espo
rte.

Dep.
de
Espo
rte

100% da meta.




