
 

 

PLANO DE AÇÃO DO MUNICIPAL PARA A POPULAÇÃO IDOSA 

 

O presente plano de ação tem como intenção concretizar as propostas que as pessoas idosas sugeriram na IV Conferencia 
Municipal do Direito Da Pessoa Idosa. 
Desta forma, foi sugerido a melhoria de alguns serviços e a implantação de novos, das demandas apresentadas pela população idosa, da 
realidade dos serviços da rede de atendimento ao idoso no Município de Chopinzinho, das diretrizes e princípios da Política Nacional da 
Pessoa Idosa e das leis municipais que norteiam as ações nesta área. 

As queixas e sugestões das pessoas idosas são prioridades neste município e na confecção deste Plano de Ação, o qual é de 
extrema importância, pois norteia órgãos, entidades e serviços envolvidos na realização das ações propostas, bem como constitui a cultura 
do respeito e valorização da pessoa idosa no município. 
Retirando da Conferencia municipal informações para: ambiente físico; renda; moradia; transporte; participação; respeito e inclusão social; 
apoio, cuidado e saúde; oportunidade de aprendizagem; comunicação e informação; turismo e lazer.  

Considerando índices atuais e a progressão do aumento de número de pessoas idosas no município, as ações destas políticas 
públicas para este Plano de ação foram planejadas a partir de dados atuais e esta progressão mencionada à cima.  

 

 

 



 

Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo  Responsáveis  Parceiros  

Ambiente 
Físico  

 

Falta de 
bancos nas 
praças e 
ponto de 
ônibus.   
 

Identificar 
quais bairros 
ainda não 
possuem 
essas 
edificações.  
 

Realizar projeto 
para garantir 
esse direito.  
Busca de 
parcerias para 
implantar essa 
ação.  

Projeto realizado 
com número de 
bairros e pontos de 
ônibus, que faltam 
os bancos.  

Bancos instalados 
nos bairros e ponto 
de ônibus. 

Identificação do 
número de 
bancos e pontos 
de ônibus para 
construção ou 
reforma.  
Atender 100% 
desta demanda.  
 
 

2021 - 
2024 

Secretaria de 
Adminis-
tração, 
Planejament
o e Projetos 

Conselho 
do Idoso. 

Rotary 
Club 

Ambiente 
Físico  

 

Falta de 
academias 
ao ar livre, 
em bairros 
mais 
distantes.  

Identificar 
quais os 
bairros e 
comunidades 
de interior, 
que ainda 
não possuem 
as 
academias.  

Construção das 
academias em 
praças e 
ambientes 
públicos de 
acesso a todos. 

- Projetos 
realizados com 
número de bairros 
que faltam as 
academias.   

- Academias 
instaladas nos  
bairros e 
comunidades de 
interior.  

Identificação do 
número de 
academias ao ar 
livre faltantes. 
Atender a 100% 
desta demanda. 

2021 - 
2024 

Secretaria de 
Administra-
ção, Planeja-
mento e 
Projetos 

 

Conselho 
do Idoso. 

Departa-
mento de 
Esporte. 



 

Transporte e 
Mobilidade 
Urbana 

 

Queixas dos 
idosos 
frente à 
falta de 
respeito  
sobre as 
necessida-
des 
específicas 
da pessoa 
idosa.  
  
 

Sensibiliza-
ção dos 
funcionários 
do transporte 
público e 
privado para 
o 
atendimento. 

Realizar  
oficinas, sobre 
envelhecimento 
e direito das 
pessoas idosas,  
para os 
funcionários do 
transporte 
público e 
privado, em 
horários e dias 
alternados para 
atender todos. 

- Distribuição de 
materiais 
educativos.  

Oficinas realizadas  
para 100%  dos 
motoristas de 
transporte público 
e privado, em 
parcerias com 
empresas privadas. 

Oficina anual 
realizada com 
todos os 
funcionários do 
transporte 
público e privado, 
que atendam 
pessoas idosas.  
 

2021-
2024 

Secretaria de 
Administra-
ção, Planeja 
mento e 
Projetos 

  

Secretaria 
de 
Educação  

Secretaria 
de 
Assistênci
a Social 

Secretaria 
de Saúde 

Conselho 
Municipal  
dos Idosos 

ACEC – 
Associa-
ção 
Comercial 
Empresari
al de 
Chopinzi-
nho.  



 

Transporte e 
Mobilidade 
Urbana 

 

Escassez do 
número de 
linhas de 
ônibus 
vindas da 
zona rural 
para  
Cidade. 

Realizar 
estudos do 
número de 
linhas e rotas 
necessárias 
para que os 
idosos 
moradores 
da zonas 
mais 
distantes 
tenham 
direito ao 
transporte 
entre a zona 
urbana a 
zona Rural. 

Garantir o 
acesso da 
pessoa idosa 
entre a zona 
urbana e zona 
rural.  

- Estudo realizado 
para garantir o 
acesso a todos. 

 - Rotas e linhas 
identificadas como 
faltantes no 
estudo, implanta 
das 

 

 

Garantir acesso a 
100% das pessoas 
pessoas idosas 
que necessitam 
do transporte. 

2021-
2024 

Secretaria de 
Administra-
ção, Planeja-
mento e 
Projetos 

Secretaria de 
Educação 

Secretaria 
de Agricul-
tura  

Conselho 
Municipal  
dos Idosos 

Transporte e 
Mobilidade 
Urbana 

 

Insuficiên-
cia de vagas 
exclusivas 
para idosos 
e 

Aumento de 
vagas com 
instalação de 
placa para 
sinalização.  

Realização de 
credenciamen-
to dos Idosos 
para utilização 
das vagas. 

15 vagas e placas 
instaladas.   

Ampliação das 
vagas exclusivas 
para idosos, para 
alcançar todos os 
idosos que fazem 

2021 - 
2024  

Secretaria de 
Administra-
ção – 
Planejamen-
to e Projetos 

ACEC – 
Associa-
ção 
Comercial 
empresari



 

sinalização 
das 
mesmas.  
 

uso de transporte 
de veículo 
particular. 

 al de 
Chopinzin
ho. 

Conselho 
Municipal  
dos 
Idosos. 

Moradia 

 

Pessoas 
com pouco 
ou nenhum 
vínculo 
familiar, 
residentes 
em espaços 
precários, 
com pouca 
infraestru-
tura e 
saneamen-
to básico 
deficiente.  

150 casas 
populares, 
que serão 
construídas. 
Localizadas 
no Novo 
Horizonte. 

Serão 100 casas 
em parceria 
com a Cohapar, 
e as demais 
através de 
programa 
próprio da 
prefeitura. Esse 
programa será 
voltado para as 
famílias de 
maior 
vulnerabilidade, 

 Atingir 100% da 
meta. 

 

- Construção de 
150 casas.  

- 02 casas do 
programa 
habitacional da 
Prefeitura 
Municipal serão  
exclusivas para 
Idosos. 

2020 -
2024 

Secretaria de 
Administra-
ção –  

Departamen-
to de 
Habitação 
Companhia 
de Habitação 
do Paraná 
(Cohapar) 

 

Departam
ento de 
Habitação,  
Companhi
a de 
Habitação 
do Paraná 
(Cohapar) 

Conselho 
Municipal 
de Idoso. 

Secretaria 
de 



 

 incluindo 
idosos.  

 

Assistênci
a Social. 

Participação 
social  

 

Participação 
reduzida de 
idosos no 
âmbito de 
programas 
e ações 
sociais.  

Elaborar 
matérias 
Gráficos 
sobre BPC e 
demais 
benefícios.  
 
Rodas de 
conversa, 
oficinas, 
divulgação 
em mídias 
sobre a 
importância 
da 
participação 
da pessoa 
idosa nas 
instâncias de 

Distribuir 
material gráfico 
nos grupos de 
SCFV – Serviço 
de Convivência 
e 
Fortalecimento 
de Vinculo, PAIF 
e através de 
visitas 
domiciliares. 
Realizar 
parcerias com 
rádios, igrejas, 
associações 
beneficentes.  

   

Participação de 
idosos em 12 
encontro anuais.  
 

Realização de 
divulgações, e 
distribuição de 
matérias gráficos 
sobre BPC os 
direitos dos idosos.   

Encontros mensais 
realizados.  

Promover a 
participação de 
pessoas idosas  
nos diversos 
espaços públicos  
e realizar 
atualização de 
cadastro único.  
 
 
 

2020 - 
2024 

Secretaria de 
Assistência 
Social  

Rotary 
Club 

Conselho 
Municipal 
do Idoso.  

Secretaria 
de 
educação 

Departam
ento de 
Esporte 

Fundo 
Municipal 
de Idosos. 

 



 

controle 
social 
(Conselhos, 
Conferências 
e 
Associações) 

Respeito e 
Inclusão 
Social –  

 

Idosos em 
isolamento 
social e 
institucional
ização.  

Acompanha
mento de 
pessoas 
idosas em 
situação de 
institucionali
zação.   

Busca ativa da 
dos idosos 
institucionalizad
os e famílias 
visando 
fortalecimento 
de vínculos e 
inserção aos 
serviços socio 
assistenciais.  

Atingir 100% dos 
idosos em situação 
de 
institucionalização.  

Prevenir o 
isolamento social 
de 100% das 
pessoas idosas 
institucionalizas, 
para melhoria na 
qualidade de vida 
e a garantia dos 
direitos da pessoa 
idosa.  

2021-
2024 

Secretaria de 
Assistência 
Social 

Secretaria 
de Saúde. 

Conselho 
Municipal 
do Idoso.  

Rotary 
Clubs   

Interact -   

 

Respeito e 
Inclusão 
Social –  

Ausência de 
locais para 
idosos 
permanecer
em e 

Construção 
do Centro dia 
- LAR ANJOS 

Em construção 
um centro dia, 
para os idosos 
que necessitam 
de cuidados 

Centro Dia 
Construido 

Atender 80% dos 
idosos que 
necessitarem dos 
serviços 
ofertados dentro 

2021 - 
2024 

Secretaria de 
Assistência 
Social 

Secretaria 
de 
Administr
ação – 
Planejame



 

 realizarem 
atividades 
sociais 
diárias.  

EM VIDA - 
DONA PAULA 

durante o dia e 
onde poderão  
realizar 
atividades 
recreativas e de  
socialização.  

do Centro dia - 
LAR ANJOS EM 
VIDA - DONA 
PAULA 
 

Secretaria de 
Saúde 

 

 

nto e 
Projetos 

Secretaria 
de 
Educação 

Departam
ento de 
Esporte 

Conselho 
Municipal 
do Idoso. 

UNATI  

Respeito e 
Inclusão 
Social –  

 

Aumento 
de casos de 
violência 
contra 
mulheres 
no 
município.  

Casa de 
acolhimento 
para 
mulheres em 
situação de 
violência.  

Acolher 
mulheres vitima 
de violência 
garantindo a 
proteção 
integral, 
prevenindo 
assim a 

Construída Casa de 
acolhimento com 
uma 01 vaga 
destinada para 
idosas.  

Atingir 100% das 
mulheres que 
estejam passando 
por situação de 
violência. 
Contribuir para a 
redução das 
violações dos 

2021 - 
2024 

Secretaria de 
Assistência 
Social 

Secretaria de 
Saúde 

Secretaria 
de 
Administr
ação – 
Planejame
nto e 
Projetos 



 

continuidade da 
violência.  

direitos, proteção 
de indivíduos e 
famílias e 
rompimento do 
ciclo de violência 
doméstica e 
familiar.  
- 

Conselho 
municipal 
do Idoso. 

Fundo 
Municipal 
de idoso. 

Oportunida-
des de 
Aprendiza-
gem, 
Comunica-
ção e 
Informação. 

Fortaleci-
mento da 
UNATI – 
universida-
de da 
terceira 
idade, e 
inclusão e 
projetos de 
Educação.  

- Ampliação 
de ações e 
novas 
atividades na 
UNATI – 
Universida-
de aberta á 
terceira 
Idade, para 
atingir mais 
idosos.  

- Incentivar 
entrada e 
permanência 

Realização de 
oficinas tendo 
um equilíbrio 
entre as 
atividades 
físicas e de 
socialização do 
conhecimento. 

Atendimento a 
aproximadamente 
60 idosos por ano.  

Numero de idosos 
atendidos por ano. 

Atingir 60 idosos  

Que 100 % dos 
participantes da 
“UNATI” 
permaneçam e 
concluam as 
atividades.  

 

2021 - 
2024 

 

Secretaria de 
Educação.  

UNICENTRO 

UNICEN-
TRO – 
Universida
de 
Estadual 
do Centro 
– Oeste.  

Conselho 
Municipal 
do Idoso.   

Secretaria 
de Saúde  



 

da 
participação 
dos idosos, 
na “UNATI” 

Departam
ento de 
Cultura 

Departam
ento de 
Esporte 

Oportunida-
des de 
Aprendiza-
gem, 
Comunicação
e Informação 

 

Falta de 
flexibilizaçã
o de 
horários nas 
aulas de 
alfabetizaçã
o para 
idosos. 

Oferecer 
aulas no 
período 
diurno. 

Incentivar a 
participação dos 
idosos na 
alfabetização de 
jovens e 
adultos. 

Curso diurno 
oferecido.  

Oferecer o curso  
no período 
diurno. Atingir 80 
% do número de 
idosos que 
tenham interesse 
em concluir a fase 
de 
alfabetização/ens
ino fundamental.  

2021 
– 
2024 

 

 

Secretaria de 
Educação 

 

UNICENTR
O – 
Universida
de 
Estadual 
do Centro 
– Oeste.  

Conselho 
Municipal 
do Idoso.   

Apoio, Saúde 
e Cuidado. 

 

Falta de 
profissio-
nais 
capacitados 

Capacitar às 
equipes de 
saúde da 
família,  

Realizar 
educação 
continuada com 
as Equipes de 

Número de 
Profissionais 
Capacitados 

100% das equipes 
profissionais 
capacitadas para 
atendimento aos 

2021 
– 
2024  

Secretaria de 
Saúde 

Conselho 
Municipal 
do Idoso.  



 

para 
atender os 
idosos em 
suas 
diversida-
des.  

visando os 
principais 
problemas de 
saúde dos 
idosos: 
automedica-
ção, quedas, 
notificação 
de violência, 
fatores de 
risco em 
Doenças 
Crônicas, 
DST/AIDS, 
etc. 

Saúde da 
Família (ESF), 
profissionais do 
Núcleo de Apoio 
a Saúde da 
Família (NASF), 
profissionais do 
Centro de Apoio 
Psicossocial 
(CAPS) e a 
equipe do 
Programa 
Melhor em 
Casa. 

 principais 
problemas de 
saúde desse 
grupo 
populacional. 

Secretaria 
de 
Assistênci
a social . 

UNICEN-
TRO/ 
UNATI 

Apoio, Saúde 
e Cuidado. 

 

 

 

Expressivo 
número de 
idoso 
necessitan-
do cuidados 
e  atendi-

Oferecer 
atendimento 
domiciliar à 
pessoa idosa 
com maiores 
necessidades 
de saúde, 

Ampliar e 
qualificar o 
atendimento 
domiciliar para 
idosos que 
necessitam de 
maiores 

Números de 
Serviços 
domiciliares 
prestados a pessoa 
idosa. 

Que 100%  dos 
idosos em 
cuidados 
domiciliares 
sejam atendidos 
pelas equipes, 

2021 - 
2024 

Secretaria 
Municipal de 
Saúde 

UNATI 

Pastoral 
da Saúde 

Igrejas 



 

 

 

 

 

 

mento 
domiciliar.  

através do 
programa 
Melhor em 
Casa, NASF, e 
equipes da 
Saúde da 
Família.  

cuidados de 
saúde.  

diminuindo assim 
as internações.  

Secretaria 
de 
Assistênci
a Social  

Conselho 
da Saúde 

Apoio, Saúde 
e Cuidado. 

 

Dificuldade 
de acesso a 
órtese e 
próteses.  

Fornecer 
órteses e 
próteses para 
idosos 
quando 
necessárias. 
 

Melhorar a 
Qualidade de 
vida dos Idosos 
através do 
fornecimento 
de Órteses e 
Próteses. 

Número de idosos 
beneficiados com 
Órtese e próteses.  

 

Ampliar em 10% 
ao ano o 
atendimento dos 
idosos que fazem 
uso de órtese ou 
prótese para 
melhorar a 
qualidade vida 
dos idosos. 

2021 - 
2024 

 

Secretaria de 
Saúde 

Conselho 
do Idoso.  

Conselho 
de Saúde.  

Fundo 
Municipal 
do Idoso. 

 

 

 


