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Eixos OMS Ação Objetivo Atividade 

Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores de 

Resultados 

1. Ambiente 

Físico 

-Melhorar a 

infraestrutura de 

espaço de lazer ao 

idoso, tais como: 

praças e vias 

públicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Construção de 

praça próxima ao 

conjunto 

habitacional dos 

idosos em terreno 

público já 

existente. 

 

 

 

 

 

 

 

Promover um 

ambiente 

adequado e seguro 

ao idoso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover um 

local de lazer, 

próximo ao 

conjunto 

habitacional dos 

idosos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aumentar o 

número de 

bancos ou 

assentos nas 

praças, melhorar 

a iluminação 

destes espaços, 

realizando a 

troca e instalação 

de lâmpadas 

(Led), de acordo 

com a demanda. 

Ampliar a 

quantidade de 

postes. 

Revitalizar as 

calçadas. 

 

 

Elaboração e 

execução do 

projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70% dos locais 

revitalizados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Elaboração do 

projeto. 

 

-Captação de 

recursos. 

 

-Licitação e 

construção da 

praça. 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

2021-2022 

 

 

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

Departamento de 

Urbanismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria de 

Obras e 

Departamento de 

Urbanismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poder executivo e 

Lions Clube. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poder Executivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de locais 

revitalizados, de 

postes colocados e 

de lâmpadas 

trocadas e 

instaladas, 

promovendo 

maior segurança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praça construída. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-Disponibilizar 

profissional para 

a manutenção dos 

espaços de lazer e 

cuidado com a 

arborização. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Reforma e 

manutenção da 

estrutura do 

conjunto 

habitacional dos 

idosos. 

Proporcionar a 

limpeza e um 

ambiente 

adequado para os 

idosos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificar e 

corrigir falhas no 

conjunto e manter 

a conservação do 

local. 

Fazer a limpeza 

adequada, 

aumentar o 

número de 

lixeiras, realizar 

a poda de árvores 

quando 

necessário, 

manter a 

jardinagem do 

local. 

 

 

 

 

 

Identificar as 

melhorias 

necessárias e 

buscar recursos 

para efetivação. 

Estabelecer 

cronograma para 

limpeza e 

manutenção 

desses locais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar a 

manutenção de 

todas as casas do 

conjunto. 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 

 

Departamento de 

Urbanismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de 

Urbanismo 

Poder executivo e 

Lions Clube. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poder Executivo. 

Cronograma 

implementado e 

executado  com 

número de lixeiras 

colocadas;  podas 

de árvores 

realizadas,  

número de 

profissionais 

destinados para a 

manutenção 

destes espaços. 

 

 

 

 

Número de casas 

revitalizadas. 

 

 

 

Eixos OMS Ação Objetivo Atividade 

Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores de 

Resultados 

2. Transporte e  

Mobilidade 

Urbana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Revisar e 

acrescentar ao 

Plano Diretor, 

ações para 

contemplar as 

necessidades de 

acessibilidade 

dos idosos em 

vias públicas. 

 

 

 

 

 

-Promover maior 

acessibilidade nas 

vias públicas para 

a população idosa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Sinalização das 

vagas de 

estacionamento. 

 

-Criar rampa de 

acesso nas 

calçadas e 

praças; 

 

 

 

 

 

 

Elaboração do 

projeto; 

 

 

Captação de 

recursos; 

 

Licitação e 

execução do 

projeto. 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de 

Urbanismo e 

Departamento de 

Trânsito 

Municipal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poder Executivo, 

Legislativo e 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Revisão concluida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

-Garantir 

autonomia e 

independência do 

idoso no acesso 

aos prédios 

públicos.  

 -Proporcionar 

acessibilidade e 

mobilidade dos 

idosos aos setores 

públicos.  

 

-Construção de 

rampas com 

corrimão, 

iluminação 

adequada e 

sinalização de 

fácil 

entendimento. 

 

Melhorar a 

acessibilidade 

em 100% dos 

prédios públicos. 

 

 

 

 

 

2021-2022 - 

2023 

 

 

Secretaria de 

Planejamento e 

Departamento de 

Urbanismo. 

Poder Executivo, 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa. 

 

 

 

 

Eixos OMS Ação Objetivo Atividade 

Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores de 

Resultados 

3. Moradia -Realizar o 

levantamento do 

número de idosos 

sem moradia; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Criar protocolo 

com critérios de 

acesso ao aluguel 

social de idosos. 

 

 

 

Produzir 

diagnóstico de 

demanda para a 

habitação. 

 

Ampliar a oferta 

de conjuntos 

habitacionais 

municipais para 

idosos. 

 

 

 

Propiciar o acesso 

do aluguel social 

ao idoso em 

situação de 

vulnerabilidade e 

risco social. 

 

 

 

 

Busca ativa e 

cadastro dos 

idosos de 

extrema 

vulnerabilidade 

social, para que 

os mesmos 

possam ser 

beneficiados 

com essas 

habitações. 

 

 

Elaborar o 

protocolo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Busca ativa e 

cadastro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprovação do 

Protocolo pelo 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa. 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria de 

Assistência 

Social e 

Planejamento 

Urbano 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria de 

Assistência 

Social. 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa e 

Poder Executivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poder Executivo. 

 

 

 

 

Número de idosos 

cadastrados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número do 

Protocolo 

aprovado na 

CMPI. 

 



Eixos OMS Ação Objetivo Atividade 

Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores de 

Resultados 

Participação, 

Respeito, 

Inclusão Social e 

Emprego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Sensibilizar o 

comércio local 

para a abertura de 

vagas de emprego 

ao idoso. 

 

 

 

 

 

-Divulgar os 

direitos e deveres 

dos idosos, 

previstos no 

Estatuto do Idoso. 

 

 

 

 

 

-Oferecer 

atividades físicas 

semanalmente, 

nos centros 

sociais dos 

bairros. 

 

 

 

-Ampliar o 

cadastro único 

aos idosos sem 

renda, 

proporcionando 

acesso aos 

Programas 

Sociais. 

Inserir o idoso 

sem renda no 

mercado de 

trabalho, visando 

uma melhoria na 

qualidade de vida. 

 

 

 

 

 

Instigar a 

população idosa a 

se reconhecerem 

como sujeitos de 

direitos. 

 

 

 

 

 

 

Promover a 

qualidade de vida, 

por meio do 

exercício físico. 

 

 

 

Proporcionar ao 

idoso uma melhor 

qualidade de vida. 

 

Reuniões com 

representantes do 

comércio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confecções de 

folders, sobre o 

Estatuto do 

Idoso, 

enfatizando seus 

direitos. 

 

 

 

 

 

Realizar grupos 

de atividades 

físicas em 

diferentes pontos 

da cidade e do 

interior. 

 

 

 

Localização e 

busca ativa; 

Visitas 

domiciliares.  
 

 

Empregar 20% 

dos idosos sem 

renda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ampliar a 

informação sobre 

os direitos dos 

idosos. 

 

 

 

 

 

 

 

Viabilizar a 

contratação de 

um educador 

físico. 

 

 

 

 

 

Cadastrar 100% 

dos idosos que 

não possuem 

renda. 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

Secretaria de 

expansão 

Econômica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria de 

Assistência 

Social e Conselho 

Mun. da Pessoa 

Idosa. 

 

 

 

 

 

 

Secretaria 

Municipal de 

Assistência 

Social e 

Departamento do 

Esporte 

 

 

 

Secretaria 

Municipal de 

Assistência 

Social 

 

 

Secretaria de 

Assistência 

Social, Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa, 

Associação 

Comercial e 

Clube de 

Serviços. 

 

 

Secretária Mun. 

de Educação, 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa e a 

rede 

Socioassistencial 

de Atendimento. 

 

 

 

Poder Executivo, 

Conselho M. da 

Pessoa Idosa e 

Secretaria Mun. 

De Saúde. 

 

 

 

 

Secretaria Mun. 

de Saúde e 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa 

 

Numero de  

empresas e 

comércio local 

aderidas à 

proposição. 

Número de idosos 

sem renda 

empregados. 

 

 

 

 

Número de 

pessoas idosas 

participantes nas 

Conferências e 

nas reuniões dos 

Conselhos 

Municipais, 

visando o controle 

social. 

 

 

Número de idosos 

inscritos nos 

grupos de 

atividades físicas. 

Educador Físico 

contratado. 

 

 

 

Número de 

cadastros 

realizados. 



 

 

 

 

 

-Criar um banco 

de dados de 

empresas e 

instituições com 

colaboradores 

voluntários. 

 

 

 

 

 

 

Disponibilizar 

trabalho 

voluntário de 

acordo com as 

demandas 

emergentes dos 

idosos. 

 

 

 

 

 

 

 

Identificar as 

demandas que se 

enquadram nas 

atividades de 

voluntariado. 

Realizar contato 

com as empresas 

para o cadastro. 

 

 

 

 

 

 

 

Efetivar um 

canal de 

comunicação na 

promoção do 

voluntariado. 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria 

Municipal de 

Expansão 

Econômica 

 

 

 

 

 

 

 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa. 

 

 

 

Número de idosos 

com acesso aos 

programas sociais. 

 

Número de 

voluntários 

cadastrados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eixos OMS Ação Objetivo Atividade 

Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores de 

Resultados 

Oportunidades 

de 

Aprendizagem e 

Socialização 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Realizar 

levantamento da 

demanda para a 

EJA diurna e 

oferecer vagas no 

período diurno. 

 

 

 

 

 

 

 

-Organizar e 

propiciar novas 

atividades 

culturais com os 

grupos de idosos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Programar 

atividades de 

leitura com os 

idosos. 

Oportunizar 

aprendizagem 

formal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortalecer os 

vínculos 

comunitários, a 

partir de 

atividades de 

aprendizagem. 

 

 

 

 

 

 

 

Fomentar uma 

cultura de 

valorização da 

leitura na 

Biblioteca e na 

comunidade. 

Identificar o 

número de idosos 

que teriam 

interesse em 

estudar no 

período 

vespertino e local 

adequado para as 

aulas. 

 

 

 

 

Realizar as 

oficinas de 

artesanato e 

atividade como: 

jogos de dominó, 

dama, xadrez, 

baralho, gincanas 

e outros. 

 

 

Organizar 

calendário anual. 

Divulgar a 

atividade nos 

grupos de idosos 

e na rádio local. 

 

Alfabetização e 

continuidade em 

estudos da 

população idosa 

sem 

escolaridade. 

 

 

 

 

 

 

 

Participação de 

30% dos idosos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envolver os 

jovens e crianças 

no processo 

dessas 

atividades, 

promovendo 

uma articulação 

geracional. 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023-2024 

 

Secretaria 

Municipal de 

Educação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de 

Esporte e Cultura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de 

Esporte e Cultura. 

 

 

 

 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa, 

Poder Executivo 

e SEED. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria da 

Assistência 

Social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria 

Municipal de 

Educação, 

Biblioteca Cidadã 

Ligia Coutinho 

Correa e SESI. 

 

Número de Idosos 

inscritos na EJA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de 

participantes que 

aderiram às 

atividades e a 

frequência destes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frequência de 

participação de 

idosos 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Eixos OMS Ação Objetivo Atividade 

Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores de 

Resultados 

Comunicação e 

Informação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Viabilizar aos 

idosos, aulas de 

informática. 

 

 

 

 

 

 

-Roda de 

conversa 

intergeracional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Fomentar a 

abertura de um 

espaço para 

idosos na rádio. 

 

 

 

Inserir o idoso no 

mundo digital. 

 

 

 

 

 

 

 

Promover 

interação entre as 

idades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propiciar às novas 

gerações, a 

história do 

município. 

Divulgar a 

abertura das 

aulas de 

informática nos 

grupos de idosos. 

 

 

 

Integrar 

diferentes grupos 

de jovens com os 

Grupos de 

Idosos. 

 

 

 

 

 

 

 

Por meio do 

Rádio os idosos 

irão contar a 

história do 

desenvolvimento 

do município. 

Organizar as 

turmas e 

inscrever idosos 

para as aulas de 

informática. 

 

 

 

 

Envolver os 

jovens e crianças 

no processo 

dessas 

atividades, 

promovendo 

uma articulação 

geracional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 

Secretaria 

Municipal de 

Educação 

 

 

 

 

 

 

Secretaria Mun. 

De Assistência 

Social e 

Universidades 

locais. 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de 

Comunicação e 

Secretaria 

Municipal de 

Assistência 

Social. 

 

Secretaria da 

Assistência 

Social e SESI 

 

 

 

 

 

 

Igrejas do 

Município e 

Escolas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupos de idosos 

e Conselho 

Municipal dos 

direitos da pessoa 

idosa 

 

Número de 

inscrições 

realizadas. 

 

 

 

 

 

 

Número de 

crianças, de 

jovens e de idosos 

participantes nas 

atividades. 

Participação das 

instituições 

parceiras nas 

atividades 

propostas. 

 

 

Cronograma 

mensal 

implementado 

constando as datas 

das entrevistas dos 

idosos na rádio. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Eixos OMS Ação Objetivo Atividade 

Específica da 

Ação 

Metas Prazo Executor Parceiros Indicadores de 

Resultados 

4. Saúde e 

Cuidado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Promover 

palestras e/ou 

mini cursos sobre 

a saúde mental da 

população idosa 

para os 

profissionais da 

área da saúde e 

assistência social. 

 

 

 

-Capacitar os 

cuidadores de 

idosos do 

município. 

 

 

 

 

 

 

-Realizar 

campanhas de 

prevenção de 

combate à 

violência contra o 

idoso. 

 

Preparar a equipe 

na identificação 

precoce dos casos 

de saúde mental 

relacionados ao 

idoso. 

 

 

 

 

 

 

Promover o 

cuidado integral 

ao idoso. 

 

 

 

 

 

 

 

Prevenir e reduzir 

o número de casos 

de violência 

contra o idoso. 

 

 

 

Realizar as 

palestras e 

encontros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oferecer aos 

cuidadores 

cursos e 

palestras, no 

mínimo 2 vezes 

ao ano. 

 

 

 

 

Elaborar 

panfletos e 

distribuir em 

pontos 

estratégicos e 

também por meio 

dos agentes 

Capacitar 100% 

dos profissionais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitar 80% 

dos cuidadores 

que já exercem e 

a formação de 

novos 

 

 

 

 

 

Reduzir a 

violência contra 

os idosos. 

 

 

 

 

 

2021-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

 

 

Secretaria 

Municipal de 

Saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria 

Municipal de 

Saúde 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria 

Municipal de 

Saúde e 

Assistência 

Social. 

 

 

Poder Executivo, 

Secretaria da 

Assistência 

Social e Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa. 

 

 

 

 

 

 

Poder Executivo, 

Conselho 

Municipal de 

Saúde, Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa. 

 

 

 

 

Conselho 

Municipal da 

Pessoa Idosa e 

rede de 

atendimento 

socioassistencial. 

 

Número de 

profissionais 

capacitados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de 

cuidadores 

capacitados. 

 

 

 

 

 

 

 

Quantidade de 

material 

distribuído. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

- Ampliar o 

registro de 

notificações de 

violência contra o 

idoso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mensurar a 

quantidade de 

idosos que sofrem 

algum tipo de 

violência. 

 

 

 

 

 

 

 

comunitários de 

saúde e vincular 

nos meios de 

comunicação. 

 

 

 

Oficinas de 

capacitação com 

a Rede de 

Atendimento aos 

Idosos no que diz 

respeito ao 

preenchimento 

das fichas de 

notificação para 

o registro no 

SINAN. 

 

 

 

 

 

 

Registrar 100% 

da demanda 

atendida. 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022-

2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria 

Municipal de 

Saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaria Mun. 

de Assistência 

Social e Rede de 

atendimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de 

registros no 

SINAN. 

 


