
5 PLANO DE AÇÃO DO MUNICIPAL PARA A POPULAÇÃO IDOSA: EIXOS/DIMENSÕES: 
5.1 ESPAÇOS ABERTOS E PRÉDIOS 

Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo Responsáveis 
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Calçadas com 
limitações 
para o livre 
acesso e 
trânsito dos 
idosos  

Adequar as 
calçadas dando 
condições de 
trafegabilidade 
para que a 
pessoa idosa 
possa se 
deslocar de 
modo seguro e 
sem riscos de 
acidentes. 

Conscientização e posterior 
notificação aos 
estabelecimentos que estão 
utilizando o passeio para 
colocação de mesas ou outros 
objetos que gerem obstáculos 
para os idosos. 

% de 
regularizaç
ão em 
estabeleci
mentos  

Regularizar 
100% dos 
estabeleci-
mentos 
comerciais 
que utilizam  
espaços de 
locomoção 
para fins 
comercias. 

2024 Executores: 
Departamento de 
Tributação e Receita. 
Departamento de Gestão 
Urbana. 

Parceiros: 
Conselho Municipal do 
Plano Diretor e ACEDV. 

Quantidade 
insuficiente de 
bancos para 
descanso de 
idosos em 
locais 
públicos 

Ampliar e 
adequar espaços 
verdes com 
instalação de 
bancos e mesas. 

Aquisição/construção de 
bancos e mesas para 
instalação em locais públicos. 

Número de 
bancos e 
mesas 
instalados 

Instalar 50 
bancos e 10 
mesas 

2024 Executores: 
Departamento de Gestão 
Urbana e Secretaria de 
Viação e Obras 

Parceiros: 
Conselho Municipal do 
Plano Diretor e ACEDV. 

Calçadas 
inexistentes 
ou sem 
padronização 

Adequar os 
passeios 
públicos, 
conforme NBR 
9050/2015, a 
qual dispõe sobre 
a acessibilidade 
universal. 

Notificar os proprietários que 
não possuem calçadas em 
frente aos seus 
imóveis/estabelecimentos 
localizados na cidade e 
principalmente na Rota Amiga 
dos Idosos; 
 
 

% de 
passeios 
públicos 
irregulares 
adequados  

100 % dos 
proprietários de 
imóveis com 
calçadas 
irregulares; 
inclusive dos 
prédios 
públicos. 

2024 Executores: 
Departamento de Gestão 
Urbana e Secretaria de 
Viação e Obras. 

Parceiros: 
Conselho Municipal do 
Plano Diretor; ACEDV; 
Clube de Idosos e Rotary 
Club. 

Dificuldade de 
acesso aos 
estabelecimen
-tos 
comerciais e 

Garantir a 
acessibilidade 
universal aos 
estabelecimentos 
comerciais e 

Conscientizar e notificar os 
estabelecimentos existentes a 
se adequarem conforme NBR 
9050/2015. 
 

% de 
estabeleci-
mentos 
com 
acessibilid

100% dos 
estabeleci-
mentos 
comerciais 
que não 

2024 Executor: 
Departamento de Gestão 
Urbana. 

Parceiros: 
Conselho Municipal do 



públicos públicos, 
conforme a NBR 
9050/2015. 

Exigir a acessibilidade 
universal em todos os projetos 
arquitetônicos comerciais ou 
multifamiliares a serem 
aprovados e licenciados pela 
Administração Municipal. 

ade 
regularizad
a  

possuam 
acessibilidade
. 

Plano Diretor; ACEDV; 
Clube de Idosos; 
Arquitetos e Engenheiros 
Civis. 

Falta de um 
paisagismo 
estimulante e 
convidativo à 
pessoa idosa 
no entorno do 
Lago Dourado 
(Região Sul) 

Promover o 
plantio de grama 
e árvores nativas 
e frutíferas. 

Proporcionar um espaço livre 
e de lazer amigo ao idoso, 
com bom aspecto visual, áreas 
de descanso e sombreamento, 
bem como da apreciação da 
natureza. 

Número de 
árvores 
plantadas  
e m² de 
grama 
plantados 

50 árvores 2022 Executor: 
Secretaria de Desenvolvimento 
Rural, Meio Ambiente e 
Recursos Hídricos 
 

Parceiros: 
UTFPR 
Emater 

Falta de um 
paisagismo 
estimulante e 
convidativo à 
pessoa idosa 
no entorno do 
Lago da Paz 
(Região 
Norte) 

Proporcionar um 
espaço de lazer e 
bem estar amigo 
ao idoso, com 
bom aspecto 
visual, áreas de 
descanso e 
sombreamento. 

Promover o plantio de grama e 
árvores nativas e frutíferas. 

Número de 
árvores 
plantadas 
e m² de 

grama 
plantados 

20 árvores 2022 Executor: 
Secretaria de Desenvolvimento 
Rural, Meio Ambiente e 
Recursos Hídricos 
 

Parceiros: 
UTFPR 
Emater 

Falta de 
infraestrutura 
de esporte e 
lazer 
adequada a 
pessoa idosa 
no entorno da 
região de 
Fundo Vale, 
próxima a 
Secretaria de 
Agricultura 
(Região 

Tonar o ambiente 
mais amigável ao 
idoso em 
quesitos como: 
locomoção, 
acesso, lazer e 
cultura, pinturas, 
identificação das 
árvores. 

Instalar academia de ginástica 
ao ar livre e bancos;  
Construir um deck de concreto 
na margem do rio, próximo a 
Rua Santa Isabel. 

Conclusão 
e entrega 
das obras  

Implantação 
de 
infraestrutura 
de esporte e 
lazer 
adequada a 
pessoa idosa  

2024 Executor: 
Secretaria de Desenvolvimento 
Rural, Meio Ambiente e 
Recursos Hídricos 
 

Parceiros: 
UTFPR 
Emater 



Central). 

Falta de um 
Plano 
Municipal de 
Arborização 
Urbana 

Aprovar e 
executar o Plano 
Municipal de 
Arborização 
Urbana 

Aprovar e executar este plano 
que já se encontra em fase de 
elaboração 

Implantaçã
o total do 
Plano 
Municipal 
de 
Arborizaçã
o Urbana 

Aprovação e 
execução do 
Plano 
Municipal de 
Arborização 
Urbana 

2024 Executor: 
Secretaria de Desenvolvimento 
Rural, Meio Ambiente e 
Recursos Hídricos 
 

Parceiros: 
UTFPR 
Emater 

5.2 TRANSPORTE 

Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo Responsáveis 

T
r
a

n
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o
r
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Número 
insuficiente 
de vagas 
privativas aos 
idosos 
conforme 
estabelece a 
Lei Federal 
10.741/03. 

Implantar novas 
vagas privativas 
aos idosos em 
locais 
estratégicos e 
necessários. 

Instalar placas de 
regulamentação, bem 
como, executar pintura 
viária das vagas 
específicas para idosos, 
além de fiscalizar o correto 
uso destas vagas. 

% percentual 
de vagas 
estabelecido 
na legislação 
federal 
oferecidas . 

Garantir 
cumprimento 
da totalidade 
do percentual 
de vagas para 
idosos 
estabelecido 
na legislação 
federal. 

2022 Executores: 
Secretaria de Planejamento 
e Ações Estratégicas  
DEPTRAN-DV 
 

Parceiro: 
Sec. de Viação e 
Obras 

Carências no 
acesso com 
segurança, 
conforto e 
proteção ao 
idoso no 
transporte 
coletivo. 

Possibilitar 
condições de 
acessibilidade ao 
idoso no 
transporte 
público. 

Disponibilizar veículos 
coletivos adaptados para 
as necessidades dos 
idosos com equipamentos 
que garantam a 
acessibilidade. 
Providenciar pontos de 
ônibus cobertos e com 
bancos para descanso. 

Percentual de 
veículos 
acessíveis 
para idosos; 
 
% de pontos 
de embarque 
e 
desembarque 
do município 
ajustados. 

Ajustar em 50% 
os veículos com 
equipamentos 
de 
acessibilidade; 
 
 
Ajustar 100% 
dos pontos de 
embarque e 
desembarque. 

2028 Executor: 
Secretaria de Planejamento 
e Ações Estratégicas  
 

Parceiro: 
Sec. de Viação e 
Obras 

Falta de 
adequação 
das vias 

Criar “ROTA 
AMIGA DO 
IDOSO” ao 

Executar passeios 
conforme NBR da 
Acessibilidade; Implantar a 

% de 
passeios 
adequados  

Adequar 50% 
do município 
(bairros e 

2024 Executores: 
Secretaria de Planejamento 
e Ações Estratégicas  



pública de 
acordo com a 
necessidade 
de 
acessibilidade 
conforme 
prioridade 
das pessoas 
idosas. 
 

classificar as 
vias públicas 
que atendam as 
principais 
necessidades 
para as rotas 
dos idosos. 

sinalização vertical e 
horizontal das vias 
públicas. 

centro) 
conforme NBR 
da 
Acessibilidade 

DEPTRAN-DV 
 

Parceiro: 
Sec. de Viação e Obras 

Risco a 
segurança 
para a 
travessia de 
pedestres 
idosos nas 
vias públicas. 

Implantar ciclos 
de travessia de 
pedestres nos 
semáforos; 
incentivar a 
travessia em “L” 
nos locais em 
que não há 
semáforo para 
pedestres. 

Adequar ciclos de 
travessia para pedestres 
nos semáforos existentes; 
 
Confeccionar materiais de 
orientação; realizar 
campanhas educativas e 
desenvolver trabalho de 
capacitação com idosos. 

Número de 
semáforos 
adequados e 
% de idosos 
orientados  

Adequar todos 
os semáforos 
com capacidade 
de implantação 
dos ciclos de 
travessia para 
pedestres; 
Capacitar e 
orientar 80% da 
população idosa. 

2024 Executores: 
Secretaria de Planejamento 
e Ações Estratégicas  
DEPTRAN-DV 
 

Parceiro: 
Sec. de Viação e Obras 

 
 

 

5.3 MORADIA 
 

Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo Responsáveis 

M
o

ra
d

ia
 

Existência de 
imóveis 
residências/co
merciais com 
falta de 
acessibilidade 
no principal 
acesso 
 

Assegurar a 
acessibilidade 
universal nos 
projetos de  
interesse social a 
serem aprovados 
no município. 
 
Assegurar a 

Exigir a acessibilidade 
universal em todos os projetos 
civis e arquitetônicos 
multifamiliares a serem 
aprovados e licenciados pela 
Administração Municipal. 

% de 
projetos 
em 
conformida
de 

100%  dos 
novos 
projetos 
aprovados 
com  
adaptação e 
acessibilidad
e, garantindo 
e facilitando 

2024 Executor: 
Departamento de Gestão 
Urbana. 

Parceiros: 
Conselho Municipal do 
Plano Diretor; Arquitetos 
e Engenheiros Civis. 



 
 

acessibilidade 
universal em 
todos os projetos 
arquitetônicos 
que necessitem, 
conforme NBR 
9050/2015. 

o uso por 
pessoas 
idosas. 

 

 

5.4 PARTICIPAÇÃO SOCIAL 
 

 
Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo Responsáveis 
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Idosos ainda 
sem acesso 
gratuito à 
atividades 
culturais e 
esportivas 

Garantir o acesso 
e a gratuidade 
nas atividades 
culturais, 
esportivas e 
recreativas 
promovidas pela 
prefeitura 
municipal e/ou 
instituições 
parceiras 

Sensibilizar as secretarias 
municipais da administração 
pública para garantir a 
gratuidade como forma de 
estimular o acesso e a 
participação do idoso nos 
eventos em geral. 

% de 
gratuidade  

100% de 
gratuidade 
em todas as 
atividades 
ofertadas 
pelo 
município 

2024 Executor: 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
 

Parceiros: 
Secretarias Municipais 

Idosos 
excluídos de 
atividades 
produtivas e 
sociais 

Criar atividades 
diversificadas em 
clubes de idosos 
existentes 

Fazer parceria com 
universidades e instituições de 
apoio para realização de 
oficinas, atividades e eventos 
em geral, por meio da 
organização de um calendário 
de eventos. 

Número de 
grupos de 
trabalho 
criados nos 
Clubes dos 
idosos 

Criar um 
grupo de 
trabalho em 
cada Clube 
de Idosos, 
num total de 
5 grupos. 

2024 Executor: 
Secretaria Municipal de 
Educação 

Parceiros: 
Departamento de Cultura 
e Esportes 
UTFPR 

 

 

 



5.5 RESPEITO E INCLUSÃO SOCIAL 
 

Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo Responsáveis 
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Idosos em 
isolamento ou 
com 
dificuldades de 
locomoção e 
acesso. 

Projeto de leitura 
para idosos 

Organizar grupos de alunos e 
professores para ir até 
aqueles idosos que tem 
dificuldade de locomoção e 
não saem de casa 

% de 
escolas 
aderidas 
ao projeto 

Atender um 
idoso 
mensalmente 
por escola 
municipal 

2024 Executor: 
Secretaria Municipal de 
Educação 

Parceiros:  
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
 

Desvalorização 
do 
conhecimento 
e experiência 
que os idosos 
possuem 

Inclusão de 
idosos em 
atividades 
escolares, nas 
escolas 
municipais 

Convidar idosos para contar 
histórias nas escolas e CMEIs 
valorizando sua sabedoria - 
histórias e lições de vida, 
folclóricas, conhecimentos 
gerais, dificuldades 
superadas. 

% de 
escolas 
aderidas 
ao projeto 

Criar o 
serviço em 
100% das 
escolas 
municipais, 
promovendo 
uma 
atividade 
semestral em 
cada escola 

2024 Executor: 
Secretaria Municipal de 
Educação 

Parceiro: 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
 

Desvalorização 
da pessoa 
idosa 

Resgatar a 
importância do 
idoso no dia da 
família realizado 
nas escolas 
municipais 

Incentivar a celebração do dia 
da família, reconhecendo o 
papel dos avós na construção 
da mesma 

% de 
escolas 
aderidas 
ao projeto 

Criar o 
serviço em 
100% das 
escolas 
municipais, 
promovendo 
uma 
atividade 
anual em 
cada escola 

2024 Executor: 
Secretaria Municipal de 
Educação 

Parceiro: 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
 

Insuficiência 
no 
atendimento 
dos idosos na 
Agência do 

Orientar a equipe 
sobre a 
necessidade da 
qualidade do 
atendimento. 

Realizar campanha de 
sensibilização dos atendentes 
para orientar com clareza 
outras dúvidas na rotina do 
dia a dia que surgem, 

Número de 
campanhas 
realizadas  

Realizar duas 
campanhas 
anuais visando 
priorizar cada 
vez mais os 

2021 
2022 
2023 
2024 

Executor: 
Secretaria Desenvolvimento 
Econômico, Ciência, 
Tecnologia e Turismo 
 



Trabalho e 
Identificação. 

 especialmente com algumas 
pessoas com um pouco de 
dificuldade de entendimento. 
 

atendimentos 
a Idosos na 
Agência do 
Trabalho e 
Identificação 
 

Parceiro: 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
 

Falta de 
valorização da 
pessoa idosa 
nas 
comunidades 
onde vivem 

Incentivar o uso 
de lotes baldios 
para o plantio 
comunitário de 
hortaliças e 
mudas frutíferas 
ou medicinais. 

Cadastrar lotes baldios, 
realizar contato com 
proprietários, articulação com 
os idosos dos bairros, doação 
de mudas por parte da 
prefeitura. 

Números 
de grupos 
de 
atividades 
criados  

Criar e 
acompanhar 
4 grupos de 
idosos para o 
cultivo de 
frutas, 
hortaliças e 
plantas 
medicinais.  

2021 
2022 
2023 
2024 

Executor: 
Secretaria de Desenvolvimento 
Rural, Meio Ambiente e 
Recursos Hídricos 
 

Parceiros: 
UTFPR 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
 

Violência 
contra a 
pessoa idosa 

Criar a Semana 
de Valorização do 
Idoso 

Fazer campanhas nas rádios 
 
Promover atividades 
específicas nas escolas junto 
com as crianças para respeito 
a população idosa 

Número de 
eventos 
realizados 

Realizar 
anualmente 
Semana de 
Valorização 
do Idoso no 
mês de 
outubro 

2021 
2022 
2023 
2024 

Executor: 
Secretaria Municipal de 
Assistência Social e Cidadania 
 

Parceiros: 
Secretaria Municipal de 
Educação 
 
Setor de Imprensa 
 
Clube de Idosos 
 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
 
Pastoral da Igreja 
 

 

 



5.6 PARTICIPAÇÃO CÍVICA E EMPREGO 
 

Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo Responsáveis 
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Exclusão da 
pessoa idosa 
do mundo 
digital e das 
novas 
tecnologias.  
 

Programa de 
Inclusão digital 
aos Idosos. 
 

Anunciar o programa na 
imprensa local e nos clubes de 
idosos. 
Incentivar o aprendizado das 
novas tecnologias.  
Realizar em parcerias para 
oferta de cursos de inclusão  

Quantidad
e de 
turmas 
disponibiliz
adas 

02 grupos por 

semestre 

2024 Executor: 
Secretaria Desenvolvimento 
Econômico, Ciência, Tecnologia 
e Turismo 
 

Parceiro: 
SUDOTEC 
UTFPR-DV 

Exclusão da 
pessoa idosa 
do mercado de 
trabalho. 

Realizar um 
levantamento das 
vagas disponíveis 
para inserção de 
idosos nas 
empresas. 

Verificar nas vagas abertas 
pelos empresários, procurando 
adequar a possível vaga com 
os perfis de profissionais do 
nosso banco de dados. 
 

Criação do 
banco de 
dados 

Criar e 
atualizar um 
banco de 
dados com 
oferta de 
vagas de 
emprego 
para idosos. 
 

2024 Executor: 
Secretaria Desenvolvimento 
Econômico, Ciência, Tecnologia 
e Turismo 
 

Parceiro: 
Equipe de Intermediação Mão 
de Obra 
Associação Comercial e 
Empresarial de DV 
 

Exclusão da 
pessoa idosa 
do mercado de 
trabalho. 

Incentivar 
empresas locais e 
regionais na 
possível 
contratação de 
idosos 
 

Realizar campanha de 
incentivo a contratação de 
idoso junto a empresário do 
município. 

Número de 
campanha
s 
realizadas.  

Realizar uma 
campanha 
anual 
durante o 
período de 
quatro anos 
para a 
contratação 
de idosos  

2021 
2022 
2023 
2024 

Executor: 
Secretaria Desenvolvimento 
Econômico, Ciência, Tecnologia 
e Turismo 
 

Parceiro: 
Equipe de Intermediação Mão 
de Obra 
Associação Comercial e 
Empresarial de DV 
 

 

 



 
 
 
 
5.7 COMUNICAÇÃO E INFORMAÇÃO 
 

Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo Responsáveis 

C
o
m
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n
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a
ç
ã
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 e
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n
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r
m

a
ç
ã
o

 

Desconhecimento 
pela pessoa 
idosa dos seus 
próprios direitos e 
oportunidades 

Divulgar a 
existência do 
Conselho 
Municipal dos 
Direitos da 
Pessoa Idosa 

Divulgar nos grupos do 
serviço PAIF e Serviço de 
Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos. 

Número de 
palestras 
realizadas  

Realização 
anual de 2 
palestras para 
as pessoas 
idosas sobre 
seus direitos e 
oportunidades 

2021 
2022 
2023 
2024 

Executor: 
Secretaria Municipal de 
Assistência Social e 
Cidadania 

Parceiros: 
Secretaria Municipal de Saúde 
Setor de Imprensa da 
Prefeitura 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa 
Idosa 

Falta de 
participação dos 
idosos nas 
reuniões do 
Conselho 
Municipal dos 
Direitos da 
Pessoa Idosa 

Incentivar a 
participação dos 
idosos nas 
reuniões do 
Conselho 
Municipal dos 
Direitos da 
Pessoa Idosa 

Divulgar nos grupos do 
serviço PAIF e Serviço de 
Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos. 
 
Promover a divulgação no 
programa da prefeitura em 
rádio local e redes sociais. 

Número de 
palestras e 
campanhas 
realizadas  

Realização de 
2  palestras 
anuais  nos 
grupos já 
existentes de 
Assistência 
Social e de 
Saúde. 
 
Realização de 
campanha 
informativa 
mensal na 
rádio e redes 
sociais. 

2021 
2022 
2023 
2024 

Executor: 
Secretaria Municipal de 
Assistência Social e 
Cidadania 

Parceiro: 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa 
Idosa 



Desconhecimento 
pela pessoa idosa 
dos mecanismos 
de defesa contra a 
violação dos seus 
direitos 

Ampliar a 
divulgação dos 
canais de 
comunicação 
para denúncias 
de violação de 
direitos dos 
idosos 
 

Promover divulgação no 
programa da prefeitura em 
rádio local. 
 
Criação de material 
publicitário de divulgação 
contendo os canais de 
denúncia. 

Número de 
campanhas 
realizadas  

Realizar 
campanha 
informativa 
mensal pelo 
rádio e redes 
sociais 
 
Divulgação nos 
clubes de 
idosos 
 

2024 Executor: 
Secretaria Municipal de 
Assistência Social e 
Cidadania 

Parceiro: 
Setor de Imprensa da 
Prefeitura 

 
5.8 APOIO COMUNITÁRIO E SERVIÇOS DE SAÚDE 
 

Dimensão Problema Ação Descrição Indicador Meta Prazo Responsáveis 

A
p

o
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o
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u

n
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á
r
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 e
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v
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o
s 

d
e
 

S
a

ú
d

e 

Falta de 
mobilização 
social em prol 
da pessoa 
idosa 

Criação do projeto 
“Padrinho do 
idoso” 

Estimular os clubes de 
serviços a desenvolver o 
projeto para estimular a 
criação de grupos de 
voluntários que “adotem” 
idosos, oferecendo suporte 
para atividades cotidianas 
 

Número de 
idosos 
recebendo 
suporte a 
cada ano 

Apadrinhar 
10 idosos por 
ano 

2024 Executor: 
Rotary Clube 
Lions 
 

Parceiros: 
Clube de Idosos 
Pastoral da Pessoa Idosa 
Rotary Club 
Lions Club 

Vulnerabilidad
e das pessoas 
idosas a 
doenças que 
possuem 
prevenção 

Vacinação dos 
idosos em 
ambiente 
domiciliar,  
identificados com 
maiores 
comorbidades, 
que dificulta a 
saída da 
residência. 

Imunização Domiciliar. % idosos 

identificado

s e 

vacinados. 

 

 

 

 

 

 

Imunizar 
100% dos 
idosos 
identificados 
com 
comorbida-
des que 
dificulta a 
saída da 
residência. 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiros: 
Meios de comunicação 



Carências no 
atendimento 
aos idosos, no 
âmbito do 
atendimento 
da Secretaria 
Municipal de 
Saúde 
 

Capacitar 
funcionários 
(quadro geral) da 
Secretaria 
Municipal de 
Saúde para 
qualificar o 
atendimento. 

Realizar campanha anual de 
capacitação por meio de 
reuniões, comissões e 
cartilhas educativas. 

Número de 

campanhas 

realizadas. 

 

Realizar uma 
campanha ao 
ano para 
capacitar 
quadro geral 
de 
funcionários 
da Secretaria 
Municipal de 
Saúde 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiros: 
Universidades e demais 

secretarias municipais 

Internações de 
idosos devido 
a quedas no 
âmbito 
doméstico.  

Desenvolver 
protocolo de 
prevenção de 
quedas em 
idosos. 

Elaborar protocolo de 

prevenção de quedas em 

idosos prevendo capacitação 

aos profissionais, elaboração 

de cartilha/folder, orientações 

individualizadas ou por meio 

de palestras em grupos 

 

 

Número de 

idosos 

atendidos. 

 

Orientar 100 

idosos 

anualmente 

2021 
2022 
2023 
2024 

Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiros: 
Conselho municipal do idoso; 

Pastoral do Idoso; 

Secretaria de Educação. 

 

Ocorrência de 
doenças 
sexualmente 
transmissíveis 
em idosos 

Ampliar a 
resposta na 
prevenção e no 
atendimento de 
DST na 
população idosa. 

Ações educativas sobre a 
importância do cuidado, nos 
meios de comunicação. 
Ofertar material preventivo 
(camisinha masculina e 
feminina e folders) e teste 
rápido HIV/AIDS para os 
idosos 

Campanha 
implantada 
e número 
de casos 
reduzidos 

Implantar 
uma 
campanha 
permanentes 
visando 
reduzir a 
transmissão 
de DST na 
população 
idosa. 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiros: 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa; 
Universidade;  
Secretaria de Assistência 
Social;  
Meios de Comunicação 

Problemas em 

relação a 

higiene e o 

uso de 

Orientação sobre 
higiene, cuidados 
com as próteses 
dentárias. 

Cartilhas/Orientação. 
Diagnóstico dos idosos com 
maior vulnerabilidade a 
problemas bucais;  
Realização de campanha de 
prevenção de problemas 

Treinament
os e 
capacitaçõ
es 
realizadas 
 

Atualização 
permanente 
de 100% dos 
profissionais 
de saúde 
bucal. 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiros: 
Universidades 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 



próteses no 

público idoso. 

bucais com elaboração e 
distribuição da cartilha, para 
os idosos. 

Número de 
campanhas 
realizadas 
campanhas 
 

Realização 
de uma 
campanha 
anual para 
identificação 
e orientação 
aos idosos 
sobre  saúde 
bucal. 

 

Falta de 

conhecimento 

entre as 

pessoas 

idosas sobre a 

prevenção do 

câncer bucal 

Orientar e 
Prevenir 
Diagnóstico 
Precoce Contra o 
Câncer Bucal. 

Identificar, fazer avaliação, 
orientação e tratamento. 
Estimular a adesão dos idosos 
ao grupo de Prevenção e 
Controle do Tabagismo. 
 
 

Número de 
campanhas 
realizadas  
  
 

Realizar uma 
campanha 
anual 
permanente 
de diagnóstico 
dos idosos 
com maior 
vulnerabilida- 
de, e realizar 
uma 
campanha de 
orientação a 
prevenção do 
câncer bucal; 
 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiros: 
Universidades 

Problemas 
dentários entre 
os idosos 
 

Manutenção da 
saúde bucal. 

Avaliação/Agendamento de 
consultas e atendimento as 
necessidades identificadas. 
 
 

Número de 
idosos 
atendidos. 
 

Realizar um 
levantamento 
diagnóstico 
dos idosos 
com maior 
vulnerabilida
de. 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiros: 
Meios de Comunicação. 
 

Idosos com 
problemas 
com próteses 
dentárias 

Desenvolver 
plano operativo 
para a oferta de 
prótese dentária 
em idosos. 

Disponibilizar próteses 
dentárias de acordo com as 
necessidades e  os critérios 
do Plano Operativo de 
próteses. 

Número de 
idosos 
atendidos 
pelo plano 
operativo. 

Implementar 
o Plano 
Operativo de 
próteses no 
município. 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiro: 
Conselho Municipal de 
Saúde 



Necessidade 
de identificar 
idosos em 
sofrimento 
biopsicossocia
l. 

Abordagem 
individual/ 
Grupo. 

Realizar abordagem 
individual/coletiva de 
promoção da saúde física, 
mental e social.  

% de 
idosos 
identificado
s e 
atendidos. 
 

Identificação e 
atendimento 
de 100% dos 
idosos em 
sofrimento 
biopsicossocia
l 
 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiro: 
Secretaria de Assistência 
Social 

Ocorrência da 
automedicaçã
o, 
superdosagem 
e polifarmácia 
entre os 
idosos. 

Assistência 
farmacêutica 

Elaborar material impresso 
informativo sobre os riscos da 
automedicação; Campanha de 
coleta de medicamentos em 
desuso e/ou vencidos junto 
aos idosos e seus familiares, 
apontando a 
corresponsabilidade do 
cidadão quanto ao descarte 
previsto em lei. 

Número de 
idosos 
abordados 
 

Campanha 
de 
Prevenção 
da 
automedica-
ção e 
polifarmácia. 

2024 Executor: 
Secretaria de Saúde. 

Parceiros: 
Universidades 

 


