
DESARROLLO DEL PROYECTO 

- NOMBRE DEL PROYECTO: CENTRO DESARROLLO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR NUEVO 

AMANECER 

- DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO: EL PROYECYO DEL CENTRO DIA EN AMECA JALISCO, 

NACE COMO UNA PROPUESTA PARA LA CREACION DE UN ESPACIO CON LAS INSTALACIONES 

ESPECIALIAZADAS EN LA TERCERA EDAD, DONDE UN GRUPO DE PROFESIONALES SE 

DEDICARA  A LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y CUIDADO DE LAS PERSONAS MAYORES. 

ESTE CENTRO SE ONSIDERA UN ESLABON INTERMEDIO ENTRE LA TOTAL INDEPENDECIA DEL 

ADULTO MAYOR Y LA ESTANCIA EN RECIDENCIAS. EL OBJETIVO PRINCIPAL DE ESTE CENTRO 

SERA, TENER ADULTO MAYORES MAS ACTIVOS Y PRODUCTIVOS EN EL MUNICIPIO. MUCHAS 

DE LAS ACCIONES O PROPUESTAS DE TRABAJO EN ESTE CENTRO, BUSCAN MAXIMIZAR LAS 

CAPACIDADES DE CREATIVIDAD, MOTRICIDAD Y DE INTERACCION SOCIAL ENTRE NUESTROS 

ADULTOS MAYORES, PERO SOBRE TODO PRETENDEN PROMOVER LA SALUD, FISICA Y 

EMOSIONAL  PARA INCREMENTAR EL BIENESTAR DE NUESTROS USUARIOS. 

- JUSTIFICACION: SEGÚN LAS PROYECCIONES DE LA POBLACION A MITAD DE AÑO DEL 

CONSEJO NACIONAL DE POBLACION, (CONAPO 2013) PARA JUNIO DE 2019, LA POBLACION 

DE 65 AÑOS Y MAS, REPRESENTA 7.6% DE LA POBLACION JALISCIENCE Y SE ESPERA SU 

INCREMENTO PAULATINO HASTA ALCANZAR EL  10% PARA EL AÑO 2030. SEGÚN LA 

ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEO (INEGI 2019) EN JALISCO EL 75% DE LA POBLACION DE 65 

AÑOS Y MAS ERAN ECONOMICAMENTE INACTIVOS, DE LOS CUALES UN 62% ERAN MUJERES 

Y EL 37.5% ERAN VARONES. PRACTICAMENTE LA MITAD 50.2%, SE DEDICABAN A LOS 

QUEHACERES DOMESTICOS, EL 31.2% ERAN PENCIONADOS O JUBILADOS Y EL 12% PADECIA 

ALGUN IMPEDIMENTO FISICO QUE NO LES PERMITIA TRABAJAR.  ESTOS ALCANCES 

OBLIGAN A NUESTRO MUNICIPIO A TRABAJAR CON INICIATIVAS QUE PROMUEVAN LA 

INCLUSION DE LOS ADULTOS MAYORES PARA EVITAR SU MARGINACION O AISLAMIENTO 

SOCIAL  

- MISION: SOMOS EL PRIMER Y UNICO CENTRO EN EL MUNICIPIO DE AMECA QUE PROMUEVE 

EL BIENESTAR INTEGRAL DE NUESTROS ADULTOS MAYORES A TRAVES DE ACTIVIDADES 

RECREATIVAS, DE ENTRETENIMIENTO Y DE INTERACCION SOCIAL, CON LA FINALIDAD DE 

FORTALECER SUS CAPACIDAD DE AUTONOMIA E INDEPENCIA QUE LES PERMITA TENER UN 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO. 

- VISION: COVERTIRNOS EN LA INSTITUCION POR EXELENCIA QUE ESTE A CARGO DEL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES EN AMECA JALISCO CON LA 

CAPACIDAD  ECONOMICA,  LA INFRAESTRUCTURA Y  EQUIPO PROFESIONAL ESPECIALIZADO  

PARA CUBRIR LAS NECESIDADES DE NUESTRA POBLACION Y SER CAPACES DE ATENDER DE 

MANERA EFICIENTE AL MAYOR PORCENTAJE DE ADULTOS MAYORES QUE REQUIERAN DE 

NUESTRO SERVICIO. 

 

 



- VALORES:  

RESPETO 

SOLIDARIDAD 

SERVICIO 

EMPATIA 

TOLERANCIA 

 

- OBJETIVOS ESTRATEGICOS:   

FOMENTAR LA INTERACCION SOCIAL MEDIANTE ACTIVODADES RECREATIVAS Y DE 

ENTRETEMIENTO. 

 IMPULSAR LA INCLUSION DE NUESTROS ADULTOS MAYORES PARA INVCREMENTAR SU 

AUTOESTIMA Y SALUD EMOSIONAL MEDIANTE LA MEJORA DE SU CALIDAD DE VIDA Y SU 

DESARROLLO PERSONAL CON APRENDIZAJE ACTIVO 

FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE BRINDANDO SERVICIOS DE SALUD INTEGRAL 

PARA EL ADULTO MAYOR. 

EMPLEAR LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADULTOS MAYORES QUE PERMITAN 

DESARROLLAR SU CREATIVIDAD Y PERMITAN COMPARTIR SUS EXPERIENCIAS ASI COMO LA 

ADQUISICION DE NUEVAS HABILIDADES Y CONOCIMIENTO. 

 

ANTECEDENTES 

- ORIGEN DEL PROYECTO: EL ORIGEN DEL PROYECTO SURGE A TRAVES DE LA NECESIDAD DE 

POCICIONAR A LOS ADULTOS MAYORES EN NUESTRA SOCIEDAD, INCLUIRLOS, MOTIVARLOS 

Y OFRECERLES UNA OPCION  

- DELIMITACION DE LA PROBLEMÁTICA BENEFICIADA: PROYECCIONES DE LA POBLACION A 

MITAD DE AÑO DEL CONSEJO NACIONAL DE POBLACION, (CONAPO 2013) PARA JUNIO DE 

2019, LA POBLACION DE 65 AÑOS Y MAS, REPRESENTA 7.6% DE LA POBLACION JALISCIENCE 

Y SE ESPERA SU INCREMENTO PAULATINO HASTA ALCANZAR EL  10% PARA EL AÑO 2030. 

EN GENERAL ESTOS NUMEROS DELIMITAN POBLACION INACTIVA Y SOBRE TODO QUE SE 

ENCUENTRAN AISLADOS DE LA SOCIEDAD O EN SOLEDAD. ESTOS ALCANCES OBLIGAN A 

NUESTRO MUNICIPIO A TRABAJAR CON INICIATIVAS QUE PROMUEVAN LA INCLUSION DE 

LOS ADULTOS MAYORES PARA EVITAR SU MARGINACION O AISLAMIENTO SOCIAL. 

- DIAGNOSTICO DE LAS NECESIDADES (ENLISTAR LAS FUENTES METODOLOGIA UTILIZADA 

PARA RECABAR LA INFORMACION):  



UTIIZAMOS LOS METODOS OBSERVACION, Y DE ENCUESTA A TRAVES DE UNA ENTREVISTA 

DIRECTA A 22 PERSONAS QUE REPRESENTAN EL 10% DE NUESTRA POBLACION DE ESTUDIO QUE 

SON LOS INTEGRANTES DEL GRUPO DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO. 

 

- ANALISIS, PRESENTACION DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES DEL ESTUDIO: 

PORCENTAJE % SITUACION 

80%  VIVE ACOMPAÑADO 

20% VIVEN SOLOS 

66% PADECE HTA O DM 

44% MO PADECE ENFERMEDAD CRONICO 
DEGENERATIVA 

95% TIENE MAS DE MEDIO DIA DE TIEMPO 
LIBRE 

60% PASA SU TIEMPO DE MANERA SEDENTARIA 

30% DEDICA SU TIEMPO A ACTIVIDADES 
RECREATIVAS  

10% DEDICA SU DIA A ACTIVIDADES FISICAS 

100% CONSIDERA NECESARIA LA CREACION DE 
UN CENTRO DE DIA DE ADULTO MAYOR 
PARA PROVEER SERVICIOS DE ATENCION 
GENERAL 

100% LE GUSTARIA PERTENECER A UN GRUPO 
PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES 
RECREATIVAS, CULTURALES, DEPORTIVAS Y 
FORMATIVAS. 

100% CONSIDERA QUE SU MUNICIPIO DEBE DER 
MAS INCLUYENTE CON LOS ADULTOS 
MAYORES 

100% CREE QUE PERTENECER A UN GRUPO DE 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO MEJORARA SU 
BIENESTAR FISICO Y EMOSIONAL. 

 

 

ESTRATEGIAS DE SERVICIO 

- ENLISTAR Y DESCRIBIR LOS SERVICIOS: 

MEDICO GENERAL: 

PSICOLOGIA: 

OCULISTA: 

TERAPIA FISICA: 



PODOLOGO: 

HOMEOPATA: 

ACESORIA JURIDICA: 

TALLERES ARTISTICOS: 

COMEDOR: 

NUTRICIONISTA: 

 

- CUOTAS DE RECUPERACION POR SERVICIO: 

SERVICIO COSTOS 

MEDICO GENERAL $20.00 

PSICOLOGIA $20.00 

OCULISTA $20.00 

TERAPIA FISICA $40.00 

PODOLOGO $20.00 

HOMEOPATA $20.00 

ASESORIA NUTRICIONAL $20.00 

INAPAM - 

ASESORIA JURIDICA - 

TALLERES ARTISTICOS MATERIALES 

COMEDOR - 

 

NOTA: EL PRECIO DE NUESTRAS CUOTAS ESTA SUJETO A CAMBIOS Y EXEPCIONES SEGÚN LAS 

NECESIDADES ECONOMICAS DE NUESTROS USUARIOS. 

- DIFUSION DE LOS SERVICIOS:  

NOS DAREMOS A CONOCER LA OFERTA DE NUESTROS SERVICIOS A TRAVES DE LAS REDES 

SOCIALES DEL DIF Y AYUNTAMIENTO, A TRAVES DE LOS GRUPOS DEL ENVEJECIMIENTO 

ACTIVO, POR MEDIO DE USUARIOS DE SERVICIO DE INAPAM. 

- IDENTIFICAR A LA POBLACION USUARIA Y LA DEMANDA ESTIMADA: NUESTRA POBLACION 

USUARIA HA SIDO IDENTIFICADA A TRAVES DE LOS GRUPOS DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO, 

QUE RADICA ENTRE LOS .EN LOS CUALES HEMOS TENIDO UNA DEMANDA DE 220 

PERSONAS QUE BUSCAN UN ESPACIO PARA RECREAR EN SU TIEMPO LIBRE O DONDE 

RECIBR ALGUN SERVICIO DE ATENCION GENERAL. 

- IDENTIDICAR ORGANISMOS QUE BRINDEN SERVICIOS SIMILARES: ACTUALMENTE EN EL 

MUNICIPIO DE AMECA NO EXISTE ALGUN OTRO ORGANISMO QUE BRINDE SERVICIOS 

SIMILARES A LOS QUE OFRECERA EL CENTRO DE DIA.  



- ASPECTOS JURIDICOS Y ADMINISTRATIVOS DEL CENTRO DE DIA (REGISTRO Y TRAMITES 

QUE DEBERAN CUMPLIR LOS USUARIOS PERSONAL Y AUTORTIDADES DE CENTRO DIA):  

EL PERSONAS DEBERA OBTENER LA COMPROBACION DE SUS CAPACIDADES 

PROFESIONALES A TRAVES DE UNA ENTREVISTA CON LAS AUTORIDADES Y CON LA 

EMTREGA DE SUS CURRICULUM. 

A SU VEZ TODO EL PERSONAL SERA CAPACITADO PARA DESARROLLAR  LAS HABILIDADES 

NECESARIAS DE INTERRACION CON ADULTOS MAYORES. 

LOS USUARIOS DEBERAN ATRAVESAR UN PROCESO DE RESGIRTRO  INSCRIPCION EN EL 

CUAL SE LES APLIACARA UNA EVALUACION GENERAL PARA CONOCER QUE ESTAN EN 

CONDICIONES OPTIMAS EN CONTEXTO SOCIAL, FISICO Y MENTAL PARA INGRESAR Y SER 

PARTE DEL CENTRO DE DIA.  

EN GENERAL OBTENER CERTIFICACIONES POR PARTE DE PROTECCION CIVIL PARA SABER 

QUE LAS INSTALACIONES SON LAS ADECUADAS. 

 

ESTUDIOS TECNICOS  

- PROCESO DE ATENCION AL USUARIO (DESCRIBIR Y JUSTIFICAR EL PROCESO DE ATENCION): 

EL PRIMER CONTACTO SERA A TRAVES DE UN TS EL CUAL PARTIENDO DE UN ESTUDIO 

SOCIOECONOMICO, DERIVARA A NUESTRO USUARIO A CADA UNA DE LOS SERVICIOS 

PERTINENTES. ESTO CON LA INTENCION DE QUE TENGAMOS UN ESCENARIO MAS AMPLIO 

DE NUESTRO CAMPO DE ACCION EN CADA UNO DE LOS CASOS DE LOS USUARIOS. 

DE MANERA INDIVIDUAL SE ATENDERA LA NECESIDADES REQUERIDAS POR NUESTROS 

USUARIOS DE MANERA ESPECIFICA CON SERVICIO ESPECIALIZADO. ESTO NOS 

PERMIRITIRA CONOCER LA SITUACION PERSONAL DE NUESTROS ADULTOS ASI COMO SUS 

INTERESES PARA INCOPORARLOS A NUESTRAS DIVERSAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y 

FORMATIVAS ASI MISMO A CADA UNO DE LOS SERVICIOS QUE REQUIERAN. 

SE REALIZARA UN SEGUIMIENTO POR PARTE DE EL EQUIPO ESPECIALIZADO PARA CADA 

UNO DE LOS USUARIOS ESTO CON LA INTENCION DE MONITOREAR SU DESARROLLO 

INTEGRAL, SU ESTADO FISICO Y EMOSIONAL.  

- CAPACIDAD DEL CENTRO DIA:  

LA CAPACIDAD ESTIMADA ES DE 100 PERSONAS.  

- EQUIPAMIENTO (EN BASE A INFRAESTRUCTURA Y LOS SERVICIOS) CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES (ACTIVIDAD FECHA HORARIO DESCRIPCION RESPONSABLE): 

 

CANTIDAD MATERIAL / EQUIPO 

10 TABLONES 

120 SILLAS PLEGABLES METALICAS CON 
RESPALDO 

120 SILLAS APILABLES DE ASIENTO Y RESPALDO 

3 ESCRITORIOS CON CAJONES PARA OFICINA 

3 SILLAS GIRATORIAS PARA OFICINA 



2 COMPUTADORAS DE ESCRITORIO2 

2 LAPTOP BASICA  

1 EQUIPO DE SONIDO 

2 MICROFONOS 

2 IMPRESORAS MULTIFUNCIONALES 

1 ROTAFOLIO 

1 BOCINA PORTATIL 

3 VENTILADORES 

1 DESPECHADOR DE AGUA 

15 MATERIAL DIDACTICOS, JUEGOS, LIBROS 

2 GUITARRAS ACUSTICAS 

1 TECLADO 

2 EXTINTORES 

4 JUEGOS DE MESAS DE JARDIN 

2 BOTES DE BASURA 

1 TERMOMETRO INFRARROJO 

1 EQUIPO MEDICO  

1 JEUGO DE SEÑALECTICA 

3 SILLAS DE RUEDAS 

2 TAPETES SANITIZANTES 

10 SILLAS DE ESPERA COMODAS DE TELA 

2  LUNAS GRANDES PARA  

30 JUEGOS PARA COSTURA 

 

 

 

TURNO MATUTINO 

 

DIA ACTIVIDAD HORARIO RESPONSABLE 

 
LUNES 

 
TARJETAS INAPAM 
 
ATENCIÓN AL 
ADULTO MAYOR  
 
ATENCIÓN 
NUTRICIONAL 

 
9:00 - 3:00 

 
 

9:00 – 3:00 
 

 
9:00 – 3:00 
 

 

 
COMPAÑERA NANCY 

RIOS 
 

COORDINADOR 
SAMUEL GALLEGOS 

 
LIC. LAURA 

MARGARITA 
AGUILAR. 

MARTES CREDENCIALES 
INAPAM 

 

 
 
 

 
NANCY RIOS 

 



ATENCIÓN ADULTO 
MAYOR 

    SERVICIO DE     
PODOLOGÍA 

     9:00 - 3:00 SAMUEL GALLEGOS 
 

PODOLOGO DIF 

MIERCOLES CREDENCIALES 
INAPAM 

 
ATENCIÓN ADULTO 

MAYOR 
    ORIENTACIÓN Y        
 
ASESORIA LEGAL 
 
ATENCIÓN 
NUTRICIONAL 

 
 
 
     9:00 - 3:00 
 
     

 
NANCY RIOS 

 
SAMUEL GALLEGOS 

 
 

LIC. ALDERIV CEJA 
PEGUEROS 

 
LIC. LAURA 

MARGARITA 
AGUILAR. 

 
 
 

JUEVES 

CREDENCIALES 
INAPAM 

 
ATENCIÓN ADULTO 

MAYOR 
     SERVICIO DE     
PODOLOGÍA 
 
CONSULTA 
HOMEOPATICA 
 

 
 
 
     9:00 - 3:00 

 
NANCY RIOS 

 
SAMUEL GALLEGOS 

 
PODOLOGO DIF 

 
 

DOCTOR DIF 

 
 
 
 
 
 

VIERNES 

CREDENCIALES 
INAPAM 

 
ATENCIÓN ADULTO 

MAYOR 
     
     ATENCION     
PSICOLOGICA 
INDIVIDUAL 

 
 
 
     9:00 - 3:00 

 
NANCY RIOS 

 
SAMUEL GALLEGOS 

 
 

PSICOLOGA DIF 

 

 

 

 

 

 

TURNO VESPERTINO 
 



 

 

 

 

DIA ACTIVIDAD HORARIO RESPONSABLE 

 
LUNES 

-BORDADO 
-CLASE DE ARTISTICA 
(MISMA QUE SERÁ 
VARIABLE CADA 
SEMANA: DANZAS 
POLINESIAS, DANZA 
MODERNA, CINE Y 
PINTURA) 
-JUEGOS DE MESA. 

4:00 – 5:00 
 
 
 

5:00 - 6:00 
 

 
6:00-7:00 

 
 

 
MAESTRA PAOLA 

ALVAREZ RAMIREZ  
(CASA DE LA 
CULTURA) 

 
 

SAMUEL GALLEGOS 

MARTES -GIMNASIA 
CEREBRAL 

- DINAMICAS DE 
INTREGRACIÓN Y 
TERAPIA GRUPAL Y 
PLÁTICAS 
INFORMATIVAS Y 
EMOTIVAS. 

 
5:00- 7:00 

 
LIC. MARTHA 

SANTARÍA VELASCO 

MIERCOLES -COSTURA 
-CLASES DE MUSICA 
(GUITARRA Y CANTO) 

 
4:00- 5:00 
5:00- 7:00 

MAESTRA: DOLORES 
MAESTRO: PINZÓN 

(CASA DE LA 
CULTURA) 

 
 
 

JUEVES 

-ENSAYO GRUPO DE 
BAILE FOLKLORICO 
-JUEGO DE DOMINO 
Y CARTAS GRUPO DE 
SEÑORES. 
 

 
 

5:00- 7:00 
 

 
 

MAESTRA: 

 
 
 
 
 
 

VIERNES 

-CONVIVENCIA 
GRUPAL. 
-TARDE DE CINE Y 
PALOMITAS 
(PROYECIÓN DE 
PELICULA). 
 
 SEMANAL POR 
GRUPO DE ADULTOS 
MAYORES UNO POR 
MES. 
 

 
 

4:00 – 7:00 

 
 

SAMUEL GALLEGOS. 

 



- PROPUESTA DE RED DE APOYO Y VINCULACION (VOLUNTARIOS PRESTADORES DE 

SERVICIO PASANTES AYUDANTES PERSONAL ADMINISTRATIVO Y OPERATIVO): 

LA ADMINISTRACION DEL CENTRO SERA LLEVADA A CABO POR LA PRESIDENTA, LA DIRECTORA  Y 

EL ADMINISTRADOR,  EL COORDINADOR GENERAL DE ADULTOS MAYORES ASI COMO TODO EL 

PERSONAL DEL SISTEMA DIF QUE SEA REQUERIDO PARA REALIZAR CUALQUIER ACTIVIDAD 

COMPLEMENTARIA. 

CONTAMOS CON UN  CONVENIO DE  PRESTADORES DE SERVICIO CON CUVALLES  Y ALGUNAS 

OTRAS UNIVERSIDADES DEL CUAL HAREMOS USO PARA CONTAR CON EL APOYO DE 

PROFESIONALES (NUTRICION, TRABAJO SOCIAL, ENFERMERIA, PSICOLOGIA, SERVICIO DE 

ASESORIA JURIDICA,). 

EL DIF AMECA CONTAMOS CON UN VOLUNTARIADO CON EL CUAL SE PUEDE CONTAR CON EL 

APOYO PARA LA REALIZACION DE DIVERSAS ACTIVIDADES. 

EL CENTRO DIA TAMBIEN SERA APOYADO POR EL EQUIPO DE AYUNTAMIENTO POR 

DEPARTAMENTOS DE DEPORTES, CULTURA,  INSTITUTO DE LA MUJER Y DE LA JUVENTUD.   

- LOCALIZACION DE CENTRO DIA: EL CENTRO DE DIA ESTARA UBICADO EN LA CALLE JUAREZ 

#100 A, A UNOS 50 METROS DE DONDE ESTA UBICADO EL SISTEMA DIF AMECA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- PROYECTO ARQUITECTONICO (DISTRIBUCION DE OFICINAS TALLERES CONSULTORIOS 

COMEDOR TERRAZA OTROS ETC.)PRESENTAR PLANO ARQUITECTONICO QUE ESTARIA 

OCUPANDO EL CENTRO DIA: 

 

ANEXO 1 

 

ADMINISTRACION 



- ORGANIGRAMA DEL CENTRO:  

 

 

 

 

 

 



- PLANTILLA Y PERFIL DEL PERSONAL: 

 

- LOGO: 

PROPUESTAS DE LOGOTIPO 

 

 

 

- FORMATOS (REGISTRO, PADRON, SERVICIO, APOYOS,  ETC.): 

INGRESO  

PADRON  

SERVICIOS (ANEXOS) 

APOYOS (OMAR) 

ESTUDIOS FINANCIEROS 



- PRESUPUESTO DE INVERSION (ORIGEN DEL PRESUPUESTO CALCULO DE COSTO INICIAL  

DEL PROYECTO):  

El inmueble a utilizar como espacio para la apertura del nuevo centro tendrá una inversión 

aproximada de $150,00.00, ello en virtud de que el espacio requiere de modificaciones 

específicas sobre la Norma de referencia, así como de rehabilitación de salones, baños, 

techos, fachada, pintura y algunas áreas para exterior. 

 

- PRESUPUESTO DE OPERACIÓN (CALCULO DE ¿Cuánto COSTARA LA OPERACIÓN DEL 

CENTRO? $ 30,000.00 de manera mensual aproximadamente,  ello para ejecutar nóminas 

de las personas encargadas del centro y de algunas de las actividades que se 

desempeñaran, así como gastos de luz, teléfono, internet. 

 

- PRESUPUESTO DE INGRESOS (CUOTAS DE RECUPERACION DONACIONES EVENTOS 

CONVENIOS): $8,000.00  

 

 

FIRMAR Y SELLAR TODA LA DOCUMENTACION 

 

 


