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PALAVRA DA COORDENACAO

Mais que cumprir uma importante etapa no processo de garantia de direitos
da pessoa idosa de Santa Tereza do Oeste, a apresentacdo do diagnostico para o
Programa Cidade Amiga da Pessoa Idosa, demonstra 0 compromisso e a prioridade
gue a questao tem no atendimento da pessoa idosa.

Apresentamos aqui o trabalho de uma equipe técnica empenhada e que
tomou para si o desafio de reproduzir um panorama da situacéo atual da pessoa idosa
em Santa Tereza do Oeste/PR.

Este trabalho interdisciplinar reuniu, dentro do mesmo proposito, todas as
secretarias municipais, Conselho Municipal da Pessoa ldosa, além da sociedade civil
organizada e idosos.

Podemos dizer que agora estamos munidos de ferramentas necessarias para
participar efetivamente do Programa Cidade Amigas da Pessoa Idosa, bem como
proporcionar melhorias na infraestrutura de nosso municipio, para que todos os idosos
possam ter um envelhecimento saudavel, podendo assim gerar a garantia dos direitos
e resultado sustentavel.

Sabemos que com a apresentacdo do diagndéstico, uma etapa importante de
todo este processo esta cumprida. Mas acreditamos que o desafio maior esta por vir,
pois teremos que transformar essas palavras em acoes.

O municipio assumiu este compromisso com a efetivacdo dos direitos das
pessoas idosas, e com a colaboracéo de toda a rede de atendimento, temos certeza
que todas as melhorias serdo de fato executadas.

Doriane Bonora Valdomeri
Coordenadora dos Programas Sociais



PALAVRA DO PREFEITO E 1° DAMA

Indiscutivelmente, a adesédo ao Programa Cidade Amiga da Pessoa Idosa veio
de encontro com o plano de acdo idealizado pela atual Gestdao Municipal, por
intermédio da Secretaria de Assisténcia Social, visto que, como principio basilar, o
propésito politico sempre foi o de angariar e fomentar a protecéo das classes mais
vulneraveis, cuja qual se inclui a nossa terceira idade.

O mundo marcha em passos largos ao envelhecimento, e os responsaveis pela
gestdo publica necessitam remar no mesmo sentido e com a mesma velocidade, para
que entdo a protecdo necesséria ao envelhecimento saudavel ocorra de forma
satisfatoria.

Ser premiado com o “selo” Cidade Amiga do Idoso, nos da a certeza de que
NOSSO Municipio coopera com o progresso humano, uma vez que, para ser “selado”,
necessario se faz demonstrar a capacidade para desenvolver planos de acdes, acdes
estas que se iniciam com a criagdo do Conselho Municipal da Pessoa Idosa, e a
instauracao de praticas que visem a defesa dos direitos inerentes a este seleto grupo.

Sentimo-nos orgulhosos e realizados em poder participar deste projeto, bem
como, continuamente em nossos sonhos, mantemos e vislumbramos a viabilidade de

alcar voos cada vez maiores com destino a protecéo dos direitos dos nossos idosos.

Sandra Bressiani Marciniak Elio Marciniak
Secretaria de Assisténcia Social Prefeito de Santa Tereza do Oeste
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1. INTRODUCAO

A preocupacdo com o envelhecimento, no Brasil, € marcada por politicas
publicas e pelo interesse de 6rgdos nacionais e internacionais.

Dentre elas, destaca-se a preocupacdo demonstrada pela Organizacéo
Mundial da Saude e pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), que h&
décadas vém produzindo debates, estudos e documentos que subsidiam e orientam
tais politicas, especialmente em relagdo ao envelhecimento ativo e sustentavel.

Em 2010 a OMS cria a Rede Global de Cidades e Comunidades Amigéaveis
com a Pessoa ldosa com o intuito de interligar cidades, comunidades e organizagbes
em todo o mundo para tornar as comunidades um excelente lugar para se envelhecer
de forma saudavel e ativa.

Para a OMS “Uma cidade amiga do idoso estimula o envelhecimento ativo ao
aperfeicoar oportunidades para saudde, participacdo e seguranca, para aumentar a
qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem. Em termos praticos, uma
cidade amiga do idoso adapta suas estruturas e servicos para que estes sejam
acessiveis e promovam a inclusédo de idosos com diferentes necessidades e graus de
capacidade.” (OMS, 2008, p.07).

A partir de 2008, a (OMS) passou a certificar municipios que apresentam
condicbes em adaptar estruturas e servigcos para torna-los acessiveis as pessoas
idosas e possibilitem a inclusao dessa populacgao. A certificagcao internacional “Cidade
Amiga do Idoso” é atribuida pela OMS para as cidades e comunidades que estimulam
e proporcionam a seus habitantes o envelhecimento ativo ao promover oportunidades
para melhorias em areas como: saude, participacdo social, moradia, acessibilidade,
seguranca, dentre outros, visando a qualidade de vida no envelhecimento,
considerando-se diferentes capacidades e necessidades da populacao idosa.

Para aderir a Rede ha um longo processo, permeado por alguns quesitos a
serem cumpridos para que uma cidade seja considerada amigavel aos idosos, desde
acessibilidade em calgadas, sinais de transito para idosos, inclusdo social, dentre
outros descritos no Guia Global: Cidade Amiga do Idoso (OMS, 2008).

Tendo em vista este cenario, o presente documento visa detalhar, todos os

programas e projetos existentes no municipio de Santa Tereza do Oeste,



desenvolvidas pelas Secretarias Municipais e amplificar novas acfes através de
novas propostas.

Cabe ressaltar que o principal objetivo deste Plano de Acéo, consiste em
apresentar relatério final com o processo detalhado de certificacdo internacional da
Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis com a Pessoa Idosa, do municipio
de Santa Tereza do Oeste, localizada na regido oeste do Parana.

Entretanto, a estruturacdo do plano tem como diretriz legal os preceitos
pertinentes a pessoa idosa, com exaltacdo nas acdes ligadas as politicas publicas,
todavia, salienta-se que é uma execucdo do poder publico coordenado pelas
secretarias municipais, sociedade civil, através do Rotary Club, Universidade
Tecnologica Federal do Parana-UTFPR Campus de Pato Branco, ACIST -
Associacdo Comercial, Pastoral da Pessoa ldosa, Conselho Municipal da Pessoa
Idosa-CMPDI, tomando como metas a implementacao, fortalecimento e a expansao
de a¢bes que atendam e sejam direcionadas a populacéo idosa no municipio de Santa

Tereza do Oeste.
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2. PREPARACAO DO MUNICIPIO DE SANTA TEREZA DO OESTE PARA A
CERTIFICACAO INTERNACIONAL NA REDE GLOBAL DE CIDADES E
COMUNIDADES AMIGAVEIS COM A PESSOA IDOSA

O mapeamento e selecdo dos municipios da regido sudoeste e oeste do
Parana para a preparacéo da certificacé@o internacional na Rede Global de Cidades e
Comunidades Amigéveis com a Pessoa ldosa compds-se por varias etapas e metas,
conforme se descreve, na sequéncia.

O movimento de interesse dos municipios do sudoeste e oeste do Parana
advém, principalmente, pela sensibilizagdo ao acompanharem o processo de
certificagdo do municipio de Pato Branco, no periodo de 2017 a 2018. Prefeitos,
vereadores, Secretarias de Assisténcia Social, de Salude e suas equipes,
Universidades, Conselhos Municipais da Pessoa Idosa, Entidades Sociais
representativas, Rotary Club, Lions Club, entre outros municipes, participaram de
varios momentos importantes neste processo, dentre os quais, destacam-se: 1)
participacdo no encontro de 18 de junho de 2018, as 9h30min, na AMSOP, com a
presenca da Dra. Haydee Padilha (coordenadora da Unidade de Familia, Género e
Curso de Vida da OPAS/OMS, no Brasil), no qual palestrou sobre o tema “Programa
Cidade Amiga do Idoso” e “Envelhecimento e Saude”, e Karla Lishoa Ramos
(consultora técnica OPAS/OMS, no Brasil); 2) participacao, neste mesmo dia, as 14h,
da solenidade de certificacdo internacional de Pato Branco na Rede Global de
Cidades e Comunidades Amigaveis com a Pessoa ldosa, no Largo da Liberdade; 3)
participagcdo em 12 de julho de 2019, da entrega do relatério final de Pesquisa
Diagnéstica, na UTFPR Campus Pato Branco, na qual estiveram presentes: Dra
Haydee Padilha, Karla Lisboa (OPAS/OMS), Deputada Federal Leandre Dal Ponte,
dentre demais autoridades e atores municipais, regionais e estaduais.

Nestas ocasifes, diversos prefeitos do sudoeste do Parana ou seus
representantes manifestaram a Dra. Haydee Padilla, suas intencbes em aderirem a
Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis com a Pessoa Idosa mediante a
entrega de carta, oficializando a solicitacéo junto & OPAS/OMS.

Nesta etapa, a Equipe de Pesquisa, pertencente a Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana Campus Pato Branco, juntamente com assessores parlamentares
(Deputada Federal Leandre Dal Ponte), promoveram encontros de sensibilizacéo e
mobilizacdo articulado por representantes regionais e municipais.

11



2.1 Encontros de preparacao dos atores municipais

2.1.1. Primeiro encontro (13/12/2018)

O primeiro encontro foi promovido na UTFPR Campus Pato Branco, em 13 de
dezembro 2018, com a presenca de trés municipios, sendo dois da regido sudoeste e
um do Oeste do Parana, os quais manifestaram interesse concreto na certificacao
internacional na Rede, quais sejam: Itapejara D" Oeste e Saudade do Iguacu e Santa
Tereza do Oeste (municipios das regides sudoeste e oeste, respectivamente). Nesta
ocasiao, estiveram presentes, representantes das respectivas Prefeituras Municipais,
Secretarias da Saude e Assisténcia Social e Rotary Club. A pauta dessa reunido
concentrou-se em explicitar aos atores municipais o processo inerente a ser cumprido
para a adesdo a Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis com a Pessoa
Idosa.

Neste momento, 0s representantes municipais descreveram verbalmente o
interesse em participar da Pesquisa Diagndstica e as condicdes ja existentes em seus

municipios para atingir esse objetivo.

2.1.2 Segundo encontro (08/05/2019)

O segundo encontro ocorreu em 08 de maio de 2019, na sede da Associagéo
de Municipios do Sudoeste do Parana (AMSOP), no municipio de Francisco Beltrao,
no periodo das 08 de maio de 2019, estando presentes 0s seguintes municipios: Bela
Vista da Caroba, Bom Sucesso do Sul, Chopinzinho, Coronel Vivida, Dois Vizinhos,
Francisco Beltréo, Itapejara D" Oeste, Saudade do Iguacu, Santo Antonio do Sudoeste,
Realeza, Renascenca, Santa Tereza do Oeste, Sulina, com a presenca de assessores
parlamentares, Rotary Club Lions Club, vereadores, representes das universidades:
UTFPR, UNIOESTE, UFFS, UNICENTRO, dentre outras autoridades e atores locais
e regionais.

Com o objetivo de sensibilizar e retomar os tramites necessarios para a
adesdo a Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis com a Pessoa Idosa. A
partir deste momento, 0s responsaveis pela adesdo, nos municipios, passaram a

organizar a documentacdo, e as condicbes necessarias para a certificacao
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internacional da Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis com a Pessoa
Idosa.

Os municipios que corresponderam as devolutivas solicitadas, no que tange
a documentacédo foram: Itapejara D" Oeste, Chopinzinho, Saudade do Iguacgu, Santo
Antonio do Sudoeste, Realeza e Santa Tereza do Oeste. Destes, os que deram
continuidade aos encaminhamentos, junto & UTFPR, foram dois: Santa Tereza do
Oeste e Itapejara D’Oeste.

Nesse interim, a Equipe de Pesquisa da UTFPR preparou os
encaminhamentos para o terceiro encontro, visando o treinamento das equipes locais

para a coleta de dados quantitativos e qualitativos.

2.1.3 Terceiro encontro: Preparando para a Pesquisa Diagnostica (29/10//2019)

Em Santa Tereza do Oeste, o0 terceiro encontro foi realizado, no dia
01/11/2019, das 15hrs as 18hrs, no Centro Comunitario Olivia Ribeiro da Silva,
localizado na Rua: Castro Alves n° 2034, com a participacdo de 18 pessoas, sendo:
representantes da Prefeitura Municipal, Secretaria de Assisténcia Social e Secretaria
de Saude e agentes de Saude. Equipe da UTFPR presente: Maria de Lourdes Bernartt
e Aruand Antonio dos Passos.

Neste municipio a coleta de dados junto as pessoas idosas sera realizada
pelos Agentes de Saude.

O objetivo deste encontro consistiu no treinamento de Equipes para a coleta
de dados guantitativa, qualitativa e participativa visando a certificacéo internacional na
Rede Global Cidades e Comunidades Amigaveis a Pessoa ldosa, da OMS/OPAS.

2.1.4 Resultado da pesquisa qualitativa e quantitativa

A coleta de dados quantitativa e qualitativa, mediante a coordenacgédo da
Secretaria de Assisténcia Social, e contara com a participacdo dos Agentes de Saude,
0S quais tém mais acesso e proximidade com as pessoas idosas, tanto da zona urbana
quanto da zona rural.

Participardo da coleta de dados quantitativos 300 pessoas idosas (homens e

mulheres, acima de 60 anos), da zona urbana e rural. Para os dados quantitativos
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seréo formados trés grupos com 12 pessoas, sendo idosos, acima de 60 e de 80 anos,
além de cuidadores e representantes locais, e para a pesquisa participativa serao
envolvidas entre 10 e 12 pessoas idosas.

O monitoramento das ac¢fes voltadas para a pessoa idosa sera realizado pelo
Comité Gestor. O envio de todos os dados para a Equipe de Pesquisa da UTFPR
Campus Pato Branco ocorrerd até 20 de novembro de 2019.

O municipio ja contempla a existéncia de: Conselho Municipal da Pessoa
Idosa, Fundo Municipal da Pessoa ldosa, Comité Gestor, Associacdo de ldosos
Alegria de Viver, Pastoral da Pessoa Idosa.

Quanto a existéncia de politica municipal para a pessoa idosa, contempla:

Plano Municipal para a Pessoa ldosa, Estatuto da Pessoa ldosa.

2.1.4.1 — Analise Qualitativa

A fundamentagcdo para a base de dados qualitativa se deu por conta da
realizacdo de grupos focais tematicos a partir dos eixos propostos pela EBAPI. No
municipio de Santa Tereza D’Oeste realizaram-se trés grupos focais no dia 08 de

novembro de 2019, como segue na tabela abaixo:

GRUPO EIXO
1 ESPACOS ABERTOS E PREDIOS, TRANSPORTE E
MORADIA.
2 PARTICIPACAO SOCIAL, RESPEITO E INCLUSAO
SOCIAL, PARTICIPACAO CIVICA E EMPREGO.
3 COMUNICACAO E INFORMAQAO. APOIO COMUNITARIO
E SERVICOS DE SAUDE, PROTAGONISMO LOCAL.

Tabela 01: Grupos focais por eixos.

a) Grupo Focal 01

Os grupos focais foram realizados no Centro Comunitario Olivia Ribeiro da Silva

e contou com a participagédo das instituicbes e do 6rgdao governamental, conforme

relatorio apresentado. O grupo focal 01 (Espagos abertos e prédios, transporte e

moradia) se concentrou nas seguintes questdes relacionadas ao referido eixo: “O que

precisa ser melhorado em nosso municipio para que o mesmo seja considerado
uma cidade amigavel a pessoa idosa?”.
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A essa questdo os idosos participantes indicaram o melhoramento nas
calgadas publicas, ampliagdo da rede de em energia elétrica da iluminagao publica
em todas as ruas, a melhoria e ampliagdo de quebra-molas para a diminuigdo da
velocidade dentro do perimetro urbano. Ainda em relagao a mobilidade e ao transito
indicaram a melhoria nas placas de sinalizagdo das ruas, melhoramento do trevo de
acesso a cidade e construcdo de novos acessos, colocacdo de lixeiras nas ruas,
asfalto em todas as ruas, acessibilidade aos prédios publicos e comerciais,
conscientizagao e sensibilizagdo da populagao quanto a reciclagem do lixo, apesar de
ja, conforme informado pelos gestores municipais, ja existir um projeto na cidade.

Quanto as principais dificuldades encontradas, ainda neste eixo, foram
indicados o0s seguintes problemas: necessidade de melhorias no calgamento,
necessidade de construgdo de calgadas adaptadas e preparadas para idosos com
dificuldades de locomocao e equilibrio. A sinalizagdo das ruas e as condi¢cdes de
trafego também foram indicadas pelos idosos como mudangas a serem contempladas
e nesse aspecto o desrespeito aos limites de velocidade no espago urbano e aos
pedestres. A irregularidade na malha asfaltica € outro elemento que necessita de
atencao do poder publico. Outro indicativo importante para a qualidade de vida foi a
polui¢cdo sonora causada pelo transito no periodo noturno.

Em relacdo ao layout das casas, os idosos, segundo relatério apresentado,
“foram unanimes” em apontar o fato de que as residéncias nao foram projetadas e
adaptadas para as necessidades dos idosos, isso tanto do ponto de vista arquiteténico
quanto do mobiliario. Em relacdo aos prédios publicos, mesmo quando se trata de
construgdes antigas, alguns ja foram adaptados. Porém, o prédio onde funciona o
Paco Municipal apresenta dificuldades para a acessibilidade ao segundo piso, pois
nao possui elevador.

Sobre o transporte publico, os pontos de fragilidade apontados foram a
limitacdo dos horarios no transporte intermunicipal, a lotacdo excessiva dos Onibus,
pontos de Onibus sem acentos para espera e protegdo quanto a clima adverso (frio,
chuva, vento, calor). Um dos anseios, apresentados pelos idosos, € a necessidade de
uma linha de 6nibus para circular dentro do municipio, com especial atencao, para
uma rota para o distrito de Santa Maria. Um dos aspectos positivos ressaltados é o
grande incentivo que a Prefeitura, através da Secretaria de Assisténcia Social, oferta
aos idosos, proporcionando projetos com atividades como passeios e atividades
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fisicas (ginastica). A Secretaria de Saude também oferece varios projetos, sempre
contando com profissionais especializados para proporcionar melhoria de vida a
populagao idosa.

Também a Associagao dos Idosos, que conta com mais de quatrocentos (400)
sécios, onde, além dos bailes promovidos, ainda proporciona aos socios viagens e
passeios. O sistema de saude do municipio foi apontado como satisfatério no que se
refere a qualidade do atendimento, ja no que tange ao ponto negativo mencionaram o
atraso para a realizagdo de exames ou consultas especializadas que precisam ser
encaminhadas para o municipio de Cascavel (aproximadamente, 20 km de distancia).

No que concerne aos espacgos publicos de lazer, dois idosos indicaram o Lago
Municipal como local usual de passeios e caminhadas. Porém, indicaram a
importancia de se ampliar a arborizagéo, tanto na area do lago, quanto nas demais
pracas, além da ampliacdo do quantitativo de bancos para descanso, mesas e
banheiros publicos. Os idosos ainda indicaram seu receio com a seguranga publica,
especialmente a noite. Muitos tém medo de circular pela cidade apds anoitecer.
Apontaram ainda, a necessidade da ampliagdo do numero de ambientes para lazer e
atividades variadas (rodas de conversa, saraus de musica, jogos dentre outros). Por

fim, o grupo indicou a possibilidade de criagdo de um condominio da terceira idade.

b) Grupo Focal 02

O grupo focal 02 analisou o eixo relacionado a Participagéo Social, respeito e
inclusdo social, participagéo civica e emprego. A mediagéo do grupo iniciou com uma
questao geral sobre a inclusao e participacéo social.

A aposentaria foi indicada como elemento fundamental na condigéo social dos
idosos. Nesse sentido, a “Associacédo do Clube do Vové — Alegria de Viver” é a
principal instituicdo de sociabilidade dos idosos. Outro espago de sociabilidade muito
utilizado sao os bailes, mas que poderiam se restringir aos idosos. No més de outubro
deste ano foi comemorado o “Dia Internacional do Idoso” através do “Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos”, com atividades variadas para os trés
grupos da Melhor Idade em Atividade.

Para o grupo, os idosos sdo participativos no municipio e gostariam que
fossem oferecidas outras atividades além da ginastica, como jogos e brincadeiras

(elemento esse também apontado pelo grupo 1). As idosas relataram que nao
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trabalham mais, fazem somente servico de casa e valorizam sua independéncia. Um
dos participantes apontou que muitos idosos procuram complementar sua renda com
trabalho esporadico informal. Outro dado apontado foi a participagao de muitos idosos
voluntarios atuando na Pastoral do Idoso e Crianga, na Catequese, Apostolado de

oracgao e Legido de Maria, sendo estas organizagdes ligadas a Igreja Catdlica.

c) Grupo Focal 03

O grupo focal 03 discutiu os aspectos dos eixos relacionados a comunicagao
e informacgéo, apoio comunitario e servigos de saude, além do protagonismo local. A
questao inicial motivadora questionou sobre a natureza das melhorias necessarias
para o municipio?

Quanto a comunicagéo e informagéo, consideraram esta “péssima”, pois a
maioria dos recados e anuncios é realizada através das redes sociais e grande dos
idosos no municipio ainda nao tem acesso a essas plataformas. Apontaram ainda, a
inexisténcia de comunicagao através de radio no municipio. Os itens mais importantes
discutidos foram a saude e o lazer.

Na area da saude os pontos positivos indicados sao as visitas, atendimentos
domiciliares e atendimentos de rotina, como curativos, medigdo pressao e nivel de
glicose. Na area da assisténcia social, sdo oferecidos passeios e atividades fisicas,
visitas e acompanhamentos (o que também foi indicado pelos grupos 01 e 02). Uma
solicitacdo do grupo é a ampliagdo no quantitativo das academias de ginastica. O
direito as politicas publicas e representatividade das pessoas idosas no conselho e
associagdes € muito importante, porém, é preciso ampliar essa participagao. O grupo
focal também ressaltou a importancia do municipio criar um local para acolhimento de
cachorros e gatos de rua, devido a grande quantidade de animais abandonados. Ouve
ainda indicativo da necessidade de maior integracédo e sociabilidade dos idosos que
vivem sozinhos ou com pouco contato com seus familiares, e por fim, indicaram a

necessidade de criagdo de um centro de convivéncia com atividades para os idosos.

2.1.4.2 Sintese e analise dos dados coletados nos grupos focais

A tabela a seguir indica a relagdo dos eixos e sua importancia a partir da
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escuta junto a populacédo idosa:

EIXOS ORDEM DE IMPORTANCIA A
PARTIR DAS FALAS
Ambiente fisico 10
Transporte e mobilidade urbana 20
Apoio, saude e cuidado. 3°
Moradia 40
Respeito e incluséo social 50
Comunicagéao e informagao 6°
Participacao 7°
Oportunidades de aprendizagem 8°

Tabela 02: Eixos por ordem de importancia.

Percebe-se pelos relatos dos grupos focais que Santa Tereza do Oeste se
encontra no caminho para consolidagao da qualidade de vida da sua populacéo idosa,
necessitando consolidar e planificar estrategicamente as ag¢des indicadas pelos
préprios idosos. O municipio apresenta boa qualidade no atendimento de saude, nas
atividades de ginastica para os idosos e no meio religioso. Do ponto de vista estrutural,
0 municipio precisa qualificar seus espacgos publicos para acesso e convivéncia dos
idosos nos espagos publicos, o que exigira adaptagdes nas vias publicas, pragas,

parques e predios publicos.

2.1.4.3 Dados Quantitativos

Os resultados da coleta de dados quantitativos estdo apresentados em
gréficos e tabelas divididos por dados sécio demograficos, sendo esses: amostragem,
bairros e comunidades pesquisadas, faixa etaria e nivel de escolaridade, e, por
09(nove) eixos, sendo estes: espacos abertos e prédios, transporte, moradia, respeito
e inclusédo social, participagcéo social, participacéo civica e emprego, comunicacao e
informacao, apoio comunitario e servicos de salude e protagonismo local.

A tabela 03 e grafico 01 apresenta a amostra pesquisada, sendo
311(trezentos e onze idosos) (96,58%) constituida por pessoas idosas, pesquisa esta

que foi realizada através das agentes comunitarias de Saude.

Tabela 03: Amostra pesquisada em Santa Tereza do Oeste
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N° Alternativa Contagem | Frequéncia(%)

01 | Pessoa idosa 311 96,583

02 | Cuidador de pessoa idosa 9 2,795

03 | Responsavel/presidente de instituicao 1 0,311

04 | Secretario municipal 1 0,311
Total de entrevistados 322 100,000

Fonte: UTFPR (2019).

Grafico 01: Amostra Santa Tereza do Oeste
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Fonte: UTFPR (2019)

Os bairros pesquisados estao apresentados na tabela 04, sendo o Bairro

Malucelli com maior nimero de pessoas pesquisadas (126 entrevistas), seguidos pelo

Centro (55 entrevistas) e na Vila (51 entrevistas).

Tabela 04: Bairros pesquisados

N° Bairro Contagem Frequéncia(%)
00001 Antonio 1 0,311
00002 Antonio 1 0,311
00003 Area 2 0,621
00004 Bairro 1 0,311
00005 Bela 1 0,311
00006 Canario 3 0,932
00007 Centro 55 17,081
00008 Distrito 1 0,311
00009 Fabiane 1 0,311
00010 Iguacu 8 2,484
00011 Jardim 5 1,553
00012 Jarim 1 0,311
00013 Lutz 3 0,932
00014 Maluceli 1 0,311
00015 Malucelli 126 39,130
00016 Malucelli" 2 0,621
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00017 Maria 46 14,286
00018 Natureza 7 2,174
00019 Nogueira 2 0,621
00020 Nova 4 1,242
00021 Operéria 24 7,453
00022 Padovani 1 0,311
00023 Parque 12 3,727
00024 Pontal 7 2,174
00025 Renato 2 0,621
00026 Rento 1 0,311
00027 Rural 7 2,174
00028 Santa 50 15,528
00029 Sitio 2 0,621
00030 Uniao 3 0,932
00031 Unido 3 0,932
00032 Verde 19 5,901
00033 Vila 51 15,839
00034 Vista 1 0,311

Fonte: UTFPR (2019).

A faixa etaria dos pesquisados, tabela 3 e grafico 2 e 3, com mais participacao

a faixa etaria de 61 a 70 anos, sendo que com idade de 15 a 25 anos, e com mais de

100 anos nao houveram pesquisados. Dentre os pesquisados 201 (62%) mulheres
e 121 (38%) homens.
Gréfico 02: Género da amostra pesquisada
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W NSNR
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Fonte: UTFPR (2019).

Tabela 05: Faixa etaria

N° | Alternativa Contagem Frequéncia(%)
01 |15a25anos 0 0,000

02 | 26 a 40 anos 1 0,311

03 |41 a50anos 5 1,553

04 |51 a60 anos 54 16,770
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05 |61a70anos 138 42,856
06 |71a80anos 102 31,677
07 |81 a90 anos 21 6,522
08 |91 a 100 anos 1 0,311
09 | Acima de 100 anos 0 0,000
10 | NS/NR 0 0,000
Total de entrevistados 322 100,000

Fonte: UTFPR (2019).

Gréfico 03: Faixa etaria dos participantes
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Fonte: UTFPR (2019).

entrevistados possuem ensino fundamental,

Quanto a escolaridade da amostra pesquisada, tabela 4,75,77%, 244

15%,

47 entrevistados ndo sao

alfabetizados, 20 (6,2%) entrevistados possuem ensino médio, 05 (1,55%) possuem

ensino superior completo , 01 pessoa (0,3%) possuem especializacdo e 01

entrevistado (0,3%) ndo soube responder.

Tabela 06: Escolaridade

N° Alternativa Contagem Frequéncia(%)
01 | Ensino fundamental 244 75,775
02 | Ensino médio 20 6,211
03 | Técnico/profissionalizante 3 0,932
04 | Ensino superior completo 5 1,553
05 | Especializacao 1 0,311
06 | Mestrado 0 0,000
07 | Doutorado 1 0,311
08 | N&o alfabetizado 47 14,596
09 | NS/NR 1 0,311

Fonte: UTFPR (2019).
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Grafico 04: Escolaridade
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Fonte: UTFPR (2019).

Quanto aos nove eixos pesquisados, das tabelas 07 a 15 fazem a sintese das
variaveis e da alternativa com maior nimero de contagem, sendo essa a mais
significativa dentre as solicitadas aos entrevistados.

Eixo 01: Espacos abertos e prédios e sintese das variaveis:

Tabela 07: Eixo 01: Espacos abertos e prédios

Variavel Alternativa | Contagem | Frequéncia(%)

Avaliacdo dos edificios da cidade em

termos de acessibilidade para pessoas | Bom 114 35,402
idosas

Avaliacédo dos espacos abertos quanto

a iluminacdo e seguranca (parques, | Regular 113 35,093
pracas)

Avalia os banheiros publicos quanto a

limpeza, acessibilidade e | Péssimo 144 44,720

disponibilidade para pessoas idosas
Avaliagdo das ciclovias quanto a
acessibilidade, disponibilidade e | Bom 90 27,951
estado de conservacgao
Avaliacéo dos bancos/assentos
publicos quanto a disponibilidade nos | Péssimo 98 30,435
trajetos percorridos
Avaliagdo dos pontos de encontro
comunitarios quanto a acessibilidade e | Bom 117 36,335
disponibilidade para pessoas idosas
Fonte: Agentes Comunitérias de Saude (2019).

Eixo 02, transportes, a tabela 08 faz a sintese das variaveis:

Tabela 08: Eixo 02: Transporte
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Variavel Alternativa | Contagem | Frequéncia(%)
Transporte  publico quanto a
aces_sﬂ_)llldade, conforto, limpeza e Péssimo 108 33.541
cordialidade dos
motoristas/cobradores.
Pontos de ©6nibus quanto a
acessibilidade, seguranca, limpeza e | Péssimo 169 52,484
conforto.
Pontos de embarque/desembarque
guanto a proximidade de prédios | Péssimo 131 40,682
publicos.
I‘:alxasAde_pedestres elevadas quanto Nap se 254 78,883
a existéncia aplica
Placas_de transito quanto a facilidade Péssimo 107 33.229
para leitura (cores e letras)
gé)rlgzllamento das vias de uma forma Regular 133 41,304
O respeito da populacdo em geral
gquanto ao acesso aos acentos Péssimo 161 50,000

prioritarios para idosos no transporte
coletivo

Fonte: UTFPR (2019).

Eixo 03: Moradias, a tabela 09 tras a sintese das variaveis e a alternativa com
maior contagem para os entrevistados:

Tabela 09: Eixo 03: Moradia

Variavel

Alternativa

Contagem

Frequéncia(%)

Moradias para pessoas idosas quanto
a disponibilidade (Condominios ou
centros comunitarios)

Nao
aplica

se

283

87,889

Criacdo de politicas de financiamento
especial para compra de casa propria
para pessoas idosas

Bom

131

40,683

Facilidade de se movimentar entre as
pecas da casa

Bom

175

54,348

Sua moradia possui a existéncia de
portas largas, rampas e elevadores de
acesso.

N&o
aplica

se

120

37,267

Moradia quanto a existéncia de
corrimaos nos banheiros e vasos mais
altos

Nao
aplica

se

184

57,142

Sua moradia quanto a existéncia de
alarmes para situacdes de emergéncia
e seguranca

N&o
aplica

se

243

75,465

Fonte: UTFPR (2019).
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Eixo 04: Respeito e Inclusdo Social, a tabela 10 tras a sintese das variaveis e a

alternativa com maior contagem para os entrevistados:

Tabela 10: Eixo 4: Respeito e Inclusédo social

Variavel Alternativa | Contagem | Frequéncia(%)
Permanéncia d~e atividades de cultura, Bom 128 39,752
lazer e educacgao
Polltlcz_als de _va_lorlzagao, protecéo e Regular 99 30,746
garantia de direitos da pessoa idosa
Atividades de interacdo das pessoas | Nao se
. . ) ) 88 27,330
idosas com criangas e jovens aplica
Criacdo do departamento municipal Bom 142 44,099

especifico para pessoa idosa

Fonte: UTFPR (2019).

Eixo 05: Participacdo Social, a tabela 11 tras a sintese das variaveis e a alternativa
com maior contagem para o0s entrevistados:

Tabela 11: Eixo 5:

Participacéo Social

Variavel Alternativa | Contagem | Frequéncia(%)
criacdo de politicas de acesso e
incentivo ao ensino universitario para | Bom 168 52,174
pessoas idosas
oferta de cursos e atividades de
extensdo universitarios para pessoas | Bom 158 49,070
idosas
oferta de atividades de leitura,
histérias, jardinagem, artesanato entre | Bom 124 38,510
outras para pessoas idosas
Cursos d_e educacédo financeira para Bom 129 40,062
pessoas idosas
cursos de primeiros socorros e defesa Bom 151 46,895
pessoal para pessoas idosas
cursgs_de manuseio de equipamentos Bom 133 41,305
eletronicos para pessoas idosas

Fonte: UTFPR (2019).

Eixo 06: Participagéo Civica e Emprego, a tabela 12 tras a sintese das variaveis e a

alternativa com maior contagem para os entrevistados:

Tabela 12: Eixo 06: Participacao civica e emprego

Variavel

| Alternativa | Contagem | Frequéncia(%) |
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Criacdo de politicas de incentivo a
contratacdo e permanéncia de
pessoas idosas no trabalho

Bom

148

45,962

Existéncia de horarios flexiveis de
trabalho e jornada diferenciada para
pessoas idosas

Bom

152

47,206

Abertura de vagas de trabalho para
pessoas idosas em 6rgados municipais

Bom

108

33,541

Abertura de vagas de trabalho para
pessoas idosas em 6rgdos municipais

Bom

109

33,851

Fonte: UTFPR (2019).

Eixo 07, comunicacao e informacéo a tabela 13 tras a sintese das variaveis e a

alternativa com maior contagem para os entrevistados:

Tabela 13: Eixo 07: Comunicacgéo e informacao

local (radio, tv)

Variavel Alternativa | Contagem | Frequéncia(%)
Central Qe informacgdes mummpal, Nap se 198 61,490
caso exista, para pessoas idosas aplica
Informacdes impressas veiculadas N30 se
guanto a facilidade de leitura (letras aplica 107 33,229
grandes) entregues em sua casa
Programacao destinada a pessoas N0 se
idosas nos meios de comunicacéo aplica 285 88,510

Fonte: UTFPR (2019).

Eixo 08: Apoio Comunitario e Servicos de Saude, a tabela 14 tras a sintese das

variaveis e a alternativa com maior contagem para o0s entrevistados:

Tabela 14 Eixo 08: Apoio Comunitario e Servi¢cos de Saude

servicos de apoio a saude

Variavel Alternativa | Contagem | Frequéncia(%)
Programas e campanhas (_Jle saude Bom 174 54.037
para o bem-estar da pessoa idosa
Atendlmento preferencial para pessoas Bom 121 37,578
idosas
Servigos publicos de saude domiciliar | Bom 178 55,279
I,EspeC|aI|stas medlcos nas diversas Bom 174 54.037
areas de atendimento
Dlstr_lbuu;ao e orlentag'ao sobre Bom 172 53,415
medicamentos de uso continuo
Politicas _de atenop_mento espeglal para | 5 oo 80 24.844
pessoas idosas vitimas de violéncia
Programas de at|V|dade_s flSlcas com | 5o 152 47,204
acompanhamento especializado
Informacdes existentes sobre o0s Bom 156 48,447

Fonte: UTFPR (2019).
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Eixo 09: Protagonismo Local, tabela 15: trds a sintese das variaveis e a alternativa
com maior contagem para os entrevistados:

Tabela 15 Eixo 09:

Protagonismo Local

Variavel Alternativa | Contagem | Frequéncia(%)
Par,t|_0|pagao _d_e pessoas idosas nas N&o se | gg 26.708
politicas municipais aplica
Pessoas |dosas. na ggstao do Nap se | gg 27.330
departamento municipal do idoso aplica
Fortalecimento do conselho municipal
dos  idosos © das o 155 48,136
associagOes/entidades para o publico
idoso

Fonte: UTFPR (2019).

Os resultados apresentados correspondem que a alternativa “Bom” foi a mais
relevante representando 25 das variaveis (41,67%), considerando os eixos, a
contagem de respostas com maior numero de alternativas “Bom” é o de: Participacéo
social, em contrapartida a variavel com maior nimero de respostas, “Bom” de todos
0s eixos € do eixo de moradia: facilidade de se movimentar entre as pecas da casa
175 dos entrevistados (54,38%).

Quanto aos aspectos negativos do municipio, correspondente a essa amostra
pesquisada, a alternativa “péssimo” esteve mais destacada no eixo Transporte, sendo
este 0 eixo com maior déficit, as variaveis mais apresentadas foram: quanto ao tempo
para travessia e existéncia de sinalizacao sonora (54,35%).

Desta forma conclui-se que para essa pesquisa quantitativa, com a amostra
pesquisada no municipio de Santa Tereza do Oeste os principais problemas
encontrados sdo as variaveis: semaforos quanto ao tempo para travessia e existéncia
de sinalizacdo sonora, seguidos pelos pontos de 6nibus quanto & acessibilidade,
seguranca, limpeza e conforto, policiamento das vias de forma geral, e pontos de

embarque/desembarque quanto a proximidade de prédios publicos.

3. HISTORICO DO MUNICIPIO DE SANTA TEREZA DO OESTE - PR.

Santa Tereza do Oeste € um municipio de pequeno porte. Em conformidade

com o IBGE, Santa Tereza foi elevada a categoria de Distrito Administrativo e
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Judiciario, através da Lei n° 5263, de 13 de janeiro de 1966, jurisdicionada ao
municipio de Cascavel.

Pela Lei Estadual n°® 9008 de 12 de junho de 1989, foi criado o municipio de
Santa Tereza do Oeste. O territorio foi desmembrado dos municipios de Cascavel e
Toledo, sendo que a instalagao oficial ocorreu no dia 01 de janeiro de 1990.

A histéria de Santa Tereza do Oeste concincide com a histéria da organizacéo
da regido oeste do Parana, iniciando-se com o ciclo da madeira, passando pelo ciclo
da agricultura e industrializacéo. E grande produtora de gréos, destacando-se com a
soja e o milho, contando também com atividades de pecuaria, criagdo de suinos e
aves.

Sua principal rodovia € a BR-277, que corta o estado do Parana no sentido
Leste-Oeste, de Paranaguéa a Foz do Iguacu.

Santa Tereza do Oeste tem uma populacdo de 10.332 habitantes (IBGE,
2010), e estéa situada na regido oeste do Parana, cortada pela (Hist6rico do Municipio)
“BR 277, no km 614 e pela PR 163 (ligacdo ao Sudoeste do Estado) do km 01 até o
trevo de acesso no km 07”. Localizada a 14 km de Cascavel, sentido Foz do Iguacu,
esta PR é uma das principais vias que liga o oeste do Parana com as cidades do sul
do estado, ela também da acesso aos estados do Sul do Pais, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul.

Seus limites territoriais sdo as divisas com os municipios de Céu Azul, Séao
Pedro do Iguacu, Toledo, Lindoeste e Cascavel e um dos marcos mais importantes
em sua divisdo territorial € o Parque Nacional do Iguagu, fazendo parte da paisagem
ao longo da BR 277.

Segundo IBGE, o Territério e Ambiente do municipio de Santa Tereza do
Oeste apresentam 13.5% de domicilios com esgoto sanitario adequado, 87.1% de
domicilios urbanos em vias publicas com arborizagéo e 7.1% de domicilios urbanos
em vias publicas com urbanizacdo adequada (presenca de bueiro, calcada,
pavimentagdo e meio-fio). Quando comparado com os outros municipios do estado,
fica na posigcédo 259 de 399, 227 de 399 e 367 de 399, respectivamente. J& quando
comparado a outras cidades do Brasil, sua posicao € 4090 de 5570, 1776 de 5570 e
3129 de 5570, respectivamente.

No que tange trabalho e rendimento, em 2016 o salario médio mensal era de

2.3 salarios minimos. A propor¢ao de pessoas ocupadas em relacédo a populacao total
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era de 25.2%. Na comparagdo com 0sS outros municipios do estado, ocupava as
posicdes 47 de 399 e 85 de 399, respectivamente. J& na comparacao com cidades do
pais todo, ficava na posicdo 837 de 5570 e 763 de 5570, respectivamente.
Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salario minimo por
pessoa, tinha 30.7% da populagdo nessas condi¢des, 0 que o0 colocava na posicéo
278 de 399 dentre as cidades do estado e na posi¢céao 4549 de 5570 dentre as cidades
do Brasil.

Na area de Educacdo em 2015, os alunos dos anos iniciais da rede publicado
tiveram nota média de 5.8 no IDEB. Para os alunos dos anos finais, essa nota foi de
04. Na comparagcao com cidades do mesmo estado, a nota dos alunos dos anos
iniciais colocava o municipio na posicdo 203 de 399. Considerando a nota dos alunos
dos anos finais, a posicdo passava a 271 de 399. A taxa de escolarizacdo (para
pessoas de 6 a 14 anos) foi de 97.7 em 2010. Isso posicionava 0 municipio na posi¢ao
234 de 399 dentre as cidades do estado e na posi¢céo 2574 de 5570 dentre as cidades
do Brasil.

O municipio conta hoje com 10 de estabelecimentos de ensino, sendo 07
escolas de ensino fundamental, 02 Colégios de ensino médio e 04 Centros de
Educacéao Infantil.

Dados referentes a saude nos anos de 2014 e 2016, segundo o IBGE a taxa
de mortalidade infantil média na cidade era de 21.74 para 1.000 nascidos vivos. As
internacBes devido a diarreias eram de 0.2 para cada 1.000 habitantes. Comparado
com todos os municipios do estado, fica nas posicbes 64 de 399 e 339 de 399,
respectivamente. Quando comparado a cidades do Brasil todo, essas posi¢cdes sao
de 998 de 5570 e 4284 de 5570, respectivamente. O municipio de Santa Tereza do
Oeste conta com 07 estabelecimentos de Saude — SUS.

O municipio conta hoje com 2.840 domicilios registrados no Setor de
Tributacéo, dentre estes contamos com 04 Conjuntos Habitacionais: Conjunto Parque
Iguagcu com 127 moradias, Conjunto Santa Fé Il com 72 moradias, Conjunto
Habitacional Renato Lutz com 109 moradias, Conjunto Habitacional Jardim das
Acacias Il com 08 moradias. Loteamos temos registrado 06: Loteamento Bela Vista
com 22 moradias, Loteamento Pontal da Natureza 205 moradias, Loteamento Maria
Cattania (SM) 47 moradias, Loteamento Santa Fé 53 moradias, Loteamento Jardim

das Acéacias (SM) 12 moradias, Loteamentos cidade e chacaras Santa Tereza 234
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moradias, No Centro: 1.289 moradias e no Distrito de Santa Maria 148. Também
contamos com 5 Vilas: Vila Verde com 21 moradias, Vila Operaria com 35 moradias,
Vila Canario com 60 moradias, Vila Nova 02 moradias, Vila Rural com 07 moradias,
Parque Verde com 82 moradias, Jardim Unido com 92 moradias, Bairro Malucelli com
34 moradias, Projeto Morar Facil com 89 moradias, Jardim Padovani 28 moradias,
José Vinicius Rubio 60 moradias, Residencial VR 04 moradias.

Visto que nao exista, atualmente, uma legislacdo propria que divida as
localidades rurais do municipio, tomamos por base a divisao realizada pela Secretaria
de Industria e Comercio e setor de Tributagdo indicou 15 localidades: Sitio Bahia,
Guavira, Pinhalzinho, S&o Luiz, Separacédo 31 de Marco, Cantinho do Céu, Linha
Goncalves Dias, Assentamento Olga Benario, Assentamento Septi Araju, Vila Unido,

Rio Saltinho, Coldnia Cielito, Colénia Sdo Francisco, Gramadinho e Mangabeira.

4. MARCO SITUACIONAL DA POPULACAO IDOSA EM SANTA TEREZA DO
OESTE

A velhice é uma etapa natural da vida, e mais que isso, envelhecer € um direito
personalissimo do ser humano e a sua protecdo € um direito social, ou seja, sao
direitos adquiridos a partir do nascimento, independentemente e séo inalienaveis,
como € estabelecido no art. 8° do Estatuto do Idoso: o envelhecimento € um direito
personalissimo e a sua prote¢do, um direito social.

A populacédo idosa assistida pelo servigo de saude hoje é de 1,144 pessoas,
estes hoje contam com quatro unidades de salde, dividas por areas demograficas e
epidemioldgicas, com cobertura de 100% de agentes de salde, para atender a
demanda, também contam com um pronto atendimento municipal para garantir
atendimento as urgéncias e emergéncias, com duas farmécias basicas na sede do
municipio, servico de ouvidoria presencial ou por telefone, também disponibilizado
diariamente servicos como consulta medica e de enfermagem, vacinas e coletas de
exames, além de abordarmos durante o ano varias campanhas em prol da saude dos
idosos, como campanha da influenza, cursos de cuidador de idosos, grupos de
recreacao.

A populagéo idosa do municipio hoje esta dividida em 544 mulheres, 600
homens, 18 cadeirantes, 30 acamados. Mais de 70 % da populacédo faz uso de
medicamento, sendo do total mais de 50% é hipertenso/diabético, 0 municipio segue
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na busca por uma populacao idosa saudavel atingindo hoje seu objetivo maior que é
poder atender com dedicacao e carinho esta populagéo tao agraciada pelo tempo.

A secretaria de saude também tem profissionais capacitados para atender a
demanda da populacdo idosa sendo ela indiferente da sua limitacdo, os servicos
dispbem de atendimento medico domiciliar, de enfermagem, transporte com
acessibilidade para idosos e cadeirantes, equipe multiprofissional como fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, nutricionista, assistente social, odontologos e farmacéutico que
trabalham em equipe na busca de uma qualidade de vida melhor para a pessoa idosa.
Os profissionais da equipe NASF realizam semanalmente atividades em equipe que
proporciona o tratamento terapéutico, clinico, social e psicol6gico, monitorando a
qualidade de vida dos idosos no lar e na vida social.

A secretaria de saude conta com servico de transporte, que garante
acessibilidade a todos os servicos disponibilizados pelo SUS no ambito municipal
como estadual, realiza atividade de cultura e recreacdo com pacientes acompanhados
pelo servico, também garante todos os direitos priorizados por lei no acesso a saude
dos idosos, priorizamos a politica de informacao para com os direitos dos idosos em
rodas de conversas e grupos terapéuticos com assistente social, e quatro unidades
de Saude sendo elas: Lazaro Mathias Ramos da Silva, Jodo Molitor Filho, Olga
Barbacove Recibo e José dos Santos de Jesus.

Santa Tereza do Oeste tem atendimentos especificos para os idosos através
dos Programas, Projetos e Servicos ofertados: Secretaria Municipal de Saude: 2.140
atendimentos de janeiro a abril de 2019; Secretaria Municipal de Educacao: N&o existe
um trabalho especifico. Tem o EJA que esta com participacao de apenas dois idosos
sendo um com 60 e outro com 63 anos; Secretaria Municipal de Assisténcia Social:
Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — Oficina Melhor Idade em
Atividade — 184 idosos; Projeto horta Comunitaria tendo a participacédo dos idosos
referenciados na oficina.

N&o temos registros de violéncia contra pessoas idosas, as situacbes de
violagdo de direitos contra as pessoas idosas séo atendidas no Centro de Referéncia
Especializada de Assisténcia Social - CREAS. No ano de 2019 foram atendidos pelo
CREAS aproximadamente 05 casos de violag&o de direitos.

No Cadastro Unico constam 131 pessoas idosas, as quais séo beneficiarias

do BPC — idosos, recebem Bolsa Familia 10 pessoas idosas, conforme dados obtidos
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do Cadastro Unico. Todos os idosos que participam do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos estdo cadastrados no Centro de Referéncia de Assisténcia

Social, o atendimento do Cadastro Unico é realizado através do CRAS.

4.1 Perfil etario da populagéo idosa do municipio de Santa Tereza do Oeste/PR

O Estado do Parana segue o mesmo padrdo acelerado de envelhecimento
populacional. O ultimo Censo do IBGE (2010) indica que o Estado tem 1.316.554 de
habitantes com mais de 60 anos, representando 11,2% da populagdo paranaense
total. Assim, o processo de envelhecimento pelo qual passa a populacdo brasileira
nos conduz a fortalecer, com a maxima agilidade, politicas publicas de protecéo e
promocao dos direitos da pessoa idosa. (CEDI, 2017)

O municipio de Santa Tereza do Oeste/PR, apresenta o percentual de 9,69%
de sua populacdo com mais de 60 anos, dado este visualizados na tabela 1.

Tabela 1-Populacédo censitaria segundo faixa etaria e sexo, 2010.

Faixa etaria Masc. Fem. Total
60 a 64 anos 154 172 326
65 a 69 anos 113 129 242
70 a 74 anos 109 94 203
75 a 79 anos 64 57 121
de 80 anos a mais 49 61 110
Total: 489 513 1.002

Fonte: IBGE-2010, municipio de Santa Tereza do Oeste/PR, censo demografico.

A maior concentracdo de pessoas idosas concentra-se na faixa etaria de 60 a
64 anos de idade, ou seja, 326 idosos. Conforme Estatuto do Idoso, no seu art. 1°,
considera-se idoso a pessoa com 60 anos ou mais.

Outro indicador importante refere-se a taxa de envelhecimento populacional do
municipio, percebe-se que nos anos de 2000 e 2010, esta taxa era de 4,58% para
6,53%, enquanto em 1991, esse indicador era de 3,56%. Este dado apresentado na
estrutura etaria da populacdo do municipio de Santa Tereza do Oeste/PR demonstra
conforme consulta ao Atlas de Desenvolvimento Humano do Brasil, claramente que

houve um crescimento da taxa de envelhecimento de 90% entre 1991 a 2010.
4.2 Grau de instrucdo e escolaridade da populacéo idosa do municipio de Santa
Tereza do Oeste/PR

Em relacdo ao grau de escolaridade, percebe-se que a taxa de analfabetismo
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segunda a faixa etaria de 50 anos e mais, apresenta 20,21% desta populagdo em
situacao de analfabetismo, como pode ser verificado na Tabela 02 abaixo.

Tabela 02-Taxa de analfabetismo segundo faixa etaria- (2010)
Faixa Etaria (anos) Taxa %

De 50 a mais 20,21%
Fonte: IBGE-2010, municipio de Santa Tereza do Oeste, 2010.

7

Grande desafio da atualidade € a insercdo da populagdo idosa junto as
instituicbes educacionais, a Secretaria Municipal de Educacdo disponibiliza a
Educacdo de Jovens e adultos-EJA, porém observa-se que ha apenas um idoso
matriculado junto ao programa. Com as mudangas introduzidas no mercado de
trabalho, percebe-se que a pessoa idosa em um futuro breve necessitar4 permanecer
no mercado de trabalho por um longo periodo e sua capacitacao escolar € a garantia

de uma insercado e permanéncia com maior qualidade.

4.3 Perfil econémico da pessoaidosa no municipio de Santa Tereza do Oeste/PR

Acredita-se que um dos desafios enfrentados na atualidade pelas pessoas
idosas é a instabilidade econdbmica, ou seja, a renda auferida a esta parcela da
populacédo é insuficiente para a manutencao das necessidades basicas (alimentacéo,
moradia, saude), o que demanda a emergéncia de politicas sociais que garantam um
envelhecimento com maior qualidade de vida.

Conforme artigo 3° do Estatuto do idoso: é obrigacdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentagcédo, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Assim, lancando olhar referente a renda econdmica da populacédo idosa do
municipio, tendo como base o diagnostico realizado pelo CRAS, através de sua base
de dados, percebe-se claramente que 50 % das pessoas idosas apresenta um
rendimento de apenas um salario minimo mensal e 50% apresentam dois salarios
minimos mensais, estes provenientes em 90% dos casos analisados da
aposentadoria, e 10% recebem beneficios sociais (Bolsa Familia ou Beneficio da

Prestacéo Continuada - BPC).
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Quanto as condicbes de moradia observa-se que 85% residem em unidades
habitacionais proprias, de alvenaria e apenas 10% residem em unidades habitacionais
no formato de locacéo ou cedidas por familiares.

Este indicador esta relacionado a realidade apresentada referente a
escolarizagédo, onde a taxa de analfabetismo refere-se a 20,21%, sua inser¢gao no
mercado de trabalho ao longo de sua vida foi marcada pelo mercado de trabalho
secundario, ou seja, atividades laborativas onde a insercdo nao garante um
rendimento favoravel a manutencdo da qualidade de vida, apresentando como
consequéncia um rendimento minimo de aposentadoria, ou seja, um salario minimo
nacional.

Esta realidade apresentada neste item, que demostra o0 cenario social,
educacional e econémico da populacao idosa, foi o pano de fundo no qual nasceu o
primeiro Plano Municipal da Pessoa Idosa de Santa Tereza do Oeste/PR e assim
justifica-se sua elaboracdo, que tem como objetivo definir politicas, objetivos,
responsabilidades e resultados a serem alcancados para uma melhor qualidade de
vida do idoso, especialmente os mais frageis.

Ao todo, serdo quatro secretarias envolvidas, numa transversalidade

fundamental para éxito de uma iniciativa como esta.

5. MARCO LEGAL

Na década de 70, todo o trabalho realizado com idosos no Brasil era de cunho
caritativo, desenvolvido especialmente por ordens religiosas ou entidades leigas
filantropicas e o que antes se tinha em termos de lei voltado para a pessoa idosa
restringia-se a existéncia de alguns artigos no Caédigo Civil (1916), no Cdodigo Penal
(1940), no Cadigo Eleitoral (1965) e de inimeros decretos, leis, portarias, entre outros.
(RODRIGUES, 2001).

Assim, as Politicas Publicas de atencdo ao idoso tiveram um avanco
significativo, principalmente a partir da mobilizacdo de diversas organizacdes da
sociedade civil para que os direitos desta crescente parcela da populacdo sejam
garantidos e efetivados de forma que assim possam ter um envelhecimento com
qualidade de vida.

No que diz respeito ao idoso, a partir da Constituicdo Federal de 1988, essa

tematica foi ganhando maior destaque, seguindo o que é estabelecido em seu art. 1°
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gue descreve como principais fundamentos a cidadania e a dignidade da pessoa
humana, bem como nos arts. 14, 40, 201, 203, 229 e 230 desta constituicdo voltados
a pessoa idosa (BRASIL, 2015).

No Brasil, além das garantias constitucionais citadas acima, o direito a pessoa
idosa & amparado por leis como a Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842/1994) e o
Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003). Assim, a Lei Federal n. 8.842 de 04/01/94
inaugurou a Politica Nacional do Idoso, primeira medida estatal de ambito nacional, a
respeito, regulamentada pelo Decreto n. 1.948 de 03/07/1996, em complementacao
do dispositivo constitucional. Visa assegurar os direitos sociais aos idosos, criando
condicbes para promover sua autonomia, integracdo e efetiva participagcdo na
sociedade, por meio do 6rgao ministerial responsavel pela assisténcia social. Criou 0s
respectivos conselhos municipais, estaduais e federais e estabeleceu suas
competéncias.

A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes principios, segundo
seu art. 3°:

| - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de
assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania,
garantindo sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a
vida; Il - o processo de envelhecimento diz respeito a
sociedade em geral, devendo ser objeto de
conhecimento e informacéao para todos; Il - 0 idoso ndo
deve sofrer discriminacédo de qualquer natureza; IV - o
idoso deve ser o principal agente e o destinatario das
transformagcbes a serem efetivadas através desta
politica; V - as diferengcas econdmicas, sociais,
regionais e, particularmente, as contradicfes entre o
meio rural e o urbano do Brasil dever&o ser observadas
pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na
aplicacdo desta lei.

Daremos destaque aqui ao inciso | e IV que estabelecem como publico alvo
desta lei especificamente a pessoa idosa, portanto todas as a¢gdes baseadas nesta lei
devem ser em favor do idoso, de forma que busquem a garantia e a efetivacdo de
seus direitos objetivando ao maximo sua manutencdo na comunidade, junto de sua
familia, da forma mais digna e confortavel possivel fazendo valer o que € estabelecido
nesta lei.

Assim, € valido destacar que a garantia do acesso da pessoa idosa aos
direitos Ihe sdo assegurados perante lei, € expressao da sua cidadania e, como tal,

deve ser viabilizado tanto pela esfera governamental, quanto pela sociedade civil.
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Sabemos que cada vez mais a expectativa de vida vem crescendo em nosso
pais, segundo o IBGE entre 1999 e 2009 o numero de idosos cresceu de 6,4 para 9,7
milhdes e estima-se que em 2025, cerca de 32 milhfes de pessoas estardo com 60
anos ou mais de idade. Porém, € valido destacar que o crescimento da longevidade
nao nos faz “um povo mais velho, mas um Brasil mais confiante, mais sabio e mais
experiente” (BRASIL, 2009).

Diante desse quadro, percebemos a necessidade e importancia de criar
condicBes para que o processo de envelhecimento ocorra com qualidade, garantindo
melhores condi¢6es de vida durante a velhice, e para isso, faz-se necessario articular
e executar Politicas Publicas voltadas para a populacdo idosa, visando a real
efetivacdo dos direitos ja expressos em lei.

Estes principios asseguram uma melhor qualidade de vida dos idosos
brasileiros, sendo que incumbe a familia, a sociedade e ao Estado o dever de
assegurar os direitos relacionados a populacéo idosa, considerado um marco na
agenda social brasileira. Outro fator que apresenta a magnitude da politica nacional
do idoso é que define as competéncias de cada 6rgao, ou seja, a importancia do
trabalho integrado de todas as esferas principalmente na esfera publica, ou seja,
saude, educacdao, assisténcia social, seguranca, entre outras.

Como se observa na Politica Nacional da Pessoa Idosa no seu art. 10°:
| - Na area de promocéao e assisténcia social:

a. prestar servicos e desenvolver acdes voltadas para o atendimento das
necessidades basicas do idoso, mediante a participacdo das familias, da sociedade e
de entidades governamentais e ndo-governamentais.

b. estimular a criacdo de incentivos e de alternativas de atendimento ao
idoso, como centros de convivéncia, centros de cuidados diurnos, casas-lares,
oficinas abrigadas de trabalho, atendimentos domiciliares e outros;

C. promover simpasios, seminarios e encontros especificos;

d. planejar, coordenar, supervisionar e financiar estudos, levantamentos,
pesquisas e publicacdes sobre a situacéo social do idoso;

e. promover a capacitacdo de recursos para atendimento ao idoso;

Il - na éarea de saude:
a. garantir ao idoso a assisténcia a saude, nos diversos niveis de

atendimento do Sistema Unico de Saude;
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b.  prevenir, promover, proteger e recuperar a saude do idoso, mediante
programas e medidas profilaticas;

c. adotar e aplicar normas de funcionamento as instituices geriatricas e
similares, com fiscalizac&o pelos gestores do Sistema Unico de Saude;

d. elaborar normas de servigos geriatricos hospitalares;

e. desenvolver formas de cooperacdo entre as Secretarias de Saude dos
Estados, do Distrito Federal, e dos Municipios e entre os Centros de Referéncia em
Geriatria e Gerontologia para treinamento de equipes interprofissionais;

f. incluir a Geriatria como especialidade clinica, para efeito de concursos
publicos federais, estaduais, do Distrito Federal e municipais;

g. realizar estudos para detectar o carater epidemiologico de determinadas
doencas do idoso, com vistas a prevencao, tratamento e reabilitacao;

h.  criar servigos alternativos de saude para o idoso;

[Il - Na &rea de educacao:

a. adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso;

b. inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
conteldos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto;

c. incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos
Cursos superiores;

d. desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de
comunicacao, a fim de informar a populagéo sobre o processo de envelhecimento;

e. desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia,
adequados as condic¢des do idoso;

f. apoiar a criacado de universidade aberta para a terceira idade, como meio
de universalizar o acesso as diferentes formas do saber;

IV - Na area de trabalho e previdéncia social:

a. garantir mecanismos que impeg¢am a discriminagao do idoso quanto a
sua participacéo no mercado de trabalho, no setor publico e privado;

b.  priorizar o atendimento do idoso nos beneficios previdenciarios;

c. criar e estimular a manutengdo de programas de preparagdo para

aposentadoria nos setores publico e privado com antecedéncia minima de dois anos
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antes do afastamento;
V - Na &rea de habitacdo e urbanismo:

a. destinar, nos programas habitacionais, unidades em regime de
comodato ao idoso, na modalidade de casas-lares;

b. incluir nos programas de assisténcia ao idoso formas de melhoria de
condicdes de habitabilidade e adaptacdo de moradia, considerando seu estado fisico
e sua independéncia de locomocéo;

c. elaborar critérios que garantam o acesso da pessoa idosa a habitacéo
popular;

d. diminuir barreiras arquitetdnicas e urbanas;

VI - Na area de justica:

a) promover e defender os direitos da pessoa idosa;

b) zelar pela aplicacdo das normas sobre o idoso determinando agdes para
evitar abusos e lesdes a seus direitos;

VII - Na area de cultura, esporte e lazer:

a) garantir ao idoso a participacdo no processo de producdo, reelaboracéo
e fruicdo dos bens culturais;

b) propiciar ao idoso o0 acesso aos locais e eventos culturais, mediante
precos reduzidos, em ambito nacional;

c) incentivar os movimentos de idosos a desenvolver atividades culturais;

d) valorizar o registro da memodria e a transmissdo de informacdes e
habilidades do idoso aos mais jovens, como meio de garantir a continuidade e a
identidade cultural;

e) incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participagao
na comunidade.

A Lei Federal n. 10.741 de 01/10/2003 institui o Estatuto do Idoso,
regulamentando o art.230 da Constituicdo Federal. O conceito de idoso foi entdo
fixado aos 60 ou 65 anos de idade, segundo certas condi¢des sociais.

No art. 3° o Estatuto assegura prioridades para os idosos, desde o
atendimento e aprimoramento das condi¢cdes de vida até a inviolabilidade fisica,
psiquica e moral, atendimento domiciliar dos cadastrados, fornecimento gratuito de

medicamentos, préteses e outros recursos da saude. Criou oportunidade de acesso
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especial a educacao de terceira idade, aos avangos tecnolégicos, universidade aberta
e profissionalizacdo especial. Proibe sua vitimizagcdo, em consequéncia de qualquer

forma de negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncia, maldade ou presséao.

6. EIXOS

O Plano de agéo do Programa Cidade Amiga do Idoso no municipio de Santa
Tereza do Oeste rege-se por eixos que compde o Guia Global das Cidades e
Comunidades Amigaveis com as Pessoas ldosas, bem como o Estatuto do Idoso, em
especifico: o Direito a Saude, a Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer, a
Profissionalizagdo e do Trabalho, a Assisténcia Social, a Habitagdo e Urbanismo, o
Transporte. As acdes elaboradas foram desenvolvidas a partir de indicadores
municipais com base em dados do IBGE e prontuarios municipais das secretarias que
desenvolvem ac¢des voltadas a populacéo idosa e também com base no resultado da

pesquisa quantitativa e qualitativa.
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7. PLANO DE ACAO MUNICIPAL - SANTA TEREZA DO OESTE

Eixos OMS Acao Objetivo Atividade Metas Prazo Executor Parceiro Indicador de
especifica da resultados
acao
1.Espacos *Disponibilizar apoio de | *Incentivar a | *Disponibilizar *Envolver *2020/2022 | *Empresas e | *Poder executivo e | *50% da meta
Abertos e profissionais terceirizados | limpeza da cidade | rotina de limpeza e | empresas que Acist. Legislativo.
Prédios para manutencdo dos |e a criagdo de | manutengcdo  de | possam investir
espacos. espacgos para | espaco verde para | na criacdo de 2
descanso. descanso e | espacos na
relaxamento. cidade e equipe
que disponibilize
servicos  mais
acessiveis aos
idosos.
*Revisar e implementar o | *Melhorar a | *Articular com as *2020/2022 | *Secretaria *Poder Executivo, | Aprovar a Lei
Plano Diretor do | seguranca do | instituices *Aprovar e de Legislativo e CMDPI.
municipio, seguindo as | idoso quanto a | responsaveis na | publicar o Plano Planejamento
diretrizes e objetivos do mobilidade e | implementacdo e | Diretor do Urbano.
Desenvolvimento acessibilidade. revisdo do Plano | municipio.
Sustentavel Diretor.
contemplando as
necessidades da pessoa
idosa.
*Revisar o Plano de | *Proporcionar *Revisar o Plano | *Revisar aprovar | *2020/2024 | *Secretaria *Conselho Municipal | Lei publicada do
Arborizagéo Urbana, | acessibilidade, de arborizacéo | e torna-lo de Meio | do Meio Ambiente, Plano Arborizacéo.
seguindo as diretrizes dos | mobilidade e | com a participagdo | obrigatério por Ambiente Conselho da Pessoa
objetivos de | seguranca ao | da sociedade | forca de lei. Idosa, Camara
desenvolvimento idoso. organizada, Municipal, sociedade
sustentavel contemplando inclusive idosos, e organizada e
as necessidades da aprovar em Executivo Municipal.
pessoa idosa. audiéncia publica,
para

posteriormente
encaminhar ao
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* |dentificar as vagas de
estabelecimento de
veiculos para idosos na
UBS e adequar acesso

*Criar a prestacdo de
Servicos: Transporte
rapido para os idosos.

2.Transporte

*Transportar todos o0s
idosos que necessitem
diariamente do transporte
sem risco de quedas

*Proporcionar
idoso  embarq

ao
ue

dos veiculos em
frente as UBS com

conforto
praticidade

*Possibilitar
servigos
transporte
particular para
idosos

*Garantir
seguranca
idoso no veiculo.

e

de

0s

ao

legislativo e
executivo para
promulgacéo de lei
municipal.
*|dentificar em
frente as UBS as
vagas de
estacionamento
exclusivo para
idosos.

*Recrutar, treinar e

formalizar
prestacéo de
servicos para
idosos

conseguirem
deslocamento

acessivel para
resolverem
questdes de
ordem pratica no
dia a dia.
*Elaborar
protocolos,
agenda de
capacitacao,
aplicar
questionario  de
satisfacéo aos
USUarios do
transporte.

*Realizar a
adequacdo das
vagas de
estacionamento
em frente as
UBS.

*Credenciar 01
empresa
potencial  que

possa colocar-
se a disposicao
com valores
acessiveis a
partir de
empresa
terceirizada

*Capacitar
todos os
condutores/mot
oristas como
fazer o manejo
do embarque e
desembarque
dos idosos nos

*2020/2024

*2020/2023

*2020/2024

*Secretaria
de Saude/
Secretaria de
planejamento
e obras

*Acist
Pretoest

com

*Secretaria
de saude

*Secretaria de
Administracao

*Profissionais
regulamentados para
tal funcéo

*Poder Executivo e
CMDPI

*60% do nimero de
vagas nas UBS.

*100% da meta

*100% da meta.
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3. Moradia

Cadastro para a demanda
para futura construgdo do
condominio para idosos.

*Disponibilizar servigos de

planejamento da
construgdo com custos
mais acessiveis e
alinhamento de

necessidades especificas

*Criacao de
condominio para a
pessoas idosas
que nao possuem
casa propria e a
criacdo de critérios
beneficiando  os
idosos de extrema
vulnerabilidade

para 0 acesso a
este beneficio.

*Oferecer
condicdes para
construcao,
aquisicoes elou
locacdes de
moradias
adaptaveis as

necessidades do
idoso.

*Cadastrar 0s
idosos de extrema
vulnerabilidade
para que 0s
mesmos possam
ser beneficiados
com o condominio.
*Elaboracéo de Lei
Municipal para a
regulamentacéo.

*Busca por fonte
de recursos para
execucao e
implementacdo do
projeto.

transportes
sanitarios

* Estruturar
planejamento
para construcdo
tanto a partir de
recurso publico
ou particular

*2020/2024

*Secretaria
de
Planejamento
e Assisténcia
Social.

*Acist e
profissionais
da area

* Poder executivo,

Legislativo e ACIST.

*Poder executivo e
Legislativo.

Levantamento
realizado.

Orcamento
aprovado.
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%

4.Respeito e
inclusao
social

*QOrientar as empresas e
profissionais do municipio
guanto a doacdo para o
funda municipal da
pessoa idosa.

*Ampliar a inclusédo do
Idoso guanto ao
recebimento do Beneficio
de Prestacdo Continuada
(BPC) e participacdo nos
programas sociais a partir
do CadUnico.

* Promover roda de
conversa entre alunos e
idosos, vivenciando
histérias de vida,

*Promover
conscientizacao
acerca da doacédo
para o fundo da
Pessoa ldosa.

*|dentificar e
encaminhar 0s
idosos que
atendam 0s
critérios para

recebimento do
beneficio.

*Valorizar o]
conhecimento do
idoso, como, um
ser articulador
entre o passado e

*Elaborar e
disponibilizar aos
responsaveis das
empresas um guia
para de como doar
para o fundo.

*Realizar, por
meio de
articulacdo com o
CRAS, CREAS e
Equipes da
Estratégia de
Salde da Familia,
busca ativa a fim
de identificar o
nimero de idosos
que atendam os
critérios para
recebimento  do
BPC e também
inclusao em
programas sociais
a partir do
CadUnico.

* Contacao de
histérias, roda de
conversa,
brincadeiras,

* Atencéo das
empresas
guanto a
responsabilidad
e com o Fundo
Municipal da
Pessoa Idosa.

*Encaminhar
80% dos idosos
cadastrados no
CadUnico, que
atendam 0s
critérios para o
recebimento do
beneficio.

*Contacédo de
histérias, roda
de conversa e

*2020/2023

*2020/2023

*2020/2023

*Acist e
empresas
envolvidas.

*  Secretaria
de
Assisténcia
Social

*Secretaria
de Educacéo,
Assisténcia
Social,

* Poder executivo e
Legislativo e
Secretaria de
Assisténcia Social

*Conselho Municipal
de Pessoa ldosa,

Secretaria de Saude.

*Conselho municipal
do idoso, CMDCA,
Saude, CME,
SEMED Pastoral da

*50% das
empresas

*50% da meta.

* 50% dos idosos.
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mostrando fotos
antigas(alimentacéo,
vestuario, lazer,
educacéo, transporte ,
comunicacao,
brincadeiras, musicas
da sua infancia...) com
idosos que se dispde a
participar.
Proporcionar um
momento de
desconcentracéo entre
geracoes.

*Construcao de centro dia,
para idosos semi —
dependentes e
dependentes, com nucleo
familiar ativo, sem
necessidade de pernoite;

o] presente,
conhecendo suas
contribuicBes e
perspectivas para
construcdo de uma
sociedade
igualitaria e justa
com a cidade
amiga do idoso
*Promover a
disseminacdo da
histéria de vida dos
idosos, valorizando
e fortalecendo
vinculos  sociais,
comunitarios e
familiares.

*Acolhida de
idosos em situacao
de vulnerabilidade
social

musicas entre
outras;

*Registrar 0
momento com foto;

*Montar um painel
com fotos,
receitas, cartas;

*Formar grupos de
contagao de
historia entre
idosos, criangas e
adolescentes de
projetos sociais.

*Disponibilizar
profissionais
habilitados e
capacitados para
atender os idosos

brincadeiras
intergeracional.

*Formar 2
grupos de
idosos.

*Construcdo de
um Centro Dia

*2020/2024

Cultura e
Esporte

*Secretaria
de
Planejamento
e Assisténcia
Social.

Pessoa Idosa e
Pastoral da Crianga.

*Conselho municipal

do idoso, Pastoral da
Pessoa ldosa, Poder

Executivo e
Legislativo

*100% da meta.

43



*Desenvolver circuitos
esportivos
*Ampliar a participagédo

dos idosos nas atividades
de fortalecimento de
vinculos.

*Promover horta
comunitaria direcionando
aos idosos.

* Proporcionar o0
acesso a circuitos

esportivos para
fomentar a pratica
saudavel e

intercambio entre
diversos grupos.

*Prevenir o]
isolamento social e
institucionalizacéo,
para melhoria na
gualidade de vida
e a garantia dos
direitos da pessoa
idosa.

* Valorizar o]
conhecimento dos
idosos na pratica
empregada no
cultivo da
hortalicas/saladas.

*Formar  grupos
para participacéo
dos circuitos.

*Realizar a visita
domicilair

*Manejo de
hortalicas/saladas,
incluindo

preparacao do

solo, plantio e
consumo.
*|dentificar
demanda de

*Formar 1 grupo

*Realizar
trimestralmente
0s circuitos
envolvendo até
50 idosos
*Realizar visita
domiciliar para
cadastrar as
familias que
ainda nao

participam das
atividades na

regido urbana
do municipio.
*Estimular a
atividade e
participacdo dos
idosos na
agricultura
organica em

02(duas) hortas
comunitarias.

*Estruturar 02
turmas anuais
de cursos livres
de acordo com a
demanda
identificada.

*2020/2024

*2020/2023

*2020/2022

*  Secretaria
Municipal de

Assisténcia
Social, e
Secretaria
Municipal de
Esporte.

*Secretaria
Municipal de
Assisténcia
Social

*Secretaria
de
Assisténcia
Social,
Educacéo,
Esportes.

*Conselho Municipal
da Pessoa ldosa,
Secretaria de
Comunicacéo e
Poder Executivo.

* Poder executivo e
Legislativo/Profission
ais da area e
Conselho Municipal
da Pessoa ldosa.

*Secretarias de
Assisténcia Social,
Agricultura e Colégio
Estadual Santa
Tereza do Oeste.

*100% da meta.

*70% da meta

*90% dos idosos.
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*Criar  estratégias de
ampliacdo, acesso e
permanéncia do idoso no
processo de
alfabetizacao.

*Estimular a comunicagéo
e a informacdo do idoso
por meio da tecnologia da
informacao.

*Alfabetizar 0s
idosos que
participam de
programas sociais
e do cadastro
Gnico.

*Promover a

inclusdo digital a
pessoa idosa e o

acesso a
informacdo  para
este publico.

idosos nao
alfabetizados;
*Criar cursos livres
de alfabetizacdo
com
aprendizagem
significativa;
*Garantir meios de
transporte para o
idoso acessar os
locais onde serédo
desenvolvidas as
atividades de
alfabetizacao.

*Criar 0 programa
idoso conectado,

com cursos de
informatica que os
habilitem a
utilizagcéo de
computadores e
dispositivos

moveis facilitando
a comunicacao
com familiares
poder publico e
comunidade.

*Ofertar
trimestrais
aulas
informaticas
para idosos
residentes na
area urbana e
rural.

cursos
de
de

2 cursos
trimestrais
ofertados

*2020
2024

*2020/2024

*2020/2024

a

*Secretaria
de Meio
Ambiente.

*Secretaria
de Educagéo

*Secretaria
de Educacgédo
e Assisténcia
Social.

*Conselho Municipal
da Pessoa ldosa,
Secretaria de
Comunicacao e
Poder Executivo.

* Conselho Municipal
da Pessoa Idosa,
Secretaria de
Comunicacéo e
Poder Executivo.

* Conselho Municipal
da Pessoa ldosa,
Secretaria de
Comunicacao e
Poder Executivo.

100% de turmas
ofertadas.

100% dos cursos
ofertados
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5.Participacao
Social

*Promover Oficina sobre
saneamento basico com
énfase na separagédo dos
residuos reciclaveis.

*Promover visita técnica a
propriedades do municipio

com sistemas
agroflorestais
sustentaveis.
*Promover oficinas de
plantas medicinais e

plantas alimenticias néo
convencionais.

*Incentivar a
limpeza da cidade
e a correta
destinacéo dos
residuos.
*Sensibilizar 0s
idosos quanto a
integracao da
floresta com
agricultura.
*Valorizar o]

conhecimento dos
idosos sobre
remédios caseiros,

*Qrientacdo sobre
guais residuos sédo

reciclaveis, como
separar € como

dispor para coleta.

*Disponibilizar
momento de lazer
com visita
monitorada no
interior.

*Manejo e
conhecimento das
plantas, modo de
preparo, e pra
qual finalidade

*Diminuir 0
volume de
residuos nos
aterros
sanitarios e
fomento da
Associacao dos
catadores de
materiais
reciclaveis  de

STO, atingindo a
sensibilizagcéo

de 100% (sem
por cento) dos
idosos do
Servigo de
convivéncia e
Fortalecimento
de Vinculos.

*Realizar visitas
monitoradas
com momento

de lazer no
interior para
sensibilizar

idosos quanto a
integracao  da
floresta coma
agricultura.

*Disseminar o0
conhecimento
milenar sobre as
plantas
medicinais e
alimenticias
para as novas

*2020
2022

*2020/2023

*2020/2022

N

a

*Secretaria
Municipal
Meio
Ambiente.

*Secretaria
Municipal
Meio
Ambiente.

*Secretaria
Municipal
Meio
Ambiente.

de

de

de

*Educacdo Ambiental

*Secretaria de
Agricultura e
produtores rurais do
municipio.

*Secretaria de
Agricultura e Salde

*100% da meta

2 visitas anuais.

*50% da meta.
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*Realizar caminhada com

grupo de idosos
acompanhados e
monitorados pelo
educador fisico.

*Capacitacéo aos

funcionarios do comercio
local por profissionais da
area da saude.

bem como
alimentos nao
populares e
proporcionar a
integracao de

03(trés) geracdes
(avb/paiffilno) no

manejo das
plantas.

*Realizar
caminhada  pela

cidade e conhecer
a historia do
municipio.

Receber durante a
atividade
informacdes sobre
a cultura local.

Capacitar

prestadores de
servico do
comercio local na
conduta a ser
tomada com a
pessoa idosa
durante mal

subitos e quedas

deve ser utilizado,
inclusive com
repasse de
conhecimento da
geracao mais
velha para as
mais novas.

*Fazer uma
programacéao
semestral com dia
e horario da
atividade.

Garantir
transporte publico
quando o local a
ser desenvolvida
a atividade seja
distante.

*Fazer diagnéstico
junto a associagao
de industria e
comercio das
principais
ocorréncias de
maus subitos e
quedas no
comercio.
Identificar quais
comércios e

geracoes,
02(duas)

oficinas anuais.

*Caminhadas

mensais

com

grupo de idosos.

Capacitar

0s

funcionarios do

comercio

para

uma assisténcia

rapida.

*2020/2024

*2020/2024

*Secretaria
de saude.

*Secretaria
de saude

*Secretaria de
administracéo e
Cultura

*Secretaria de
IndUstria e comercio
e ACIST.

1 grupo de
caminhada mensal.

*Capacitar 30% do
comercio local.
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*Elaborar um grupo de
atividades de informacéo
digital para idosos entre
60 e 70 anos.

*Desenvolver atividade de
jogos de mesa entre avés
e netos com superviséo e
orientacdo da secretaria
de esportes.

*Promover a
insercéo digital
com as tecnologias
atuais
assegurando seus
direitos em redes
sociais para evitar
a exposicéo
publica.

*Implantar um
projeto piloto de
jogos de mesa
para idosos com a
participagéo de

jovens para
estimular a
atividade

psicomotora e

afetiva familiar.

funcionarios serao
capacitados.
Elaborar agenda
com dias e locais
de capacitacao.

*O grupo devera
orientar e
estimular os
participantes para
manusear
tecnologias
simples como
acesso a internet,
utilizando as
redes sociais.

*O grupo devera
dispor de 20
idosos e 20
adolescentes, que
deveram uma vez
no mé&s reunir-se
no ginasio de
esporte para
praticar atividade
de jogos de mesa,
xadrez, damas,
varetas, domino e
cartas a acdo visa
0 idoso ensinar e
interagir com o
jovem em um
momento de
recreacao.

*O polo de
academia devera

Realizar grupos
de 20
participantes ao
ano

*Realizar dois
grupos com
quatro

encontros ao
ano.

*2020/2024

*2020/2024

*Secretaria
de Salde

*Secretaria
de Esportes

*Secretaria de
Administracao

*Secretaria de Saude

*50% da meta.

*50% da meta
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*Construir conforme
previsto um polo de
academia de saude
préximo a ciclovia.

*Divulgar os mecanismos
existentes para as
denuncias de maus tratos

com relacdo & pessoa
idosa.

*Construir um polo
de academia de
salde proximo a
ciclovia  principal
para proporcionar
ao idoso um lugar
de descanso
durante a
caminhada, podera
também se
reidratar e fazer
uso de banheiros
publicos.

*Ampliar 0s
mecanismos
existentes para as
denuncias de maus
tratos com relagéo
a pessoa idosa.

proporcionar aos
idosos um ponto
de descanso
durante sua
caminhada, a
academia devera
dispor de bancos
confortaveis, agua
e banheiros
limpos, abertos ao
publico 24 horas.

*Panfletagem
sobre 0s meios de
denuncias de
maus tratos da
pessoa idosa.
Meio de
comunicacao
local.

*Realizar
construcéo
100% da obra

*Fazer
divulgacéao
através
panfletagem.

a
de

de

*2020/2022

*2020/2021

*  Secretaria
de saude e
planejamento

*Secretarias

Municipais e
Comité gestor
do Programa

*Administracéo
Publica

*CMDPI, Poder
Executivo e
Legislativo.

*100% da meta.

* Panfletagem em
50% dos bairros
gque tenham mais
idosos.
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*Criar oficinas de Arte, | *Promover acdes | Solicitar dos | Promover *2020/2024 | *Acist, *Poder executivo e 1 encontro
Cultura, saude e bem | de cultura, sadde e | estabelecimentos | encontros dos profissionais | Legislativo/Profission | semestral. 100% de
estar para os idosos. bem estar. a listagem ou | idosos, de arte, | ais da area. meta.
*Carteirinha do | relacéo dos | semestralmente cultura e | Secretaria de
6.Participacéo idoso com | servicos que ja |, com atividades saude do | Assisténcia Social e
civicae vantagens para | sdo oferecidos e | que possam ser municipio. Saude.
emprego aquisicdo de | identificar a | compartilhadas
produtos e servigos | adesdo das | entre grupos.
no municipio. pessoas idosas
Divulgacdo de
vagas para
avaliacfes

seletivas aos
interessados no

trabalho
remunerado ou
atividades
*Valorizar 0s | voluntarias.
*Realizar orientacdes aos | *Despertar a | potenciais em *2021/2024 | *Acist e | *Empresarios e
empresérios e entidades | valorizagdo e a|cada area de empresas. Secretaria de 10 vagas anuais.
para direcionar 5% das | importancia do | atuacéo possivel. IndUstria e Comercio.
demandas de trabalho | espaco aos idosos *Promover 2
para os idosos. para trabalhos encontros
voluntarios e anuais de
remunerados interacdes entre
comunidade

idosa, entidades
da comunidade
e saude publica,
de forma
dindmica para
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7.Comunicaca
oe
informacéao

*Apoiar o clube de mées e
pastorais da igreja em
atividades coletivas
disponibilizando 0
profissional psicologo
para desenvolver
atividades de autoestima
em grupo.

*Divulgacéo do
Cronograma
*Elaborar todos os

informes da secretaria de
saude. Em letras grandes
e com colocacéo verbal de
facil entendimento.

*Auxiliar entidades
que prestam
assisténcia a
pessoa idosa.

* Divulgar a todos
0s idosos 0

cronograma da
atividades

promovidas pelo
Municipio e

departamento de
esporte.

*Garantir
informacdes
idosos.

aos

*Fazer agenda
programada,
identificar 0s
idosos
acompanhados
pelas  unidades,
desenvolver
cronograma de
atividades que
seja acessivel aos
idosos
acompanhados.

*através
panfletos
também
local as
horarios e
das
especificas.

*Sempre que
encaminhar
material
gréafica atentar

de
e

midia
datas,
local
atividades

se

para

ao

tamanho de letras

que devem
fonte 14,

ser

evitar

frases de dificil

interpretacao
datas longas.

e

identificar
problemas
psicologicos ou
psicossociais.

* Divulgar para
0os Idosos do
Servigo de
Convivéncia,
pastorais e
Associacdo o
cronograma de
atividades  do
municipio.

*Aplicar em 50%
dos  materiais
graficos.

*2020/2024

*2021/2024

*2020/2024

*Secretaria
de Saude

*Secretaria
de
Assisténcia
Social
Esportes

*Secretaria
da Saude

e

*Clube de
maes/Associacao
dos ldosos e
Pastorais.

*Poder Executivo,
Legislativo e CMDPI,
ACIST.

*Poder Executivo e
CMDPI

*50% da meta.

Cronograma
divulgado
semestralmente.

*100% os materiais
graficos destinados
para os informes.
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8.Apoio
Comunitario e
servigos de
saude

*Realizar reunides
mensais com idoso e
nutricionista para
orientacao.

*Cadastrar todos os
idosos acamados e

domiciliados da cidade.
Agendar conforme a visita
domiciliar com o]
profissional necessario.

rede de
idoso e

*Ampliar a
assisténcia ao

*Promover habitos
saudaveis de
alimentacdo para
as pessoas idosas.

*Realizar
atendimento
domiciliar a todos

0s idosos
acamados ou
domiciliados.

*Assegurar 0s

direitos do idoso

*Nutricionista ira
atender o grupo
verificando 0
habito  alimentar
de cada idoso,
identificando

problemas atuais
orientando habitos
saudaveis e
monitoramento

dos resultados.

*Cada UBS devera
reservar um
periodo de
atendimento da
unidade para
tender os idosos
acamados no
domicilio. A

assisténcia devera
ser continua e
conforme
necessidade do
paciente. Exames
laboratoriais

devem ser
coletados todos no
domicilio. A
consulta e

orientacdo devem
ser sempre na
presenca de um
familiar/cuidador.

*Incentivar a
capacitacao do

*Cobertura

de

80% dos idosos

com

acompanhamen

to nutricion

Ingressar

al.

0s

idosos ativos no

projeto da

horta

comunitaria.

*Atender
dos paci

100%
entes

idosos e integrar

cada vez

mais

os familiares no
atendimentos

*Realizar
curso
cuidador
idoso

*Realizar

um
de
de

duas

reunidées ao ano

junto

ao

*Uma
porcentage
m dos
idosos ja
esta sendo
realizado
acompanha
mento pela
nutricionista
0 projeto da
horta ja esta
em
andamento.

*2019 ja
iniciou esta
€ uma acao
permanente

*2020/2024

*Secretaria
de salde e
Meio
Ambiente

*Secretaria
da Saude.

*Secretaria
de saude

*Secretaria de Meio
Ambiente

*Secretaria de
Assisténcia Social,
CMDPI, Pastoral.

*CMDPI e Pastoral

Numero de idosos
acompanhados
nutricionalmente.

Numero de idoso
atendidos.
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priorizar
orientacéo
violéncias

as acdes de

quanto

as

grupo de cuidador
realizado pelo
NASF,
promovendo uma
acdo  especifica
referente a
garantia e direitos
e como proceder
com o0 idoso em
situacao de
violéncia.

Conselho do

Idoso para
auxiliar nos
direitos da

Pessoa Idosa.

Namero de
reunides.
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8. EFETIVACAO, FISCALIZACAO, ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO.

O Plano de agédo da Cidade Amiga do Idoso de Santa Tereza do Oeste -
PR foi desenvolvido intersetorialmente, abordando os problemas identificados
pelas pesquisas quantitativas e qualitativas, e consequentemente foi compilado
as acdes, metas, os prazos para execucgao, de forma que ocorra a efetivagao.

Porem para que estas a¢des possam ser efetivadas, existe a necessidade
da realizagdo de uma fiscalizagdo, acompanhamento e avaliagdo. E através de
cada departamento envolvido, a fiscalizagdo sera do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa e tera acompanhamento do Rotary Club bem como do
Comité Gestor Local.

As metas solidificadas neste plano terd impacto na legitima garantia de
direitos, de cidadania dos idosos, o bem estar social, auto estima, assim tendo um
envelhecimento ativo desta parte da populacdo. Tera responsabilidade das acdes
todos os departamentos envolvidos e coordenadas pela Secretaria de Assisténcia
Social.

No entanto, a importancia deste plano para a populacdo idosa do
municipio de Santa Tereza do Oeste, € disseminar as informacdes contidas nas
legislacdes referentes ao plano, e mobilizar a sociedade e as familias para garantir
efetivamente as acfes planejadas, respeitando assim as caracteristicas sociais,
culturais, historicas e individuais dos idosos Santaterezenses.

Tendo em vista, que o acompanhamento e monitoramento do Plano,
devera ser constante, de forma que seja analisado e revisto a cada ano, a contar
do ano de 2021, sera realizado anualmente para avaliar quais agbes foram
desenvolvidas, contemplando as lacunas ainda existentes na Politica da Pessoas
Idosa, bem como as previstas neste plano.

Referente ao quadro de acbOes e metas contidas neste plano, cada
secretaria e entidade deverdo encaminhar um relatério para a Secretaria de
Assisténcia Social, bem como para o Comité Gestor contendo informacdes quanto
ao cumprimento das metas, de acordo com 0S prazos previstos e também o0s
indicadores de resultados.

Santa Tereza do Oeste, planejou as a¢cfes da Cidade Amiga da Pessoa
Idosa, sob a perspectiva da realidade identificada, execucédo e efetivacdo de
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acOes, as quais poderao ser alteradas, redefinidas e repactuadas, desde que haja
a verificacdo e andlise prévia do Comité Local e 0 CMDPI.

No entanto espera-se que este plano possa fortalecer toda a comunidade
local para a promocdo dos direitos da pessoa idosa, proporcionando,
oportunidade de inclusdo, reconhecimento dos idosos de Santa

Tereza do Oeste para que todos possam ter um envelhecimento saudavel e ativo.

55



9. REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado Federal,
1988.

BRASIL. Decreto n.° 1.948, de 03 de julho de 1996. Regulamenta a Lei 8.842,
sancionada em 04 de Janeiro de 1994, a qual dispde sobre a Politica Nacional do
Idoso e da outras providéncias.

IBGE. Perfil dos Idosos responsavel pelo domicilio no Brasil 2000. Estudos e
Pesquisa:

BRASIL. Lei Federal n°® 10.741: Estatuto do ldoso, 01 de outubro de 2003. Brasilia
2003.

LEI N° 8.842, DE 04 DE JANEIRO DE 1994, Dispde sobre a politica nacional do
idoso, cria 0 Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias.

NOGUEIRA, Vera Maria Ribeiro. Avaliacdo e monitoramento de politicas e
programas sociais-revendo conceitos. Katalysis, Floriandpilis, v. 5, n. 2, jul/dez,
2002.

PLANO ESTATUAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA DO PARANA. Secretaria
de Estado da Justica, Cidadania e Direitos Humanos - SEJU. Disponivel em:
Acesso em: 04 de ago.2015.

PLANO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA - Santa Tereza do Oeste, publicado em
16/10/2017, Diario Oficial de Santa Tereza do Oeste — Edi¢cdo n° 0095.

POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA PESSOA IDOSA - Min. da Salde- Brasilia.

56



