En Artieda se inicio en Diciembre de 2016 el proyecto de

Investigacion-Accion Participativa Empenta Artieda, que
trata de dar soluciones, desde el municipalismo vy |a
autogestion, al problema de la despoblacion que afecta a
todo el medio rural, agravado en el caso de Artieda por la
afeccion que sufre como consecuencia del recrecimiento del

embalse de Yesa.

En este sentido se hace énfasis en la necesidad de realizar
un profundo diagnostico de la situacion, que se materialice
en acciones concretas para favorecer la dinamizacion del
pueblo.

Basandose en una metodologia horizontal y participativa,
Empenta Artieda pretende gue la propia comunidad sea
parte activa del procesc de ‘eflexion y busaueda de
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Los objetivos marcados en el proyecto son:

Objetivos IAP

Objetivos
generales

Objetivosespecificos

Metodologia

1. Realizar un diagnéstico socio-
economico del pueblo.

- 1.1. Identificar las necesidades de la juventud en
Artieda

- 1.2 Analizar las experiencias de vida mas recientes

- 1.3 Realizar una lista exhaustiva de recursos propios
del pueblo

Cuantitativa, cualitativa y
participativa

Métodos:

Encuesta, datos secundarios, mini
focus groups, talleres de
diagnéstico.

2. Trabajar la cuestion del
relevo generacional en Artieda.

- 2.1. Crear una herramienta estable de autogestion del
desarrollo.

- 2.2. Consensuar colectivamente un horizonte deseado
para Artieda.

- 2.3. Llevar a cabo propuestas para construir el futuro
de Artieda.

Participativa

Métodos:
Talleres de participacion y
asambleas.

3. Difundir el proyecto fuera del
municipio.

- 3.1, Crear un disefio adaptable a realidades
semejantes

- 3.2. Movilizar a los agentes sociales representativos
de nuestro entorno.

- 3.3. Poner en conocimiento de las instituciones
cercanas el diagnédstico y las propuestas llevadas a
cabo.

Participativa

Métodos:

Difusidn con el grupo de
seguimiento, presentaciones
publicas, comunicacién en RRSS,
participacion en encuentros,
colaboracion con entidades.

Fuente: Elaboracién propia.

Dentro de este proceso participativo se incluyd a las
personas de mas de 65 afios como parte activa del proceso,

teniendo en

cuenta su

participacion en los distintos talleres.

opinion vy fomentando su

>
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Incluimos las siguientes tablas que reflejan aquellos

aspectos especificos que afectan a las personas mayores

sobre las que se trabajo desde Empenta Artieda.

En la tabla 3 se muestra la intencion de la poblacion de

Artieda de vivir en su pueblo en distintos momentos de su

vida.
Tabla 3. Intencién de vida en Artieda en los proximos afios.
16-22 | 23-30 |31-40| 4164 |65+
1 3 9 6 10
5 5 8 3
2 2 5 1 2
Total (20 respuestas) 3 10 | 19 | 15 |15

De la gente que contesto a vivir en Artieda a partir de los 65
afios, un 67% afirma que tiene intencion de vivir en Artieda,
un 20% afirma tener incertidumbre y solo un 13% no tiene
intencion de vivir en Artieda su etapa de vejez.
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Como vemos, la poblacion de Artieda apuesta por vivir
en su territorio pasada su etapa de jubilacion.

En la tabla 12 se muestra como se valord entre la
poblacion de todas las edades lo mas positivo y lo mas
negativo de afrontar esa etapa de vida en Artieda.

Tabla 12. Lo mas positivo y lo mas negativo de vivir en Artieda con 65 o0 mas anos.
Vivir en Artieda 65 afios o mas

Lo mas positivo = Vivir franquilo y @n armonia con la naturaleza

Sitko ideal de descanso en la jubilacidn

Poder disfrutar con calma de las cosas sencillas de la vida (huerto, chamradas,
amistad, etc)

Paz y amor

El guifiote

Tranquilidad ++

Relax

Compafiia

La naturaleza

Se valord como positivo la tranquilidad cotidiana, el tejido
socialy el entorno natural en el que se sitla el pueblo.
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Sin embargo, la dificultad de acceso a servicios médicos, el

deficiente transporte publico, la dependencia familiar en el

trabajo de cuidados y la soledad debida a la despoblacion

son elementos que suponen un horizonte negativo a la hora

de plantearse envejecer en Artieda.

La tabla 4 muestra el consenso acordado en un taller

enfocado al horizonte deseado para Artieda.

Tabla 4. Consenso sobre las garantias del fuero de Artieda.

Empleo Vivienda Crianza Vejez Otros
Exencién de impuestos
a quien genere puestos |Alquiler + vivienda Condiciones Promocion + Cultura y ocio todo el
de trabajo en propiedad oOptimas asistencia afio
Garantia de sueldo 2 |Precio de vivienda | Servicios para la
afios a emprendedores segun renta conciliacién Servicios 3" edad | Educacion y sanidad
Empleos que
permitan la
Apoyo del ayuntamiento | Digna y accesible conciliacién Vejez digna Internet
Digno Transporte escolar | Acompafiamiento | Desarrollo sostenible
Subvenciones
Renta basica guarderia Meédico
Asesoramiento
Fuente: Taller de horizonle deseado. Elaboracion propia.
>
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Podemos observar que uno de los cinco apartados esta
dedicado a la vejez, lo que refleja el interes del pueblo por
darle importancia a esta etapa de la vida.

Se resalta la importancia de dotar a esa etapa de la vida de
un caracter de dignidad, en contraposicion a la tendencia
edadista de la sociedad actual. Este horizonte deseado de
una vejez digna se concreta en la idea de acompanamientos,
de servicios especificos a la 3% edad o de mayor cercania de
servicios médicos.

Como parte del proceso final de la primera parte del
proyecto de Empenta Artieda se realizd un taller de
priorizacion de propuestas que queda reflejado en la tabla 5.
De este taller salid la propuesta de priorizacion de dos
acciones:

e Mejorar la movilidad fuera del pueblo de la gente mayor.
e Fomentar las dinamicas intergeneracionales.
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Tabla 5. Hoja de priorizacion de propuestas.

AMBITO

CRITERIO

Viabilidad

Que sea efectiva a corto plazo

Cue implementarla tenga un coste econdmico menor de 100€

Que ya haya personas en el pueblo dispuestas a implicarse en ella (2 o mas)

Cue requiera exclusivamente de la colaboracion de gente del pueblo

Generales

Que refuerce el vinculo entre los habitantes de Artleda

Cue sea inclusiva con toda la gente de Artieda

Que esté pensada para la gente gque ya vive en Artieda

Qe dé a conocer el pueblo entre nuevos pobladores potenciales

Cue ponga en valor el patrimonio de Artieda

Cue reduzca los “gastos fijos™ comunes de |a vida en Artieda

Cue contribuya a aumentar & tiempo libre de |a gente de Artieda

Empleo

Que fomente el empleo estable (indefinido)

Cue fomente el empleo con horarios fijos durante todo el afo

CQue fomente el empleo cualificado

Cue fomente el empleo de inclusion social

Que fornente la insercidn laboral femenina

Que amplie |a diversidad de seclores [aborales en Artieda

Oue fomente el empleo con retornabilidad

Qe favorezea la conciliackon laboral y familiar

Cue refuerce y/o amplie el trabajo que ya existe en Artieda

Vivienda

Que reduzca los gastos fijos de vivienda

Cue fomente la retornabilidad en la vivienda

Que aumente la oferta de vivienda “individual®

Que fomente liberar a las madres y padres de los trabajos de cuidados

|Que fomente la socalizacidn de los crios de Artieda con semejantes

Que reduzca el iempo medio de viaje mensual de los crios de Artieda

Vejez

Cue mejore la movilidad fuera del puablo de la gente mayor

Que fomente las dinamicas intergeneracionales

Que fomente las relaciones con gente de la redolada

Que fomente las relaciones con gente de fuera del pueblo

Cue fomente la sodalizacidn entre semana

CQue mejore de la movilidad fuera del pueblo de quien no tiene coche o cameé

COMBO (+6)

Cue cumpla algan criterio de 4 ambitos diferentes

Fuente: Diagndstico paricipativo. Elaboracion propia
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Tras la primera fase del proceso de Empenta Artieda v el
asentamiento de la empresa social Senderos de Teja en el
municipio, se inicia un proceso de colaboracion publico-
privada para la implantacion de un programa de atencion a
personas mayores.

Se inicia una primera fase de evaluacion en la que se
realizaron reuniones institucionales entre el Ayuntamiento,
EFmpenta Artieda y Senderos de Teja para concretar el
modelo de intervencion.

El objetivo es hacer un analisis de la realidad del municipio,
a fin de poder orientar las intervenciones del modo mas
correcto y adaptado a cada una de las realidades
encontradas.
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De esta evaluacion se sacaron las siguientes conclusiones:

e Un 89% de las personas entrevistadas manifiesta miedo a
abandonar el territorio.

e Un 75% de las personas entrevistadas manifiesta la
residencia como Unica solucion ante una posible
enfermedad.

e Un 61% de las personas entrevistadas manifiesta miedo
ante una posible caida en el hogar. Sin embargo, solo un
35% hace uso del servicio de teleasistencia.

e Un 75% de las personas entrevistadas considera
necesaria la adaptacion de la vivienda para poder
permanecer en ella durante su periodo de vejez.
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e Un 20% de las personas entrevistadas manifiesta
preocupacion por no ser consciente de una mala toma
de su medicacion. La incidencia es mayor en personas

que viven solas o acompafiadas de un familiar de edad
avanzada.

e Se percibe desconocimiento del trabajo de Servicios
Sociales de base de la Comarca.

e £| municipio dispone de infraestructuras para realizar
actividades comunitarias.

Tras la evaluacion, se propusieron las siguientes lineas de
actuacion:

e Acompafiamientos individuales de caracter integral.

e Trabajo familiar que apoye los acompafiamientos

individuales.
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e Talleres de nuevas tecnologias y de ruptura de la brecha
digital.

e Tramitacion de servicios (podologia, peluqueria,
fisioterapia, etc.) en los propios municipios.

e Adaptacion de las viviendas.

e Trabajo comunitario:
o Reactivacion de lugares de encuentro.
o Adaptabilidad arquitectonica de espacios publicos.
o Comedores sociales con caracter intergeneracional.

o Creacidbn de una bolsa de voluntariado de las
Dersonas vecinas.
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Tras esta bateria de propuestas se inicia la fase de
Intervencion en coordinacion con los Servicios Sociales de
base de la Comarca de |la Jacetania.

L as intervenciones realizadas son las siguientes:

e Acompafnamientos individuales: se ha acompanado de
manera individual a un total de 8 personas mayores en
Artieda. Estos acompafnamientos se han adaptado a cada
personay a sus intereses y necesidades. Se han realizado
tanto en domicilio, en el entorno comunitario mas
cercano como en otros municipios y/o ciudades. Se ha
buscado paliar el sentimiento de soledad, reactivar
relaciones  sociales, acercar distintos  servicios
(peluqueria, podologia, etc.) asi como acompafar en
citas médicas que requerian un gran desplazamiento.
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e Actividades comunitarias: actividades como comedores
sociales con caracter intergeneracional, partidas de
cartas y meriendas en espacios municipales, talleres de
nuevas tecnologias. Han participado un total de 32
personas, incluyendo personas que han rehusado el
acompafiamiento individual pero que manifiestan
sentirse a gusto en actividades con mas personas.

e Coordinacion con Instituciones: se han realizado
coordinaciones con un total de 11 instituciones publicas.
Dentro de estas instituciones se encuentran Servicios
Sociales de base, el IASS, la oficina del Justicia de Aragon
entre otras.

e Establecimiento de redes: se ha explicado el modelo de
intervencion en otros puntos del territorio asi como
establecido redes con entidades de todo el Estado,
publicas y privadas, que estan implantando proyectos
con la persona mayor como sujeto central.
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No solo la atencion directa es uno de los impactos del
proyecto Envejece en tu pueblo.

La aplicacion del proyecto ha tenido otros impactos en el
territorio:

e Se han creado dos puestos de trabajo directos.
e Se han creado cinco puestos mas de trabajo indirectos.

e Ha favorecido el asentamiento de 9 nuevos pobladores
en el territorio.

e Ha  aparecido en  diferentes  medios de
comunicacion tanto locales, como comarcales y nacional
es, aportando visibilidad al territorio y a la problematica.
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