Estrategia de Accion del Adulto Mayor

El principal objetivo de la municipalidad de El Monte, es contribuir a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores de la comuna, por medio de la prevencion,
la promocién de habitos saludables y la participacion activa de las personas
mayores.

Para dar cumplimiento a esta meta se fomentara la prevencién de problemas de
salud y la caracterizacion de factores de riesgo, mediante la promocion y
desarrollo de estilos de vida saludables, la recreacion, la actividad fisica y el
ejercicio cognitivo.

Ademas se trabajara en promover la autogestion, la participacién activa y el
empoderamiento entre los adultos mayores de la comuna, en relacién a la
busqueda de soluciones para la superacién de sus problematicas. Fortalecer la
capacitacion y promocién de las organizaciones de adultos mayores y de la
identificacion e integracion de aquellos que no estan organizados.

Lo mas importante sera la difusion y sensibilizacion de la comunidad respecto a
las necesidades de cuidado y atencién de sus adultos mayores, mediante la
implementacion de instrumentos y mecanismos de comunicacion que favorezcan
el conocimiento de la comunidad y los adultos mayores respecto a sus
problematicas y posibilidades de atencién a nivel local.

Para ello la Direccion de Desarrollo Comunitario tiene la labor de Impulsar la
participacion ciudadana es sin duda clave para posesionar a la comunidad en el
rol no solo fiscalizador, sino ademas canalizando todos los recursos disponibles
para lograr el objetivo de transformacion de la condicion social, disminuyendo los
factores de riesgo y aumentando los factores protectores.

Es en este punto es donde la Oficina del Adulto Mayor tiene el protagonismo en
donde ha retomado los contactos con los clubes de adultos mayores, afinando la
formalizacién de convenios para responder al aumento de la demanda de viajes e
incremento de solicitudes y orientaciones al mejoramiento de la calidad de vida de
los adultos mayores. Actualmente, existen una serie de convenios, por ejemplo:
Con la Pontifice Universidad Catdlica con sus Programa Puentes UC, la cual
proporciono un diagndstico de necesidades de personas mayores en condicién de
abandono de la comuna de el monte, y talleres de salud comunitaria impartido por
internas de enfermeria de dicha Universidad. También se ha facilitado el acceso a
estilos de vida saludable mediante el mejoramiento del servicio gratuito de
monitores especializados en actividad fisica para adultos mayores, distribuidos en
diferentes lugares de la comuna. También se cuenta con los talleres del programa
Mas adultos mayores autovalentes en donde visitan a los clubes y realizan
actividades tanto fisicas como cognitivas.



