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ADULTO MAYOR
/7 Ve
LA SITUACION ACTUAL, UNA MIRADA RAPIDA
Presupuesto Total
U 1 PROGRAMA Programas del Programa “Tu Total Programa
ADULTO MAYOR “TU “PROGRAMA municipales 97.125.600 eXpe“?QC‘dﬁ; nestra 53,921,738 vincuos
VINCULOS” relacionados comuniad
EXPERIENG'A, NUESTRA 0 2 M| N|STE RIAL 0 3 con el Adulto Adultos Mayores
COMUNIDAD" Mayor Total H rios. 209 designados por el
41325600 S Ministerio.

Reuni q Fondo Dia mundial Dia

CUNIones €€ 1 Nacional del delatomade | oo e internacional del

?eSfS - Adulto conciencia Agosto llego Adulto Mayor.

errtonales Mayor. del abuso'y Septiembre | Encuentro con

de clubes. SENAMA maltrato dirigentes.

A 06 PRINCIPALES HITOS Y ACTIVIDADES

SegUn datos entregados por el INE (2017), la comuna de Pedro Aguirre Cerda, 4 07

05 UCAM

Unién Comunal del
Adulto Mayor

cuenta con una poblacién, estimada, de personas mayores de 20.392 de un
total de 101.174 habitants. 8.566 hombres y 11.826 mujeres.



DIDEGO

AYUDAS SOCIALES
(PANALES,
MEDICAMENTOS,
EXAMENES,
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA'Y
ENSERES BASICOS).

SUBSIDIOS DE AGUA
POTABLE.

EXENCION DEL
PAGO DE ASEO
DOMICILIARIO.

SNAC:

PROGRAMAS DE
CUIDADOS
DOMICILIARIOS A
ADULTOS MAYORES

ATENCIONES
MULTIDISCIPLINARIAS
(FONOAUDIOLOGO,
TERAPEUTA
OCUPACIONAL,
KINESIOLOGO)

SALUD

PROGRAMA MAS
ADULTOS
MAYORES
AUTOVALENTES

PROGRAMAS DE
DEPENDENCIA
SEVERA

PROGRAMA VIDA
SANA
(HIDROGIMNASIA,
YOGA, BAILE
ENTRETENIDO,
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL)

CENTRO
COMUNITARIO DE
REHABILITACION

DEPORTE

TALLERES DE
MOTRICIDAD

ESTIMULACION
COGNITIVA

TONIFICACION

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

ACCESO A
ACTIVIDADES DE
PISCINA
MUNICIPAL

PROGRAMAS Y BENEFICIOS MUNICIPALES

CULTURA

TALLERES DE
GESTORES
PATRIMONIALES

OBRAS DE TEATRO

TALLERES DE BIO
DANZA

TEJIDO

DANZA
FOLCLORICA

HUERTO
BISUTERIA

ARTE Y MOSAICO

DISCAPACIDAD

ACCESO A
AYUDAS TECNICAS

TALLERES PARA
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

ADULTO MAYOR

MUJERES

APOYO EN
EMPRENDIMIENTO

CAPACITACIONES

ALFABETIZACION
DIGITAL



"PROMOVER LAS CONDICIONES NECESARIAS PARA LA CONSECUCION EMN
EN TODOS LOS AMBITOS DE CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR DE LA PERSONA ADULTO MAYOR
MAYOR'

Comprometer una atencion Promover, difundir y sensibilizar los
de calidad e informada. derechos de las personas mayores.

AREA Acompafamiento Estrategias de Elaboracion de un Construccién de talleres

y orientacion a la afrontamiento plan de intervencion. v conversatorios
persona mayor .

PSICOLOGICA

GENERAR NUEVAS PERSPECTIVAS, SABERES, IDEAS Y PRACTICAS FRENTE A UNA DETERMINADA TEMATICA.

POSTULACIONES - VINCULACION RED MUNIGIPAL Y ATENCION JURIDICA (SENAMA) - MEDIACIONES FAMILIARES - CASOS DIOGENES - POSTULACIONES FONDO ORASMI - GESTION DE AYUDAS
SOCIALES - VINCULACION RED SALUD (DIPRECA / GAPREDENA) - CASOS TRIBUNALES - CASOS DE ABANDONO - VIOLENGIA INTRAFAMILIAR - NEGLIGENCIA - POSTULACIONES A HOGARES -
GESTION DE AYUDAS SOCIALES - DINAMICA FAMILIAR DISFUNCIONAL - CONFLICTOS VEGINALES - ESTILO DE VIDA SALUDABLE - MEJORA DEL FUNCIONAMIENTO COGNITIVO - MANTENIMIENTO DEL
NIVEL DE FUNCIONAMIENTO AFECTIVO Y DE AFRONTAMIENTO A SITUACIONES DE ESTRES - INCENTIVAR EL INTERES EN EL FUNCIONAMIENTO SOCIAL Y PARTICIPATIVO - ORIENTACION Y
ACOMPANAMIENTO EN SITUACIONES DE DUELO - CHARLAS Y TALLERES A LAS ORGANIZAGIONES SOCIALES DEL ADULTO MAYOR - ORIENTACIONES Y ASESORIAS PSICOLOGICAS A CUDADORES
Y/O HIJAS, HJOS DE PERSONAS MAYORES .



JONDE CREEMOS QUE PODEMOS

LLEGAR

ADULTO MAYOR

UBJETIVOS

CORTOPLAZO MEDIANOPLAZO  LARGO PLAZO
EMPODERAMIENTO ~ ESTRUCTURACION ~ COMUNA

DEL ADULTO DEL AREA DEL AMIGABLE GON EL
MAYOR ADULTOMAYOR ~ ADULTO MAYOR




DESCRIPCION DEL PROCESO S

A CORTO PLAZO: EMPODERAMIENTO DEL ADULTO MAYOR

Presentaciéon y

catastro de
/‘ ﬁ organizaciones
FORTALECER 9 v
El fortalecimiento de las CLUBES Y
organizaciones nos permitira BUNUClMlENTﬂ DE
tener una mejor comunicacion UHGANlZABlUNES sus UEHECHUS Uso de.sus DEHEBHUS
comlos Adulios Mayores DE ADULTns Entregar de manera oportuna la come cudadanos
MAYUHES Informacion correspondiente.

E_;G

ucam UNON covonAL DE | So% EEEE CAPACITACION

ANUESTROS
(A)[rlgl!\E!-znaimxglr{eEusne a todas las ADULTUS MAYURES
Organizaciones: PAH“BIPACI“N
: ggjr?:fracién DE ADULTUS
- Centros de Madres MAYORES | - Disponer de toda la informacién
: gg:ggz goélljltfess Deportivos EN LA UFERTA comunaly gubernamental.

MUNICIPAL



A TRAVES DE:
PRINCIPALES HITOS
Y ACTIVIDADES.

Planificacion y Elaboracion de Propuestas para

el cumplimiento del Objetivo a Mediano y Largo Plazo.

Estructuracion del Area del adulto Mayor.
Centro Diurno
Tramitacion para ser Comuna Amigable

con Adultos Mayores

ADULTO MAYOR
PROGRAMA

“TU EXPERIENCIA, NUESTRA COMUNIDAD”

I. Plan Piloto de Facilitadores Comunales (Voluntariado)

2. Mesas Territoriales Clubes Adulto Mayor./ Marzo — Mayo — Julio — Agosto -
Septiembre

3. Fondo Nacional Adulto Mayor SENAMA / 52 proyectos (43.347.570.-)
4. Fondo Presidente de la Republica / 5 proyectos a la fecha (3.853.717.-)

5. Activate, Recréate y Conoce (viajes a la fecha 18, programados a junio 10y 4 en
espera)

6. Dia Mundial de la Toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez. / Julio —
Octubre

7. Conoce Nuestra Comuna Se fue Agosto llegé Septiembre. / Septiembre

8. Dia Internacional del Adulto Mayor Encuentro con dirigentes / Octubre

9. Encuentro de Organizaciones Funcionales / Diciembre.



PROGRAMAS “VINCULQO’ ADULTO MAYOR

A TRAVES DE Tematicas Grupale{s | ”
PRINCIPALES HITOS i de e
Y ACT'V'DADES. Recordando nuestra historia local

Una comuna amigable para el adulto mayor
Redes institucionales y comunitarias locales

Colaborando con otras generaciones

Planificacion y Elaboracién de Propuestas para Tematicas Individuales
el cumplimiento del Objetivo a Mediano y Largo Plazo. Construyendo mi Plan de Emergencias
»  Estructuracion del Area del adulto Mayor. Fortaleciendo mi conexién con las redes

+  Centro Diurno Mi red de apoyo personal

. :
Tramitacion para ser Comuna Amigable S . . -
arita $EI) SEF (Cemine) AMie Ejercicios de memoria para la vida cotidiana

con Adultos Mayores . .
Revisando mi rutina
Mi derecho a la recreacion

Mejorando nuestro habitat



CONTINUIDAD UL PROCESU

ESTRUCTURACION DEL AREA DEL ADULTO MAYOR

A MEDIANO PLAZO
Presupuesto “"""""
Municipal: :x‘
- Estructura
- Centro & &
Diurno A -

—

1A
-5 [RUCTURA
NOS
DEBIERA
PERMITER

Presentacion
Centro Diurno
Senama .

Elaboracion 4_."

de ambos sssssssss > m

estamentos.

ADULTO MAYOR

Planificacion
Centro Diurno
Estructura Area

Inauguracion
Centro Diurno
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PARAL
PRINC

- AMENTE:
PALES HITOS

Y ACT

VIDADES.

Planificacion y Elaboracion de Propuestas para

el cumplimiento del Objetivo a Largo Plazo.

«  Tramitacion para ser Comuna Amigable

con Adultos Mayores.

ADULTO MAYOR
PROGRAMA

“TU EXPERIENCIA, NUESTRA COMUNIDAD”

I. Plan Piloto de Facilitadores Comunales (Voluntariado)

2. Mesas Territoriales Clubes Adulto Mayor./ Marzo — Mayo — Julio — Agosto -
Septiembre

3. Fondo Nacional Adulto Mayor SENAMA / 52 proyectos (43.347.570.-)
4. Fondo Presidente de la Republica / 5 proyectos a la fecha (3.853.717.-)

5. Activate, Recréate y Conoce (viajes a la fecha 18, programados a junio 10y 4 en
espera)

6. Dia Mundial de la Toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez. / Julio —
Octubre

7. Conoce Nuestra Comuna Se fue Agosto llegé Septiembre. / Septiembre
8. Dia Internacional del Adulto Mayor Encuentro con dirigentes / Octubre

9. Encuentro de Organizaciones Funcionales / Diciembre.



PARALELAMENTE:
PRINCIPALES HITOS
Y ACTIVIDADES.

Planificacion y Elaboracion de Propuestas para
el cumplimiento del Objetivo a Largo Plazo.
«  Tramitacion para ser Comuna Amigable

con Adultos Mayores.

PROGRAMAS “VINCULO”

Tematicas Grupales

Malon de integracion

Recordando nuestra historia local

Una comuna amigable para el adulto mayor
Redes institucionales y comunitarias locales

Colaborando con otras generaciones

Tematicas Individuales

Construyendo mi Plan de Emergencias
Fortaleciendo mi conexion con las redes
Mi red de apoyo personal

Ejercicios de memoria para la vida cotidiana
Revisando mi rutina

Mi derecho a la recreacion

Mejorando nuestro habitat

ADULTO MAYOR



LLEGADA DEL PROCESO COMUNA AVIGABLE e A
CON EL ADULTO MAYOR | {rscace =

v

A LARGO PLAZO SOCIAL 8 SERVICIOS
COMUNITARIOS
3 Y DE SALUD
FN UNA COMUNA AMIGABLE CON LOS MAYORES, LAS POLITICAS, LOS SERVICIDS, LOS ENTORNOS “u v
Y[ ASESTRUCTURAS PROVEEN SOSTEN Y FACILITAN EL ENVEJFCIMENTO TRANPORTE RESPETO E
ACTIVO DE LAS PERSONAS, 9 A INCLUSION
SOCIAL
SERVICIOS .,
8 COMUNITARIOS 5 PARTICIPACION
Y DE SALUD CVICAY
EMPLEO
El reconocimiento de la amplia gama de capacidades y + :
recursos existentes entre las personas mayores vy la
Municipalidad. ESPACIOS AL «

Que la Municipalidad de respuesta flexible a las necesidades y
preferencias relacionadas con el envejecimiento.

El respeto por sus decisiones y elecciones de estilo de vida.

La proteccion de las personas mas vulnerables.

La promocion de su inclusion en todas las areas de la vida
comunitaria y de su aporte a las mismas.

AIRE LIBREY 4ureeeep [ COMUNICACION
EDIFICIOS E INFORMACION



ADULTO MAYOR

PEURO AGUIRRE GERDA UNA COMUNA
AMIGABLE CONEL ADULTO MAYOR
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