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LA SITUACIÓN ACTUAL, UNA MIRADA RÁPIDA

01PROGRAMA
ADULTO MAYOR “TU 
EXPERIENCIA, NUESTRA 
COMUNIDAD”

02
“PROGRAMA

VÍNCULOS” 

MINISTERIAL 

104
CLUBES DE ADULTOS
MAYORES
FUNCIONANDO

05
UCAM

Unión Comunal del 

Adulto Mayor

57.125.600

41.325.600

Presupuesto Total 

del Programa “Tú 

experiencia, nuestra

comunidad”.

Total Honorarios.

53.921.738

209

Total Programa

“Vínculos”

Adultos Mayores

designados por el 

Ministerio.

Según datos entregados por el INE (2017), la comuna de Pedro Aguirre Cerda, 

cuenta con una población, estimada, de personas mayores de 20.392 de un 

total de 101.174 habitants. 8.566 hombres y 11.826 mujeres.

03
Programas

municipales

relacionados

con el Adulto

Mayor

Reuniones de 

mesas 

territoriales

de clubes.

Fondo 

Nacional del 

Adulto 

Mayor.

SENAMA

Día mundial

de la toma de 

conciencia

del abuso y 

maltrato

Se fue

Agosto llegó

Septiembre

Día 

internacional del 

Adulto Mayor. 

Encuentro con 

dirigentes.

06 PRINCIPALES HITOS Y ACTIVIDADES

07



1. AYUDAS SOCIALES 
(PAÑALES, 
MEDICAMENTOS, 
EXAMENES, 
ALIMENTACION 
COMPLEMENTARIA Y 
ENSERES BÁSICOS).

2. SUBSIDIOS DE AGUA 
POTABLE.

3. EXENCION DEL 
PAGO DE ASEO 
DOMICILIARIO.

4. SNAC:

• PROGRAMAS DE 
CUIDADOS 
DOMICILIARIOS A 
ADULTOS MAYORES 

• ATENCIONES
MULTIDISCIPLINARIAS
(FONOAUDIOLOGO, 
TERAPEUTA 
OCUPACIONAL, 
KINESIÓLOGO) 

Dideco salud deporte cultura discapacidad mujeres

1. PROGRAMA MAS 
ADULTOS 
MAYORES 
AUTOVALENTES

2. PROGRAMAS DE 
DEPENDENCIA 
SEVERA

3. PROGRAMA VIDA 
SANA 
(HIDROGIMNASIA, 
YOGA, BAILE 
ENTRETENIDO, 
ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL)  

4. CENTRO 
COMUNITARIO DE 
REHABILITACION

1. TALLERES DE 
MOTRICIDAD

2. ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

3. TONIFICACIÓN

4. ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO

5. ACCESO A 
ACTIVIDADES DE 
PISCINA
MUNICIPAL 

1. TALLERES DE 
GESTORES 
PATRIMONIALES 

2. OBRAS DE TEATRO

3. TALLERES DE BIO 
DANZA

4. TEJIDO

5. DANZA 
FOLCLORICA

6. HUERTO

7. BISUTERÍA

8. ARTE Y MOSAICO 

1. ACCESO A 
AYUDAS TÉCNICAS 

2. TALLERES PARA 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD

1. APOYO EN 
EMPRENDIMIENTO

2. CAPACITACIONES 

3. ALFABETIZACIÓN 
DIGITAL 

PROGRAMAS Y BENEFICIOS MUNICIPALES



Comprometer una atención 
de calidad e informada.

Articular la red multisectorial, para así facilitar a 
la integración de acciones en beneficio de las 
personas mayores.

Promover, difundir  y sensibilizar los 
derechos de las personas mayores.

Acompañamiento
y orientación a la
persona mayor .

Estrategias de 
afrontamiento

Elaboración de un 
plan de intervención.

Construcción de talleres 
y conversatorios 

generar nuevas perspectivas, saberes, ideas y prácticas frente a una determinada temática. 

ÁREA
PSICOLÓGICA

Postulaciónes - Vinculación Red Municipal Y Atención Jurídica (Senama) - Mediaciones Familiares - Casos Diógenes - Postulaciones Fondo Orasmi - Gestión De Ayudas

Sociales - Vinculación Red Salud (Dipreca / Capredena) - Casos Tribunales - Casos De Abandono - Violencia Intrafamiliar - Negligencia - Postulaciones A Hogares -

Gestión De Ayudas Sociales - Dinámica Familiar Disfuncional - Conflictos Vecinales - Estilo De Vida Saludable - Mejora Del Funcionamiento Cognitivo - Mantenimiento Del

Nivel De Funcionamiento Afectivo Y De Afrontamiento A Situaciones De Estrés - Incentivar El Interés En El Funcionamiento Social Y Participativo - Orientación Y

Acompañamiento En Situaciones De Duelo - Charlas Y Talleres A Las Organizaciones Sociales Del Adulto Mayor - Orientaciones Y Asesorías Psicológicas A Cuidadores

Y/O Hijas, Hijos De Personas Mayores .

“Promover las condiciones necesarias para la consecución
en todos los ámbitos de calidad de vida y bienestar de la persona 
mayor”
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CORTO PLAZO
EMPODERAMIENTO
DEL ADULTO
MAYOR

MEDIANO PLAZO
ESTRUCTURACIÓN
DEL ÁREA DEL 
ADULTO MAYOR

LARGO PLAZO
COMUNA
AMIGABLE CON EL 
ADULTO MAYOR

OBJETIVOS



3 UCAM UNIÓN COMUNAL DE 
ADULTOS MAYORES
Organización que reune a todas las 
Organizaciones:
- Clubes
- Corporación
- Centros de Madres
- Centros Sociales
- Centros o Clubes Deportivos

- Disponer de toda la información
comunal y gubernamental..

4

Entregar de manera oportuna la 
Información correspondiente.

CONOCIMIENTO DE
SUS DERECHOS

5
El fortalecimiento de las 

organizaciones nos permitirá
tener una mejor comunicación

con los Adultos Mayores

FORTALECER
CLUBES Y 
ORGANIZACIONES
DE ADULTOS
MAYORES

PARTICIPACIÓN
DE ADULTOS

MAYORES
EN LA OFERTA

MUNICIPAL

6 Uso de sus Derechos
como ciudadanos.

7

DESCRIPCIÓN DEL PROCESO
Presentación y 

catastro de 
organizaciones1

2

A CORTO PLAZO: EMPODERAMIENTO DEL ADULTO MAYOR

CAPACITACIÓN
A NUESTROS
ADULTOS MAYORES



A TRAVÉS DE: 
PRINCIPALES HITOS
Y ACTIVIDADES.

PROGRAMA
“TU EXPERIENCIA, NUESTRA COMUNIDAD” 

1. Plan Piloto de Facilitadores Comunales (Voluntariado)

2. Mesas Territoriales Clubes Adulto Mayor./ Marzo – Mayo – Julio – Agosto -
Septiembre

3. Fondo Nacional Adulto Mayor SENAMA / 52 proyectos (43.347.570.-)

4. Fondo Presidente de la República / 5 proyectos a la fecha (3.853.717.-)

5. Actívate, Recréate y Conoce (viajes a la fecha 18, programados a junio 10 y 4 en 
espera)

6. Día Mundial de la Toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez. / Julio –
Octubre

7. Conoce Nuestra Comuna Se fue Agosto llegó Septiembre. / Septiembre

8. Día Internacional del Adulto Mayor Encuentro con dirigentes / Octubre

9. Encuentro de Organizaciones Funcionales / Diciembre.

Planificación y Elaboración de Propuestas para

el cumplimiento del Objetivo a Mediano y Largo Plazo.

• Estructuración del Área del adulto Mayor.

• Centro Diurno

• Tramitación para ser Comuna Amigable

con Adultos Mayores



A TRAVÉS DE: 
PRINCIPALES HITOS
Y ACTIVIDADES.

PROGRAMAS “VÍNCULO” 
Temáticas Grupales

Malón de integración

Recordando nuestra historia local

Una comuna amigable para el adulto mayor

Redes institucionales y comunitarias locales

Colaborando con otras generaciones

Temáticas Individuales

Construyendo mi Plan de Emergencias

Fortaleciendo mi conexión con las redes

Mi red de apoyo personal

Ejercicios de memoria para la vida cotidiana

Revisando mi rutina

Mi derecho a la recreación

Mejorando nuestro hábitat

Planificación y Elaboración de Propuestas para

el cumplimiento del Objetivo a Mediano y Largo Plazo.

• Estructuración del Área del adulto Mayor.

• Centro Diurno

• Tramitación para ser Comuna Amigable

con Adultos Mayores



CONTINUIDAD DEL PROCESO
ESTRUCTURACIÓN DEL ÁREA DEL ADULTO MAYOR

Presupuesto
Municipal:
- Estructura
- Centro

Diurno

1
Presentación
Centro Diurno
Senama2

Elaboración
de ambos 
estamentos.3

Planificación
Centro Diurno
Estructura Área4

Puesta en
Marcha
Centro 
Diurno

6

Inauguración
Centro Diurno5

Esta
estructura
Nos 
debiera
permiter

A MEDIANO PLAZO



PARALELAMENTE: 
PRINCIPALES HITOS
Y ACTIVIDADES.

Planificación y Elaboración de Propuestas para

el cumplimiento del Objetivo a Largo Plazo.

• Tramitación para ser Comuna Amigable

con Adultos Mayores.

PROGRAMA

“TU EXPERIENCIA, NUESTRA COMUNIDAD” 

1. Plan Piloto de Facilitadores Comunales (Voluntariado)

2. Mesas Territoriales Clubes Adulto Mayor./ Marzo – Mayo – Julio – Agosto -
Septiembre

3. Fondo Nacional Adulto Mayor SENAMA / 52 proyectos (43.347.570.-)

4. Fondo Presidente de la República / 5 proyectos a la fecha (3.853.717.-)

5. Actívate, Recréate y Conoce (viajes a la fecha 18, programados a junio 10 y 4 en 
espera)

6. Día Mundial de la Toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez. / Julio –
Octubre

7. Conoce Nuestra Comuna Se fue Agosto llegó Septiembre. / Septiembre

8. Día Internacional del Adulto Mayor Encuentro con dirigentes / Octubre

9. Encuentro de Organizaciones Funcionales / Diciembre.



PARALELAMENTE: 
PRINCIPALES HITOS
Y ACTIVIDADES.

Planificación y Elaboración de Propuestas para

el cumplimiento del Objetivo a Largo Plazo.

• Tramitación para ser Comuna Amigable

con Adultos Mayores.

PROGRAMAS “VÍNCULO” 
Temáticas Grupales

Malón de integración

Recordando nuestra historia local

Una comuna amigable para el adulto mayor

Redes institucionales y comunitarias locales

Colaborando con otras generaciones

Temáticas Individuales

Construyendo mi Plan de Emergencias

Fortaleciendo mi conexión con las redes

Mi red de apoyo personal

Ejercicios de memoria para la vida cotidiana

Revisando mi rutina

Mi derecho a la recreación

Mejorando nuestro hábitat



4 RESPETO E 
INCLUSIÓN
SOCIAL

1

TRANPORTE

2 VIVIENDA

3
PROTECCIÓN
SOCIAL

5 PARTICIPACIÓN
CÍVICA Y 
EMPLEO

6 COMUNICACIÓN
E INFORMACIÓN

LLEGADA DEL ProcesO COMUNA AMIGABLE
CON EL ADULTO MAYOR

7

SERVICIOS
COMUNITARIOS
Y DE SALUD

A LARGO PLAZO

En una cOMUNA amigable con los mayores, las políticas, los servicios, los entornos 
y las estructuras proveen sostén y facilitan el envejecimiento
activo de las personas,.

• El reconocimiento de la amplia gama de capacidades y 
recursos existentes entre las personas mayores y la 
Municipalidad.

• Que la Municipalidad de respuesta flexible a las necesidades y 
preferencias relacionadas con el envejecimiento.

• El respeto por sus decisiones y elecciones de estilo de vida.
• La protección de las personas más vulnerables.
• La promoción de su inclusión en todas las áreas de la vida 

comunitaria y de su aporte a las mismas.

ESPACIOS AL 
AIRE LIBRE Y 
EDIFICIOS

SERVICIOS
COMUNITARIOS
Y DE SALUD

8

9



PEDRO AGUIRRE CERDA UNA COMUNA
AMIGABLE CON EL ADULTO MAYOR


