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Sistema DIF Guadalajara

Nombre de la accion
Toma de Protesta de Mesas Directivas Grupales integradas por Personas Mayores
2019

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

Con el objetivo de organizar la participacion de los 100 grupos conformados por
personas mayores dependientes de este sistema se realiz6 el acto protocolario
para oficializar y empoderar a las 600 representantes de los grupos de personas
mayores elegidos por sus integrantes durante el mes de enero, con las siguientes
funciones: Coordinador, Secretario, Tesorero y respectivos vocales. Se realizaron
9 reuniones mensuales con una asistencia promedio de 90 personas.

La capacitacion es parte medular para fomentar su liderazgo y en conjunto
formar grupos independientes y autogestivos.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacién beneficiada
4200 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
Se aumentoé el numero de grupos a 100.
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Nombre de la accidén
Taller para Bien-Estar

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

Con el objetivo de brindar herramientas de desarrollo emocional utiles para
alcanzar un mayor bienestar de las personas mayores participantes, se brindo
este taller conformado por 14 sesiones semanales de dos horas cada una. Este
primer taller que seguira replicandose se tuvo una asistencia promedio de 8
personasy se abordaron tematicas como la relacion con las emociones, la propia
responsabilidad en ellas, asertividad, amor propio y el pensamiento racional.
Partiéo de un enfoque cognitivo-conductual y se impartid por la psicéloga del
programa.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
8 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos

Durante la puesta en practica de diversos ejercicios se observé un incremento
en la efectividad demostrada de los recursos personales (herramientas) a favor
del bienestar emocional que fueron fomentadas durante el taller (habilidades
asertivas, de manejo de emociones displacenteras, etc.).
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Nombre de la accion
Habilitacion de trabajadoras sociales a cargo de un grupo de personas mayores,
para la deteccion de maltrato.

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccién de Inclusion

Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en la implementacion de un taller socioeducativo para la
habilitacion en la deteccidon por parte de las trabajadoras sociales del posible
maltrato que pueden estar sufriendo las personas mayores en sus diferentes
contextos. Se pretende que este taller pueda ser implementado con la totalidad
de las trabajadoras sociales de DIF Guadalajara que tienen a su cargo grupos de
personas mayores (alrededor de 40 trabajadoras sociales).

Actualmente se terminé de impartir con el tercero de cuatro grupos de
trabajadoras sociales que comprenden este equipo. El taller consiste en 5
sesiones semanales de 3 horas cada una, en las que se abordan tematicas como
los comportamientos que representan maltrato en las personas mayores, los
factores de riesgo que lo propician, los perfiles de la victima y de la persona que
infringe el dano y las consecuencias negativas del maltrato.

También se lleva a cabo dentro del taller el ejercicio de casos donde se aplican
los contenidos vistos y algunas dinamicas que buscan incidir en el aspecto
actitudinal de las trabajadoras sociales como factores claves que son para la
deteccion oportuna de este fendmeno a partir de su colaboracion activa.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacién beneficiada
27 Trabajadoras sociales de Sistema DIF Guadalajara

Avances a partir de indicadores establecidos

Semejoroeldesempeno (aumentoderespuestascorrectas)delasTS participantes
al responder el Cuestionario CSQ (Caregiving Scennario Questionnarie) que
mide la deteccion de algunos comportamientos de maltrato.
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Nombre de la accion
Protegiendo tu Derecho a Envejecer

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

Taller destinado a poblacion adulta mayor de los grupos de personas mayores
de DIF Guadalajara con el propodsito de fomentar en las personas una cultura
de envejecimiento basada en la proteccion de sus derechos como personas
mayores, la identificacion del maltrato y la erradicacion de algunos estereotipos
negativos de la vejez y el envejecimiento.

Se pretende que por medio de la participacion en el taller se fomente en ellos
una defensa mas activa de su bienestar desde una perspectiva mas acertada y
amplia de lo que representa ser una persona mayor.

El taller se conforma de tres sesiones semanales de una hora y media cada
uno y dentro de él se abordan como tematicas la cultura de envejecimiento, el
maltrato hacia las personas mayores, los Derechos de las personas mayores y la
Convencion Interamericana para la Proteccion de los Derechos de las Personas
Mayores.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
553 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos

Se observo en los participantes un cambio actitudinal de defensa de sus
derechos en el transcurso del taller, asi como un interés acrecentado sobre la
tematica de los derechos con la peticidon recurrente de material informativo
sobre las leyes que los protegen.
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Nombre de la accidén
Taller para Cuidadores

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

Taller dirigido a personas de cualquier edad que funja como cuidador, con el
propodsito de que su participacion en el mismo lo dote de los conocimientos
necesarios para llevar a cabo una practica de cuidados con el menor riesgo
posible para ambos actores (para él mismo como cuidador y para las personas
cuidadas). Entre los contenidos del taller se abordan tematicas como el cuidado
y amor propio, herramientas para interrelacionarse de manera saludable, el
manejo de emociones y del estrés y el proyecto de vida.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
10 personas

Avances a partir de indicadores establecidos

Se observa la disposicion para la adquisicion de las herramientas y una adecuada
aplicacion de los contenidos que hasta ahora se han compartido con ellos; sin
embargo, no se ha terminado este taller anteriormente.
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Nombre de la accion
Taller informativo: introduccion a la tanatologia.

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

Con el objetivo de promulgar la practica de la Tanatologia, asi como sus
aplicaciones y beneficios Se realizaron 3 reuniones mensuales con una asistencia
promedio de 15 personas.

La informacion se brindd con la finalidad de expandir sus conocimientos en
un tema tan comun como las pérdidas y los duelos y ayudarlos a identificar el
proceso normal o cuando existe una patologia que a su vez saber de la existencia
de especialistas en estos temas, impartiéndose los siguientes temas:
Tanatologia: qué es, objetivos y finalidad, las pérdidas, el proceso del duelo,
reacciones normales a la perdida, duelo patolégico, cuidados paliativos,
herramientas para dejar ir.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
53 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
Se expandieron los conocimientos respecto a las pérdidas y los duelos, hacia la
practica de la tanatologia y a la existencia de especialistas en esta area.




Nombre de la accién
Prevencion de Diabetes

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

Con el objetivo de concientizar a la poblacion acerca de como afecta a nivel
biopsicosocial la diabetes se realizaron 3 sesiones mensuales en grupos
conformados por personas mayores dependientes de este sistema se realizo
el taller de diabetes en los grupos de CDI 5, DIF Miravalle, Fatima. Se realizaron
una sesion en los grupos de CDI5, DIF Miravalle y en Fatima contando con la
asistencia mensuales promedio de 15 adultos mayores.

La promocion a la salud del adulto mayor es de vital importancia para cambiar
su estilo de vida adoptando las acciones y las decisiones mas optimas para
asi mejorar su calidad de vida para eso es necesario el conocimiento sobre la
enfermedad cronico degenerativa llamada diabetes como repercute en su salud
y como puede ayudar a contrarrestarla.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
53 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
Mayor conocimiento e informacion sobre la salud para poder mejorar sus habitos
de vida con cuidados 6ptimos.




Nombre de la accion
Acciones y decisiones por tu salud (taller de autocuidado).

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

Con el objetivo de organizar la participacion de 4 grupos conformados
por personas mayores dependientes de este sistema se realizé el taller de
autocuidado en los grupos de CDI 5, CDC23, Fatima y Polanco. Se realizaron
3 sesiones en los grupos de CDI5 y CDC23 y una sesion en Fatima y Miravalle
contando con la asistencia mensual promedio de 90 adultos mayores.

La promocion a la salud del adulto mayor es de vital importancia para cambiar
su estilo de vida adoptando las acciones y las decisiones mas 6ptimas para asi
mejorar su calidad de vida impartiéndose los siguientes temas: activacion fisica,
cuidado psicoldgico y el cuidado social.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacién beneficiada
90 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
Mayor conocimiento e informacion sobre la salud para poder mejorar sus habitos
de vida con cuidados 6ptimos.




Nombre de la accion

Proyecto de Investigacion “Prevencion del deterioro cognitivo: Clinica de la
Memoria”, implementado por el Cuerpo Académico UDG-CA-760 del Centro
Universitario de Tonala de la Universidad de Guadalajara en colaboracion con el
Centro Tapatio del Adulto Mayor (CETAM) del sistema DIF Guadalajara.

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

El objetivo del proyecto de investigacion es analizar el impacto de estrategias
de entrenamiento, estimulacion y rehabilitacion cognitiva en personas mayores
con tres ejes centrales:

a) Diagnostico del funcionamiento cognitivo en el envejecimiento, a través de
procesos de evaluacion cognitiva especializada.

b) Intervenciéon/tratamiento de las funciones cognitivas, a través de programas
de entrenamiento, estimulacion y rehabilitacion cognitiva dirigidos a adultos
mayores.

Asi como programas de formacion y apoyo para cuidadores y familiares de
personas con demencia.

c) Seguimiento de casos, mediante la evaluacion periédica de los usuarios.

El taller consiste en 8 sesiones de 2 horas que se imparten un dia a la semana
en las instalaciones del CETAM.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
Se beneficiaron aquellas personas de 60 anos en adelante, que asistieron de
manera voluntaria (la mayor parte de los adultos mayores fueron mujeres).

Avances a partir de indicadores establecidos
Hay 265 adultos mayores que han participado en el proyecto, se han realizado
8 talleres practicos de entrenamiento y estimulacion cognitiva.
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Nombre de la accién
Taller de sensibilizacion “Escuela para hijos y nietos de personas mayores”.

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

El objetivo del taller es promover una cultura de envejecimiento basada en el
respeto a las personas mayores, a través de un taller formativo que brindara
herramientas para mejorar el rol que desempenan las personas mayores en la
familia mediante la concientizacion y sensibilizacion de un abordaje integral en
la vejez que mejore su calidad de vida.

Los temas principales que se veran a lo largo de las sesiones son:

a) Promover una cultura del envejecimiento basada en el respeto hacia la
persona mayor.

b) Mejorar el rol de la persona mayor en la familia.

c) Preparar a las personas mayores en el ambito gerontolégico para generar
conciencia en la sociedad.

El taller consiste en 4 sesiones de 2 horas que se imparten un dia a la semana
en las instalaciones del CETAM.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
Familiares de Personas Mayores y Personas Mayores.

Avances a partir de indicadores establecidos
Se han impartido dos sesiones del taller en Escuela para padres en la
Preparatoria 13 y un taller en las instalaciones del CETAM.
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Nombre de la accion
Taller de Convivencia Intergeneracional

Coordinacion responsable
Coordinacion de Programas

Direccion responsable
Direccion de Inclusion

Descripcion del proyecto

El objetivo del taller es desarrollar un programa gerontolégico que contribuya
al logro de una mejor calidad de vida en las personas mayores y favorezca
al crecimiento de estudiantes a través de una sensibilizacion de una cultura
de envejecimiento exitoso, a través de una formacion de personas mayores y
estudiantes para el intercambio intergeneracional y promocion de una cultura
de envejecimiento.

El taller consiste en 10 sesiones de 2 horas que se imparten un dia a la semana
en las instalaciones del CETAM.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
Personas mayores y estudiantes de la Licenciatura en Gerontologia.

Avances a partir de indicadores establecidos
Por cuatro semestres consecutivos se ha impartido el taller con una cantidad de
15 personas mayores y 20 estudiantes aproximadamente por cada uno.




Coordinacion de Desarrollo
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Nombre de la accion
Centros Comunitarios

Coordinacion responsable
Desarrollo Econémico y Combate a la Desigualdad

Direccion responsable
Direccion de Programas Comunitarios

Descripcion del programa

Atendemos grupos de adultos mayores por parte de comedores comunitarios
con DIF, actividades fisicas con COMUDE y grupos independientes.

Realizamos actividades para adultos mayores para el desarrollo de una vida
saludable, ya que tiene una gran trascendencia en la sociedad, pues la practica
del ejercicioy el deporte promueve la prevencion, rehabilitacion lo cual brindaun
mejor nivel de salud. Contamos con el apoyo de COMUDE y con particulares con
clases de canto y guitarra, ayudamos para que continuen con energia suficiente
para disfrutar de las actividades de Danza Folclor, Zumba bajo impacto de lunes
a viernes, con una participacion de 151 beneficiados. Asi como relacionarse e
integrarse en la sociedad, con la funcionalidad fisica y social es vital para llevar
a cabo las tareas diarias y su relacion con la alimentaciéon diaria de lunes a
viernes para 304 beneficiados, dentro de los comedores comunitarios del DIF.
Promocionamos estilos de vida activos y con habilidades para llevar a cabo las
tareas diarias con vigor y afrontar situaciones cotidianas.

Monto de la inversion aplicada
$0

Poblacion beneficiada
455 personas

-
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Nombre de la accién
Emprendiendo con orgullo

Coordinacion responsable
Desarrollo Econémico y Combate a la Desigualdad

Direccion responsable
Direccion de Emprendimiento

Descripcion del programa

Programa creado para las personas adultas mayores de 60 anos a quienes se les
permite obtener un financiamiento para iniciar o fortalecer su negocio. Se les
apoya con una capacitacion de 40 horas y al finalizar la capacitacidon se hacen
acreedores de un préstamo que van de 5000 a 14,500 sin aval y de 15,00 a
25,000 con aval, para que lo inviertan en su negocio.

Asistieron al curso de Capacitacion Empresarial un total de 154 Personas
Mayores, concluyendo el mismo la totalidad de asistentes, apoyandose a con el
crédito a tasa cero a 131 Personas, se realizaron visitas de seguimiento y apoyo,
20 Acreditados expusieron sus productos en la Expo-Emprende realizada los
dias 22 y 23 de noviembre en la Plaza de la Liberacion de esta Ciudad.

Monto de la inversion aplicada
$1°018,500.00

Poblacion beneficiada
131 personas mayores




Nombre de la accién
Estancia segura

Coordinacion responsable
Desarrollo Econémico y Combate a la Desigualdad

Direccion responsable
Direccion de Programas Comunitarios

Descripcion del programa

Apoyar la economia familiar y proporcionar una alternativa para padres, madres
trabajadoras que vivan en el Municipio de Guadalajara y requieran del cuidado
de sus hijos en guarderias o estancias infantiles privadas.

Monto de la inversion aplicada
$O0

Poblacion beneficiada
6 personas mayores
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Nombre de la accién
Estancias infantiles municipales

Coordinacion responsable
Desarrollo Econémico y Combate a la Desigualdad

Direccion responsable
Direccion de Programas Comunitarios

Descripcion del programa

Servicio de estancia infantil, para hijos de padres, madres trabajadoras que
vivan en el Municipio de Guadalajara y que se encuentren en situacion de
vulnerabilidad.

Monto de la inversion aplicada
$O0

Poblacion beneficiada
3 personas mayores




Nombre de la accion
Hecho por Mujeres en Guadalajara

Coordinacion responsable
Desarrollo Econémico y Combate a la Desigualdad

Direccion responsable
Direccion de Programas Sociales Municipales

Objetivo del programa

Desarrollar habilidades y competencias en mujeres de los barrios y colonias
de Guadalajara, a través del empoderamiento y capacitacion, para mejorar su
calidad de vida con proyectos econdmicos de nueva creacion, que contribuyan
a su organizacion y desarrollo comunitario, generando empleos cerca del lugar
en el que viven.

Poblaciéon Objetivo

Grupos de minimo 3, maximo 5 mujeres mayores de 18 y hasta 65 anos de edad
quevivan en el Municipio de Guadalajara, con preferencia en mujeres enssituacion
de violencia, con discapacidad en pleno uso de sus capacidades mentales y
grupos vulnerables. Se cumplio con el objetivo de Capacitacion Empresarial, asi
mismo han contado en todo momento con asistencia Legal, Fiscal y financiera,
se han realizado visitas de seguimiento, expusieron sus productos en la Expo-
Emprende realizada los dias 22 y 23 de noviembre del 2019.

Monto ejercido en sus apoyos mensuales a diciembre 2019
$ 802,000.00

Poblacion beneficiada
92 personas mayores

Apoyo mensual que se otorga
12 mensualidades de $ 2,000.00

20



N
—

Nombre de la accion
Mujeres emprendedoras

Coordinacion responsable
Desarrollo Econémico y Combate a la Desigualdad

Direccion responsable
Direccion de Emprendimiento

Descripcion del programa

Mujeres Emprendedoras es un programa municipal que busca incrementar la
economia familiar en al menos 1,000 mil mujeres mayores de 18 anos de edad,
que tengan su hegocio establecido en el Municipio de Guadalajara, se capaciten,
se empoderen, reciban asesoria y fortalezcan proyectos que contribuyan al
desarrollo econémico de Guadalajara. Se les apoya por medio de capacitaciones
y ademas se les otorga un capital impulso de hasta $50,000 (cincuenta mil
pesos a fondo productivo) para que lo inviertan en su negocio, expusieron sus
productos en la Expo-Emprende realizada el 22 y 23 de noviembre del 2019 en
la Plaza de la Liberacion de esta Ciudad.

Monto de la inversion aplicada
$3,441,000.00

Poblacion beneficiada
78 mujeres mayores fueron beneficiadas con capital impulso en el ano 2019.
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Coordinacion de Construccion
a la Comunidad

Nombre de la accion
Cursosincluyentes de capacitacion que permitanalosadultos mayoresintegrarse
a la sociedad a través del desarrollo de habilidades en nuevas tecnologias.

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto

Se capacitan a adultos mayores en el manejo de equipo de cémputo/programas
basico y uso de teléfono celular/aplicaciones basicas. Con el objetivo de acortar
la brecha de desigualdad digital.

Monto de la inversion aplicada
$ 89,392.00

Poblacion beneficiada
147 personas mayores capacitadas

Avances a partir de indicadores establecidos
147 % en la consecucion de la meta establecida para el 2019.




Nombre de la accion
Programa de formacion de auxiliares en el cuidado del adulto mayor.

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto

Se capacitan y se certifican a personas para que puedan brindar atencion de
salud basica, envejecimiento activo y saludable, en el manejo y cuidado del
adulto mayor.

Monto de la inversion aplicada
$69,817.00

Poblacion beneficiada
Se certificaron a 117 personas

Avances a partir de indicadores establecidos
Se tuvo una tasa de eficiencia terminal de 90%, cuando la meta fue de 80%.
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Nombre de la accién
Promocion del libro y la lectura para el adulto mayor

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto
Se implementan talleres donde se promueve la lectura y se fortalece el dialogo
sobre temas expuestos en las obras literarias que se leen.

Monto de la inversion aplicada
$ 19,0580.00

Poblacion beneficiada
Se beneficiaron a 1,350 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
Se logré el 135 % de la meta establecida para el ano 2019.
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Nombre de la accién
Asesorias para la alfabetizacion

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto
Cursos en los cuales se ensena a leer y a escribir a personas y adultos mayores
gue estan en condicion de analfabetismo.

Monto de la inversion aplicada
$ $1°200,000.00

Poblacion beneficiada
500 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos

El programa aun no esta operando, pues las reglas de operacion estan en
proceso de ser aprobadas por el Pleno del Ayuntamiento en febrero de 2020.
Se espera que arranque el programa en marzo o abril de 2020.

T
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Nombre de la accién
Asesorias para terminar la primaria y secundaria

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto

Se brindan asesorias para que los adultos mayores estén preparados para
presentar y aprobar su examen que certifica la terminaciéon de sus estudios de
primaria o secundaria.

Monto de la inversion aplicada
$ 24,320.00

Poblacion beneficiada
200 adultos mayores han certificados la terminacion de sus estudios de primaria
o secundaria.

Avances a partir de indicadores establecidos
Se logrd el 100 % de la meta, con respecto a la linea base establecida (linea
base fue 0).




Nombre de la accion
Preparatoria Abierta Guadalajara (Asesorias para terminar el bachillerato).

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto

Se brinda oferta educativa para que los adultos mayores cursen o terminen sus
estudios de bachillerato en la modalidad presencial y con el programa curricular
por competencias.

Monto de la inversion aplicada
$ 188,428.00

Poblacion beneficiada
289 adultos mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
Se cumplié la meta en un 115.6 %, con respecto a la linea base establecida
(250).
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Nombre de la accién
Veladas poéticas y narrativas para docentes jubilados

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto

Mediante eventos se promueve el intercambio de trabajos poéticos y narrativos
entre adultos mayores que tienen el gusto por la escritura y se promueve una
vejez activa y se prolonga su vida social activa.

Monto de la inversion aplicada
$ 14,250.00

Poblacion beneficiada
Se beneficiaron a 1,050 adultos mayores en eventos de intercambio y promocion
de trabajos poéticos y narrativos creados por ellos mismos.

Avances a partir de indicadores establecidos
Se cumplié la meta en un 262.5 %, con respecto a la linea base establecida.




Nombre de la accion
Taller de escritura y rescate de la memoria de la ciudad para adultos mayores

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto
Se brindan talleres donde se promueve entre los adultos mayores el ejercicio de
la escritura narrativa basada en sus vivencias personales y colectivas.

Monto de la inversion aplicada
$ 4,755.00

Poblacion beneficiada
Se beneficiaron a 355 personas mayores en los talleres.

Avances a partir de indicadores establecidos
Se cumplié la meta en un 177.5 %, con respecto a la linea base establecida que
fue de 200.
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Nombre de la accién
Premio y reconocimiento a docentes por anos laborados.

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto

Se reconoce y se premia, mediante diploma e incentivo econdmico, a los
maestros de escuelas publicas y privadas que tienen mas de 25 anos de labor
docente en forma ininterrumpida.

Monto de la inversion aplicada
$O0

Poblacion beneficiada
Personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
La Comision Edilicia de Educacion, Innovacioén, Ciencia y Tecnologia lo declaré
desierto.




Nombre de la accion
Cursos de formacion laboral

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto

Se brindan cursos de capacitacion laboral a adultos mayores donde se les
ensenan habilidades, conocimientos y competencias diversas que les permitan
continuar su vida productiva mediante el autoempleo o ingresar a un empleo.

Monto de la inversion aplicada
$131,152.00

Poblacion beneficiada

Se capacitaron a 241 personas mayores (88%), de 273 inscritos, con habilidades,
conocimientos y competencias diversas que les permitan continuar su vida
productiva mediante el autoempleo o ingresar a un empleo.

Avances a partir de indicadores establecidos
Se tuvo una tasa de eficiencia terminal de 88%, cuando la meta fue de 80%.
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Nombre de la accién
Cursos de capacitacion a lo largo de la vida

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de Educacion Municipal

Descripcion del proyecto

Se otorgan cursos de capacitacion sobre habilidades, conocimientos vy
competencias en areas de actividades artisticas, culturales, recreativas y
deportivas, para asi permitir a los adultos mayores tener una vejez activa.

Monto de la inversion aplicada
$ 598,995.00

Poblacion beneficiada
Se capacitaron a 918 adultos mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
Se tuvo una tasa de eficiencia terminal de 92.3%, cuando la meta fue de 80%.




Nombre de la accion

Festejo en el marco del mes de las personas adultas mayores.

Actividades de animacion sociocultural y de desarrollo cultural comunitario en
espacios publicos municipales.

Fecha y sede
31 de agosto de 2019 en el Paseo Alcalde.

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
Direccion de cultura

Descripcion del proyecto

El acceso a la cultura de las personas mayores, forma parte de las estrategias
transversales de la politica cultural de Guadalajara, asi como eje articulador de
una cultura de paz, debido a que las actividades culturales y recreativas estan
estrechamente vinculadas con la buena salud y el bienestar. La participacion de
adultos mayores en actividades de recreacion, sociales, y culturales les permite
seguir ejerciendo su talento, conocimiento y habilidades, ademas de que se
logra transmitir y conservar la memoria cultural de un patrimonio compartido.
Asi como también, la formacion artistica con enfoque en cultura de paz,
derechos humanos, paridad de género e inclusion social, se ha llevado de
manera permanente mediante actividades de animacion sociocultural y de
desarrollo cultural comunitario en espacios publicos municipales a lo largo de
la presente administracion.

Garantizar el derecho a la cultura de las personas adultas mayores en uno de
los objetivos de la Direccion de Cultura Guadalajara que se logra por medio
de una oferta permanente de actividades artisticas y culturales en los centros
culturales, bibliotecas, espacios escénicos e infraestructura cultural a cargo del
municipio. Asi como el fortalecimiento del desarrollo cultural por medio de
acciones que promueven la formacion artistica con enfoque de cultura de paz,
derechos humanos, paridad de género e inclusion social en el municipio.
Derivado de lo anterior, se programo el 31 de agosto de 2019, en el marco
del mes del adulto mayor, un programa de celebracion publica que incluyo
la participacion de diversos grupos artisticos de personas adultas mayores
gue asisten continuamente a los centros culturales municipales, asi como la
banda municipal de Guadalajara que participé con un repertorio musical de
boleros, lo que convoco a diversos grupos de adultos mayores y asociaciones de
danzoneros a sumarse a esta celebracion.

Programa

15:00 a las 15:50: La Risa contra el estrés

16:00 a las 16:45: Grupo Folclérico del Centro Cultural Casa Colomos

17:00 a las17:45: Coro Voces del Recuerdo de la Colonia Atlas

18:00 a las 20:00: Banda de Musica de Guadalajara, repertorio de Danzones
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Monto de la inversion aplicada
$ 6,000.00

Poblacion beneficiada
Personas mayores




Nombre de la accion
Fiestas vecinales

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccioén responsable
Direccion de Participacion Ciudadana

Descripcion del proyecto

La Fiesta Vecinal es un encuentro entre la ciudadania y el Gobierno de
Guadalajara en aras del fortalecimiento del tejido social a través de la atencion
de las ciudadanas y ciudadanos mostrando estrategias, programas, apoyos
e informacion interdisciplinaria que comprende la administracion publica
municipal. Ademas, constituye el empoderamiento de los espacios publicos
de y para la ciudadania, en donde se busca estrechar lazos entre vecinos, el
fortalecimiento del sentido de pertenencia, las tradiciones y costumbres en el
marco de un ambiente festivo.

En el marco de cada fiesta vecinal, se entregan reconocimientos a las personas
que trabajan por su comunidad de manera altruista y cuya labor hace mejorar
su entorno social. En algunas ocasiones son adultos mayores los reconocidos.

Monto de la inversion aplicada
$ 350.00

Poblacion beneficiada

Adultos mayores

Fiestas vecinales e

Unidad José Clemente Orozco 4
Huentitan el Alto 2
Santa Cecilia 2° seccién 0
Jardines del Norte "Parque la Jabonera" 3
Lomas de Polanco "Parque Montenegro" 8
Bosques de la Victoria "Parque Magisterial" 3
San Andrés "Plaza Mariano Escobedo” 3
Tetlan "Plaza Tetlan" 4
Zona Industrial 1 “Unidad Deportiva La Corre” 2
Jardin San Sebastian de Analco 2

Total 31
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Avances a partir de indicadores establecidos
100 % en la consecucion de la meta establecida para el 2019.

NOTA:

Destacamos la incorporacion en todas nuestras fiestas vecinales del grupo de
ballet folclérico Colomos, el cual es conformado mujeres mayores que con
orgullo y calidad preservan nuestros bailes tradicionales.
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Nombre de la accién
Certificacion de espacios y edificios publicos de Guadalajara, como entornos
saludables e incluyentes para los adultos mayores.

Coordinacion responsable
Construccion de la comunidad

Direccion responsable
Direccion de los Servicios Médicos Municipales

Descripcion del proyecto

Se celebro la instalacion del comité municipal de la salud de Guadalajara, el cual
tiene como uno de sus objetivos principales generar los medios para contar con
la certificacion de espacios y edificios publicos de Guadalajara como entornos
saludables e incluyentes, por lo anterior y en colaboracion interinstitucional en
este 2019 se proyecta evaluar 57 espacios para buscar dicha certificacion.

Monto de la inversion aplicada
$ 285,000.00

Poblacion beneficiada

En el 2019 se ha trabajado de manera interinstitucional para la certificacion de
57 espacios como entornos saludables, los cuales tienen la facultad de brindar
servicios en diferentes rubros para toda la poblacion tapatia.

Avances a partir de indicadores establecidos

En el periodo 2015 - 2018 se realizo la certificacion de 66 espacios como entornos
saludables. En la presente administracion se pretende certificar como entornos
saludables e incluyentes para los adultos mayores 57 espacios tan solo en el ano
2019.
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Nombre de la accién
Ferias y jornadas de salud para la accesibilidad de los servicios médicos a toda
la comunidad.

Coordinacion responsable
Construccion de la comunidad

Direccion responsable
Direccion de los Servicios Médicos Municipales

Descripcion del proyecto

En este 2019 se han realizado 28 Jornadas de Salud en diferentes puntos del
municipio, priorizando la agenda para las zonas mas vulnerables, con dicha
accion hemos logrado accesibilidad a servicios integrales de salud para los
tapatios.

Monto de la inversion aplicada
$ 642,600.00

Poblacion beneficiada

Gracias a la distribucion geografica del servicio otorgado, se ha logrado llevar
salud con mas de 19,912 servicios para la poblacién tapatia, favoreciendo los
sectores mas vulnerables del municipio, brindando asi la oportunidad de recibir
atencion médica integral multidisciplinaria sin costo.

Avances a partir de indicadores establecidos
Se ha superado la meta de 19,826 servicios otorgados en ferias y jornadas de
contemplados para el ano 2019.

servicios Médicos ] ‘--!Jgé%
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Nombre de la accién
Proyecto de cuidado y salud para el adulto mayor.

Coordinacion responsable
Construccion de la comunidad

Direccion responsable
Direccion de los Servicios Médicos Municipales

Descripcion del proyecto
De manera conjunta y en coordinaciéon con dependencias especialistas en
la materia, se busca instalar en los servicios médicos municipales el médulo
de atencion integral gerontoldgica, el cual tendra como fin brindar atencion
para el adulto mayor desde un panorama integral a través de intervenciones
especificas multidisciplinarias.

Monto de la inversién aplicada
$ 500,000.00

Poblacion beneficiada
161,181 personas mayores de 65 anos.

Avances a partir de indicadores establecidos
NA.







COMUDE

Nombre de la accion
Cursos de calidad en el servicio y simplificacion administrativa para la atencion
al adulto mayor, en areas administrativas y deportivas del COMUDE.

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
COMUDE

Descripcion del proyecto

Se instaurod senalética adecuada para las diferentes areas y servicios de la unidad
deportiva para los adultos mayores, la instalacion de senalética se realizé en
lugares estratégicos:

- Reglamento de uso en alberca

- Banos

- Horarios para tramites administrativos

- Canchas y zonas deportivas

- Ruta de evacuacion

Monto de la inversion aplicada
$ 10,000.00

Poblacion beneficiada
825 personas mayores, usuarios de la Unidad Deportiva No. 7

Avances a partir de indicadores establecidos
Linea base 0%, avance proyectado 100%, avance total 80% de areas
administrativas y deportivas.




LA N N N CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS MAYORES
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Nombre de la accién
Las sedes para eventos y actividades estan ubicadas estratégicamente, son
accesibles, estan bien iluminadas y son de facil acceso con transporte publico.

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
COMUDE

Descripcion del proyecto

Se rehabilité la infraestructura de la Unidad deportiva No. 7 Héroes de
Chapultepec, preferentemente para personas mayores y personas con
discapacidad. Dicha Unidad deportiva se encuentra en un poligono donde
las colonias estan habitadas en su mayoria por personas mayores. Durante 48
semanas se realizaron 960 clases.

Monto de la inversion aplicada
$ 600,000.00 nébmina
$ 480,000.00 en mantenimiento de la Unidad deportiva.

Poblacion beneficiada
323 personas mayores en natacion
120 personas mayores en clases y sesiones de activacion fisica

Avances a partir de indicadores establecidos
Linea base 0%, avance proyectado 70%, avance total 100% de areas deportivas.
Reactivacion a través de la natacion Unidad Deportiva #7.




Nombre de la accion
Se ofrece una amplia variedad de actividades dirigidas a una poblacién diversa
de personas mayores.

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
COMUDE

Descripcion del proyecto

Se atendieron 52 grupos permanentes de activacion fisica en las diferentes
colonias de la ciudad, en los cuales se realizardon sesiones de trabajo de desarrollo
de las capacidades fisicas como la coordinacion motriz, fuerza, resistencia,
flexibilidad donde se fomentan habitos de vida saludable.

Monto de la inversion aplicada
$ 600,000.00 nhédmina

Poblacion beneficiada
2,044 personas mayores en Natacion

Avances a partir de indicadores establecidos
Linea base 0%, avance proyectado 100%, avance total 100% de areas deportivas
y colonias del municipio.
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Nombre de la accion

Los eventos que incluyen a personas mayores se realizan en varios puntos
de la localidad, como centros de recreacion, colegios, bibliotecas, centros
comunitarios y parques

Coordinacion responsable
Coordinacion general de Construccion de la Comunidad

Direccion responsable
COMUDE

Descripcion del proyecto

- Se realizé una Mega Activacion en el marco del dia internacional de la actividad
fisica el dia 10 de abril en el parque San Rafael.

- Se realizaron 8 Super clases de Activacion y baile de parte de Activate libre en
el marco del dia nacional de las personas mayores.

-Serealizo la Convivencia - Caminata 3 km para adultos mayores en instalaciones
del parque Cd. Tucson.

Monto de la inversion aplicada
$ 120,000.00

Poblacion beneficiada
3,159 personas mayores en Natacion

Avances a partir de indicadores establecidos
Linea base 0%, avance proyectado 100%, avance total 100% de areas deportivas
y colonias del municipio.

Caminata 3 km. Mega Activacion
Parque Tucson Parque San Rafael




Coordinacion General de

Servicios Municipales




Coordinacion General de Servicios
Municipales

Nombre de la accion
Construcciony rehabilitacion de banquetas y senderos seguros para la movilidad
peatonal.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Servicios Municipales

Direccion responsable
Mantenimiento Urbano

Descripcion del proyecto
Dentro las actividades del mantenimiento de banquetas se han realizado
474,186 metros cuadrados de saneamiento, 8,273 metros cubicos de producto
levantado de limpieza; asi como 415 metros cuadrados de banquetas reparadas,
se recolectaron 4,543, metros cubicos de escombro; y se han reparado 24,341
metros lineales de machuelo.

Monto de la inversion aplicada
No aplica, cada dependencia desde su propio presupuesto anual asignado.

Poblacion beneficiada
4,129 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
69% en la consecucion de la meta establecida para el 2019.




Nombre de la accion
Construcciony rehabilitacion de banquetas y senderos seguros para la movilidad
peatonal.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Servicios Municipales

Direccion responsable
Alumbrado Publico

Descripcion del proyecto

El 98.08% de las luminarias en Guadalajara son eficientes mejorando
la iluminacion de las calles del Municipio. Se ha realizado el cambio de
infraestructura de manera integral, manteniendo con ello el nivel de encendido
de la red de alumbrado publico que es del 94% y la cobertura del servicio en
la ciudad es de 99%, esto es debido a la pronta atencion y reparacion de las
luminarias que fallan con un porcentaje de efectividad de respuesta de 97% en
tan solo 16 horas.

Nota: El reporte de avance corresponden al acumulado del 01 de octubre del
2018 al 31 de julio del 2019.

Las luminarias ineficientes son aquellas que se encuentran sin funcionar. Cabe
mencionar que se hizo una revision de la informacién y los datos generados son
segun el plan de trabajo de la administracion 2018 - 2021.

Monto de la inversién aplicada
No aplica, cada dependencia desde su propio presupuesto anual asignado.

Poblacion beneficiada
178,100 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
1.92% en la consecucion de la meta establecida para el 2019.
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Nombre de la accién

Construcciony rehabilitacion de banquetas y senderos seguros para la movilidad
peatonal.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Servicios Municipales

Direccion responsable
Alumbrado Publico

Descripcion del proyecto

Se cambid el 100% del total luminarias en calles y avenidas del proyecto en su
primera y segunda etapa, con lo que se mantiene una cobertura del servicio de
Alumbrado Publico de 99%, un nivel de encendido en la red de 96% y ademas
se incrementé un 30% la luminosidad en las calles. El proyecto se amplio
incluyéndose unidades, plazas y areas verdes, asi como puntos ciegos, por lo
que a la fecha se han instalado mas de 4,000 luminarias en estas zonas.

Nota: Cabe senalar que ya no se esta realizando trabajo de sustitucion de
luminarias desde 2018 debido a que el proyecto quedd concretado al 100%.

Monto de la inversion aplicada
No aplica, cada dependencia desde su propio presupuesto anual asignado.

Poblacion beneficiada
178,100 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
100 % en la consecucion de la meta establecida para el 2019.




Nombre de la accién
Rehabilitacion de parques adaptados para el adulto mayor

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Servicios Municipales

Direccion responsable
Parques y Jardines

Descripcion del proyecto

Se estan atendiendo las areas con instalacion de planta de ornato, pasto y
arbolado, podas de arboles, levantamiento de follajes y retiro de arboles secos y
cepellones, ademas de pintura en jardineras, bancas, juegos, herreria, etc.

Se atendieron 58 espacios.

Nota: Cabe mencionar que se hizo una revisidon de la informacién y los datos
generados son segun el plan de trabajo de la administracion 2018 - 2021.

Monto de la inversion aplicada
No aplica, cada dependencia desde su propio presupuesto anual asignado.

Poblacion beneficiada
1,413 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
9.9% (acumulado de marzo a agosto del 2019).
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Coordinacion General de
Gestion Integral a la Ciudad

i




Coordinacion General de Gestion
Integral a la Ciudad

Nombre de la accion

Mejoramiento de intersecciones que presentan una problematica de alta
frecuencia de hechos de transito con el objetivo de brindar un espacio ordenado,
accesible y seguro.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Gestion Integral de la Ciudad

Direccion responsable
Direccion de Movilidad y Transporte

Descripcion del proyecto

Con la finalidad de mejorar la seguridad vial para todas y todos los actores de
la movilidad, se intervinieron tres cruceros ubicados en las intersecciones de
C. Garibaldi y C. Contreras Medellin, Av. 8 de Julio y Av. Washington, Av. Reyes
Heroles y Av. 8 de Julio.

Para la intervencion en el crucero de C. Garibaldi y C. Contreras Medellin, el
proyecto se socializé en colaboracion con la Direccion de Proyectos del Espacio
Publico y la Gerencia de la zona Centro, para conocer las necesidades del grupo
vecinal y estudiantes del plantel educativo que se encuentra ubicado sobre la
calle Garibaldi. El proyecto de intervencion consistié en el diseno del crucero
seguro y un parque de bolsillo ubicado sobre la calle Garibaldi.

Por otro lado, en el crucero de Av. 8 de Julio y Av. Washington, anteriormente se
intervino con trabajos de obra civil, donde no fue posible realizar el senhalamiento
horizontal correspondiente, por lo que se programoé una segunda intervencion
para concluir los trabajos de balizamiento.

En el crucero de Av. Reyes Heroles y Av. 8 de Julio, se realizé la intervencion
parcial como una primera etapa de mejoramiento en el que se implemento
Unicamente senalamiento horizontal y la instalacion de dispositivos de control
de transito. Actualmente, el senalamiento en los tres cruceros es mas visible
para todas y todos, lo cual genera que los cruces sean respetados y seguros.

Monto de la inversion aplicada

Las intervenciones fueron ejecutadas en conjunto con personal de la Agencia
Metropolitana de Servicios de Infraestructura para la Movilidad.

Los suministros de pintura fueron por parte de la Direccion de Movilidad y
Transporte, y la Agencia Metropolitana de Servicios de Infraestructura para
la Movilidad apoyé con personal técnico especializados para su correcta
implementacion.
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Poblacién beneficiada
3,087 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
Se establecié como indicador la intervencion de un crucero seguro para el ano
2019, logrando generar tres intervenciones.
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Nombre de la accién
Dictaminacién de proyectos y su entorno urbano.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Gestion Integral de la Ciudad

Direccion responsable
Direccion de Movilidad y Transporte

Descripcion del proyecto

Por parte de la Direccion de Movilidad y Transporte, se realiza el estudio de
dictaminacion a proyectos de grandes desarrollos para analizar su impacto en
temas movilidad y accesibilidad universal, donde se les realiza la peticion de
acciones de compensacion en su entorno inmediato.

Dichas acciones contemplan la implementacion de cruceros seguros,
mejoramiento del senalamiento horizontal y vertical, construccion de esquinas
con criterios de accesibilidad universal, entre otras.

Monto de la inversion aplicada
La revision de proyectos no implica una inversion monetaria, ya que es realizada
por técnicos especializados de la Direccidon de Movilidad y Transporte.

Poblacion beneficiada
6,804 personas mayores

Avances a partir de indicadores establecidos
En el ano 2019 se logré un 21% de proyectos solicitando incluir criterios de
accesibilidad universal en su contexto inmediato.
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Nombre de la accion
Gestion con la Secretaria de Transporte del Estado de Jalisco, para temas de
transporte publico y accesibilidad en el municipio.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Gestion Integral de la Ciudad

Direccion responsable
Direccion de Movilidad y Transporte

Descripcion del proyecto

A fin de generar acciones encaminadas a ver por un transporte publico accesible
para las personas mayores, se han generado mesas de trabajo en conjunto con
el Instituto Metropolitano de Planeacién del Area Metropolitana de Guadalajara
y direcciones municipales del Area Metropolitana de Guadalajara, para realizar
un analisis de las paradas de transporte publico.

En conjunto con la Direccion de Proyectos del Espacio Publico, se generaron
propuestas de mejoramiento para las paradas de transporte publico, tomando
en cuenta criterios de accesibilidad universal.

Monto de la inversion aplicada
Las reuniones técnicas, no requieren un monto de inversion.

Poblacion beneficiada
Personas mayores del municipio de Guadalajara

Avances a partir de indicadores establecidos
En el ano 2019 se lograron 10 sesiones de trabajo.




Nombre de la accion

Evaluar y analizar el estado, diseno y funcionalidad de las ciclovias existentes en
el municipio de Guadalajara para garantizar la seguridad de las personas que se
mueven en bicicleta y medios no motorizados.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Gestion Integral de la Ciudad

Direccion responsable
Direccion de Movilidad y Transporte

Descripcion del proyecto

La evaluacion de infraestructura ciclista nos permite crear un diagnéstico para la
rehabilitacion de las ciclovias que se encuentran en mal estado y son inseguras
para el ciclista.

En el ano 2019, se realizo la evaluacion de dos ciclovias: ciclovia Mexicaltzingo y
ciclovia Francisco de Quevedo.

Monto de la inversion aplicada

La evaluacion de infraestructura ciclista no implica una inversion monetaria,
ya que es realizada por técnicos especializados de la Direccion de Movilidad y
Transporte.

Poblacion beneficiada
13,016 personas

Avances a partir de indicadores establecidos

El indicador para el ano 2019 era lograr la evaluacion del 100% de la red de
infraestructura ciclista del municipio, siendo que se alcanzé un 7.5% de
evaluacion. Sin embargo, se ha trabajado constantemente en la supervision de
la construccion de cuatro ciclovias que se encuentran actualmente activas y
gue iniciaron en el ano 2019.
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Nombre de la accién
Proyectos de infraestructura ciclista para garantizar la seguridad de las personas
qgue se mueven en bicicleta y medios no motorizados.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Gestion Integral de la Ciudad

Direccion responsable
Direccion de Movilidad y Transporte

Descripcion del proyecto

La implementacion de infraestructura ciclista en el municipio de Guadalajara
permite brindar un espacio ordenado, seguro y accesible, para la movilidad no
motorizada. Apostar por la movilidad no motorizada genera grandes beneficios
como, buena salud, menor tiempo en traslados, no contamina, reduce el estrés,
ahorro econdmico, calidad de vida, ofrecer una movilidad intermodal y satisfacer
las necesidades de movilidad en la ciudad. Se ha fortalecido la red de ciclovias
con la conexion de los puntos de mayor afluencia de la ciudad, se ha tenido
un incremento en el numero de personas que se mueven en este medio de
transporte al incentivar su uso; esto con el objetivo de posicionar a la bicicleta
como un medio econdmico de transporte. Hasta el momento se han ejecutado
cuatro ciclovias en el municipio: ciclovia de Av. Ninos Héroes - Av. Guadalupe,
ciclovia Av. 8 de Julio, ciclovia de Av. Revolucion y la rehabilitacion de la ciclovia
de Calz. Federalismo. Todos los proyectos de ciclovia se han socializado con
grupos vecinales de la zona a intervenir, esto con el fin de atender las necesidades
de las personas en su entorno inmediato.

Monto de la inversion aplicada

La construccion de infraestructura ciclista que se han ejecutado hasta el dia
de hoy, se han realizado con inversion de Gobierno del Estado de Jalisco bajo
supervision del ayuntamiento de Guadalajara.

Poblacion beneficiada
46,867 personas

Avances a partir de indicadores establecidos
Para el ano 2019 no se establecidé un indicador para esta accion, sin embargo, se
logro el inicio de construccion de 15.3 km de infraestructura ciclista.




Nombre de la accién
Creacion de programas de educacion vial para informar y concientizar a la
poblacién adulto mayor.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Gestion Integral de la Ciudad

Direccion responsable
Direccion de Movilidad y Transporte

Descripcion del proyecto

El programa de EducaVial busca concientizar a sus asistentes, en relacion a la
problematica de movilidad que enfrenta la ciudad. Asi como la participacion
que tiene el ciudadano en los trayectos cotidianos que realiza, resaltando la
importancia de respetar los reglamentos, y a los diferentes actores que transitan
en ella. El taller permanente es dirigido al publico en general y a infractores
clave V del Municipio, también se cuenta con talleres dirigidos a empresas,
instituciones, dependencias u organizaciones que busquen capacitacion para
sus colaboradores, en relacion al programa y contenidos de Educavial.

Monto de la inversion aplicada
$O0

Poblacion beneficiada
7,587 ciudadanos

Avances a partir de indicadores establecidos
En el ano 2019 se llevaron a cabo 244 cursos de EducaVial.
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Nombre de la accién
Diagnoésticos en entornos escolares a fin de proyectar espacios accesibles y
seguros en los trayectos de los ninos, adultos y personas adultas mayores.

Coordinacion responsable
Coordinacion General de Gestion Integral de la Ciudad

Direccion responsable
Direccion de Movilidad y Transporte

Descripcion del proyecto

El programa de Movilidad Escolar es dirigido a Centros educativos e instituciones
enrelacion a las tres lineas de aprendizaje: Educacion vial, Educacion para la paz
y la convivencia y Educacién para la Movilidad Sustentable, los cuales deberan,
por medio de un proceso, incidir en la mejora de la movilidad escolar, asi como
en la generacion de programas que abonen al cambio de paradigma hacia una
movilidad sustentable.

- Diagnostico de infraestructura, de ingreso y egreso de los alumnos e
identificacion de puntos conflictivos aledanos al centro educativo.

- Generacion de datos estadisticos en relacion a la movilidad escolar, con el fin
de generar propuestas que mejoren la eficiencia y el impacto ambiental en su
movilidad.

- Elaboracion de programas que ayuden a incidir en los habitos de movilidad de
los estudiantes, padres de familia y personal de la institucion.

- Colaboracion con diferentes areas para la mejora de infraestructura de los
centros escolares donde se estan llevando a cabo los programas.

- Evaluacion y medicion de las intervenciones aplicadas.

Monto de la inversion aplicada
El programa de Movilidad Escolar no requiere una inversion monetaria, ya que es
realizada por técnicos especializados de la Direccion de Movilidad y Transporte.

Poblaciéon beneficiada
1,021 alumnos de nivel basico.

Avances a partir de indicadores establecidos
Durante el 2019 se intervinieron 7 escuelas de manera integral.




Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de
Occidente, (ITESO).

El proyecto de investigacion titulado “Subjetividades y emociones en los
procesos de colectivizacion del cuidado en la vejez y bienestar social: un estudio
comparativo México-Espana-Uruguay (2017-2020)" financiado por el Instituto
Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente, (ITESO) y coordinado por
la Dra. Rocio Enriquez Rosas, cuenta con la participacion de los siguientes
académicos miembros de esta institucion y como equipo base de investigacion:

Dra. Margarita Maldonado Saucedo, Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia, Dr. José
Fernando Everardo Camacho Gutiérrez, Dr. Alejandro Mendo Gutiérrez, Dra.
Elba Karina Vazquez Garnica, Mtra. Daniela Mabel Gloss y Lic. Aimeé Espinoza
Martinez. El objetivo general de este estudio es abonar conocimiento a los
procesos de colectivizacion de cuidado en la vejez y el papel que juegan las
familias, las organizaciones de la sociedad civil y las instituciones de gobierno.
Para el logro de los objetivos, se ha buscado conocer y comparar a través de
estudios etnograficos de distintos casos en cada uno de los paises senalados. Se
pretende también aportar caracteristicas a los regimenes de bienestar en cada
uno de estos tres paises, buscando colocar elementos para la generacion de un
sistema nacional de cuidados de las personas mayores en México.

Este trabajo de investigacion abona al plan estratégico para una ciudad
amigable con los mayores aportando al eje rector del plan: salud y bienestar.
A continuacion, se colocan las actividades realizadas en el periodo 2019-2020,
que aportan a este informe. En el ano 2019 se termind de realizar trabajo de
campo dentro de una Organizacion de la Sociedad Civil dentro del estado
de México cuya propuesta abondé al modelo de viviendas colaborativas, en el
gue se resaltan elementos de vivir la vejez en comunidad y desde lo colectivo.
Ademas, se continué con el analisis de informacion del trabajo de campo
recabo dentro de los tres paises, en el mes de diciembre, de este mismo ano,
se realizé un coloquio publico en el que asistieron expertos en el campo de
generaciony aplicacion de conocimiento, ademas de contar con la presencia de
los interlocutores sociales comprometidos con esta propuesta de investigacion.
Se presentaron cinco ejes a partir de la informacién analizada que tuvieron que
ver con: 1) Cultura sobre vejez, envejecimiento y género, 2) Bienestar subjetivo y
salud, 3) Cultura emocional y procesos de colectivizacion del cuidado, 4) Medios
de comunicacidony redes sociales, y 5) Vivienda y entorno urbano. En este mismo
evento se presentd el documental “Cuidar los anos” (otro de los productos de
este trabajo realizado) el cual fue creado por jovenes del Proyecto de Aplicacion
Profesional (Alter-Coédigo), dirigido por la Mtra. Daniela Gloss. En este corto se
colocan las historias y maneras de experimentar la vejez con el fin de colocar
nuevos significados sobre la ultima etapa de la vida, ademas de repensar el
cuidado a través de los anos. Este documental se inscribira a festivales de cine,
ademas de continuar con la difusion del mismo al publico en general.

El proyecto continuara durante el 2020 y uno de los productos finales es la
elaboracion de un libro colectivo, asi como articulos publicables en revistas
arbitradas que dan cuenta del analisis comparativo realizado en los casos
abordados.
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En el ano 2019, a través de un Proyecto de Aplicacion Profesional (PAP)
actualmente con el nombre: Ciudades Globales Amigables con los Mayores en
el Area Metropolitana de Guadalajara inscrito en el Centro Interdisciplinario
para la Formacion y Vinculacion Social (CIFOVIS).

Estudiantes PAP de distintas carreras han colaborado con el DIF Guadalajara
en propuestas que abonan al eje de salud y bienestar, mismo que corresponde
al Plan estratégico para una ciudad amigable con los mayores. Se realizaron
talleres que fueron impartidos a personas mayores en centros comunitarios,
cuyo fin es el abonar a su bienestar y a la calidad de vida a través de las distintas
disciplinas como: nutricion, psicologia, arquitectura, comunicacion, diseno,
comercio y negocios globales son algunas de las carreras que han buscado
impactar en la vida cotidiana de hombres y mujeres mayores.

Fuente: Trabajo de campo en centros comunitarios.

Se han creado, implementado y evaluado talleres de: nutricion, manejo de
las emociones, expresion creativas para re-significar la vejez, creacion de un
manual en el que se colocan estrategias para prevenir accidentes al interior
de las viviendas, videos para sensibilizar a arquitectos y disenadores sobre la
importancia de disenar viviendas para este sector de la poblacion; propuesta
de certificaciones para comercios amigables con los mayores en Guadalajara;
talleres para acercar la tecnologia a las y los mayores, y propuesta de un
calzado funcional para las mujeres mayores que facilita su desplazamiento para
prevenir caidas. En estos grupos de interaccion, han participado alrededor de
160 hombres y mujeres mayores activos en los centros dia, asistiendo a campo
los martes y jueves de 10 a 13hrs.



Intervencion en Instituciones Asilares

Otro de los proyectos de intervencion profesional que abona al eje de Salud y
bienestar del Plan Estratégico, es el Proyecto de Intervencion en Desarrollo y
Salud Biopsicosocial fase |l y 2 con el nombre Calidad de vida en Personas Mayores
institucionalizadas, inscrito en el Departamento de Psicologia, Educaciény Salud
(DPES). Este proyecto trabaja actualmente en dos instituciones asilares que
pertenecen a la Organizacion de la Sociedad Civil (OSC) dentro del municipio de
Guadalajara, cuyo objetivo es acompanar, construir, aplicar, y validar propuestas
de intervencion desde el area de psicologia que dan cuenta del impacto de las
intervenciones dirigidas a las personas mayores asiladas y a sus cuidadores a
través de acciones y programas de trabajo. Se trabaja los martes y jueves de 9 a
13 h con una poblacién de 80 residentes aproximadamente en donde a través
de multiples actividades se busca estimular y rehabilitar los procesos cognitivos,
afectivos, y la condicion fisica de los asilados. En la primera fase se trabaja en
el periodo de primavera y el sesgundo momento en el periodo de otono, esta
intervencion es anual.

En los periodos ordinarios, al finalizar cada una de las fases se construyen
diagnosticos que dan cuenta de las necesidades asilares actuales y de las
estrategias de intervencion que los estudiantes realizan para cada uno de los
escenarios. Las académicas que participan en este proyecto son: Mtra. Martha
Ramirez y la Mtra. Lorenza Salazar, cuya coordinadora docente es la Mtra. Vanesa
Medrano.

Fuente: Trabajo con personas mayores en asilos (Proyecto de intervencién Biopsicosocial Fase 1).



Estas propuestas de trabajo cuentan con una metodologia cualitativa y
cuantitativa, en algunos de los casos se utilizan ambas, a través del uso de
herramientas como: las entrevistas semiestructuradas, grupos focales, aplicacion
de encuestas, cuestionarios por mencionar algunas, estas estrategias nos
permiten conocer los principales intereses de estos grupos comunitarios.

En ambos proyectos se hacen presentes la interaccion intergeneracional, ya que
los jovenes aprenden bastante de la experiencia de hombres y mujeres mayores,
y los adultos mayores conocer estrategias que pueden abonar a su bienestar y
a su vida cotidiana.

Fuente: Trabajo con personas mayores en asilos (Proyecto de intervencién Biopsicosocial Fase 1).
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