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PLAN DE ACCION 2020

Objetivos
Estratégicos:

Objetivo general:

Contribuir a mejorar |Ia
calidad de vida de los
adultos mayores de Ia
comuna, por medioc del
fomento de la prevencion la
promocién  de  héabitos
saludables y la participacion
activa.

Objetivos

Especificos:

1. Fomentar la prevencién de problemas
de salud y la identificacién de factores de
riesgo, mediante la promocién y desarrolio
de estilos de vida saludables, la recreacién
actividad fisica y el ejercicio intelectual.

2. Promover la autogestion, la participacién
activa y el empoderamiento entre los
adultos mayores de la comuna, en relacién
a la busqueda de soluciones para la
superacién de sus problematicas.

Promover la difusién y sensibilizacién de la
comunidad Quintanormalina respecto a las
necesidades de cuidado y atencién de sus
adultos mayores.

3. Realizar acciones de cuidado domiciliario
de adultos mayores en calidad de
dependencia moderada y severa a fin de
mejorar la calidad de vida de la tercera
edad de Quinta Normal

Acciones a realizar

- Talleres de Tai —Chi

- Talleres de Estimulacién
Cognitiva.

- Taller de tejido a croché y
bordado.

- Taller de actividad fisica.

- Taller de Yoga

- Campeonato de cueca.

- Celebracién pasamos agosto

- Festival de adulto mayor

- Cine para el adulto mayor

- Teatro para el adulto mayor

- Reuniones informativas con la
Unién Comunal de Adultos
Mayores y clubes de adulto
mayor

- Elaboracién y ejecucién de
proyectos sociales con los
clubes de adulto mayor de la
comuna.

- Sensibilizacién y cuidado del
adulto mayory
coordinaciones con la red de
salud.

- Ejecucion de programa
Cuidados Domiciliarios
dirigido a adultos mayores en
calidad de dependencia y
vulnerabilidad social.

- Ejecucién de Proyecto Centro
Activo Adulto Mayor
destinado al mejoramiento de
la movilidad de adultos
mayores con dependencia
moderada o leve, por medio




de la metodologia europea
denominada Vivi Frail.

Centro dia para el Adulto
Mayor destinado para adultos
mayores dependientes leves,
con el objetivo de mejorar o
mantener las condiciones
fisicas y cognitivas del adulto
mayor.

Programa Vinculo destinado
para adultos mayores
autovalentes que no cuentan
con una red cercana de apoyo
y no participan en la sociedad
civil.

Acceso a Bafios Locales
Comunitarios realizado como
acciones destinadas al apoyo
de adultos mayores en el
contexto de la Red Ciudades
Amigables, que consiste en
contar con puntos de acceso a
sanitarios para adulto mayor
dentro de la comuna.

Coordinador Oficina Adulto Mayor
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