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JORNADA EVALUACION Y
PLANIFICACION 2019

PROGRAMA: 28/12/2018

SALIDA DESDE MUNICIPALIDAD 9:00

PRESENTACION Y BIENVENIDA 10:30

EVALUACION 2018 10:45
COMPARTIR 11:45
PLANIFICACION 2019 12:15
ALMUERZO 13:00
14:30 PROGRAMA MAS 14:30
15:30 AMIGO SECRETO 15:30
CIERRE Y RETORNO 16:00

Los Aaultes Mappeves son la Sapiduria de la
gea ia, Son la Sagitlnﬁa de un gDueGlO.
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PROGRAMA MAS ADULTOS MAYORES
AUTOVALENTES

PROGRATITA 15/02/2019

SALIDA DESDE MUNICIPALIDAD 8:00
PRESENTACION Y BIENVENIDA ?:30

ACTIVIDAD 9:45
COMPARTIR 10:45
ACTIVIDAD PARTE 2 11:45
ALMUERZO 12:45
EXPOSICION GRUPAL 14:30
RECORRIDO DEL HOTEL 15:30
CIERRE Y RETORNO 16:00
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+ .
Resumen de ambas jornadas

Problematicas y necesidades en la poblacion Adulto Mayor

ECONOMIA

RECREACION




+ SALUD

s NECESIDAD DE OPERATIVOS MEDICOS (OFTALMOLOGO, OTORRINO-
LARINGOLOGO, TRAUMATOLOGO, REUMATOLOGO, DERMATOLOGO,
GERIATRA).

m SOLICITUD DE HORAS MEDICAS POR TELEFONO.

s ENTREGA DE IMPLEMENTOS, TALES COMO: BASTONES, BURRITOS Y SILLA
DE RUEDAS, LENTESY CAMBIO DE PROTESIS

m FARMACIAS POPULARES

m AMPLIAR EL HORARIO DE ATENCION DE PODOLOGA Y MEJORAR EL
ESPACIO.

= MEJORAR LA ATENCION DEL SISTEMA DE SALUD, EN
CONSULTORIOSY HOSPITAL.

= LARGA LISTA DE ESPERA PARA LAS ATENCIONES EN SALUD.

= [IMPORTANTE PREOCUPACION POR ENFERMEDADES
DEGENERATIVASY CRONICAS.

m FALTA DE EDUCACION SEXUAL EN EL ADULTO MAYOR.



ECONOMIA

m FALTA DE BENEFICIOS, COMO UNA REBAJA EN LOS
CONSUMOS BASICOS.

= PENSIONES BAJAS
= MEDICAMENTOS DE ALTO COSTO

m PROGRAMAS O PROYECTOS DE EMPRENDIMIENTOS PARA
ADULTOS MAYORES

m FERIAS LIBRES PARA ADULTOS MAYORES Y ASI PUEDAN
VENDER SUS PRODUCTOS (ESPACIOS ADECUADOS)

m OBTENCION DE SUBSIDIOS PARA EL TRANSPORTE Y GASTOS
DE PRIMERA NECESIDAD COMO ALIMENTACION, SALUD, LUZ,
AGUAY COMBUSTIBLES (GASY LENA)



SOCIAL

FALTA DE CUIDADORES PARA ADULTOS MAYORES

FALTA DE COMUNICACION, APOYOY COMPANERISMO ENTRE CLUBES.
ARREGLAR LAS VEREDAS Y ACCESO A LOS EDIFICIOS DE USO PUBLICO.

NO SE RESPETA EL ESPACIO DEL ADULTO MAYOR (BANCO, CALLES,
TRANSPORTE, OFICINASY CENTROS DE SALUD)

MAYOR ATENCION A LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE CALLE.

MAYOR OFERTA DE CASAS DE REPOSOY ACOGIDA, CON BUENA CALIDAD
DE VIDA.

VER LA POSIBILIDAD DE IMPLEMENTAR UN SALON MULTIFUNCIONAL PARA
EL “ADULTO MAYOR”.

NECESITAMOS MAS APOYO DE LOS FAMILIARES Y DEL ENTORNOY
GENERAR MAS CONCIENCIA EN LA JUVENTUD.

CONTAR CON UN MEDIO DE TRANSPORTE PARA QUE ALGUNOS ADULTOS
MAYORES PUEDAN ASISTIR A LAS REUNIONES EN LA UCAMY OTRAS
ACTIVIDADES.



N RECREACIONY CAPACITACION

m TALLER DE LECTURA (RECORDANDO EL PASADO, RECOPILACION D
TRADICIONES)

m PASEOS

m TALLERES FISICOSY MENTALES

»s TALLERES DE ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
m TALLER DE SEXUALIDAD

s TALLER DEVIDA SALUDABLE CON UN CHEF.

m TALLERES (MANUALIDADES, PASTELERIA,TEJIDO, HIERBAS
MEDICINALES, ARPILLERA, ARTESANIA.

s TALLERES CON ESPECIALISTAS, EN LAS ENFERMEDADES MAS
FRECUENTES.

m AUMENTAR LOS TALLERES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE
LOS ADULTOS MAYORES, DESIGNAR PROFESIONALES ADECUADOS.

m REALIZAR CHARLAS DEDICADAS A JOVENES PARA MEJORAR LA
RELACION CON LOS ADULTOS MAYORES, INCLUYENDO A
FUNCIONARIOS PUBLICOS.




