
En la Comuna de Lebu, actualmente se trabaja de acuerdo al Plan de Desarrollo Comunal, en 

conjunto con instituciones, agrupaciones, agentes claves y la sociedad civil,  razón por la que se ha 

levantado información que dice relación con diferentes niveles etarios,  de donde se desprende 

que la población adulta mayor es de 4129 habitantes aproximadamente, según dato obtenido por 

el CENSO 2017, hay 1958 habitantes varones y 2171 mujeres de 60 años y más,  existiendo 29 

clubes, urbanos y rurales, lo que señala que aproximadamente 700 personas mayores integran 

organizaciones funcionales con personalidad jurídica.   

El año 2018, en la comuna se llevó a cabo por primera vez talleres de estimulación cognitiva para 

personas mayores, en donde participaron en general 180 personas mayores, estos consistieron en 

diferentes actividades lúdicas y adaptadas a cada grupo con el fin de mantener y/o potenciar las 

habilidades cognitivas tales como: memoria a corto y largo plazo, atención y sus diferentes tipos, 

funciones ejecutivas, cálculo, orientación temporo -espacial, lenguaje, entre otras. Así también 

actividades recreativas tales como pasa palabra, si se la sabe cante, memorice, adivinando 

mediante mímicas, y otras actividades más entretenidas que debes descubrir participando de los 

talleres. 


