
Según la información del Plan de Desarrollo Comunal 2014-2020.

Programa de salud en el Adulto Mayor: en la comuna la mayoría de los adultos mayores viven
solos o con sus parejas de edad avanzada, en domicilios de difícil acceso y comunicación.

La mayoría cuenta con una pensión asistencial como único ingreso estable y muy poco de ellos
tiene escolaridad básica completa.

El concepto de medicina natural y visitas a curanderos está muy arraigados en la zona; la
medicina tradicional es de segunda opción para resolver sus dolencias, dificultando el
cumplimiento de las indicaciones alimentarias o farmacológicas

- Alto compromiso de pacientes AM que ingresan al PSCV, especialmente mujeres.
- Se programan visitas domiciliarias para evaluar a AM en un contexto se seguridad y

protección, dentro de lo que el tiempo, acceso, distancias y carga asistencial lo permita.

En el programa de salud mental encontramos

Registra 320 pacientes en control (2014), casi el 10% de la población, con una alta prevalencia
de mujeres (93%) donde interviene recurrentemente la depresión.

Se espera un incremento de la depresión por el deterioro de las condiciones de la población
rural, debido a la falta de opciones socioeconómicas, situación que se agrava en las mujeres por
la desventaja social y de género, con falta de empleo o precariedad de los mismos.

Las condiciones de pobreza extrema también reformulan las relaciones de género,
incrementando la probabilidad de abandono y violencia para las mujeres.

Particularmente en los sectores de secano, la poca educación y la privación socioculturales
antes crisis vitales se traducen soluciones extremas como intentos suicidas.

El incremento de los problemas de salud mental plantea la necesidad de un programa de
atención especializada la búsqueda de alternativas que entreguen mayor bienestar  a las
mujeres.
A demás a la municipalidad cuenta con una oficina encargada del adulto mayor. La cual trabaja con

10 clubes de adultos mayores  y una unión Comunal del adulto mayor con un total de 250 adultos
mayores aproximados activos.

El consultorio de Salud Pichasca cuenta con un registro de 1.143 adultos mayores los cuales se
atienden en las diversas postas de salud a lo largo de la Comuna, la escolaridad en nuestros adultos
mayores de nivel básico incompleta.




