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FECHA DE REALIZACION DE PLAN DE ACCION

I. ANTECEDENTES GENERALES

COMUNA: Salamanca e / REGION: Coquimbd
T < r 4 -
Direccion : Manuel Bulnes
Contraparte técnica Municipal Camila Dabed Aguilera
Correo Elecirénico ccabed@salamanca | rejefono.  |532448536
i Débora Cortés Vera
Gestor Local
dcortes@salamanc
a.cl : Teléfono 932445536
Correo electrénico e

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN DE ACCION

'| Generar instancias de intervencion en las areas de vivienda y participacién con personas
adultas mayores de la comuna de Salamanca.

{LANTECEDENTES DE LA COMUNA

Incluir breve resefa historica de la comuna, datossociode%nogréﬁcos experiencias de iniciativas relacionadas
a la temética de las personasmayores, planes, proyectos y/o programas y cualquier ofra informacion que se
considererelevante. Considers como insuma los elementos presentados en e| diagnostico.

La comuna de Salamanca, es una comuna agricola, pero por sobre todo minera. La superficie demografica es
de 3398 km2, se ubica en una-zona de valle transversales, ya que se encuentra rodeado por los tres valles

pertenecientes a la comuna, valle de camisa, valle de Chalinga y Valle alto. Esto valles estan compuestos por
33 localidades rurales: '

Valle de camisa: Camisa. Celliguay, Arrayan, Palquial, Peladeros, Tahuinco y el Tambo.

,Valle de Chalinga: Chalinga, El Tebal, Arboleda, Sefior de la Tierra, Las Lajas, Colliguay, La
Jarilla,Manquehua, Cancha Brava, San Agustin , Zapalla, Huanque.

Valle del Choapa: La Hig-uerilla, Panguesillo, El Quefie, Quelen Bajo; Quele‘n Alto, Funta'Nueva, Coiron,
Batuco, Tranquilla, Cuncumen, Chillepin, Jorquera y Llimpo.

Las principales actividades productivas de las salamanquinaé y salamanquinos son agricultura y
prlncnpalmente la minerfa (Minera Los Pelambres). \

: Salamanca tiene un clima mediterrédneo, con rasgos continentales. Los inviernos son frios, y mas bien secos,
con temperaturas bajas, con medias entre los 4 y 5 grados, y los veranos cortos ¥ calurosos, con
temperaturas que superan los 30 grados y las precipitaciones son escasas.

La poblacién segin el Censa 2017 son 29.347, de los cuales 15.712 son hombres y 13.635 son mujéres, asi
se evidencia de igual manera que 5.167 son Personas Adultas Mayores.




4 . ] .
El plan de accion se realizé en la comuna de Salamanca en la zona urbana, pero con asistentes
representantes de la zona rural de los tres valles que componen la comun de Salamanca, (Valle de camisa,
Valle alto y valle de Camisa), el lugar de encuentro fue el comedor del Adulto Mayor-de la comuna de
Salamanca, una instancia de respeto, dialogo y confianza en donde se conté con la asistencia de un gran
ntimero de dirigentes de la Unidén Comunal de Adulto Mayor de entre’las principales conclusiones gue se
llevaron a cabo junto a los adultos mayores fueron en concordancia con el diagnostico participativo la
mantencién y accesibilidad en area de vivienda y la accesibilidad a eventos en zonas rurales ademés del |
hincapié por parte de los dirigentes en torno al aoompanam!ento de los adultos mayores en sstuacuﬁn de
abandono. Fue asf.coma se aprobd el plan de accion por.parte de los adultos mayores

.

‘

Hi. SINTESIS DIAGNOSTICO PARTlClPATIVD

P

1. De acuerdoa la sistemaﬁzacnén del diagndstico partic:patwo describa cual o cusles son las éreas de
trabajo priorizadas por las personas mayores participantes.

| Las principales problematicas que fueron detectadas en el plan de accién fueron Ia falta de

Accesibilidad en la vivienda lo que refiere a apoyos técnicos dentro de las mismas, se refiere a falta de
pasamanos en caso de presentar algiin tipo de dependencia, ayudas técnicas como bafios portatiles,
ramplas etc, A esta alternativa el 48% de los participantes se encuentra de acuerdo que es una de las

.| principales barreras de los adultos mayores. Ademés, la otra opcién que tuvo una gran cantidad de

adherentes fueron la falta de actividades recreativas para las personas mayores (zona rural y urbana)
un 20% de las personas consultadas refiere a que es una de las principales problematicas, se hace
énfasis a la falta de actividades en sectores rurales, ya que segiin sus mismas palabras de pobladores
de sectores como el Arrayan se sienten desconectados de este tipo de instancias.

2. Describa las pnnclpales barreras identificadas de acuerdo a las areas prioritarias de trabajo indicadas més
amiba. - :

Las principales problematicas que fueron detectadas en el plan de accién fueron Ia falta de
Accesnbllldad en la vivienda lo que refiere a apoyos técnicos dentro de las mismas, se refiere a falta de
pasamanos en caso de presentar algtn tipo de dependencua, ayudas técnicas como banos portétiles,
ramplas stc. A esta alternativa el 48% de los participantes se encuentra de acuerdo que es una de las
principales barreras de los adultos mayores. Ademas, la ofra opcidn que tuvo una gran cantidad de
adherentes fueron la falta de actividades recreativas para las personas mayores (zona rural y urbana)
un 20% de las personas consultadas refiere a que es una de las principales probleméticas, se hace
énfasis a la falta de actividades en sectores rurales, ya que segin sus mismas palabras de pobladores
de sectores como el Arrayan se sienten desconectados de este tipo de instancias.

3. Describa las pnncupales propuestas surgidas para resolver o mitigar las ban'eras identificadas en el parrafo
anterior

Las principales propuestas por parte de los asistentes a Ias convocatonas fueron la accesmllldad

‘dentro de la casa y que se realicen actividades racreativas y de adquisicion de conocimientos en las

zonas rurales.

Fundamente si es que debieron o deberan hacerse ajustes o mndrﬁcacuones de estas areas de trabajo
identificadas como areas prioritarias, para la efaboraclén final del- pian de accion,




No se debieron realizar ajustes ya que cumplen con la priorizacion del diagnéstico participativo.

IV. PROCESO DE IDENTIFICACION DE AREAS DE MEJORA

1, Sefiale las dreas tematicas priorizadas que se abordaran con el plan de accion

Las tematicas priorizadas que se abordaran en el plan de accion son: La falta de accesibilidad en la
vivienda debido a que seglin testimonios de los adultos mayores consultados se les imposibilita
desplazarsé dentro del hogar y realizar actividades cotidianas como ejemplo banarse, acercarse a la
cocina, hacer ingreso a'su hogar, etc. Nos enfocaremos en la entrega de’ayudas técnicas (manillas,
ramplas, etc.) en comodato a personas adultas mayores—qde cumplah los siguientes requisitos:

- Ser Adulto mayor 60 afios o mas. ¢

- Contar con regfstro social de hogares en la comuna.
Cadacasoiraa evaluaci;in de equipo de trabajo.

La segunda temética es actividades recreativas para las personas mayores (zona ruraly urbana), se
hace énfasis a la falta de actividades en sectores rurales, enfocandonos en entregar intervenciones
integrales para las personas mayores con el objetlvo de disminuir barreras de accesibilidad a eventos
sociales enfocados en personas mayores.

2. Describa los mecanismos e Ihs'tarfdas de pqrtlctpacién que permitieron realizar el efercicio de priorizacién

Las instancias de participacion que permitieron priorizar las necesidades fueron a
través de la validacién de la Unién Comunal de Adultos Mayores, en la cual se '
presentaron los resultados de las encuestas y focus group, ellos;aprobaron las
necesidades que se expusieron a través de un acta en el cual se-firmé lista de
asistencias como reunién mensual UCAM. -

3. Identifiqus los actores que participaron del proceso

Los actores.qﬁe participaron del proceso fueron adultos mayores, directores y encdrgados de oficinas
de la municipalidad de salamanca los cuales participaron en [as distintas instancias convocadas por el
proyecto ciudades amigables.

4, Describa |os principales obst‘ééulas y facilitadores de esta etapa de |a implementacion de areas de mejora

Obstaculos:

-Contiﬁgqncia sanitaria.

- Miedo a'la participacién en actividades masivas.
-Fat;ilitadores:

- Dnsposamén mumclpal
- Ganas de personas mayores a ser partlclpe de las areas de mejora.
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| viL- RESUMEN EJECUTIVO

~

La liustre Municipalidad de Salamanca de la provincia de Choapa Regién de Coquimbo en su
compromiso de’ trabajar por.,transfpﬁnarse en una comuna Mas amigable con sus personas
mayores, ha avanzado en la realizacién-de un proceso de diagnéstico y creacién de un plan de
accion participativo, el cual ha establecido las siguientes- prioridades y metas para el periodo
comprendido entre el afio 2021 y el afio...2022.

Objetivo (s)

Se busca mejorar la

intervencién en

.| generando espacios

Fin Objetivo Gen‘era] Especifico (S) Actividad (es) comprometidas
-Implementar
Generar
: 2 ayudas de
instancias de | hapitabiligad -

calidad de vida de las |las dreas de SRR ST habitabilidad - generando
personas “. mayores, |vivienday i 3ivien mAR espacios seguros dentro de la
adernas de|participacion |~ : Realizar vivienda. x
implementar instancias | con personas s s 45 Actividades de recreacién y
en el tiempo para|adultas mayores eraatiin conocimientos - enfocadas en
contribuir a la| de la comuna de iflent y _mejorar la participacion -social. -
autonomia Salamanca ol i . i
¥ 3 enfocadas - en
! mejorar la
‘participacion social.
En este pro::eso participaron personas mayores, cuidadores, (otros
+_actores); todos quienes han validado y estan comprometidos:con este plan.
Nombre y Firma:
Alcalde Dirigentes
Otro
VIil.- ANEXOS

Considere los medios de verificacién que correspondan al desarrollo de las actividades

v
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« En este proceso partlclparon 35 personas mayores 10 actc re;" claves, todos quienes han
Valldado y estan compromet;dos con este plan o el s

i

s

- Dirigentés o bo i = ofros -

Considere los medics de veriﬁcacigin gue correspondah al deéaffolio-dn:—i; laé; activid_ad_es
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R ~ ACTA PLAN DE ACCION ;
S il ~ PROYECTO CIUDADES AMIGABLES

> ;, o : . : & AL i
1.- TEMA(S) ABORDADO(S}: , b

e Acuerdo sobre plan de accién. { PR PR

.= PRINCIPALES ACUERDOS

i

. De acuerdo al dlagnostico partncrpattvo se generaron dlstmtos debates respectc ala

ejecucion del plan de accion, en lo que respecta a la prine pa! necesrdad de las personas

mayores se distingue coh mayor realce el acompafiamiento ax!as personas mayore:. mas

Vuinerables de la comuna de Salamanca entro otras problematlcas a nivel especifico como

son los accesos a mejores pensiones, el respeto por parte de los jovenes a los adultos

mayores , etc.. ; : ' i
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ACTA VALIDACION PLAN DE ACC[ON
- PROYECTO CIUDADES AMIGABLES

. Coguimbo,
Salamanca

-07

28-08-2022

| Monitora programa Ciudades amigables

1.- TEMA(S) ABORDADO(S): | | ' L

e _Acuerdo sobre plan de accién.

I

: ' U
- PI‘!INCIPALES ACUERDOS 5
l

‘e Entre los temas tratados por los adultos mayores a raiz del ,dlagnosuco participativo y
- segln sus propios testxmomos concuerdan con gue a Ias pe; sonas mayores de Salamanca
les faltan actividades recreativas debldo a que durante Ia pandemla hubo un descenso en

las actividades con este ObjethO es por ello que su visién-es po.te_ncnarlas.
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ACTA VALIDACION PLAN DE ACC

PROYECTO CIUDADES AMIGABLES

i
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ON

ki
) 29-09-292

25

| Monitora:programa Ciudades amigables |

1.- TEMA(S) ABORDADO(S): o
- e Presentacion plan de accidgn | 1 ‘

e Validacién plan de accidn ‘ :

‘ : _
L

- PRINCIPALES ACUERDOS "

® Araiz de |3 presentacidn y validacion del El plan de accidn

. de Salamanca en la zona urbana, con asistentes de las distirgitas' oficinas municipales, el |
5 : ; 0

jugar de encuentro fue el comedor del Adulto Mayor, de
; :

_insténcia de respeto, dialogo y confianza en

donde se contd con la asistencia de un gran

T , :
que se desarrollé en la comuna

i

|

la comuna de_Salamanca, una

/




i : e | SENAMA
i B Ministerio de

i T ' | Desarrolio Sociat
| §

¥ Familia

amigables -

.CON LAS PERSONAS MAYORES

L&)

-/ Gobierno de Chile

=

nimero. de dlrLgentes de la Unidn Comunal de Aclulto Niayor y Encargados mUnicapaies,
entre las prmmpales conclusiones que se llevaron a cabe Junto a los adu!tos mayores
' fueron en concordancra con el diagnostico partlmpatlvo la mantenc:on y accesibilidad en
area de vmenda yla accesibilidad a eventos en zonas rurafes ademas del hincapié por
- parte de los dirigentes en torno al acompafiamiento de los adul’tc;s mayores en situacién de
‘abandono Fue asi como se aprobd el plan de. accion por parte de los adultos mayores las
principales actwldades que se tomd la dec:smn de realizar fueron actividades recreat*vas, la

adaptacion de espac:os dentro del hogar ademas la pomb;le creacién de un voluntariado

; : 1
para ir en ayuda de los adultos mayores mads vulnerables. |
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§ Salamanca Comuna Amigable con los Adultos
! Mayores... Ver mas
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