
Paihuano
Diagnóstico de comuna amigable

Es una comuna de la
Provincia de Elqui,
correspondiente a la
Región de Coquimbo, en el
Norte Chico de Chile.
Territorio Km²: 1.495

Territorio

Redes o servicios disponibles

N° de habitantes: 5.066

N° de personas mayores: 1.063 aprox

Población 21%

79%

Sistema Nacional
de Apoyos y Cuidados

Ciudades
Amigables

Programa
Vínculos

Cuidados
domiciliarios

Centro Diurno

Programas y beneficios de DIDECO

Programas para personas mayores de CESFAM

• EMPAM
• PRESBICIA
• Programa Dental
• PACAM

• Inmunización
• Programa Cardiovascular
• Programa Artritis Artrosis
• Entrega Ayudas Técnicas

Antecedentes del diagnóstico

Difusión
Estrategias

Metodología

Diseñadores de instrumentos,
implementadores y/ moderadores

• Gestor local

Organizaciones19 2 Instituciones
y/o redes

Grupos focales Entrevistas

Encuestas Revisión documental

Talleres domiciliarios

Coordinación con
radio Cuna del Sol

de Paihuano

Comentando estado
de avance del

proyecto y objetivos

Invitados como
Oficina Adulto Mayor,
oficina de la Vivienda

y Oficina OMIL.

Implementación

Obstáculos
• Enfermedades crónicas de

Adultos Mayores.
• Carencia de redes de apoyo de

Adultos Mayores.
• Pandemia COVID-19.

Facilitadores
• Cooperación con el proyecto.
• Vínculo afectivo.
• Valoración del rol.
• Aceptación.
• Comunicación.

Validación
Participantes

CAM, Clubes de adulto mayor y Clubes
de Madres, personas mayores no
pertenecientes a clubes.

Área de trabajo para el futuro plan de acción:

Resultados

Metodología

Descripción de etapas del diagnóstico y presentación de
resultados especialmente de sugerencias. Validación conjunta
de etapa previa.

Transporte Participación
Social

Barreras
• Necesidad de promover zonas habitables bien diseñadas, confortables y

de alto valor medioambiental, favoreciendo el desarrollo sustentable de los
espacios de la naturaleza.

• Movilidad dificultada para adulto mayor de zonas alejadas
de la población.

• Necesidad de compromiso social y sentido de pertenencia
• Calidad de vida estrechamente ligada al entorno otorgado

por la vivienda.

Espacios al aire
libre y edificios

Vivienda

Propuestas

• Mejorar infraestructura de la comuna
• Accesibilidad universal
• Diseño que apunta a equivalencia, cómodo,

estético y seguro

• Sumar recorridos para los sectores alejados de la
comuna, que realicen servicio a mediodía.

• Adaptación de vivienda
• Favorecimiento a la obtención de viviendas para

adultos mayores
• Alusión a comités de vivienda para favorecer

la inclusión de las personas mayores en
proyectos inmobiliarios.

Facilitadores
• Capacidades y habilidades de

comprensión del proyecto
• Recursos para la implementación

de los talleres de levantamiento de
la información.

• Metas y objetivos logrados

Obstáculos

• Metodología no implementada
debido a las fases de
contingencia sanitaria.


