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Introducción 

 

La comuna de Perquenco tiene una población de 6.905 habitantes que equivalen al 

18.3% de la población, es decir los procesos de envejecimiento en Perquenco son 

más acelerados que el resto de las comunas, ya que 1 de cada 5 perquenquinos es 

una persona mayor. Frente aquello la municipalidad de Perquenco dentro de su plan 

de desarrollo comunal tiene como uno de sus ejes principales al adulto mayor. 

Asimismo, para poder establecer una política comunal que sea vinculante con el 

adulto mayor, la municipalidad ha creado la mesa virtual del adulto mayor, donde 

se realiza desde el presente año una planeación estratégica, que se ocupa como 

herramienta de gestión para establecer una guía y que hacer en los distintos 

organismos públicos y privados pertenecientes a la comuna de Perquenco, el fin 

que tiene esta planificación es alcanzar las metas previstas y monitorear las 

acciones acordadas. 

La unidad del adulto mayor, con la finalidad de participar en la conformación de la 

mesa integral del adulto mayor y con el objetivo de coordinar el trabajo de diversos 

servicios públicos, ha realizado un trabajo con todos los departamentos municipales 

y entidades externas para programar durante el segundo semestre 2019 acciones 

diversas que involucran y habilitan espacios gerontológicos.  

A continuación, se presentará el informe de planificación de la mesa virtual del 

adulto mayor que cuenta con 21 establecimientos, unidades y departamento 

colaborativos, y con un total de 51 acciones planificadas para el segundo semestre.    

 



PLAN DE TRABAJO CON REDES  

 

NOMBRE INSTITUCIÓN 
 

ACCIONES A REALIZAR 
 

PLANIFICACIÓN  PRODUCTO DE COMPROMISO 

Escuela Vista Hermosa/ Carla 
Aburto Muñoz/ Directora 
Escuela  

Articular actividades de celebración 
mes de la solidaridad  
 

Mes de octubre 
 
 
 

Concientización  
a niños sobre las  
personas mayores  

Proyecto pedagógico que incluya 
enfoque gerontológico. 
 
 

Segundo Semestre  

SECPLAN/ Cristian Hernández 
Ardura/ Director SECPLAN 

Diagnóstico de lugares públicos con 
accesibilidad para el adulto mayor. 
 

 2 semestre 2019 
(Encargado Cristian 
Hernández) 
 

Adultos mayores informados 
 
Participación de adulto mayores en confección de 
proyectos. 

Mantener informados 
semestralmente a los adultos 
mayores a través de la UCAM 
respecto a los proyectos en etapa 
de ejecución. 
 

 
Mes de noviembre.  

Implementar en la totalidad de 
proyectos atingente de 
accesibilidad universal facilitando 
su uso para adultos mayores 
 
 

 

Seguridad pública/Katia 
Galván Seguel/ Coordinadora. 

Registro de cantidad de casos de 
adultos mayores atendidos.  

Cada 3 meses  
 
 

Participación de adultos mayores en instancias de 
seguridad pública 
 



Participación en reuniones de 
comité comunal de seguridad 
pública. 
 

 
A partir del mes de 
septiembre 
 

Educación sobre prevención de delitos.  
 
 
 
 
Catastro de casos  

Realizar taller para adultos mayores 
en 5 agrupaciones sobre 
prevención de delitos más 
frecuentes.  
 

 
Mes de septiembre y 
octubre en 
coordinación con 
DIDECO 

Dar prioridad a los casos de adultos 
mayores en seguridad pública  
 

 
Desde el segundo 
semestre 

Dirección de administración 
Escolar Municipal/Hans Topp 
Retamal/ DAEM 

Coordinación con establecimiento 
Liceo Isabel Poblete. 
 

Pasantías de 
estudiantes por 
semestre de 3° y 4° 
año de en enfermería  
 
Práctica Profesional  
 
Apoyo de especialidad 
de construcción con 
mano de obra.  

Estudiantes en práctica 
 
Pasantías estudiantiles. 
 
 
 
Orquesta juvenil para actividades con adultos 
mayores. 
 
 
 
Apoyo de escuela a agrupación de adultos 
mayores Sol de mi Vida de Quillem. 

Coordinación con establecimiento 
Escuela Parlamento de Quillem 
 

Presentación del 
conjunto folclórico 
Presentación de 
cuecas campesinas  
Manicure y corte de 
pelo 
 

Coordinación con establecimiento 
Escuela Eduardo Freí Montalva. 
 

 



Coordinación con establecimiento 
Escuela Municipal los Quiques. 

Actividad de poemas y 
bailes para adultos 
mayores (semana del 
23 al 30 de octubre) 
 
Homenaje de la 
escuela a adultos 
mayores de la 
comunidad. 
(noviembre). 

 
Unidad de Cultura/Paulo 
Ayala Gómez/Encargado de 
Cultura 

Preferencia a adultos mayores en 

actividades (asiento preferencial). 

Para desfile y eventos 
masivos. 
 
 

Entretención y esparcimiento de personas 
mayores. 
 
 



 

Participación de adultos mayores en 

consejo de cultura 

 

 
 
Desde el mes de 
septiembre  

Cantidad de puestos disponibles para adultos 
mayores en actividades  

Programa Agrícola 
Municipal/Karen Marcela 
Molina Krebs/Coordinadora 

Asesoría para funcionarios sobre 

huerto y tener productos en forma 

escalonada (1 vez al mes). 

Una vez al mes 
(encargada Elizabeth 
Jaramillo) 
 
 

Capacitación de  
personas mayores en huerta. 
 
Orientación en casa para huerto. 
 
Asesoría personalizada para adultos mayores. 
 

 

Taller de huerto medicinal. 

 

 
Octubre y noviembre  
(Marcela Molina) 
 

Apadrinar dos adultos mayores 

para asesorar en sus hogares. 

 

 
Desde el mes de 
octubre 
 

Registro de adultos mayores 

titulares que atiende el programa a 

nivel comunal. 

 

 
Entrega de informe 
diciembre 2019 
 
 
 

Una semana de atención prioritaria 

para adultos mayores por 

profesional en clínica veterinaria. 

 

 
Octubre  



Dirección de Obras/Victor 
Manuel Prado 
Saavedra/Director (S) 

Asesoría a adultos mayores en 

electricidad (8 usuarios) 

 

Cuando sea necesario 
cuando se solicite. 
 
 
 

Seguridad eléctrica en casas de adultos mayores. 
 
Apoyo en mano de obra.  

Apoyo en mano de obra en 

reparación, 1 vivienda de adulto 

mayo en situación de 

vulnarabilidad. 

 

Mes de noviembre  

Unidad de Medio 
Ambiente/Manuel Figueroa 
Rios/Encargado 

Realización de 5 talleres de 

medioambiente en organizaciones 

de adultos mayores rurales y 

urbanas. 

Mes de octubre y 
noviembre  
 
 
 
 

Capacitación a Personas Mayore sobre 
medioambiente. 
 
Participación de AM comité ambiental. 
 
 
 

Participación en reuniones de 
comité comunal ambiental  
 

 

Desde el mes de 
septiembre.  

Secretaria Municipal/Solange 
Cerda/Secretaria 

Atención preferencial a Adultos 

mayores de 70 años (plan piloto). 

 

Desde el mes de 
agosto  
 
 

Informe de atención a público mayor de 60 años. 



Informe trimestral sobre las 

consultas de atención que realizan 

los adultos mayores  

 

Mes de septiembre y 
diciembre  

Unidad de Deportes/Cristóbal 
Chandia 
Nahuelcura/Encargado 
 

Monitora de Yoga, 1 horas a la 

semana (lunes) 

Una vez a la semana 
día lunes 10 hrs. 
 

Actividades recreativas y deportivas para el 
envejecimiento activo  

Monitoria de baile entretenido, 2 

horas a la semana. 

Una vez a la semana 
día jueves 15 hrs 
 
 

Una actividad deportiva recreativa 

al mes.  

 

Una vez al mes 

Departamento de Salud/ 
Victor Montes Riquelme/ 
Director  

Orientación aseo y limpieza 

 

Mes de agosto 
 

Coordinación mutua y colaboración entre 
establecimientos para procedimientos y 
derivación de casos.  
 
Postulaciones a proyectos provenientes del 
sistema de salud. 
 

Apoyo taller intercultural. 

  

Mes de noviembre y 
diciembre 
 
 

Apoyo para certificado de barthel 

adultos mayores centro diurno  

Mes de septiembre  



Facilitación de espacio posta de 

Pitraco  

 

 

 

 

Operativo centro 
diurno mes de 
diciembre. 

Jardín Betania/ Johana 
Henriquez Díaz/ Directora  

Materiales de enseñanza para 

adultos mayores. 

1 VEZ AL SEMESTRE 
 
 

Materiales para talleres. 
 
Vincular a los adultos mayores con otras 
generaciones  Actividades intergeneracionales MES DE JULIO 

 

Material orgánico para compostar 

en CEDAM  

Todos los miércoles  

Biblioteca/ Patricia Müller/ 
Encargada  

Activar caja activa viajera. Mes de julio 
 

Prestaciones de biblioteca en espacios 
comunitarios de adultos mayores. 

Estante de revista en CEDAM Mes de Agosto 

Capacitación y alfabetización digital 2° o 3° semana de 
octubre  

Unidad de comunicaciones/ 
Francisco Diaz Monsalve/ 
Encargado unidad 

Crear letrero comunal con sello en 

adulto mayor.   

 

2° Semestre 
 
 
 

Video y sistematización de actividades. 

Resumen informativo mensual de 

actividades del centro diurno. 

 
 
1 vez al mes  



Cuerpo de Bombero/ Enrique 
Inostroza Solís/ 
Superintendente 

Charla Preventiva 

 

Mes de septiembre 
 
 

Concientización y prevención de incendio. 
 
Mitigación de riesgo de incendio en estufas a leña 
de domicilios de adultos mayores  Asesoría a 20 domicilios  Segundo semestre 

Carabineros de Chile/ Pardo 
 

Charla violencia intrafamiliar  

 

Mes de octubre 
 
 

Vinculación de carabineros con agrupaciones de 
adultos mayores. 
 
Conocer cómo realizar denuncias de forma 
práctica. 

Visita a reten por adultos mayores  

 

Mes de septiembre 

DIDECO / Pía Martínez 
Martínez/ Directora.  

Informe de actividades de adultos 

mayores realizadas el trimestre.  

 

Informe de atenciones en adultos 

mayores por programas (familia, 

omil, udel, egis) 

Mes de septiembre y 
diciembre.  

Facilitar información para sistematizar la atención 
y acciones realizadas.  



CATASTRO DE REDES  

 
 

Nombre Institución 
 
Escuela Vista Hermosa  

Contacto 
Karla Aburto Muñoz/ 
 

Teléfono 
 

954088368 

 

Nombre Institución SECPLAN 

Contacto Cristian Hernandez Ardura  

Teléfono 
 

959100799 

 

Nombre Institución Seguridad pública 

Contacto 
Katia Galvan Seguel 
 

Teléfono 
 

998915340 

 

Nombre Institución Dirección de administración Escolar Municipal 

Contacto Hans Topp Retamal  

Teléfono 
 

984817328 

 

Nombre Institución 
 
Unidad de Cultura  

Contacto 
Paulo Ayala Gomez 
 

Teléfono 
 

972120384 

 

Nombre Institución 
 
Programa Agrícola Municipal  

Contacto Karen Marcela Molina Krebs 

Teléfono 
 

996093766 

 

 

 



Nombre Institución Dirección de Obras (s) 

Contacto Victor Manuel Prado Saavedra 

Teléfono 
 

972168775 

 

Nombre Institución Secretaria Municipal 

Contacto Solange Cerda Fuentes 

Teléfono 
 

452756200 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre Institución Unidad de Deportes 

Contacto Cristóbal Chandia Nahuelcura 

Teléfono 
 

987513536 

Nombre Institución Departamento de Salud 

Contacto Víctor Montes Riquelme 

Teléfono 
 

996821505 

Nombre Institución Jardín Betania 

Contacto Johana Henríquez Díaz 

Teléfono 
 

9945548272 

Nombre Institución Biblioteca  

Contacto Patricia Müller Navarrete 

Teléfono 
 

989031869 

Nombre Institución Unidad de comunicaciones Francisco Diaz Monsalve 

Contacto Francisco Diaz Monsalve 

Teléfono 
 

978467358 

Nombre Institución Carabinero de Chile 

Contacto Juan Carlos Pardo 

Teléfono 
 

99711254 
 



 

 

 

Nombre Institución Bomberos Perquenco 

Contacto Enrique Inostroza Solis 

Teléfono 
 

998425470 
 

Nombre Institución Unidad de Medio Ambiente 

Contacto Manuel Figueroa  

Teléfono 
 

997336362 
 


