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Introduccion

La Poblacién Adulta Mayor que forman parte de la Comuna de Putaendo esti
influenciada por las mismas condicionantes sociales, comparten un territorio geogréafico y
medioambiental similar que dan cuenta del perfil epidemioldgico y biomédico de la Poblacion. Se
ha formulado la necesidad de crear un Diagnostico Situacional de la Ciudad, incorporando a
todos los Centros de la Red de Salud de la Comuna (Postas Rurales, CECOSF, CESFAM,
Centros de Adultos Mayores, Juntas de Vecino y Talleres Femeninos) con el objetivo de conocer
el estado actual de la poblacion Adulta Mayor.

Cabe destacar que Putaendo se caracteriza por tener un alto indice de vejez que al 2011 era
de un 72,66% con una proyeccion al 2020 de 94,26% que nos enmarca como la Comuna que
lidera el indice de vejez ya que al 2011 a nivel Pais era de un 60,47%, a nivel de Regién de
Valparaiso de un 73,60% .Otra caracteristica importante a destacar de los AM de la ciudad es
gue son considerados como la poblacion mas fragil a nivel Provincial definiendo Fragilidad como
sindrome clinico-biol6gico caracterizado por una disminucién de la resistencia y de las reservas
fisiologicas del adulto mayor ante situaciones estresantes, a consecuencia del acumulativo
desgaste de los sistemas fisiol6gicos, causando mayor riesgo de sufrir efectos adversos para la
salud como: caidas, discapacidad, hospitalizacién, institucionalizacion y muerte. Un AM puede
llegar a estar fragil por una causa médica, pero también puede llegar a esta condicién por factores
sociales (soledad, pobreza, tipo de vivienda, educacion, etc.), por razones farmacoldgicas (dosis
y tipos de farmacos que usan) y psicolégicas. También es frecuente observar que se puede estar
fragil con sumas de pequefios factores o insultos del ambiente médico-social, ya sea del medio
interno o externo. Los principales factores de riesgo de fragilidad serian un compendio de los
problemas derivados de: El envejecimiento biolégico, alteraciones del equilibrio y marcha por
multiples discapacidades (sensoriales, muscular, equilibrio, etc.), enfermedades agudas o
cronicas reagudizadas (conocidas o0 no). Factores de riesgo en cuanto a abusos (estilos de vida,
factores sociales y econémicos), en cuanto a desuso (inactividad, inmovilidad, déficit nutricional).
Otros factores determinantes de fragilidad en los AM aceptados por varios autores son: mayor
de 75 u 80 afios, pluripatologias, polifarmacia, problemas cognitivos o afectivos, reingreso
hospitalario frecuente o reciente, patologia crénica invalidante, sin soporte/apoyo social
adecuado, problemas en la deambulacién (caidas frecuentes, miedo a caerse), pobreza. Todas
estas caracteristicas son propias de la poblacion AM que reside en los diferentes sectores tanto
Rurales como Urbanos de la Comuna de Putaendo.

El programa Mas Adultos Mayores Autovalentes llego a la comuna en mayo del afio 2017, en
donde se comenzo6 a trabajar para la recoleccion de datos como cantidad de organizaciones en
gue participan los adultos, espacios recreativos, cantidad de clubes de adultos mayores activos
e inactivos y principalmente las condiciones de ruralidad que enfrentan a diario, por ejemplo, la
movilizacién, escolaridad, indice de pobreza entre otros. Con esto se pretende hacer un trabajo
en redes con otras organizaciones que nos permitan dar un mejor servicio a los adultos como es
Dideco. Se generaron estrategias para tratar de intervenir la mayor cantidad de adultos que se
encuentran sin ningun tipo de participacion social por lo que realizamos “Puerta a Puerta” en los



sectores mas rurales de la comuna. Ademas de difusion radial que nos permite convocar a una
gran cantidad de radio oyentes.

Objetivo General:

e Generar un analisis de la situacion actual en Salud de la poblacién Adulta Mayor de la comuna
de Putaendo considerando factores socioeconémicas, culturales, educacionales, medio
ambientales y por ultimo el estado funcional y de autovalencia de nuestra poblacién mayor.

Objetivos Especificos:

¢ Identificar los Adultos Mayores que se encuentran bajo control tanto en Cesfam Valle de los
Libertadores, postas y Cecosf.

¢ Identificar y describir los factores sociales, econémicos y demogréficos que puedan influir y
afectar la salud de poblacion Adulta Mayor de Putaendo

e Mantener un catastro de organizaciones de Adultos Mayores intervenidas y por intervenir.

¢ |dentificar y caracterizar la poblacién Adulta Mayor tanto en sector urbano como rural.

Breve Resena Historica de la Comuna:

Putaendo es el antiguo pueblo de habitantes prehispanicos en su mayoria recolectores y
cazadores que atrajo a los espafioles por sus minas de Oro descubiertas en el siglo XVIIl. Poco a poco
se fue formando en Centro del Pueblo donde se construyé la Iglesia San Antonio de Padua. El dia 20
de marzo de 1831 se le otorgo el titulo de Villa de la Unién de San Antonio de Putaendo, siendo desde
esta fecha comuna.

Durante el siglo XX, el auge minero y la expansion de los servicios de ferrocarriles del
Estado en 1914, trae como consecuencia el aprovechamiento de terrenos y un empuje al desarrollo de
la ciudad y en 1817 fue el Primer Pueblo Libre con la llegada del Ejercito Patriota.



Cobertura Demografica

Segun datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) durante los censos realizados
en los afios 1992 y 2002 en el pais, la comuna de Putaendo ha evidenciado un crecimiento en su
poblacién. Esto se visualiza en que en el afio 1992 la poblacion total alcanzaba los 6.027 habitantes,
en cambio para el afio 2002 se registrd un total de 14.649 personas, de las cuales 7.214 pertenecian al
area urbana y 7.435 al sector rural de la comuna. A su vez, el INE estimo que para el afio 2015 la
poblacion alcance las 17.945 personas y se espera que para el afio 2020 llegue a las 18.803 habitantes.

En lo que respecta, a la poblacion adulta mayor inscrita en el Registro Social de Hogares, se
percibe un total de 2.814 personas a diciembre de 2016.

Ubicacion Geografica:

e Localizacion:

La comuna de Putaendo se ubica en la parte alta del valle. Este valle precordillerano, tiene
una localizacion de 32°,15 y 32°,43 de latitud sur y 70°,30 y 70°,47 longitud oeste. La superficie de la
comuna alcanza los [1.474 Km] 72. Los limites que comprende la comuna, son:

Al noroeste con la Republica Argentina.

Al sur con San Felipe.

Al sureste con San Esteban y Santa Maria.
Al oeste con Cabildo

El valle mide aproximadamente 40 km de largo, un ancho de 3 a 4 km. Ademas, se caracteriza
por poseer un rio principal, el cual nace de los rios Rocin y estero Chalaco, a la altura del resguardo Los
Patos.

e Sectores
La comuna de Putaendo se encuentra conformada por sectores rurales y urbanos:

Sector Rural Los Patos.

Sector Rural Casa Blanca.
Sector Rural El Tartaro.

Sector Rural Lo Vicufa.

Sector Rural Lo Guzmanes.
Sector Rural Poblacién Hidalgo.
Sector Rural Piguchén.

Sector Rural Juan Rozas.
Sector Rural Sahonde.
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10. Sector Rural Calle Brasil.

11. Sector Rural La Orilla.

12. Sector Rural Rincoda de Silva.
13. Sector Rural de Las Coimas.
14. Sector Rural Quebrada Herrera.
15. Sector Rural Las Compuertas.
16. Sector Rural Granallas.

17. Sector Rural Tabolango.

18. Sector Rural El Llano.

19. Sector Rural Calle Ortiz.

20. Sector Urbano Putaendo Centro.

Sector

Ubicaciones

EL LLANO, GRANALLAS VILLA ESPERANZA, LA HERMANDAD,
JUAN ROZASAVDA ALEJANDRINA CARVAJAL, NUEVA
CHACABUCO, DIEGO PORTALES, SAN MARTIN, PJE OROLONCO,
PJE MICHIMALONGO, PJE ALEJANDRINA CARVAJAL, AVDA
ALESSANDRI, PJE LAS CAMELIAS, PJE LAS VIOLETAS, PJE LA
MEDIALUNA, EL MOLINO, JUAN ROZAS, PJE VICENTE OTERO, PJE
UNO SANTA RITA, MANUEL RODRIGUEZ, PAJE TRES SANTA
RITA, PJE UNO EL MOLINO, PJE DOS EL MOLINO, PJE TRES EL
MOLINO, PJE CUATRO EL MOLINO, PJE CINCO EL MOLINO, PJE
UNO LOS JAZMINES, PJE TRES LOS JAZMINES, PJE DOS LOS
JAZMINES, PJE CUATRO LOS JAZMINES, PJE UNO B LOS
JAZMINES, CALLE ABARCA, PJE OSVALDO CELIS, NUEVA

PUTAENDO CHACABUCO, CALLE LAS CARRETAS, SEBATIAN MUNOZ, CM
URBANO, PEATONAL, LOS ESPINOS, LAS ACACIAS, LAS MORERAS, CALLE
LIBERTAD, EL PERAL, CALLE LOS PINOS, EL GANCHO, PILLO PILLO, EL
SANTA RITA, EL TRANQUE, CJ ANGOSTO, CJ ALVARADO, CJ SERRANO, CJ ANCHO,
MOLINO, LA CALLE MURNOZ, CALLE LOS ALAMOS, SAN ANTONIO, PJE 1 LA
MEDIA LUNA, ESPERANZA, INOCENTE MONCADA, VICTOR ARAYA, PJE LOS
ALEJANDRINA OLIVOS GRANALLAS, PJE LOS AROMOS, CALLE EL PUENTE. CJ
CARVAJAL, LIP, CJ AGUIRRE, PJE MIRAFLORES, PJE LOS COPIHUES, PJE LAS
OROLONCO, LA ACACIAS, JUAN ROZAS, PJE LA HERMANDAD, CJ LA CRUZ, CJ
FLORIDA, LOS OLGA VIVAR, CJ EL RIO, CMPEATONAL LAS TABLITAS, CJ
ANARANJADO JAZMINES VARGAS, CJ SANTA ANA
Sector Ubicaciones
NOGALADA,
NUEVO CJ LA NOGALADA, CM PIGUCHEN, PJE CUATRO N AMANECE, PJE
AMANECER, TRES N AMANECER, PJE DOS N AMANECER, PJE UNO N
LIBERTAD AMANECER, AVDA LOS, PLATANOS, PJE LA MEDIA LUNA, PJE

AZUL

Sector

PIGUCHEN, LAS
GOLONDRINAS,

TRES LAS GOLONDRINAS, PJE DOS LAS GOLONDRINAS, PJE UNO
LAS GOLONDRINAS, PJE CUATRO LAS GOLONDRINAS, PJE CINCO

SAN JOSE, LAS GOLONDRINAS, PJE SAN JOSE, CJ CUEVAS, CJ SALINAS, CM
PIGUCHEN, EL TOME, CJ LAD CATALPAS, CM POB HIDALGO, CALLE DEL
POBLACION MEDIO, CALLE LIBERTAD, PSJE UNO, POB SANTA TERESA, PSJE
HIDALGO, PB DOS POB SANTA TERESA, PSJE MEDIA LUNA, CM RAMADILLA
SANTA TERESA,

PB LIBERTAD

POB HIDALGO,

ST RAMADILLA

Ubicaciones



Sector

NEGRO

Sector

ROJO

Sector

QUEBRADA DE
HERRERA, LAS
COMPUERTAS,
EL ARENAL,
VILLA NAZARET,
CALLE ORTIZ

PUTAENDO
URBANO,
CENTRO,
EJERCITO
LIBERTADOR,
DORNA JAVIERA,
SAN ANTONIO,
SAN MARTIN,
BERNARDO
CRUZ, PABLO
NERUDA,
MERCEDES, LOS
OLIVOS,
SAONDE, CALLE
BRASIL

LOS PATOS,
CASABLANCA.
POB.
CASABLANCA,
EL TARTARO,
VILLA LAS
MINILLAS, LAS
MINILLAS, EL
MANZANO, LO
VICUNA,
GUZMANES

LAS COIMAS,
VILLA ALEGRE,
RINCONADA DE
SILVA, BANCO
CENTRAL UNO,
PETER HORN,

CJ VERDEJO, CALLE CENTRAL, CJ PERALTA, CJ LOS CUESCOS, CJ
ANGOSTO, CJ HENRIQUEZ, CJ RAMIRADA, CALLE CENTRAL, CJ
MONDACA, CM EL ARENAL, PJE SANTA TERESA, PJE PADRE
HURTADO, CALLE ARAYA, CJESTERO SECO, CJ LA PALMA, CALLE
PERAL, CALLE VERDEJO, CALLE CENTRAL, CALLE ORTIZ, CALLE
BRUNA, CALLE LO ARANDA, CJ LA PALMA 2, PJE 1 CENTRAL, PJE
2 CENTRAL, PJE 3 CENTRAL, PJE 4 CENTRAL, PJE5 CENTRAL, PJE 6
CENTRAL, PJE 7 CENTRAL, PJE 1 VERDEJO, PJE 2 VERDEJO, PJE 1
BRUNA, PJE 2 BRUNA, PJE 3 BRUNA, PJE 4 BRUNA, PJE 1 ORTIZ

Ubicaciones

CALLE EJERCITO LIBERTADOR, EDUARDO WEGGENER, JAVIERA
CARRERA, PJE JOSE BENABENTE, PJE SANTIAGO BUERAS, PJE
BOMBERO OLGUIN, PJE URRUTIA, PJE EFRAIN HERRERA, PJE
JUAN DIAZ SALINAS, PJE JUAN OLGUIN LEPE, PJE JOSE PIZARRO
MORA, COMERCIO, PJE MISIA LOLO, JUSTO ESTAY, PJE PASO LOS
PATOS, PJE ABRAZO DE MAIPU, ESTANISLAO SOLER, SPICK ,PJE
MARIA SILVA DE SALINAS, SARMIENTO, PJE JUAN JUSARI CATAN,
PJE MANUEL MARIN FRITIS, PJE 10 DE JULIO, PJE LUIS CRUZ
MARTINEZ, PJE JULIO MONTT SALAM, PJE ARTURO PEREZ, PJE 6
DE FEBRERO, CHACABUCO, PJE 1° DE MAYO, PJE PASO LOS
PATOS, PJE ACHUPALLAS, PJE COMBATE LAS COIMAS, PJE LOS
LOBOS, PJE NEFTALI REYES, CALLE CHACABUCO, BUIN,
BERNARDO O'HIGGINS, VICUNA, CJ VECINAL, ASPEE, MANUEL
BULNES, PRAT PONIENTE, PRAT ORIENTE, CURA MONTES, JOSE
ANTONIO SALINAS, AMBROSIO CAMUS, SPICK, LOS LOBQOS, BUIN,
JOSE ANTONIO SALINAS, CM LA ORILLA, SAONDE, LAZARETO, CJ
LOS REYES, CARLOS ARAVENA, PJE EL QUILLAY, PJE EL SAUCE,
PJE EL ROMERAL, CJ LA PUNTILLA, CM LA QUEBRADA, CALLE
EJE LIBERTADOR, CALLE BRASIL, CJ SILVA, CJ LA PUNTILLA,
CALLE SAN JOSE, CJ EL SAUCE, CJ LOS PALMAS, CJ COLLANTES,
CJMARTIRIANO, CJ EL TRANQUE BRASIL, SERVIDUMBRE, CJ
CANCHA MARTIRIANO, CJ EYZAGUIRRE, EDUARDO WEGGENER,
JAVIERA CARRERA

Ubicaciones

CM EL ROCIN, CM CHACABUCO, CM LOS PATOS, HUELLA EL
SAUCE, CJ LOS MONTENEGRO, CM CASABLANCA, CJ JOSE LEON,
CJEL TRANQUE, CJ LA CASONA BLANCA, CJ EL MONOLITO, CJ LA
MINA, CJ 18 DE SEPTIEMBRE, CM EL TARTARO, CJ LAS
PARCELAS, CJEL RIO, CM LAS MINILLAS, HUELLA LAS
MINILLAS, CJ LA SENORA, CJ EL TUCUQUERE, CM ALICAHUE, CM
EL MANZANO, CM LAS ANTENAS, CM CABILDO, SIN NOMBRE 3,
CJ 18 DE SEPTIEMBRE, PEDRO PARRA, AVENIDA LA HACIENDA,
CJ NANJARI, CJ MARTINEZ, CJ OLIVARES, CJ LA UNION, CALLE
NUEVA, CM EL PATAGUAL, CM LO VICUNA, CJ SEDE LO VICUNA,
CALLE NUEVA, EL PATAGUAL, LA PENA, CJ SIN NOMBRE 3, AGUA
SANTA, PJE AGUA SANTA, PJE LA CANCHA, CM EL CANELILLO, CJ
VECINAL, CJ PIN PIN, CJ LOS SITIOS, CJ CANTINO, LA VETA DEL
AGUA, CJ GONZALEZ, PJE LOS DURAZNOS, PJE LOS DONOSOS, PJE
EL SACO, CHORRILLOS, LA ORILLA

Ubicaciones

CALLE LARGA, CM EL BOSQUE, CJ EL PIMIENTO, CALLE VIEJA,
PJE UNO VILLA ALEGRE, CJ LOS FUENTES, CALLE BERNARDO
O'HIGGINS, CJ COMUNIDAD OBISPADO, CM LA CANCHA, CJ EL
PARRON, CJ EL PIQUE, CM LA PALMA, CM EL CERRO, CM LOS
MANANTIALES, CJ LAS TUNAS, CALLE EJERCITO LIBERTADOR,
CALLE EL CARMEN, CJ SANTO DOMINGO, CJ LA ESPERANZA, CJ



CENTRO RDA DE LA HACIENDA, CJ CASA LINDA, CALLE 18 DE SEPTIEMBRE,

SILVA, LA CALLE BRASIL, CALLE LA ERMITA, PJE CORNELIO SILVA, PJE
ORILLA, RICARDO MERCADO, PJE VALENTINA LEPE, PJE BANCO CENTRAL
TABOLANGO RDA SILVA, CALLE ANDRES BELLO, CJ CASAS, CALLE

CENTENARIO, CJ GRANADOS, CALLE LA CRUZ, CJ LEPE, CJ
HONDO, CALLE CENTENARIO, CALLE LA CRUZ, CJ LAS PALMAS,
CALLE O'HIGGINS, CM LA ORILLA, PJE B CENTRAL LA ORILLA, CJ
VASQUEZ, CALLE SAN MARTIN, CM BANOS EL PARRON, CJ LA
ESPERANZA, CALLE 18 DE SEPTIEMBRE, MANUEL RODRIGUEZ, CJ
CAMION VIEJO, CJ LA GRUTA

e Clima:

El clima que caracteriza al valle de Putaendo es de tipo mediterraneo, con lluvias invernales
y una estacion seca prolongada. Las temperaturas en invierno son muy bajas llegando a los 8 grados
de minima, mientras que en verano alcanza una maxima que fluctia entre los 34 y 35°.

e [Faunay vegetacion:

La vegetacion del valle cuenta basicamente con dos formaciones: Una formacion de
suculentos matorrales espinos y una formacién de bosques subtropicales esclerofilos y xerofilos. En el
interior de las quebradas y faldeos cordilleranos encontramos: espino, algarrobo, colliguay, trevo,
cordones o chaguales, chilcas, etc.

En cuanto a la Fauna que encontramos, el valle se caracteriza por:

Mamiferos: murciélago gris, el guarén, la laucha, el zorro, el puma, el quigue, entre otros.
Aves: aguila, codorniz, condor, diuca, zorzal, paloma, etc.

Réptiles: culebra, iguana, lagartija, etc.

Peces: pejerrey, truchas, bagre.

La comuna de Putaendo forma parte del territorio subregional denominado Valle del
Aconcagua, conformado por las Provincias de los Andes y San Felipe de Aconcagua. Este territorio se
caracteriza por el desarrollo de actividades econdmicas productivas, entre las que se destacan:

» La agricultura, ganaderia, actividades agroindustriales, puerto terrestre y mediana y pequefa
mineria, actividades turisticas.

Por otra parte, la comuna de Putaendo se encuentra dividida en 7 distritos censales, y conformada
por 20 Unidades vecinales, 19 de éstas se encuentran establecidas en los sectores rurales.



Distritos Censales de la Comuna de Putaendo:

HDROLOGIA PRINGPAL
VALLE FLVAL
u]

VIALIDAD PRINCIPAL

VIALIDAD SECUNDARIA

Distritos Censales:
Putaendo

Rinconada de Silva
Las Coimas
Quebrada de Herrera
El Manzano
Piguchén

Lo Vicufia
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Unidades Vecinales:

v' Unidad Vecinal N°1 Las Coimas, N°2 Rinconada de Silva, N°3 La Orilla, N°4 Brasil, N°5
Putaendo, N°6 Sahonde, N°7 Juan Rozas, N°8 Piguchén, N°9 Poblacion Hidalgo, N°10 Casa
Blanca, N°11 El Téartaro, N°12 Lo Vicufia, N°13 Quebrada Herrera, N°14 Las Compuertas, N°15
Granallas, N°16 Lo Guzmanes, N°17 Los Patos, N°18 Tabolango, N°19 El Llano, N°20 Calle
Ortiz.

Espacio Social:
¢ Datos Demograficos:

La poblacidn en Chile envejece
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Poblacion Total de la Comuna: Segun Censo de 2017, la poblacion a nivel provincial es de
154.718 Habitantes y a nivel comunal alcanza los 16.754 habitantes, cifra que constituye el 10.82%
de la poblacion total de la Provincia. De los 16.754 habitantes, 8.358 corresponden a hombres y
8.396 corresponde a mujeres.

Putaendo cuenta con una minima poblacién de grupos étnicos la cual alcanza sélo un 0,65%, este
ultimo dato del censo 2002.

Poblacion Adulta Mayor: Segun datos obtenidos de Censo 2017, en Putaendo la poblacién
adulta es de 3.366 habitantes, por tanto, es el 20% de la poblacién total de la comuna, lo cual se
disgrega en 1.591 hombres que representa un 9.49%y 1.775 mujeres con un 10.59% de la poblacion
total. El 72,8% reside en zona rural, y solo el 27,2% en zona urbana. Lo que complejiza la situacion
de este grupo, pues la poblacién rural se caracteriza, entre otras, por tener menor o limitado acceso
a los servicios publicos, bajos ingresos monetarios e inactividad laboral.

Indicadores Sociales:

e Educacion general: El promedio de afios de escolaridad de la poblacién mayor de 15 afios de la
comuna de Putaendo se ubica levemente por debajo del promedio regional y nacional.

e Educacion poblacion Adulto Mayor: Las mujeres tienen 0,7 afios de escolaridad promedio por
sobre la realidad regional y nacional. Mientras que los hombres han cursado 1,2 afios menos que
la region, y 0,5 afios menos que el promedio nacional. Ademas, las mujeres mayores de
Putaendo tienen mas escolaridad que los hombres mayores.

e Afios de escolaridad de la poblacion Adulta Mayor

Unidad territorial Mujer Hombre. Total
Afios de escolaridad

Putaendo 5,0 5,3 5,2

Region de Valparaiso 43 6,5 6,7

Pais 4,3 5,8 5,9

Fuente: Reporte Comunal 2011



Analfabetismo: En la comuna de Putaendo esta tasa alcanza a un 6,70% de la poblacién, un
8,21% corresponde a hombres y un 6,50% a mujeres.

indice de Vejez.: alcanza un 18,33%, siendo una de las comunas con mas alto indice de la
Provincia. El indice de vejez femenina alcanza un 19,89%; mientras que el masculino es de
16,75%. (Fuente: Sitio Web Comuna de Putaendo. Atlas geografico).

Salud: El porcentaje de la poblacidn que se encuentra registrada en el Sistema de Salud Publica
es de un 87%. En el Sistema de Salud Privada es de un 1.9%.

Pobreza: En la comuna de Putaendo un 19,6% de las personas se encuentran en situacion de
pobreza. Mientras que sélo 4,3% de la poblacion esté en situacion de calle.

La pobreza afecta significativamente a la poblacién mayor de 60 afios, formando parte de los
grupos mas vulnerables. Segun la encuesta CASEN 2013 los adultos mayores representan un
14,9% de la poblacion comunal en situacion de pobreza.

Durante el afio 2011, en Putaendo
habia 1.656 personas mayores jefes de hogar, que representan el 70,4% de las personas
mayores en la comuna

N° hogares con jefatura de persona mayor

Unidad territorial N° hogares
Putaendo 1.656
Region de Valparaiso 126.911
Pais 1.124.727

Fuente: Reporte comunal 2011, MDS.
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Diagnostico Situacional:

El envejecimiento de la poblacion es resultado de la disminucién de la fertilidad acompafiada
por el crecimiento econémico, una mejor nutricién, estilos de vida mas saludables, mejor control de
enfermedades infecciosas, avance en las tecnologias y la medicina, entre otros factores. El
proceso de envejecimiento conlleva alteraciones en aspectos sociales, familiares, sicoldgicos,
fisiologicos, los cuales influyen sustancialmente en la vida de la persona.

Con la llegada de la vejez las relaciones interpersonales que establecen las personas
mayores se dificultan a causa de las enfermedades, debido a que se les imposibilita en varias ocasiones
salir de sus viviendas para ir a visitar a algin amigo(a) o familiar. Es por ello que las relaciones en esta
etapa son mas importantes, debido a que los y las adultos y adultas mayores presentan un grado de
satisfaccion hacia las vivencias que experimentan a diario, esto se traduce en un mayor nivel de apoyo
social y emocional, por consiguiente, es importante que los y las adultos y adultas mayores cuenten con
una Red de apoyo fortalecida, en la cual los integrantes del grupo familiar y los(as) amigos(as) cumplan
la funcién de incentivarlos a participar en las actividades que se desarrollen a nivel personal, como de
la comunidad en donde se encuentran habitando.

En la Comuna de Putaendo se registra una alta Tasa de poblacién de mujeres Adultas
Mayores (1.775 Adultas Mayores que se representa en un 10.59% de la poblacién total.) Segun Censo
2017, de lo que se infiere que tienen una expectativa de vida mas alta que la poblacién Masculina. Lo
anterior se debe a que las mujeres tienen una mayor tendencia de cuidar de si mismas, cuentan con un
mayor nivel de apoyo social y emocional, y presentan mejores estilos de vida sana.

Se percibe que los hombres, (1.591 Adultos Mayores Hombres que se representa en un 9.49% de
la poblacién total) desarrollan una etapa de vejez mas solitaria, a causa del debilitamiento de sus redes
de apoyo en el trayecto de los afios y eso se ve reflejado en la cantidad de hombres que estan
participando en nuestro Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes.

Tanto en las zonas urbanas como en las rurales la poblacion adulta mayor va en aumento, lo cual
genera dificultades que deterioran el estado de salud, ya sea fisico, cognitivo, emocional, entre otros a
causa del dificil acceso en relacion a la locomocidon en cuanto a frecuencia y costo monetario,
implementacion y uso de tecnologia, acceso a servicios sociales, etc.

La relacién que se da entre la poblacion adulta mayor y la participacion social en las organizaciones
gue se encuentran en las comunidades que habitan se ve reflejada en que mas de un 40% de la
poblacién adulta mayor no participa en las actividades que las comunidades desarrollan, esto se debe a
gue algunos no les interesa y no tienen tiempo, y otros se encuentran afectados por enfermedades que
les imposibilita asistir o el lugar de encuentro queda muy alejado de su vivienda. El otro porcentaje de
adultos o adultas mayores participa activamente en la comunidad, esto se manifiesta en que se
encuentran integrados a clubes de adultos mayores, pastorales, coros y monitas de adultos en si.
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Perfil de la Poblacion: En control por condicién de Funcionalidad:
Cobertura de EMPAM (Postas y Cesfam)

(Seguin Censo Cesfam, Junio 2018)

POBLACION INSCRITA POSTA QUEBRADA HERRERA

1033

POBLACION 60 ANOS Y MAS

209

SECCION A: POBLACION EN CONTROL POR CONDICION DE FUNCIONALIDAD

TOTAL

GRUPQ DE EDAD (en afios) Y SEXO

CONDICION DE 65 a 69 afios 70 a 74 afios 75 a 79 afios

FUNCIONALIDAD

a0 v mas afios

Pueblos
Criginarios

Poblacidn
Inmigrantes

i:::?; Hombres i Mujeres | Hombres i Mujeres |Hombres: Mujeres |Hombres | Mujeres (Hombres: Mujeres | Hombresi Mujeres [Hombresi Mujeres
AUTOWALENTE SIN RIESGO 28 i2 16 3 5 4 2 1 2 4 7
AUTOWVALENTE CON RIESGO 22 12 10 3 2 5 2 1 5 3 1
RIESGO DE DEPENDENCIA [ 2 4 1 1 1 1 2
SUBTOTAL (EFAM) 56 26 30 6 7 10 5 3 8 7 10 0 0 0 0

Segun registros obtenidos de Censo de junio 2018 del Cesfam Valle los Libertadores, la poblaciéon que esta bajo
control de funcionalidad, en cuanto a cobertura de EMPAM en Posta de Salud Rural de Quebrada Herrera es de
56 Usuarios de los cuales se obtuvieron los siguientes datos:

- Usuarios con resultado de Autovalentes Sin Riesgo, dio un Total: 50%, siendo el 42.9% hombres y 57.1%

mujeres.

- Usuarios con resultado de Autovalentes Con Riesgo dio un Total: 39.3%, siendo el 54.5% hombresy 45.4%

mujeres.

- Usuarios con resultado de Riesgo de Dependencia dio un Total: 10.7%, siendo 33.3% hombres vy

66.7%mujeres.

Por tanto, tenemos que la poblacién adulta mayor del sector de Quebrada Herrera que estd bajo control por
condicién de funcionalidad es de 56 usuarios a junio del 2018, y principalmente son Autovalente sin riesgo con un
porcentaje del 50% y que, dentro de este resultado, las mujeres son quienes lideran este porcentaje con un 57.1
%. Mientras que la poblacidn autovalente con riesgo y en riesgo de dependencia tiene menor porcentaje, son los
Hombres quienes tienen mayor porcentaje en la clasificacidn de autovalente con riesgo. En Riesgo de dependencia

las Mujeres lideran con un 66.7%.
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POBLACION INSCRITA POSTA GUZMANES

1138

POBLACION 60 ANOS Y MAS

254

SECCION A: POBLACION EN CONTROL POR CONDICION DE FUNCIONALIDAD

TOTAL GRUPQ DE EDAD (en anes) ¥ SEXO Fueblos Poblacidon
CONDICION DE 65 a 63 afos 70 a 74 afios 75 a 79 afios 80 v mas afios Originarios Inmigrantes
FUNCIONALIDAD Ambos | Hombre
o < Mujeres [HombresiMujeres|Hombres | Mujeres ([Hombres i Mujeres |Hombres | Mujeres||Hombres! Mujeres | Hombres | Mujeres
AUTOWVALENTE SIN
RIESGO 58 40 28 14 11 12 5 6 2 g 9
AUTOWVALENTE CON
RIESGO 18 g 10 1 2 4 4 2 4 1
RIESGOC DE
DEFENDEMCIA 7 2 3 2 5
SUBTOTAL (EFAM) 93 50 43 17 13 16 10 8 3 9 14] 0 0 0 0

Segun registros obtenidos de Censo de Junio 2018 del Cesfam Valle los Libertadores, la poblacidn que esta bajo
control de funcionalidad, en cuanto a cobertura de EMPAM en Posta de Salud Rural de Guzmanes es de 93
Usuarios de los cuales se obtuvieron los siguientes datos:

- Usuarios con resultado de Autovalentes Sin Riesgo, dio un Total: 73.1 % siendo el 58.8 hombres y 41.2%

mujeres.

- Usuarios con resultado de Autovalentes Con Riesgo dio un Total: 19.4 %, siendo el 44.4% hombres y
55.6% mujeres.

- Usuarios con resultado de Riesgo de Dependencia dio un Total: 7.5 %, siendo el 28.6% hombres y 71.4%

mujeres.

Por tanto, tenemos que la poblacion adulta mayor del sector de Guzmanes que esta bajo control por condicion
de funcionalidad es de 93 personas a Junio del 2018, y principalmente es Autovalentes sin riesgo con un porcentaje
del 73.1% y que, dentro de este resultado, los hombres son quienes lideran este porcentaje con un 58.8%. Cabe
destacar que las mujeres tienen los % mas altos en el resto de las clasificaciones de funcionalidad.
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POBLACION INSCRITA EN POSTA PIGUCHEN 941
POBLACION SOBRE 60 Y MAS 174

SECCION A: POBLACION EN CONTROL POR CONDICION DE FUNCIONALIDAD

ToTAL GRUPO DE EDAD (en afios) ¥ SEXO Pueblos Poblacién
CONDICION DE 65 a 69 afios 70 a 74 afios 75 a 79 afios 80 y mas afios Originarios Inmigrantes
FUNCIONALIDAD Ambos
sexns Hombres: Mujeres |Hombres: Mujeres |Hombres : Mujeres [Hombres i Mujeres | Hombres | Mujeres [|[Hombres: Mujeres|Hombres | Mujeres
AUTOWVALENTE SIN RIESGO 35 19 16 7 7 3 5 3 1 3] 3
AUTOWVALENTE CON RIESGO 16 g 7 1 2 5 2 1 1 2 2
RIESGO DE DEPENDENCIA 5 4 i 1 1 2 1
SUBTOTAL (EFAM) 56 32 24 g ] g 7 4 2 10 5 0 ] 0 0

Segun registros obtenidos de Censo de Junio 2018 del Cesfam Valle los Libertadores, la poblacidon que esta bajo
control de funcionalidad, en cuanto a cobertura de EMPAM en Posta de Salud Rural de Piguchén es de 56 Usuarios
de los cuales se obtuvieron los siguientes datos:

- Usuarios con resultado de Autovalentes Sin Riesgo, dio un Total: 62.5% siendo el 54.3 % hombres 'y 45.7%
mujeres.

- Usuarios con resultado de Autovalentes Con Riesgo dio un Total: 28.6%, siendo el 56.2% hombres y
43.8%mujeres.

- Usuarios con resultado de Riesgo de Dependencia dio un Total: 8.9%, siendo el 80% hombres vy
20%mujeres.

Por tanto, tenemos que la poblacién adulta mayor del sector de Piguchén, que esta bajo control por condicién de
funcionalidad es de 56 usuario aJunio del 2018, y principalmente es Autovalente sin riesgo con un porcentaje del
62.5% y que, dentro de este resultado, los hombres son quienes lideran este porcentaje con un 54.3%. Mientras
gue la poblacién autovalente con riesgo y en riesgo de dependencia tienen mayor porcentaje y son las mujeres
quienes tienen menor proporcidn en la clasificacién de autovalente con riesgo y el 20% de las mujeres estan en
Riesgo de dependencia.

POBLACION INSCRITA EN POSTA LA ORILLA 809
POBRACION 60 ANOS Y MAS 188

SECCION A: POBLACION EN CONTROL POR CONDICION DE FUNCIONALIDAD

ToTAL GRUPO DE EDAD (en afios) ¥ SEXO Pueblos Poblacidn
CONDICION DE 65 a 69 afios 70 a 74 afios 75 a 79 afios 80 y més afios Originarios Inmigrantes
FUMCICNALIDAD Ambos
cexos Hombres: Mujeres |HombresiMujeres |Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres [ Hombres: Mujeres|| Hombresi Mujeres |[Hombres | Mujeres
AUTOWVALENTE SIN RIESGO &0 ig9 41 4 10 5 i3 4 5 & 13
AUTOWVALENTE CON RIESGO g 4 5 1 2 2 4
RIESGO DE DEPENDENCIA 5 3 2 1 2 2
SUBTOTAL (EFAM) 74 26 43 4 11 8 13 6 7 8 17 0 0 0 0

Segun registros obtenidos de Censo de Junio 2018 del Cesfam Valle los Libertadores, la poblacion que esta bajo
control de funcionalidad, en cuanto a cobertura de EMPAM en posta de salud rural de La Orilla es de 74 Usuarios
de los cuales se obtuvieron los siguientes datos:
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- Usuarios con resultado de Autovalentes Sin Riesgo, dio un Total: 81.1% siendo el 31.7% hombres y 68.3%
mujeres.

- Usuarios con resultado de Autovalentes Con Riesgo dio un Total: 12.2%, siendo el 44.4 % hombres y 56.6%
mujeres.

- Usuarios con resultado de Riesgo de Dependencia dio un Total: 6.8%, siendo 60% hombres y 40 %mujeres.

Por tanto, tenemos que la poblacién adulta mayor del sector de La orilla, que esta bajo control por condicion de
funcionalidad es de 74 personas a Junio del 2018, y principalmente es Autovalente sin riesgo con un porcentaje

del 81.1% y que, dentro de este resultado, las mujeres son quienes lideran este porcentaje con un 68.3%.

POBLACION INSCRITA EN CESFAM 10028
POBLACION 60 ANOS Y MAS 1986
SECCION A: POBLACION EN CONTROL POR CONDICION DE FUNCIONALIDAD
TOTAL GRUPO DE EDAD (en afios) Y SEXO Pueblos Poblacian
CONDICION DE 65 a 69 afios 70 a 74 afios 75 a 79 afios 80 y mas afios Originarios Inmigrantes
FUNCICNALIDAD Ambos
cexoe Hombres {Mujeres|Hombres i Mujeres [Hombres iMujeres |Hombres : Mujeres | Hombres | Mujeres ||Hombres | Mujeres |Hombresi Mujeres
AUTOWVALENTE SIN RIESGO 368 184 134 45 45 45 45 46 46 46 45
AUTOWVALENTE CON RIESGO 6d 32 32 3 8 3 a8 8 8 8 8
RIESGO DE DEPEMDENCIA 32 16 16 4 4 4 4 4 4 4 4
SUBTOTAL (EFAM) 464 232 232 58 58 58 58 58 58 58 58 0 0 0 0

Segun registros obtenidos de Censo de Junio 2018 del Cesfam Valle los Libertadores, la poblacion que estd bajo
control de funcionalidad, en cuanto a cobertura de EMPAM en Cesfam es de 464 Usuarios de los cuales se
obtuvieron los siguientes datos:
- Usuarios con resultado de Autovalentes Sin Riesgo, dio un Total: 79.3 siendo el 50% hombres y 50%
mujeres.
- Usuarios con resultado de Autovalentes Con Riesgo dio un Total: 13.8%, siendo el 50% hombres y 50%
mujeres.

- Usuarios con resultado de Riesgo de Dependencia dio un Total: 6.9%, siendo 50% hombres y 50%mujeres.

Por tanto, tenemos que la poblacién adulta mayor del sector urbano, que estd bajo control por condicién de
funcionalidad es de 464 personas a Junio del 2018, y principalmente es Autovalente sin riesgo con un porcentaje

del 79.3% y que, dentro de este resultado, tanto mujeres y hombres obtuvieron el 50% de autovalentes sin riesgo.

POBLACION INSCRITA EN CECOSF

1105

POBLACION 60 ANOS Y MAS

168
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SECCION A: POBLACION EN CONTROL POR CONDICION DE FUNCIONALIDAD

CONDICION DE
FUNCIONALIDAD

TOTAL

GRUPO DE EDAD (en afios) ¥ SEXO

65 a 69 afios

70 a 74 afios

75 a 79 afios

80 v mas afios

Pueblos Originarios|

Paoblacidén
Inmigrantes

Ambos
SEXO0S

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

AUTOWVALENTE SIN
RIESGO

40

16

24

10

AUTOWVALENTE CON
RIESGO

32

17

15

8

RIESGO DE DEPENDEMCIA

4

3

1

SUBTOTAL (EFAM)

79

37

42

i1

13

i1

10

Segln registros obtenidos de Censo de Junio 2018 del Cesfam Valle los Libertadores, la poblacién que esta bajo
control de funcionalidad, en cuanto a cobertura de EMPAM en CECOSF Estacién Las Coimas es de 79 Usuarios de
los cuales se obtuvieron los siguientes datos:
- Usuarios con resultado de Autovalentes Sin Riesgo, dio un Total: 50.6% siendo el 40% hombres y 60%
mujeres.

- Usuarios con resultado de Autovalentes Con Riesgo dio un Total: 40.5%, siendo el 53.1% hombresy 46.9%
mujeres.

- Usuarios con resultado de Riesgo de Dependencia dio un Total: 8.9%, siendo 57.1% hombres
42.9%mujeres.

Por tanto, tenemos que la poblacidn adulta mayor del CECOSF Estacidon Las Coimas, que estd bajo control por

condicién de funcionalidad es de 79 usuario a Junio del 2018, y principalmente es Autovalente sin riesgo con un

porcentaje del 50.6% y que, dentro de este resultado, las mujeres son quienes lideran este porcentaje con un

60%. Mientras que la poblacién autovalente con riesgo y en riesgo de dependencia tienen menor porcentaje y

son los hombres quienes tienen mayor proporcién en la clasificacidon de autovalente con riesgo y el 57.1% de los

hombres estan en Riesgo de dependencia.
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Cobertura a Diciembre 2018

Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes

INGRESOS PROGRAMA MAS ADULTOS MAYORES AUTOVALENTES

POSTAS POBLACION 60 ANOSY  EMPAM INGRESOS
MAS

QUEBRADA HERRERA 209 56 35
GUZMANES 254 93 31
PIGUCHEN 174 56 48

LA ORILLA 188 74 41
CESFAM 1986 464 342
CECOSF 168 79 41

Total 2979 822 538

Segun registro de cobertura a Diciembre 2018 del Cesfam Valle los Libertadores, Postas de Salud Rural y CECOSF
Estacidon las Coimas, la poblacidn ingresada al Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes es a siguiente:

Posta de Salud Rural Quebrada Herrera: de un total de 209 usuarios de 60 afios y mas el 16,7% esta
ingresado en al Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes.

- Posta de Salud Rural Guzmanes: de un total de 254 usuarios de 60 afios y mas el 12,2% estd ingresado al
Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes.

- Posta Salud Rural Piguchén: de un total de 174 usuarios de 60 afios y mas el 27,5% estd ingresado al
Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes

- Posta Salud Rural La Orilla: de un total de 188 usuarios de 60 afios y mas el 21,8% esta ingresado al
Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes

- CESFAM Valle de los Libertadores: de un total de 1986 usuarios de 60 afios y mas el 17,2 % estd ingresado
al Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes

CECOSF Estacion Las Coimas: de un total de 168 usuarios de 60 afios y mas el 24,4% esta ingresado al
Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes.

Por lo tanto, la poblacién ingresada al Programa Mas Adultos Mayores Autavalentes a Diciembre del afio 2018 es
de 538 Adultos que corresponden al 18,05 % de los usuarios percapitados sobre 60 afios y mds en el Centro de
Salud Familiar Valle de Los Libertadores en afio 2018.
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Perfil de la Poblaciéon: En control Cardiovascular: Cobertura de Controles

Cardiovasculares (Postas y Cesfam)

(Segun Censo CESFAM, Junio 2018)

Posta de Quebrada de Herrera; Programa Salud Cardiovascular (PSCV)

SECCION A: PROGRAMA SALUD CARDIOVASCULAR (PSCV)

TOTAL
COMCEPTO 60 a B4 afios 65 a 63 afios T0a 74 afos 75 a T afios 80y mas afios
p;::;: Hombresi Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres { Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
MUMERD DE PERSOMAS EN PSCY 93 35 53 4 7 B ! 13 3 4 12 g 1
CLASIFICACIEN | EAJD 22 5 7 2 2 3] 1 2 3 2 |
DEL
RIESGO MODERADO 24 ! 13 z 5| 1 z 5 k} 3] ) 2|
CARDIOVASCIUL
AR ALTO 47 13 28 2 2 g 5 L 4 4 B 3 0
PERSOMNAS [HIPERTEMSOS 83 3 55 3 T 5] 10 13 i L) 1 i 13
C;\*I’*TJF?DL DIBEETICOS 38 15 23 z 2 2 g 7 4 2 3 z 8
spooy  |DISLIFIDEMICOS g 4 4 1 z 1 5| 1
PATOLOGHA | TABAGUISMOz 55 afj0S 7 2 S 1 2 1 1 2|
v FACTORES
DE RESCD ANTECEDEMTES DE INFARTO AGUDOO AL MICCARDIO (14M) 2 1 1 1
[EXISTEMCIA) ANTECEDEMTES DE ENF. CEREERO VASCULAR b z g 1 2 1 2 2|
Sit ENFERMEDAD REMAL (SIERC) 29 13 E 1 4 3 1 I 5 1 2 2 4
DETECCIONY
PREVENCION |ETAPA G1Y ETAPA GZ (VFG2 60 mifmin) 5 5 0 1 z 2 7 2 5 1 2|
OELA
PROGRESION|ETAPA G3a (WFG245 5 53 miimin) 1 5 7 1 3 1 3 2 5
OELA
EMFERMEDAD|ETAPA 53k [(WFG230 5 4d miimin) 5 bed 5 q 1 z 1
REMAL
cRAMCs  |ETAPAG4[MFG=15a 23 miimin) 0 i} i}
(ERCL ETAPA G5 (WFG <15 miimin] 0 i} i}
TOTAL 62 26 36 1 5 3 5 L T 4 3 T 0

Hipertensos: Total: 89 Usuarios > Hombres: 38.2% y Mujeres 61.8%

Diabéticos: Total: 38 Usuarios > Hombres: 39.5 % y Mujeres 60.5%

Dislipidémicos: Total: 8 Usuarios > Hombres: 50 % y Mujeres 50%

Segun Riesgo Cardiovascular: N° de Usuarios en PSCV: 93 - Hombres 37.6% y Mujeres 63.4%
Bajo: Total: 22 Usuarios> Hombres 22.7% y Mujeres 77.3 %
Moderado: Total: 24 Usuarios - Hombres 45.8% y Mujeres 54.2 %
Alto: Total: 47 Usuarios > Hombres 40.4% y Mujeres 59.6%

Por tanto, tenemos que la mayor cantidad de usuarios, 89, se encuentran bajo control Hipertenso y segun riesgo
cardiovascular quien predomina con 47 usuarios es el Alto Riesgo. Liderando en todos los porcentajes las mujeres.
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Posta de Guzmanes; Programa Salud Cardiovascular (PSCV)

SECCION A: PROGRAMA SALUD CARDIOVASCULAR (PSCV)

COMCERTO

TOTAL

B0 2 Bd afas

65 269 afas

T0a7d afas

75 aT79afes

B0umas afos

Ambas
sEH0S

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombresz

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

MNUMERD DE PERSOMAS EM PSCY

44

57

12

0 1

CLASIFICACION DEL
RIESGO
CARDICVASCLILAR

BalO

5

3

[

[
w

MODERADO

24

ALTO

24

PERSOMAS BAJD
CONTROL SESUN
PATOLOGIAY
FACTORES DE
RIESGO [EXISTENCIA)

HIPERTENSOS

47

DIABETICOS

L

raioo fenima

oicoion [oaio

OISLIFIDEMICOS

21

mipi-g|mip

wiesim|e

TABAGQUISMO= 55 AROS

-

aimip i [ ip

AMTECEDENTES DE INFARTO AGLIDD AL MIOCARDICN[1AM)

AMTECEDEMTES OE EMF. CEREBRO VASCLLAR

DETECCIOMY
PREVEMCION DE LA
PROGRESION DE L&

ENFERMEDAD FENAL
CROMICA [ERC).

SiN EMFERMEDAD REMAL [SIERC)

ETARA G177 ETARA G2 (WFGEz 60 mimin]

ETAPA 53a (WFGz45 253 mifmin)

ETAPA G3b (MFG230 a dd milmin)

ETAPA Gd (WFG 215 2 23 miimin]

1]

ETAPA G5 (WFG <15 mitmin)

0

0

1]

TOTAL

38

L

22

g

9

Hipertensos: Total: 85 Usuarios = Hombres: 44.7 % y Mujeres 55.3 %

Diabéticos: Total: 30 Usuarios = Hombres: 40 % y Mujeres 60%
Dislipidémicos: Total: 31 Usuarios 2 Hombres: 32.3% y Mujeres 67.7%

Segun Riesgo Cardiovascular: N° de Usuarios en PSCV: 101 > Hombres 43.6% y Mujeres 56.4%
Bajo: Total: 15 Usuarios=> Hombres 40% y Mujeres 60 %

Moderado: Total: 45 Usuarios > Hombres 46.7% y Mujeres 53.3 %
Alto: Total: 41 Usuarios > Hombres 41.5% y Mujeres 58.5%

Por tanto, tenemos que la mayor cantidad de usuarios, 85, se encuentran bajo control Hipertenso y segun riesgo

cardiovascular quien predomina con 45 usuarios es el Riesgo Moderado. Liderando en todos los porcentajes las
mujeres.
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Posta de Piguchén; Programa Salud Cardiovascular (PSCV)

SECCION A: PROGRAMA SALUD CARDIOVASCULAR (PSCV)

COMCEFTO

TOTAL

B0 a2 64 afios

B5 269 afios

70 a7d afios

75 a7 afios

80y mas afios

Ambos
sens

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres | Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres | Mujeres

Hombres

Mujeres

MUMERD DOE PERSOMAS EN PSCY

40

33

g

5

4

12

CLASIFICACI
(M DEL
RIESGO

CARDIOVASC
LILAR

BAJO

7

MODERADD

12

(SRS

ALTO

20

FERSOMNAS
Ba&JO
COMTROL
SEGOM
PATOLOGIA
Y FACTORES
DERESGO
[EXISTEMCIA)

HIFERTENSOS

F3

DIABETICOS

DISLIFIDEMICOS

r i i |

rai i |

R EE o )

TABAQUISMO = 55 AROS

AMTECEDENTES DE INFARTO AGLDO AL MIOCARDIC (1AM)

AMTECEDENTES DE EMF. CEREBRO WASCULAR

DETECCIEN Y
PREVENCION
DELA
PROGRESION

SIN ENFERMEDAD RENAL [SIERC]

ETAPAGTY ETAPA G2 (VFG 2 60 mifmin)

ETAPA G3alWFG=45 a 53 miimin)

DELA
EMFERMEDAD
REMAL
CROMICA
[ERLC].

ETAPA G3b (WFG230 2 dd miimin)

ETAPA G4 MFG 215 2 23 milmin)

ETAPA G5 [WFG <15 mi'min)

TOTAL

47

23

74

Hipertensos: Total: 67 Usuarios = Hombres: 50.7% y Mujeres 49.3%
Diabéticos: Total: 24 Usuarios > Hombres: 45.8% y Mujeres 54.2%
Dislipidémicos: Total: 22 Usuarios = Hombres: 59.1% y Mujeres 40.1%

Segln Riesgo Cardiovascular: N° de Usuarios en PSCV: 79> Hombres 50.6% y Mujeres 49.4%

Bajo: Total: 17 Usuarios=> Hombres 58.8% y Mujeres 41.2%
Moderado: Total: 29 Usuarios - Hombres 58.6% y Mujeres 41.4%
Alto: Total: 33 Usuarios > Hombres 39.4% y Mujeres 60.6%

Por tanto, tenemos que la mayor cantidad de usuarios, 67, se encuentran bajo control Hipertenso y segun riesgo
cardiovascular quien predomina con 33 usuarios es el Alto Riesgo. Liderando en casi todos los porcentajes los
hombre con excepcion del alto riesgo en donde las mujeres presentan un 60% en comparacion a los hombre que
presentan sélo el 39.4%.
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Posta de La Orilla; Programa Salud Cardiovascular (PSCV)

SECCION A: PROGRAMA SALUD CARDIOVASCULAR (PSCV)

TOTAL
COMCEPTO B0 2 64 afios 65269 afos 0274 afios 75273 afios G0umas afias
'1::;: Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
MUMERD DOE PERSOMNAS EM PSCY &5 34 51 3 7 B g 7 13 B g 12 15
C“‘S'E'ECL"C'ﬁ” BAJO 21 5 5 z 1 3 1 5 1 2 5
RIEZG0 MOOERADCO 23 16 13 1 3 4 4 3 2 4 1 4 3
CARDIOYASCUL
AR ALTO 35 13 22 2 2 1 1 3 B 1 T g &
HPERTENSOS T4 a0 44 3 [ -1 T T 13 = 5 g 12
PERSONAS
E4J0 CONTROL DIABETICOS 24 B 18 1 Z 1 1 1 ) 1 -] Z o
SEGUN DISLIPIDEMICOS 13 2 m z 3 1 1 1 1 o
PATOLOGIS T
FacTores oE | TABAGLISMOz 55 AROS 10 |5} 4 1 1 q z 4 1
Exsreneysy | AMTECEDENTES DE IMFARTD AGLOD AL MIOCARDIDIAM] 4 2 2 2 2
ANTECEDEMTES DE ENF. CEREERO WASCULAR 3 2 1 1 1 1
SiM ENFERMEDAD REMAL [S/ERC) 24 1 10 3 3 3 ) 1 Z 1 4 2|
oerecoiny |ETAPAGIY ETAPA G2 (WFG = 60 miimin] 13 7 2 2 1 1 2 q 1 4 3 1
PREYENCION DE :
i PROGREEION ETAPA G3a(WF5245 2 53 miimin) 14 4 1 ] ] ] 5 ; z ; p
DE L& ETAPA G3b(WFG230 2 44 miimin) i 2 B 1 1 2 4
et oo | ETAPE G4 (JF G216 2 28 milmin) 5 ; ;
[ERC). |ETAPAGS (VF(G <15 miimin] 0 i 0
TOTAL ES 27 38 2 5 5 -1 -1 3 q T 10 1

Hipertensos: Total: 74 Usuarios > Hombres: 40.5% y Mujeres 59.5%
Diabéticos: Total: 24 Usuarios 2 Hombres: 25% y Mujeres 75%
Dislipidémicos: Total: 13 Usuarios 2 Hombres: 15.4 % y Mujeres 84%

Segun Riesgo Cardiovascular: N° de Usuarios en PSCV: 85 > Hombres 40% y Mujeres 60%
Bajo: Total: 21 Usuarios=> Hombres 23.8% y Mujeres 76.2%
Moderado: Total: 29 Usuarios - Hombres 55.2% y Mujeres 44.8 %
Alto: Total: 35 Usuarios > Hombres 37.1% y Mujeres 62.9%

Por tanto, tenemos que la mayor cantidad de usuarios,74, se encuentran bajo control Hipertenso y segln riesgo
cardiovascular quien predomina con 35 usuarios es el Alto Riesgo. Liderando en casi todos los porcentajes las
mujeres con excepcidn del Riesgo Moderado en donde los hombres presentan un 55.2% en comparacion a las
mujeres que presentan sélo el 44.8%.
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Cesfam; Programa Salud Cardiovascular (PSCV)

SECCION A: PROGRAMA SALUD CARDIOVASCULAR (PSCV)

COWNCERTO TOTAL
brabtd o and ma aid oo mas
T:::: Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres |Hombies | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
NUMERD DE PERSONAS EN PSCY 370 435 435) a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 En El 37
CLAS'E'EQEEN oL BaJO 240 120 120 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
MODERADD 260 130 130 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
ALTO 470 235 235) 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47
PERSOMAS BAJO COMTROL SEGUN PATOLOGIAY FACTORES HIPERTENSOS
DERIESGO [EXISTEMNCIA) a0 4015 4015) a1 a1 &1 a1 a1 &1 &1 &1 a1 &1
OIABETICOS 440 220, 220 44 44 44 44 44 44 44 dd 44 4d
OISLIFMIDEMICOS 260 130 130 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
TABAGUISMO= 55 AROS 150 5 75 15 15 5 15 15 15 15 15| 15 15
ANTECEDEMTES DE INFARTO AGLIDD AL MIDCARDIO (1AM) 40 20 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
ANTECEDEMTES OE EMF. CEREBRO WASCULAR 40 20 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
e i T T o s o o 4 o 4 4 o & o 4 -
ETAPA G1Y ETAPA G2 (WFG 2 60 miimin) 500 250, 250 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
ETAPA G3a[WFG 245 253 miimin) 50 25 25 5 5 5 S S 5 5 5 5 5
ETAPA G3b (WFG 230 a 44 mlimin) a 1} 1] 1] 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
ETAPA G4 [VFG 215 2 23 miimin] n 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ETAPA G5 (WFG <15 miimin) 1] 1} 0 1] 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 510 305 305) 51 51 E1 B 61 &1 &1 &1 61 61

Hipertensos: Total: 811 Usuarios =2 Hombres: 50% y Mujeres 50%
Diabéticos: Total: 440 Usuarios=> Hombres: 50 % y Mujeres 50%
Dislipidémicos: Total: 260 Usuarios - Hombres: 50% y Mujeres 50%

Segun Riesgo Cardiovascular: N° de Usuarios en PSCV: 970> Hombres 50% y Mujeres 50%

Bajo: Total: 240 Usuarios—=> Hombres 50% y Mujeres 50%

Moderado: Total: 260 Usuarios = Hombres 50% y Mujeres 50%

Alto: Total: 470 Usuarios > Hombres 50% y Mujeres 50%

Por tanto, tenemos que la mayor cantidad de usuarios, 811, se encuentran bajo control Hipertenso y segun riesgo
cardiovascular quien predomina con 470 usuarios es el Alto Riesgo. A diferencia de otros sectores tanto hombres
como mujeres tienen los mismos porcentajes en los diferentes riesgos cardiovasculares.

22



CECOSF, PROGRAMA DE SALUD CARDIOVASCULAR (PSCV)

SECCION A: PROGRAMA SALUD CARDIOVASCULAR (PSCV)

CONCERTO

TOTAL

B0 2 64 afias

B5 263 afios

0 a 74 afos

T5aT3afos

80y mas afios

Ambos
FEHOS

Hombres

Mujeres

Hombres | Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres | Mujeres

MNUMERO DE PERSOMAS EN PSCW

44

53

5 6

3

7

g

CLASIFICAC
M DEL
RIESGO

CARDIOVASC
ULAR

Ba&JO

<

L

1 4

1

2

3

MODERADO

L

1L

g

1

3

]

ALTO
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PERSONAS
BAJO
COMTROL
SEGUN
PATOLOGHA
Y FACTORES
DEFIESEO
[EXISTENCIA)

HIFERTENSOS

45

DIABETICOS

L]

DISLIFIDEMICOS

it}

i il |

wiraio |m

[N PV N

TABAGILISMO = 55 AROS

5

irairaion [
N

ANTECEDEMTES DE INFARTO AGUDO AL MIOCARDIC [1AM]

2

wiaiaimio|m

ANTECEDEMTES DE ENF. CEREERD WASCULAR

S

DETECCIONY
PREVENCION
DELA
PROGRESION
DELA
ENFERMEDAD
REMAL
CRONICA
(ERC).

SINEMFERMEDAD REMAL [S/ERC)

40

ETAPA G1% ETAPA G2 [(WFS 2 60 milimin]

ETAPA 535 (WFG245 2 53 mitmin)

ETAPA G3bIMFG230 a 44 mitmin)

ETARA Gd [VF 5215 a 23 miimin)

ETAPA G5 (WFG <15 mifmin)

TOTAL

Hipertensos: Total: 93 Usuarios 2 Hombres: 51.6% y Mujeres 48.4%
Diabéticos: Total: 34 Usuarios > Hombres: 55.9% y Mujeres 44.1%
Dislipidémicos: Total: 42 Usuarios > Hombres: 33.3% y Mujeres 66.7%

Segun Riesgo Cardiovascular: N° de Usuarios en PSCV: 97> Hombres 45.4% y Mujeres 54.6%
Bajo: Total: 23 Usuarios=> Hombres 30.4% y Mujeres 69.6%

Moderado: Total: 27 Usuarios > Hombres 40.7% y Mujeres 59.3%
Alto: Total: 47 Usuarios = Hombres 55.3% y Mujeres 44.7%

Por tanto tenemos que la mayor cantidad de usuarios, 93, se encuentran bajo control Hipertenso y segun riesgo
cardiovascular quien predomina con 47 usuarios es el Alto Riesgo. Liderando en todos los porcentajes las mujeres
exceptuando el riesgo cardiovascular alto que los hombres obtuvieron un 55.3% en relacidn con las mujeres que
presentaron un 44.7%.
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Perfil de la Poblacién: En control por estado Nutricional: CENSO Junio
2018 CESFAM y Postas (Quebrada Herrera, Piguchén, Guzmanes, La
Orilla)

SECCION B: POBLACION BAJO CONTROL POR ESTADO NUTRICIONAL

TOTAL GRUPO DE EDAD (en afios) ¥ SEXO
ESTADD NUTRICIONAL 65 a 69 afios 70 a 74 afios 75 a 79 afios 80 v mas afios
'tr:fooss Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
BAJO PESO 179 67 112 15 7 17 18 12 23 23 64
NORMAL 414 183 231 42 43 42 54 40 54 59 75
SOBREPESO 302 130 172 33 52 39 49 24 33 34 38
OBESO 186 46 140 18 44 15 39 3 32 10 25
TOTAL 1081 426 655 108 151 113 160 79 142 126 202

Segun registros obtenidos del Censo de adulto mayor de Junio 2018 del Cesfam Valle los Libertadores con sus
respectivas Postas Rurales (Quebrada Herrera, Piguchen, Guzmanes, La Orilla), la poblacién que esta bajo control
por estado nutricional es de 1081 Usuarios de los cuales se obtuvieron los siguientes datos:

- Usuarios con resultado de Bajo Peso, dieron un Total de 16.6% siendo el 37.4% hombresy 62.6% mujeres.
- Usuarios con resultado de Normal, dieron un Total de 38.3 %, siendo el 44.2% hombres y 55.8% mujeres.
- Usuarios con resultado de Sobrepeso, dieron un Total de 27.9%, siendo el 43% hombres y 57 %mujeres.
- Usuarios con resultado de Obesidad, dieron un Total de 17.2%, siendo el 24.7% hombres y 75.3 %mujeres.

Por tanto, tenemos que el mayor porcentaje de la poblacién adulta mayor con un 38.3% lo que corresponde a un

Estado nutricional Normal, le sigue con un 27.9% el sobrepeso, luego con un 17.2% con Obesidad y finaliza con
un 16.6% adultos mayores que presentan un bajo peso.
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Perfil de la Poblacion: En control por estado Nutricional: CENSO Junio
2018 CECOSF

SECCION B: POBLACION BAJO CONTROL POR ESTADO NUTRICIONAL

GRUPQ DE EDAD (en afios) ¥ SEXO

ESTADD NUTRICIOMAL TOTAL 65 a 69 anos 70 a 74 arios 75 a 79 arios 80 v mas anos
i:f;; Hombresi Mujeres |[Hombres| Mujeres |Hombres | Mujeres | Hombres i Mujeres | Hombres | Mujeres
BAJO PESO 7 2 5 1 3 1 2
MORMAL 41 27 14 5 6 5 4 2 13 3
SOBREPESO 25 10 15 4 6 2 3 3 2 1 4
COBESO 25 9 16 2 5 3 6 2 4 2 1
TOTAL S8 48 50 12 20 10 12 9 8 17 10

Segun registros obtenidos del Censo de adulto mayor de Junio 2018 del CECOSF Estacién Las Coimas la poblacién

gue estd bajo control por estado nutricional es de 98 Usuarios de los cuales se obtuvieron los siguientes datos:

- Usuarios con resultado de Bajo Peso, dieron un Total de 7.1% siendo el 28.6% hombresy 71.4% mujeres.
- Usuarios con resultado de Normal, dieron un Total de 41.8 %, siendo el 65.9% hombresy 34.1% mujeres.
- Usuarios con resultado de Sobrepeso, dieron un Total de 25.5%, siendo el 40% hombres y 60%mujeres.

- Usuarios con resultado de Obesidad, dieron un Total de 25.5%, siendo el 36% hombres y 64%mujeres.

Por tanto, tenemos que el mayor porcentaje de la poblacidn adulta corresponde a un Estado nutricional Normal
con un 41.8% , le sigue con un 25.5% el sobrepeso y con el mismo porcentaje el Estado Nutricional Obeso, y
finalizamos con un 7.1% de Adultos Mayores que presentaron un estado Nutricional de Bajo Peso
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Perfil de la Poblacion: En control programa de Salud Mental en APS 'y
Especialidad segun CENSO Junio 2018 CESFAM y Postas Rurales
(Quebrada Herrera, Guzmanes, Piguchén, La Orilla)

TOTAL GRUPO DE EDAD [en afios]
CONCERTO 60 a 64 afios B5 269 afios T0a 74 afios TS aTdafos 50 ymas afios
'2::;: Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
NUMERO DE PERSONAS
EN CONTROL EN EL 264 53 206 4 40 & 46 12 36 14 35 12
SGOY
ICONDICIONANTES DE LA
WVICTIME
VIOLENCIA =1 1 5 1 1 a 4 1] a 1] 1] 1}
AGRESOR!A 1] u] 1] 1] 0 [u] 1] 1] [u] 1] 1] 1]
ABUS0 SEXUAL 1] u] 1] 1] 0 u] 1] 1] u] 1] 1] 0
FPERSONAS CON
DIAGNOSTICOS DE 264 a1 208 4 41 18 46 12 36 14 38 12
DEPRESION
LEVE 20 4 & 0 3 1 3 1 2 2 1 1
DEFFESION A7 T A0 1] 15 3 13 1 0 1 T 2
TRasTORN [MODERADA
Qs DEL DEFRESION
GRAYVE 1 0 1 1} 0 1] 1} i} 1} i} 1} i}
HUMOR CEFRESION
(AFECTIVOS)| oc ™
FPARTO 0 i} 0 i} 0 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1]
TRASTORM
OEBIPOLAR 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1
TRASTORN [Comnsunn
03 FERJUDICIA
MENTALES |rmmestivics 2 1 1 1] 1] 0 1] 1 1] 1) 1 1)
Y OEL
B | 21 2 9 4 0 2 2 3 2 2 3 1
MIEMTO FOLICOMNSL
CERrO s MO 22 " 3 3 0 2 2 2 2 3 2 1
TRASTORMN [TRASTORN
0% DEL ] 2 2 0 0 0 1 1] 1] 1] 1 1] 1]
COMPORTA | TRASTORM
MENMTOY  |QDIS0OciaL a 1] a ] ! 0 0 1 1] 1] 1] 1]
DELAS THESTURE
E’E"C‘C'DNES g'ﬁjﬁr‘"” 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
COMIERZD
HEEITUAL o a o a o 0 0 a 0 a 0 a 0
TR TURMT= e
ANgEDAD a9 20 79 2 14 5 2z g 13 7 16 ]
DEMENCIAS [LEVE 3 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0
[INCLUYE |MODERADD 12 4 g 1 1} 1] i} 1] 0 1 1 2
ALZHEIMER [ 2y anzaD0 P i i i i i i 0 i 0 i i
ESQUIZOFREMIA 1 1} 1 1} 1} 1] 1} 1] 1} 0 1} 0
FRIFTER EFTSTILNG
IT_HQI ”I GII—:GEEIMIIEIEPRI ] 2 4 1] 0 0 1] 0 1] 1 1] 1
RO T A ALIMERIT AR 4, 2 1 1 n o a n o ] 0 ] 1
RETRASO MEMTAL 1} 1} 1} 1} 1} 1] 1} 1] 1} 0 1} 0
I HEE TR
RERET A0 11 2 ] ] 3 1 1 ] 2 1 2 ]
HEMERALIZATDS. DL 1 o 1 o 1 o o 0 o 0 o 0
OTRAS ] 4 1] 1 0 1 2 1] 1 1] 1 2

Segun registros obtenidos del Censo de adulto mayor de junio 2018 del Cesfam Valle los Libertadores, la poblacidon
que esta bajo control por Salud Mental, en Consolidado (Cesfam + 4 Postas de salud rural de la comuna) es de 264
Usuarios, 22% hombres y 78% mujeres, de los cuales se obtuvieron los siguientes datos:

En Violencia de Género encontramos 6 victimas de las cuales el 16.7% son hombres y un 83.3% mujeres.
En los Trastornos del humor tenemos:
- Con Depresién Leve: 20 Usuarios de los cuales el 20% son Hombres y un 80%Mujeres
- Con Depresién Moderada: 57 Usuarios de los cuales el 12.3% son Hombres y un 87.7% Mujeres
- Con Depresién Grave: 1 Usuarios de los cuales el 100% son Mujeres
- Con Trastorno Bipolar: 0 Usuarios 2 Hombres 0% y Mujeres 0%
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En Trastornos Mentales y del comportamiento debido a consumo de sustancias psicotrdpicas, tenemos:
- Consumo perjudicial o dependencia de alcohol: 2 Usuarios de los cuales el 50% son Hombres y 50% son
mujeres.
- Consumo perjudicial o dependencia como droga principal: 21 Usuarios de los cuales el 57.1% son
hombres y 42.9% son mujeres.
- Policonsumo: 22 Usuarios de los cuales el 63.6% son Hombres y 36.4 son mujeres.

En Trastornos de ansiedad tenemos 99 Usuarios de los cuales el 20.2% son Hombres y el 79.8% son Mujeres.

En Otras Demencias incluyendo Alzheimer tenemos 17 Usuarios de los cuales el 35.3% son Hombres y el 64.7%
son Mujeres.

En Retraso Mental tenemos 0 Usuarios.

En Trastornos de Personalidad tenemos 11 Usuarios de los cuales el 100% son Mujeres.

En Trastornos Generalizados del desarrollo tenemos 11 Usuarios de los cuales el 18.2 son Hombres 9% y el 81.8
% Mujeres.

En Otras tenemos 9 Usuario del cual el 44.4% son Hombres y el 55.6 son Mujeres.

Por tanto, podemos concluir que las mujeres tienen mayor porcentaje de victimas, el 83.3%, siendo los hombres
con un 16.7% agresores.

En cuanto a trastornos depresivos son las mujeres las que lideran los porcentajes depresivos en sus 3
clasificaciones de Leve, Moderada y Grave.

En Trastornos Mentales y del comportamiento debido a consumo de sustancias psicotrépicas, tenemos que segun
el consumo perjudicial o dependencia alcohdlica estdn en igualdad ya que ambos géneros obtuvieron el 50%. En
cambio, en el consumo perjudicial o dependencia como droga principal son los Hombres con un 57.1% que mas
consumen. En cuanto al policonsumo los hombres son quienes obtuvieron mayor consumo con un 63.6% en
comparacion con las mujeres que obtuvieron un 35.5%..

En los otros items: los trastornos de ansiedad, otras demencias, Alzheimer, retraso mental, trastornos de

personalidad y trastornos generalizados del desarrollo, las mujeres son quienes mantienen la mayor cantidad de
porcentajes.
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Perfil de la Poblacion: En control programa de Salud Mental en APS 'y
Especialidad segin CENSO Junio 2018 CECOSF Estacion Las Coimas

COMCERPTO

TOTAL

GRUFD OE EDAD (en afios)

60 2 64 afios

65 4 B9 afios

70 a 74 afios

75 279 afios

a0y més afios

Ambos
SENDE
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Hombres Mujeres

Homibres

Mujeres
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Segun registros obtenidos del Censo de adulto mayor de junio 2018 del CECOSF Estacion Las Coimas es de 10
Usuarios, 20% hombres y 80% mujeres, de los cuales se obtuvieron los siguientes datos:

En Violencia de Género encontramos 6 victimas de las cuales el 16.7% son hombres y un 83.3% mujeres.
En los Trastornos del humor tenemos:
- Con Depresién Leve: 3 Usuarios de los cuales el 100% son Mujeres
- Con Depresién Moderada: 3 Usuarios de los cuales el 33.3% son Hombres y un 66.6% Mujeres
- Con Depresién Grave: 0 Usuarios
- Con Trastorno Bipolar: 0 Usuarios

En Trastornos Mentales y del comportamiento debido a consumo de sustancias psicotrdpicas, tenemos:
- Consumo perjudicial o dependencia de alcohol: 0 Usuarios de los cuales el 0% son Hombres y 0% son

mujeres.
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- Consumo perjudicial o dependencia como droga principal: 2 Usuarios de los cuales el 0% son hombres y
100% son mujeres.
- Policonsumo: 22 Usuarios de los cuales el 63.6% son Hombres y 36.4 son mujeres.

En Trastornos de ansiedad tenemos 8 Usuarios de los cuales el 25% son Hombres y el 75% son Mujeres.
En Otras Demencias incluyendo Alzheimer tenemos 1 Usuarios de los cuales el 100% son Mujeres.

En Retraso Mental tenemos 0 Usuarios.

En Trastornos de Personalidad tenemos 2 Usuarios de los cuales 50% son Hombres y 50% son Mujeres.
En Trastornos Generalizados del desarrollo tenemos 0.

En Otras tenemos 0 usuarios.

Por tanto, podemos concluir que las en el CECOSF Estacion no tenemos registro de Factores de Riesgo y
condicionantes de la Salud mental como es la violencia y el Abuso Sexual.

En cuanto a trastornos depresivos son las mujeres las que lideran los porcentajes depresivos en sus 3
clasificaciones de Leve, Moderada y Grave.

En Trastornos Mentales y del comportamiento debido a consumo de sustancias psicotropicas no registramos
atenciones. En cambio, en el consumo perjudicial o dependencia como droga principal son los Hombres con un
100% que mdas consumen.

En los otros items: los trastornos de ansiedad las mujeres lideran con 75%, otras demencias, Alzheimer, retraso

mental y trastornos generalizados del desarrollo no registramos atenciones. En cuanto a los trastornos de
personalidad tanto hombres y mujeres se encuentran en igualdad con 50% cada uno.
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Adultos Mayores Fallecidos por diversas causas

Enero a Diciembre 2018

Mes Numero de Fallecidos
Enero 2

Febrero 2

Marzo 6

Abril 5

Mayo 6

Junio 9

Julio 5

Agosto 7
Septiembre Sin informar
Octubre 4
Noviembre Sin informar
Diciembre Sin informar

Putaendo es una de las comunas con la mayor tasa de suicidios del pais, por lo cual para intentar hacer frente a
esta problematica como programa “Mas” implementamos talleres de Prevencidn del suicidio en compania de un
médico Psiquiatra y una Psicdloga, ambos profesionales del Cesfam valle de los Libertadores, con quienes
realizamos 10 talleres en los diferentes sectores de la comuna de Putaendo, abarcando mdas de un centenar de
usuarios del programa generando instancias de reflexion, conversacién y prevencion sobre el suicidio.

Sectores Intervenidos con talleres de Prevencion del Suicidio en el Adulto Mayor:
1.- Poblacién Hidalgo

2.- Piguchén

3.- El Tartaro

4.- Rinconada de Guzmanes

5.- Granallas

6.- Putaendo Centro

7.- Quedrada Herrera

8.- Las Coimas
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9.- La Orilla

10.- Juan Rozas
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Catastro de Organizaciones Sociales con sujetos Sobre 60 anos de la

Comuna de Putaendo (Adjunto en Formato Excel en Carpeta)

CATASTRO DE ORGANIZACIONES SOCIALES CON SUJETOS SOBRE 60 ANOS DE LA COMUNA DE PUTAENDO

Nombre de La Organizacion Rut N° PJ DidecolN° PJ Munic|Nombre del Representante| Telefono [Direccion de la organizacion Sector Horarios de Reunion Participa en Programa Mas

Junta de Vecinos Poblacion Hidalgo 69050700-5) 44 41|Magaly Perez Orrego 501610[Poblacién Hidalgo Azul Sujeto a necesidades del grupo No
JUNTA DE VECINOS POBL.. SAN MARTIN 87| 87|Maria Castro Leiva 501369[POBL SAN MARTIN N° E-2 PJE JUAN OLGUIN LEPE |Negro Sujeto a necesidades del grupo No
JUNTA DE VECINOS VILLA LOS ALERCES 65045135-k 540 540|Erika Lopez Torre 99705409|POBLACION VILLA LOS ALERCES Negro Sujeto a necesidades del grupo No
CLUB ADULTO MAYOR OROLONCO, PUTAENDO 65357960-8 226 226|Rebeca Rodriguez Barahona| ~ 97643540|CALLE CENTENARIO Callejon Hondo S/N LA ORILLA  [Verde Martes de 15:00 a 17:00 hrs No
UNION COMUNAL ADULTO MAYOR DE PUTAENDO 65153910-2 206 Irma Mena Escalante 84816852[JUSTO ESTAY N° 37 POBLACION SAN ANTONIO Negro Ultimo Miercoles de cada mes No
CLUB ADULTO MAYOR ALEGRIA DE VIVIR 65510970-6 336 336{Mario Cabrera Valdivia AV. JUSTO ESTAY N° 187, POB. SAN ANTONIO. Negro Sujeto a necesidades del grupo No
JUNTA DE VECINOS LO VICUNA 65076020-4 38 38|Florindo Pantaleon Araya 77182894|Lo Vicuiia Rojo Sujeto a necesidades del grupo No
TALLER FEMENINO PAZ Y ABNEGACION 70000860-5 9 9|Ana Alfaro Herrera 74570800[Poblacion San antonio Negro Sujeto a necesidades del grupo No
JUNTA DE VECINOS EL ARENAL 65108850-k 60 El Arenal Lila Sujeto a necesidades del grupo No
CLUB ADULTO MAYOR SAN MIGUEL ARCANGEL 65350750k 237 237|Maria Bruna Vergara 67144380|Las Coimas Verde Martes de 15:00a 17:00 hrs No
JUNTA DE VECINOS LOS RIOS 1 65050859-9) 543 543|Fabian Romero andrade 76183551|Villa Los Rios Naranjo Sujeto a necesidades del grupo No
TALLER FEMENINO LAS OLIMPICAS DE GRANALLAS 65788050-7 349 349|Luz Mufioz reyes 93930447[CALLE SAN ANTONIO GRANALLAS Naranjo Sujeto a necesidades del grupo No
CLUB ADULTO MAYOR VOLVER AVIVIR 65029783-0 509 509]Ines Gonzalez Herrera POBLACION PETER HORN RDA. DE SILVA Verde Miercoles de 15:00 a 17:00 hrs Si
CENTRO DE MADRES LA AMISTAD, PUTAENDO 72104000-3 26 Barbara Rivera Vivar LAS COMPUERTAS Lila Sujeto a necesidades del grupo No
MONITORAS DEL ADULTO MAYOR AMOR Y PAZ 17 17{Silvia Calderén Cortez 83112299| ALAMEDA ALESSANDRI N°216 Naranjo Primer Viemes de cada mes Noj
JUNTA DE VECINOS JUAN ROZAS 65076720-9) 13 13|Pablo Montenegro Gallardo 90382545[Juan Rozas Naranjo Sujeto a necesidades del grupo No
UNION COMUNAL DE ORGANIZACIONES SOCIALES DE PUTAEND 73218600-k 4 Rene Reyes Leia 74935979|P.RDO.MERCADO N°7 VILLA PETER HORN Verde Sujeto a necesidades del grupo Noj
TALLER FEMENINO LAS ARANITAS, PUTAENDO 65946020-3) 393 Maria Arancibia Silva 501715[VILLA PETER HORN RINCONADA DE SILVA \erde Sujeto a necesidades del grupo Noj
JUNTA DE VECINOS EL TARTARO 65041830-1, 39 39|Fernando Puebla 858725|E| tartaro Rojo Sujeto a necesidades del grupo No
TALLER FEMENINO LAESPERANZA 65012421-9 921 921|Mm: Cortes Donoso POBLACION HIDALGO PUTAENDO Azul Sujeto a necesidades del grupo No
JUNTA DE VECINOS CALLE BRASIL 65330820-5) 10 Maria Sanchez 76217130|Calle Brasil Negro Sujeto a necesidades del grupo No
CLUB ADULTO MAYOR QUEBRADAHERRERA, PUTAENDO 65214680-5 209 209|Georgina Botto Herrera 99928744|CALLE ARAYA LAS COMPUERTAS Lila Miércoles de 15:00 a 17:00 hrs Noj
CLUB ADULTO MAYOR MIS VIEJOS AMIGOS 65923390-8 388 388 Cervando Lobos Silva 93286761|CALLE JUAN ROZAS N° 1370 Naranjo Juewes de 16:00 a 18:00 hrs Si
JUNTA DE VECINOS CALLE LARGA 65029890-k 112 112|Elizabeth Vergara Carriaga 77155232|Calle Larga Verde Sujeto a necesidades del grupo No
JUNTA DE VECINOS EL PEDREGAL DE LO VICUNA 65054090-5 137 137|Carlos Osses Honorato 502218|SITIO N° 4 LO VICUNA Rojo Sujeto a necesidades del grupo No
CENTRO DE MADRES LAS COIMAS 65532170-5 15 15{Jaqueline Mora 97372375|Las Coimas Negro Sujeto a necesidades del grupo No
TALLER FEMENINO ARMONIA, PUTAENDO 65792760-0 366 Maria Toro Araya 71388681 Tabolango Verde Sujeto a necesidades del grupo No
CLUB ADULTO MAYOR AMOR Y ESPERANZA DE PIGUCHEN. 261! 261{Olga Moreno Tello 501576(Piguchén Azul Viernes de 14:00 a 16:00 hrs Si
PASTORAL DEL ADULTO MAYOR JESUS MISERICORDIOSO. 65517750-7| 355! 335|Rosa Escudero Herrera 501270(Centro de Putaendo Negro Jueves de 16:00 a 18:00 hrs No
CLUB ADULTO MAYOR ANOS DORADOS, PUTAENDO 65406760-0 169 169|Maria Acewvedo Fuentes 501733[EL CARMEN S/n° Ri de Silva Verde Cada 15 dias No
PASTORAL DE ADULTO MAYOR SAN ANTONIO DE PADUA 65836990-3| 387, 387|Aida Cortes Lazcano 502279|AVENIDA ALESSANDRI N° 202 PUTAENDO Naranjo Martes de 16:00 a 18:00 hrs Si
CLUB ADULTO MAYOR ESPIRITU JOVEN. 406) 406|Adriana Gonzalez Viveros 90304602(Manuel Rodriguez S/N° TABOLANGO Verde Miercoles de 15:30a 17:00 hrs Si‘
CLUB ADULTO MAYOR MIS DIAS FELICES PUTAENDO 75964800-5 202, 202|Marfa Sanchez Soto 4789727|PJE JUSTO ESTAY N° 187 PB SAN ANTONIO Negro Jueves de 15:00a 17:00 hrs No‘
CLUB ADULTO MAYOR RAYITO DE LUZ, PUTAENDO 65213520-k 199 199Irma Mena Escalante 84816852|JUSTO ESTAY N° 37 POBLACION SAN ANTONIO Negro Jueves de 14:30a 17:30 hrs Si‘
CLUB ADULTO MAYOR SANTATERESITA PUTAENDO 65225790-9 272 272|Cesar Estay Garcia 502265(EL TARTARO SITIO n° 100 Rojo Martes de 15:00a 17:00 hrs Si
CLUB ADULTO MAYOR LINDA PRIMAVERA, PUTAENDO 65000295-4 440 440|Ana Tapia Veas 503495(Parcela N°15 POBLACION HIDALGO Azul Jueves de 14:00a 16:00 hrs Si
CLUB ADULTO MAYOR BELLA ARMONIA, PUTAENDO 65360120-4 232 232|Melinda Henriquez Maldonad 503501 |calle victor araya N°11 Ganallas Naranjo Miercoles de 14:00a 16:00 hrs Si
CORO ADULTO MAYOR CANTANDO A LA VIDA 65023876-1 502! 502|Delfina Olguin Vivar 502370{Nueva Chacabuco N° 120 Naranjo Miercoles de 16:00 a 18:00 hrs No
CLUB ADULTO MAYOR LA PLAZUELA 65362010-1| 300) 300 Hector Montenegro Sepulvedg 85148756|Calle Central N° 94 Qda Herrera Lila Martes de 15:00a 17:00 hrs No
JUNTA DE VECINOS RINCONADA DE SILVA 13 13|Rene Reyes Leiva 74935979|Villa Peter Hom Pje Ricardo Mercado N° 7 Verde Sujeto a necesidades del grupo No
TALLER FEMENINO LA AMISTAD DE PIGUCHEN, PUTAENDO 6550280-9 277 277|Ximena Gajardo Vergara 74921513 (Av. Los Platanos S/N Piguchen azul Sujeto a necesidades del grupo No
CLUB ADULTO MAYOR AGUA SANTA 65230550-4 231 231|Abraham Parra Orellana 83144426|RDA. DE GUZMANES, PUTAENDO. r0jo Sujeto a necesidades del grupo Si
CLUB ADULTO MAYOR DESIERTO FLORIDO 65223160-8| 274 274|Fernando Rey Hernandez 93940221{PJE NIETO NANJARI N° 96 SAHONDE negro Jueves de 16:00 a 18:00 hrs Si
CLUB ADULTO MAYOR FUTURO FELIZ, PUTAENDO 65276600-5) 251/ 251|Glagys Ochoa Vallejos 90443466(LO VICUNA n° 30 Rojo Lunes de 15:00a 17:00 hrs No
CENTRO DE MADRES LAERMITA, PUTAENDO 65092900-4 22 22|Ana Maldonado Toro 90371850[VILLA LOS RIOS 1379 JUAN ROZAS Naranjo Sujeto a necesidades del grupo No
JUNTA DE VECINOS LA ORILLA 45 45]Jorge Canvajal S. 81296972[0"HIGGINS N ° 265 LA ORILLA Verde Sujeto a necesidades del grupo Noj
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Organizaciones Intervenidas 2018 y por
intervenir en el ano 2019

Organizaciones N° Integrantes N° integrantes % de
intervenidas 2018 ingresados ingresos
Club de adulto mayor Negro 17 15 88.2%
Desierto Florido

Club de adulto mayor Verde 25 18 72%
Orolonco

Club de adulto mayor Azul 21 19 90.5%
Linda Primavera

Club de adulto mayor Naranjo 25 18 72%
Mis Viejos Amigos

Club de adulto mayor Verde 18 10 55.6%
San Miguel Arcangel

Club de adulto mayor Verde 20 12 60%
Espiritu Joven

Club de adulto mayor Naranjo 20 17 85%
Bella Armonia

Club de adulto mayor Negro 22 15 68.2%
Rayito de Luz

Club de adulto mayor Rojo 18 12 66.6%
Santa Teresita

Club de adulto mayor Verde 25 17 68%
Volver a Vivir

Pastoral San Antonio Naranjo 12 10 83.3%
de Padua

Club de adulto mayor Azul 20 15 75%
Amor y Esperanza

Club de adulto mayor Rojo 25 23 92%
Agua Santa

Club de Adulto Mayor Negro 20 15 75%
La Plazuela

Club Adulto Mayor Las  Negro 28 22 78.6%
Compuertas

Club de Adulto Mayor Naranjo 18 15 83.3%
Jesus Misericordioso

Grupo CESFAM Negro 261 261 100%
Grupo Posta La Orilla Verde 24 24 100%
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Organizaciones por intervenir ano 2019

Organizaciones p Sector

Junta de Vecinas El Arenal Lila
Junta de Vecinos Los Verde
Manantiales, sector Las

Coimas

Club de Adulto Mayor Futuro  Rojo
Feliz sector Lo Vicuia

Los grupos anteriormente mencionados seran organizados para comenzar el trabajo del programa en los respectivos centros
de reunion.

SECCION M: INGRESOS Y EGRESOS DEL PROGRAMA MAS ADULTOS MAYORES
AUTOVALENTES

] TOTAL
CONDICION Ambos
Hombres Mujeres
Sexos
AUTOVALENTE SIN RIESGO 449 81 368
INGRESO AUTOVALENTE CON RIESGO 76 14 62
RIESGO DE DEPENDENCIA 13 6 7
TOTAL INGRESOS 538 101 437
COMPLETA CICLO 567 112 455
EGRESO ABANDONO
TRASLADO
FALLECIMIENTO
TOTAL EGRESOS 576 114 462

Segun registro en Seccién M:

e El total de los usuarios ingresados al Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes fue de 538, siendo
18,8% hombres y 81,2% mujeres.
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e El total de los usuarios egresados del Programas Mas Adultos Mayores Autovalentes fue de 576,
destacando que 538 corresponden al afio 2018 y que la diferencia de los 38 egresos surge debido a que

esos usuarios terminaron su ciclo en Febrero del 2017

e Destacamos que 1 usuario Egreso por Fallecimiento y 9 usuarios egresaron por abandono.

Conclusion: Se cumple con el componente 1 del Programa que consiste en la participacion de las Personas
Mayores en el componente de Estimulacidn Funcional (24 sesiones mixtas distribuidas en: Taller de Estimulacién
de funciones Motoras y Prevencién de Caidas, Taller de Estimulacién de Funciones Cognitivas, Taller de
Autocuidado y Estilos de Vida Saludable). La meta anual corresponde a 538.
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