CONFERENCIA

MUNICIPAL DO
IDOSO DE
JAGUARIUNA

“OS DESAFIOS DE ENVELHECER NO
SECULO XXI E O PAPEL DAS
POLITICAS PUBLICAS”

Profa. Dra. Elisandra Villela Gasparetto Sé

Fonoaudi6loga, Mestre em Gerontologia (FE/UNICAMP); Doutora em Linguistica — Area
de Neurolinguistica (IEL/UNICAMP); Coordenadora do Programa de Educacao Continuada
do Idoso da UNIFAJ e UniMAX; Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAJ]

e UNIMAX.




Consequéncias

e
Psicologicas




Aspectos Historicos

1994 - Leil N° 8.842/1994 de 04 de janeiro de 1994, que estabelece
a Politica Nacional do Idoso (PNI), posteriormente
regulamentada pelo Decreto N° 1.948/96.6, e cria o0 CONSELHO
NACIONAL DO IDOSO.

1999 - Politica Nacional da Saude do Idoso pela Portaria
1.395/1999 do Ministerio da Saude.

2002 - Il Assembleia Mundial sobre Envelhecimento em Madrid —
Plano Internacional do Envelhecimento.

2003 - Conferéncia Regional Intergovernamental sobre
Envelhecimento da América Latina e Caribe, no Chile.
Brasil - Lei n°10.741, que aprova O ESTATUTO DO IDOSO

2006 - | Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa.



Envelhecimento Populacional

Numero de pessoas com 60 anos ou mais:
Mundo, paises desenvolvidos e em desenvolvimento, 1950-2050

2,500 milhdes

. Paises desenvolvidos

. Paises em desenvolvimento

Fonte: DESA: Envelhecimento da
Populacio Mundial 2011 (a ser publicado
em 2012), baseado no cendrio mediano
da projecao feita em Perspectivas da
Populagdo Mundial: Revisdo 2010, da
Divisdo de Populacdo do DESA -
Departamento de Assuntos Econdmicos
e Sociais das Nagdes Unidas.

Nota: O grupo de "paises desenvolvidos”
corresponde as “regides mais
desenvolvidas” da Perspectivas da
Populagdo Mundial: Revisdo 2010, e o
grupo "paises em desenvolvimentg”
corresponde as "regides menos
desenvolvidas” da mesma publicacio.

Ate 2060, eles chegardo ao numero de 58,4 milhoes.




Taxa de fecundidade total segundo unidades da Federagao — Brasil 2010 e 2030

Taxa de Fecundidade Total, segundo
Unidades da Federagdo - Brasil 2010

Taxa de fecundidade 2010
[] menor do que 1,5%
B de 1,5% até 1,9%
Bl de 1,9% até 2,1%
Bl maior do que 2,1%

Taxa de Fecundidade Total, segundo
Unidades da Federagdo - Brasil 2030

Taxa de fecundidade 2030
[] menor do que 1,5%
[ de 1,5% até 1,9%
Il ce 1,9% até 2,1%
Bl maior do que 2,1%

Fonte: IBGE, Projecao da Populacao das Unidades da Federacao por sexo e idade: 2000-2030




Importantes desafios para o Século
XX1I

» Garantir que os Direitos dos idosos sejam
respeitados

> Erradicacao da pobreza

» Iniciar um Novo Ciclo de Vida com Qualidade
> Acesso ao Atendimento a Saude de Qualidade
» Promover o Envelhecimento Ativo

» Manutencao da Capacidade Funcional (autonomia
e Independéncia)

» Seguridade Social
» Garantia de Renda



Garantir que os Direitos dos
Idosos sejam respeitados

Cumprimento do Estatuto do Idoso

Direito Transporte

3 Vida edicamentos Cidadania

Previdéncia
Aposenta social

doria

Prioridades Programas Dignidade




Estratégias de combate a pobreza

Diminuicao do tamanho das familias
Urbanizacao nao planejada
Desemprego

Mudanca cultural e de valores familiares
Pobreza nos grandes centros urbanos

Trafico, drogas, alcoolismo

Estado ineficiente




Iniciar um novo ciclo de vida
com qualidade

Extensao da longevidade

Idosos jovens (65 a 74 anos)
Idosos velhos (75 a 84 anos)
Idosos muito velhos (85 e mais anos)

E necessario cuidados com as especificidades
para que este corpo em processo de
envelhecimento seja bem cuidado.



Acesso ao Atendimento a Saude
de Qualidade

Atencao primaria - Promocao de saude
Linhas de cuidado
Profissionalizacao do cuidador

Humanizacao na saude

Medicamentos

Atendimento multiprofissional - Formacao

mmm Prevencao, tratamento e retardamento de
enfermidades e incapacidades



Promover o Envelhecimento Ativo

Envelhecimento saudavel

Lazer e cultura

Manutencao da autonomia e independéncia
Mobilidade e acessibilidade

Ambiente adaptado




Para ter acesso aos servicos e beneficios
previdenciarios é necessario contribuir.

A Previdéncia Social €& administrada pelo
Ministerio da Previdéncia Social

Instituto Nacional do Seguro Social — INSS,
representado pelas Agéncias da Previdéencia
Social, distribuidas em todo o pais.



Garantia de Renda

Art. 21. O Poder Publico criara oportunidades de acesso do
Idoso a educacéo, adequando curriculos, metodologias e
material didatico aos programas educacionais a ele
destinados.

Dos cerca de 20 milhGes de brasileiros aposentados, pelo
menos 70 mil tém Iinteresse de retornar ao mercado de

trabalho com carteira assinada (Vagas Tecnologia).

Entre os 47% aposentados que se declararam ativos, 80%
pretendem trocar de emprego.

E necessario vislumbrar mecanismos de apoio a populacio.



QUEM SERAO OS VELHOS EM 2030?
Corte e col. (2016)

Filhos da Geracao Baby Boomers — Geragao x
Feminizacao da velhice

Maioria morando sozinhos - Vivendo de maneira integrada
Preferéncia por cuidados familiares e capacitados
Busca por qualidade

Dominio da tecnologia — 93% usam internet

Vivenciaram o mundo trabalho com investimento emocional

Maior segmento com maior crescimento — 80 anos ou mais



“RESPEITAR AS PESSOAS IDOSAS E TATAR
O PROPRIO FUTURO COM RESPEITO”



